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इिफ़िसयों
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से ह,ै जो अल्लाह की मरज़ी से मसीह ईसा का

रसलू ह।ै
मैं इिफ़ससु शहर के मक़ु सीन को लख रहा हू,ँ उन्हें जो मसीह ईसा में ईमानदार

हैं।
2 ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती

बख़्शें।
मसीह में रूहानी बरकतें

3 ख़दुा हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के बाप की हम्दो-सना हो! क्योंिक मसीह
में उसने हमें आसमान पर हर रूहानी बरकत से नवाज़ा ह।ै 4 दिुनया की तख़लीक़
से पशेतर ही उसने मसीह में हमें चनु लया तािक हम मक़ु स और बऐेब हालत में
उसके सामने िज़दंगी गज़ुारें।

यह िकतनी अज़ीम महुब्बत थी! 5 पहले ही से उसने फ़ैसला कर लया िक
वह हमें मसीह में अपने बटेे-बे टयाँ बना लगेा। यही उस की मरज़ी और ख़शुी थी
6 तािक हम उसके जलाली फ़ज़ल की तमजीद करें, उस मफ़ु्त नमेत के लए जो
उसने हमें अपने प्यारे फ़रज़दं में दे दी। 7 क्योंिक उसने मसीह के ख़नू से हमारा
िफ़ ा दकेर हमें आज़ाद और हमारे गनुाहों को मआुफ़ कर िदया ह।ै अल्लाह का
यह फ़ज़ल िकतना वसी है 8 जो उसने कसरत से हमें अता िकया ह।ै

अपनी परूी िहकमत और दानाई का इज़हार करके 9अल्लाह ने हम पर अपनी
पोशीदा मरज़ी ज़ािहर कर दी, यानी वह मनसबूा जो उसे पसदं था और जो उसने
मसीह में पहले से बना रखा था। 10 मनसबूा यह है िक जब मक़ुरर्रा वक़्त आएगा तो
अल्लाह मसीह में तमाम कायनात को जमा कर दगेा। उस वक़्त सब कुछ िमलकर
मसीह के तहत हो जाएगा, ख़ाह वह आसमान पर हो या ज़मीन पर।

11मसीह में हम आसमानी बादशाही के वा रस भी बन गए हैं। अल्लाह ने पहले
से हमें इसके लए मक़ुरर्र िकया, क्योंिक वह सब कुछ यों सरंजाम दतेा है िक उस
की मरज़ी का इरादा परूा हो जाए। 12और वह चाहता है िक हम उसके जलाल
की सताइश का बाइस बनें, हम िजन्होंने पहले से मसीह पर उम्मीद रखी।
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13आप भी मसीह में हैं, क्योंिक आप सच्चाई का कलाम और अपनी नजात
की ख़शुख़बरी सनुकर ईमान लाए। और अल्लाह ने आप पर भी रूहुल-क़ुद्स की
महुर लगा दी िजसका वादा उसने िकया था। 14 रूहुल-क़ुद्स हमारी मीरास का
बयाना ह।ै वह हमें यह ज़मानत दतेा है िक अल्लाह हमारा जो उस की िमलिकयत हैं
िफ़ ा दकेर हमें परूी मख़लसी तक पहुचँाएगा। क्योंिक हमारी िज़दंगी का मक़सद
यह है िक उसके जलाल की सताइश की जाए।

पौलसु की दआु
15 भाइयो, मैं ख़दुावदं ईसा पर आपके ईमान और आपकी तमाम मक़ु सीन से

महुब्बत के बारे में सनुकर 16आपके लए ख़दुा का श ु करने स े बाज़ नहीं आता
ब ल्कआपको अपनी दआुओं में याद करता रहता हू।ँ 17 मरेी ख़ास दआु यह है िक
हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह का ख़दुा और जलाली बापआपको दानाई और मकुाशफ़ा
की रूह दे तािक आप उसे बहेतर तौर पर जान सकें । 18 वह करे िक आपके िदलों
की आखँें रौशन हो जाएँ। क्योंिक िफर ही आप जान लेंगे िक यह कैसी उम्मीद है
िजसके लए उसने आपको बलुाया ह,ै िक यह जलाली मीरास कैसी दौलत है जो
मक़ु सीन को हािसल ह,ै 19और िक हम ईमान रखनवेालों पर उस की क़ुदरत का
इज़हार िकतना ज़बरदस्त ह।ै यह वही बहेद क़ुदरत है 20 िजससे उसने मसीह को
मरुदों में स े िज़दंा करके आसमान पर अपने दहने हाथ िबठाया। 21 वहाँ मसीह हर
हुक्मरान, इ ख़्तयार, क़ुव्वत, हुकूमत, हाँ हर नाम से कहीं सरफ़राज़ ह,ै ख़ाह इस
दिुनया में हो या आनवेाली दिुनया में। 22अल्लाह ने सब कुछ उसके पाँवों के नीचे
करके उसे सबका सर बना िदया। यह उसने अपनी जमात की ख़ाितर िकया 23जो
मसीह का बदन है और िजसे मसीह से परूी मामरूी हािसल होती है यानी उससे जो
हर तरह से सब कुछ मामरू कर दतेा ह।ै

2
मौत से िज़दंगी तक

1आप भी अपनी ख़ताओं और गनुाहों की वजह से रूहानी तौर पर मरुदा थ।े
2क्योंिक पहलेआप इनमें फँसे हुए इस दिुनया के तौर-तरीक़ों के मतुािबक़ िज़दंगी
गज़ुारते थ।े आप हवा की कुव्वतों के सरदार के ताबे थ,े उस रूह के जो इस वक़्त
उनमें सरगरम-ेअमल है जो अल्लाह के नाफ़रमान हैं। 3 पहले तो हम भी सब उनमें
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िज़दंगी गज़ुारते थ।े हम भी अपनी परुानी िफ़तरत की शहवतें, मरज़ी और सोच परूी
करने की कोिशश करते रह।े दसूरों की तरह हम पर भी िफ़तरी तौर पर अल्लाह
का ग़ज़ब नािज़ल होना था।

4लिेकन अल्लाह का रहम इतना वसी हैऔर वह इतनी िश त से हमसे महुब्बत
रखता है 5 िक अगरचे हम अपने गनुाहों में मरुदा थे तो भी उसने हमें मसीह के साथ
िज़दंा कर िदया। हाँ,आपको अल्लाह के फ़ज़ल ही से नजात िमली ह।ै 6जब हम
मसीह ईसा पर ईमान लाए तो उसने हमें मसीह के साथ िज़दंा करके आसमान पर
िबठा िदया। 7 ईसा मसीह में हम पर महेरबानी करने स े अल्लाह आनवेाले ज़मानों
में अपने फ़ज़ल की लामहददू दौलत िदखाना चाहता था। 8 क्योंिक यह उसका
फ़ज़ल ही है िक आपको ईमान लाने पर नजात िमली ह।ै यह आपकी तरफ़ से नहीं
है ब ल्क अल्लाह की ब ख़्शश ह।ै 9और यह नजात हमें अपने िकसी काम के
नतीजे में नहीं िमली, इस लए कोई अपने आप पर फ़ख़र नहीं कर सकता। 10 हाँ,
हम उसी की मख़लक़ू हैं िजन्हें उसने मसीह में नके काम करने के लए ख़लक़
िकया ह।ै और यह काम उसने पहले से हमारे लए तयैार कर रखे हैं, क्योंिक वह
चाहता है िक हम उन्हें सरंजाम दते े हुए िज़दंगी गज़ुारें।

मसीह में एक
11 यह बात ज़हन में रखें िक माज़ी में आप क्या थ।े यहूदी िसफ़र् अपने लए

लफ़्ज़ मख़तनू इस्तमेाल करते थे अगरचे वह अपना ख़तना िसफ़र् इनसानी हाथों से
करवाते हैं। आपको जो ग़रैयहूदी हैं वह नामख़तनू क़रार दते े थ।े 12 उस वक़्त आप
मसीह के बग़रै ही चलते थ।े आप इसराईल क़ौम के शहरी न बन सके और जो वादे
अल्लाह ने अहदों के ज़रीए अपनी क़ौम से िकए थे वह आपके लए नहीं थ।े इस
दिुनया में आपकी कोई उम्मीद नहीं थी,आप अल्लाह के बग़रै ही िज़दंगी गज़ुारते
थ।े 13 लिेकन अब आप मसीह में हैं। पहले आप दरू थ,े लिेकन अब आपको
मसीह के ख़नू के वसीले से क़रीब लाया गया ह।ै 14 क्योंिक मसीह हमारी सलुह
है और उसी ने यहूिदयों और ग़रैयहूिदयों को िमलाकर एक क़ौम बना िदया ह।ै
अपने िजस्म को क़ुरबान करके उसने वह दीवार िगरा दी िजसने उन्हें अलग करके
एक दसूरे के दशु्मन बना रखा था। 15 उसने शरीअत को उसके अहकाम और
ज़वािबत समते मनसख़ू कर िदया तािक दोनों गरुोहों को िमलाकर एक नया इनसान
ख़लक़ करे, ऐसा इनसान जो उसमें एक हो और सलुह-सलामती के साथ िज़दंगी
गज़ुारे। 16 अपनी सलीबी मौत से उसने दोनों गरुोहों को एक बदन में िमलाकर
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उनकी अल्लाह के साथ सलुह कराई। हाँ, उसने अपने आपमें यह दशु्मनी ख़त्म
कर दी। 17 उसने आकर दोनों गरुोहों को सलुह-सलामती की ख़शुख़बरी सनुाई,
आप ग़रैयहूिदयों को जो अल्लाह से दरू थे और आप यहूिदयों को भी जो उसके
क़रीब थ।े 18अब हम दोनों मसीह के ज़रीए एक ही रूह में बाप के हुज़रू आ सकते
हैं।

19 नतीजे में अब आप परदसेी और अजनबी नहीं रहे ब ल्क मक़ु सीन के
हमवतन और अल्लाह के घराने के हैं। 20आपको रसलूों और निबयों की बिुनयाद
पर तामीर िकया गया है िजसके कोने का बिुनयादी पत्थर मसीह ईसा ख़दु ह।ै
21 उसमें परूी इमारत जड़ु जाती और बढ़ती बढ़ती ख़दुावदं में अल्लाह का मक़ु स
घर बन जाती ह।ै 22 दसूरों के साथ साथ उसमें आपकी भी तामीर हो रही है तािक
आप रूह में अल्लाह की सकूुनतगाह बन जाएँ।

3
पौलसु की ग़रैयहूिदयों में ख़दमत

1 इस वजह से मैं पौलसु जो आप ग़रैयहूिदयों की ख़ाितर मसीह ईसा का क़ैदी
हू ँ अल्लाह से दआु करता हू।ँ 2आपने तो सनु लया है िक मझुे आपमें अल्लाह के
फ़ज़ल का इंतज़ाम चलाने *की ख़ास िज़म्मादारी दी गई ह।ै 3 िजस तरह मैंने पहले
ही मख़ुतसर तौर पर लखा ह,ै अल्लाह ने ख़दु मझु पर यह राज़ ज़ािहर कर िदया।
4 जब आप वह पढ़ेंगे जो मैंने लखा तो आप जान लेंगे िक मझुे मसीह के राज़ के
बारे में क्या क्या समझ आई ह।ै 5 गज़ुरे ज़मानों में अल्लाह ने यह बात ज़ािहर
नहीं की, लिेकन अब उसने इसे रूहुल-क़ुद्स के ज़रीए अपने मक़ु स रसलूों और
निबयों पर ज़ािहर कर िदया। 6औरअल्लाह का राज़ यह है िक उस की ख़शुख़बरी
के ज़रीए ग़रैयहूदी इसराईल के साथ आसमानी बादशाही के वा रस, एक ही बदन
के आज़ा और उसी वादे में शरीक हैं जो अल्लाह ने मसीह ईसा में िकया ह।ै

7 मैं अल्लाह के मफ़ु्त फ़ज़ल और उस की क़ुदरत के इज़हार से ख़शुख़बरी
का ख़ािदम बन गया। 8 अगरचे मैं अल्लाह के तमाम मक़ु सीन से कमतर हू ँ तो
भी उसने मझुे यह फ़ज़ल बख़्शा िक मैं ग़रैयहूिदयों को उस लामहददू दौलत की
ख़शुख़बरी सनुाऊँ जो मसीह में दस्तयाब ह।ै 9 यही मरेी िज़म्मादारी बन गई िक मैं
* 3:2 यानी ख़शुख़बरी सनुान।े
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सब पर उस राज़ का इंतज़ाम ज़ािहर करूँ जो गज़ुरे ज़मानों में सब चीज़ों के ख़ा लक़
ख़दुा में पोशीदा रहा। 10 क्योंिक अल्लाह चाहता था िक अब मसीह की जमात
ही आसमानी हुक्मरानों और कुव्वतों को अल्लाह की वसी िहकमत के बारे में
इल्म पहुचँाए। 11 यही उसका अज़ली मनसबूा था जो उसने हमारे ख़दुावदं मसीह
ईसा के वसीले से तकमील तक पहुचँाया। 12 उसमें और उस पर ईमान रखकर हम
परूी आज़ादी और एतमाद के साथ अल्लाह के हुज़रू आ सकते हैं। 13 इस लए मरेी
आपसे गज़ुा रश है िक आप मरेी मसुीबतें दखेकर बिेदल न हो जाएँ। यह मैं आपकी
ख़ाितर बरदाश्त कर रहा हू,ँऔर यह आपकी इज़्ज़त का बाइस हैं।

मसीह की महुब्बत
14 इस वजह से मैं बाप के हुज़रू अपने घटुने टेकता हू,ँ 15 उस बाप के सामने

िजससेआसमानो-ज़मीन का हर ख़ानदान नामज़द ह।ै 16 मरेी दआु है िक वह अपने
जलाल की दौलत के मवुािफ़क़ यह बख़्शे िक आप उसके रूह के वसीले से बाितनी
तौर पर ज़बरदस्त तक़िवयत पाएँ, 17 िक मसीह ईमान के ज़रीए आपके िदलों में
सकूुनत करे। हाँ, मरेी दआु है िक आप महुब्बत में जड़ पकड़ें और इस बिुनयाद
पर िज़दंगी यों गज़ुारें 18 िक आप बाक़ी तमाम मक़ु सीन के साथ यह समझने के
क़ािबल बन जाएँ िक मसीह की महुब्बत िकतनी चौड़ी, िकतनी लबंी, िकतनी ऊँची
और िकतनी गहरी ह।ै 19ख़दुा करे िक आप मसीह की यह महुब्बत जान लें जो
हर इल्म से कहीं अफ़ज़ल है और यों अल्लाह की परूी मामरूी से भर जाएँ।

20अल्लाह की तमजीद हो जो अपनी उस क़ुदरत के मवुािफ़क़ जो हममें काम
कर रही है ऐसा ज़बरदस्त काम कर सकता है जो हमारी हर सोच और दआु से
कहीं बाहर ह।ै 21 हाँ, मसीह ईसा और उस की जमात में अल्लाह की तमजीद
पशु्त-दर-पशु्त और अज़ल से अबद तक होती रह।े आमीन।

4
बदन की यगांगत

1 चनुाँचे मैं जो ख़दुावदं में क़ैदी हू ँ आपको ताकीद करता हू ँ िक उस िज़दंगी
के मतुािबक़ चलें िजसके लए ख़दुा ने आपको बलुाया ह।ै 2 हर वक़्त हलीम और
नरमिदल रहें, स से काम लें और एक दसूरे से महुब्बत रखकर उसे बरदाश्त करें।
3सलुह-सलामती के बधंन में रहकर रूह की यगांगत क़ायम रखने की परूी कोिशश
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करें। 4 एक ही बदन और एक ही रूह ह।ै यों आपको भी एक ही उम्मीद के लए
बलुाया गया। 5 एक ख़दुावदं, एक ईमान, एक बपितस्मा ह।ै 6 एक ख़दुा ह,ै जो
सबका वािहद बाप ह।ै वह सबका मा लक ह,ै सबके ज़रीए काम करता है और
सबमें मौजदू ह।ै

7अब हम सबको अल्लाह का फ़ज़ल बख़्शा गया। लिेकन मसीह हर एक को
मख़ु्त लफ़ पमैाने स े यह फ़ज़ल अता करता ह।ै 8 इस लए कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता
ह,ै “उसने बलुदंी पर चढ़कर क़ैिदयों का हुजमू िग रफ़्तार कर लयाऔरआदिमयों
को तोह्फ़े िदए।” 9अब ग़ौर करें िक चढ़ने का िज़ िकया गया ह।ै इसका मतलब
है िक पहले वह ज़मीन की गहराइयों में उतरा। 10जो उतरा वह वही है जो तमाम
आसमानों से ऊँचा चढ़ गया तािक तमाम कायनात को अपने आपसे मामरू करे।
11 उसी ने अपनी जमात को तरह तरह के ख़ािदमों से नवाज़ा। बाज़ रसलू, बाज़
नबी, बाज़ मबु श्शर, बाज़ चरवाहे और बाज़ उस्ताद हैं। 12 इनका मक़सद यह
है िक मक़ु सीन को ख़दमत करने के लए तयैार िकया जाए और यों मसीह के
बदन की तामीरो-तरक़्क़ी हो जाए। 13 इस तरीक़े से हम सब ईमान और अल्लाह
के फ़रज़दं की पहचान में एक होकर बा लग़ हो जाएंग,े और हम िमलकर मसीह
की मामरूी और बलग़ूत को मनुअिकस करेंग।े 14 िफर हम बच्चे नहीं रहेंग,ेऔर
तालीम के हर एक झोंके से उछलते िफरते नहीं रहेंगे जब लोग अपनी चालाकी
और धोकेबाज़ी से हमें अपने जालों में फँसाने की कोिशश करेंग।े 15 इसके बजाए
हम महुब्बत की रूह में सच्ची बात करके हर लहाज़ से मसीह की तरफ़ बढ़ते
जाएंगे जो हमारा सर ह।ै 16 वही नसों के ज़रीए परेू बदन के मख़ु्त लफ़ िहस्सों
को एक दसूरे के साथ जोड़कर मु िहद कर दतेा ह।ै हर िहस्सा अपनी ताक़त के
मवुािफ़क़ काम करता ह,ैऔर यों परूा बदन महुब्बत की रूह में बढ़ता और अपनी
तामीर करता रहता ह।ै

मसीह में नई िज़दंगी
17 पस मैं ख़दुावदं के नाम में आपको आगाह करता हू ँ िक अब से ग़रैईमानदारों

की तरह िज़दंगी न गज़ुारें िजनकी सोच बकेार है 18और िजनकी समझ अधंरेे की
िग रफ़्त में ह।ै उनका उस िज़दंगी में कोई िहस्सा नहीं जो अल्लाह दतेा ह,ै क्योंिक
वह जािहल हैं और उनके िदल सख़्त हो गए हैं। 19 बिेहस होकर उन्होंने अपने
आपको ऐयाशी के हवाले कर िदया। यों वह न बझुनवेाली प्यास के साथ हर िक़स्म
की नापाक हरकतें करते हैं।
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20 लिेकन आपने मसीह को यों नहीं जाना। 21आपने तो उसके बारे में सनु
लया ह,ैऔर उसमें होकरआपको वह सच्चाई िसखाई गई जो ईसा में ह।ै 22चनुाँचे
अपने परुाने इनसान को उसके परुाने चाल-चलन समते उतार दनेा, क्योंिक वह
अपनी धोकेबाज़ शहवतों से िबगड़ता जा रहा ह।ै 23 अल्लाह को आपकी सोच
की तजदीद करने दें 24और नए इनसान को पहन लें जो यों बनाया गया है िक वह
हक़ीक़ी रास्तबाज़ी और क़ु िूसयत में अल्लाह के मशुाबहे ह।ै

25 इस लए हर शख़्स झटू से बाज़ रहकर दसूरों से सच बात करे, क्योंिक हम
सब एक ही बदन के आज़ा हैं। 26 ग़सु्से में आते वक़्त गनुाह मत करना। आपका
ग़सु्सा सरूज के ग़रुूब होने तक ठंडा हो जाए, 27 वरना आप इबलीस को अपनी
िज़दंगी में काम करने का मौक़ा देंग।े 28 चोर अब से चोरी न करे ब ल्क ख़बू
महेनत-मशक़्क़त करके अपने हाथों से अच्छा काम करे। हाँ, वह इतना कमाए
िक ज़रूरतमदंों को भी कुछ दे सके। 29कोई भी बरुी बात आपके मुहँ से न िनकले
ब ल्क िसफ़र् ऐसी बातें जो दसूरों की ज़रू रयात के मतुािबक़ उनकी तामीर करें। यों
सनुनवेालों को बरकत िमलगेी। 30अल्लाह के मक़ु स रूह को दखु न पहुचँाना,
क्योंिक उसी से अल्लाह ने आप पर महुर लगाकर यह ज़मानत दे दी है िक आप
उसी के हैं और नजात के िदन बच जाएंग।े 31 तमाम तरह की तलख़ी, तशै, ग़सु्स,े
शोर-शराबा, गाली-गलोच ब ल्क हर िक़स्म के बरेु रवय्ये से बाज़ आएँ। 32 एक
दसूरे पर महेरबान और रहमिदल हों और एक दसूरे को यों मआुफ़ करें िजस तरह
अल्लाह ने आपको भी मसीह में मआुफ़ कर िदया ह।ै

5
रौशनी में िज़दंगी गज़ुारना

1च ूिँकआपअल्लाह के प्यारे बच्चे हैं इस लए उसके नमनूे पर चलें। 2महुब्बत
की रूह में िज़दंगी यों गज़ुारें जसै े मसीह ने गज़ुारी। क्योंिक उसने हमसे महुब्बत
रखकर अपने आपको हमारे लए अल्लाह के हुज़रू क़ुरबान कर िदया और यों
ऐसी क़ुरबानी बन गया िजसकी ख़शुब ूअल्लाह को पसदं आई।

3आपके दरिमयान िज़नाकारी, हर तरह की नापाकी या लालच का िज़ तक
न हो, क्योंिक यह अल्लाह के मक़ु सीन के लए मनुािसब नहीं ह।ै 4 इसी तरह
शमर्नाक, अहमक़ाना या गदंी बातें भी ठीक नहीं। इनकी जगह शु गज़ुारी होनी
चािहए। 5 क्योंिक यक़ीन जानें िक िज़नाकार, नापाक या लालची मसीह और
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अल्लाह की बादशाही में मीरास नहीं पाएँगे (लालच तो एक िक़स्म की बतुपरस्ती
ह)ै।

6 कोई आपको बमेानी अलफ़ाज़ से धोका न द।े ऐसी ही बातों की वजह से
अल्लाह का ग़ज़ब उन पर जो नाफ़रमान हैं नािज़ल होता ह।ै 7चनुाँचे उनमें शरीक
न हो जाएँ जो यह करते हैं। 8 क्योंिक पहले आप तारीकी थ,े लिेकन अब आप
ख़दुावदं में रौशनी हैं। रौशनी के फ़रज़दं की तरह िज़दंगी गज़ुारें, 9 क्योंिक रौशनी
का फल हर तरह की भलाई, रास्तबाज़ी और सच्चाई ह।ै 10और मालमू करते रहें
िक ख़दुावदं को क्या कुछ पसदं ह।ै 11 तारीकी के बफेल कामों में िहस्सा न लें
ब ल्क उन्हें रौशनी में लाएँ। 12 क्योंिक जो कुछ यह लोग पोशीदगी में करते हैं
उसका िज़ करना भी शमर् की बात ह।ै 13 लिेकन सब कुछ बिेनक़ाब हो जाता
है जब उसे रौशनी में लाया जाता ह।ै 14 क्योंिक जो रौशनी में लाया जाता है वह
रौशन हो जाता ह।ै इस लए कहा जाता ह,ै

“ऐ सोनवेाल,े जाग उठ!
मरुदों में स े जी उठ,
तो मसीह तझु पर चमकेगा।”
15चनुाँचे बड़ी एहितयात से इस पर ध्यान दें िकआप िज़दंगी िकस तरह गज़ुारते

हैं—बसेमझ या समझदार लोगों की तरह। 16 हर मौक़े से परूा फ़ायदा उठाएँ,
क्योंिक िदन बरेु हैं। 17 इस लए अहमक़ न बनें ब ल्क ख़दुावदं की मरज़ी को
समझें।

18शराब में मत्वाले न हो जाएँ, क्योंिक इसका अजंाम ऐयाशी ह।ै इसके बजाए
रूहुल-क़ुद्स से मामरू होते जाएँ। 19 ज़बरूों, हम्दो-सना और रूहानी गीतों से एक
दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई करें। अपने िदलों में ख़दुावदं के लए गीत गाएँ और
नग़मासराई करें। 20 हाँ, हर वक़्त हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के नाम में हर चीज़
के लए ख़दुा बाप का श ु करें।

िमया-ँबीवी का ताल्लक़ु
21 मसीह के ख़ौफ़ में एक दसूरे के ताबे रहें। 22 बीिवयो, िजस तरह आप

ख़दुावदं के ताबे हैं उसी तरह अपने शौहर के ताबे भी रहें। 23 क्योंिक शौहर वसै े
ही अपनी बीवी का सर है जसै े मसीह अपनी जमात का। हाँ, जमात मसीह का
बदन है िजसे उसने नजात दी ह।ै 24अब िजस तरह जमात मसीह के ताबे है उसी
तरह बीिवयाँ भी अपने शौहरों के ताबे रहें।
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25 शौहरो, अपनी बीिवयों से महुब्बत रखें, िबलकुल उसी तरह िजस तरह
मसीह ने अपनी जमात से महुब्बत रखकर अपनेआपको उसके लए क़ुरबान िकया
26 तािक उसे अल्लाह के लए मख़ससूो-मक़ु स करे। उसने उसे कलाम-ेपाक से
धोकर पाक-साफ़ कर िदया 27 तािक अपने आपको एक ऐसी जमात पशे करे जो
जलाली, मक़ु स और बइेलज़ाम हो, िजसमें न कोई दाग़ हो, न कोई झरु , न िकसी
और िक़स्म का नक़ु्स। 28 शौहरों का फ़ज़र् है िक वह अपनी बीिवयों से ऐसी ही
महुब्बत रखें। हाँ, वह उनसे वसैी महुब्बत रखें जसैी अपने िजस्म से रखते हैं।
क्योंिक जो अपनी बीवी से महुब्बत रखता है वह अपने आपसे ही महुब्बत रखता
ह।ै 29 आ ख़र कोई भी अपने िजस्म से नफ़रत नहीं करता ब ल्क उसे ख़रुाक
महुयैा करता और पालता ह।ै मसीह भी अपनी जमात के लए यही कुछ करता
ह।ै 30 क्योंिक हम उसके बदन के आज़ा हैं। 31कलाम-ेमक़ु स में भी लखा ह,ै
“इस लए मदर् अपने मा-ँबाप को छोड़कर अपनी बीवी के साथ पवैस्त हो जाता
ह।ै वह दोनों एक हो जाते हैं।” 32 यह राज़ बहुत गहरा ह।ै मैं तो उसका इतलाक़
मसीह और उस की जमात पर करता हू।ँ 33 लिेकन इसका इतलाक़ आप पर भी
ह।ै हर शौहर अपनी बीवी से इस तरह महुब्बत रखे िजस तरह वह अपने आपसे
रखता ह।ै और हर बीवी अपने शौहर की इज़्ज़त करे।

6
बच्चों और वा लदनै का ताल्लक़ु

1 बच्चो, ख़दुावदं में अपने मा-ँबाप के ताबे रहें, क्योंिक यही रास्तबाज़ी का
तक़ाज़ा ह।ै 2कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “अपने बाप और अपनी माँ की इज़्ज़त
करना।” यह पहला हुक्म है िजसके साथ एक वादा भी िकया गया ह,ै 3 “िफर त ू
ख़शुहाल और ज़मीन पर दरे तक जीता रहगेा।”

4 ऐ वा लदो, अपने बच्चों से ऐसा सलुकू मत करें िक वह ग़सु्से हो जाएँ ब ल्क
उन्हें ख़दुावदं की तरफ़ से तरिबयत और िहदायत दकेर पालें।

ग़लुाम और मा लक
5 ग़लुामो, डरते और काँपते हुए अपने इनसानी मा लकों के ताबे रहें।

ख़लुसूिदली से उनकी ख़दमत यों करें जसै े मसीह की। 6 न िसफ़र् उनके सामने ही
और उन्हें ख़शु रखने के लए ख़दमत करें ब ल्क मसीह के ग़लुामों की हिैसयत से
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जो परूी लग्न से अल्लाह की मरज़ी परूी करना चाहते हैं। 7ख़शुी से ख़दमत करें,
इस तरह जसैा िक आप न िसफ़र् इनसानों की ब ल्क ख़दुावदं की ख़दमत कर रहे
हों। 8आप तो जानते हैं िक जो भी अच्छा काम हमने िकया उसका अ ख़दुावदं
दगेा, ख़ाह हम ग़लुाम हों या आज़ाद।

9और मा लको,आप भी अपने ग़लुामों से ऐसा ही सलुकू करें। उन्हें धमिकयाँ
न दें। आपको तो मालमू है िक आसमान पर आपका भी मा लक है और िक वह
जािनबदार नहीं होता।

रूहानी िज़रा-बकतर
10 एक आ ख़री बात, ख़दुावदं और उस की ज़बरदस्त क़ुव्वत में ताक़तवर बन

जाएँ। 11 अल्लाह का परूा िज़रा-बकतर पहन लें तािक इबलीस की चालों का
सामना कर सकें । 12क्योंिक हमारी जगं इनसान के साथ नहीं है ब ल्क हुक्मरानों
और इ ख़्तयारवालों के साथ, इस तारीक दिुनया के हािकमों के साथऔरआसमानी
दिुनया की शतैानी कुव्वतों के साथ ह।ै 13 चनुाँचे अल्लाह का परूा िज़रा-बकतर
पहन लें तािक आप मसुीबत के िदन इबलीस के हमलों का सामना कर सकें ब ल्क
सब कुछ सरंजाम दनेे के बाद क़ायम रह सकें ।

14अब यों खड़े हो जाएँ िक आपकी कमर में सच्चाई का पटका बधँा हुआ हो,
आपके सीने पर रास्तबाज़ी का सीनाबदं लगा हो 15और आपके पाँवों में ऐसे जतू े
हों जो सलुह-सलामती की ख़शुख़बरी सनुाने के लए तयैार रहें। 16 इसके अलावा
ईमान की ढाल भी उठाए रखें, क्योंिक इससे आप इबलीस के जलते हुए तीर बझुा
सकते हैं। 17अपने सर पर नजात का ख़ोद पहनकर हाथ में रूह की तलवार जो
अल्लाह का कलाम है थामे रखें। 18और हर मौक़े पर रूह में हर तरह की दआु
और िमन्नत करते रहें। जागते और सािबतक़दमी से तमाम मक़ु सीन के लए दआु
करते रहें। 19 मरेे लए भी दआु करें िक जब भी मैं अपना म ुहँ खोल ूँ अल्लाह मझुे
ऐसे अलफ़ाज़ अता करे िक परूी िदलरेी से उस की ख़शुख़बरी का राज़ सनुा सकँू।
20 क्योंिक मैं इसी पग़ैाम की ख़ाितर क़ैदी, हाँ ज़जंीरों में जकड़ा हुआ मसीह का
एलची हू।ँ दआु करें िक मैं मसीह में उतनी िदलरेी से यह पग़ैाम सनुाऊँ िजतना मझुे
करना चािहए।

आ ख़री सलाम
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21आप मरेे हाल और काम के बारे में भी जानना चाहेंग।े ख़दुावदं में हमारा
अज़ीज़ भाईऔर वफ़ादार ख़ािदम त ु ख़कुसआपको यह सब कुछ बता दगेा। 22मैंने
उसे इसी लए आपके पास भजे िदया िक आपको हमारे हाल का पता चले और
आपको तसल्ली िमल।े

23ख़दुा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आप भाइयों को सलामती और ईमान के
साथ महुब्बत अता करें। 24अल्लाह का फ़ज़ल उन सबके साथ हो जो अनिमट
महुब्बत के साथ हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह को प्यार करते हैं।
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