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गलितयों
1 यह ख़त पौलसु रसलू की तरफ़ से ह।ै मझुे न िकसी गरुोह ने मक़ुरर्र िकया न

िकसी शख़्स ने बқल्क ईसा मसीह और ख़दुा बाप ने िजसने उसे मरुदों में स े िज़दंा
कर िदया।

2 तमाम भाई भी जो मरेे साथ हैं गलितया की जमातों को सलाम कहते हैं।
3ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़लऔर सलामती अता

करें।
4 मसीह वही है िजसने अपने आपको हमारे गनुाहों की ख़ाितर क़ुरबान कर

िदया और यों हमें इस मौजदूा शरीर जहान से बचा ҅लया ह,ै क्योंिक यह अल्लाह
हमारे बाप की मरज़ी थी।

5 उसी का जलाल अबद तक होता रह!े आमीन।
एक ही ख़शुख़बरी

6 मैं हरैान हू!ँ आप इतनी जल्दी से उसे तकर् कर रहे हैं िजसने मसीह के फ़ज़ल
से आपको बलुाया। और अब आप एक फ़रक़ िक़स्म की “ख़शुख़बरी” के पीछे
लग गए हैं।

7असल में यह अल्लाह की ख़शुख़बरी है नहीं। बस कुछ लोगआपको उलझन
में डालकर मसीह की ख़शुख़बरी में तबदीली लाना चाहते हैं।

8 हमने तो असली ख़शुख़बरी सनुाई और जो इससे फ़रक़ पग़ैाम सनुाता है उस
पर लानत, ख़ाह हम ख़दु ऐसा करें ख़ाह आसमान से कोई फ़҄रश्ता उतरकर यह
ग़लत पग़ैाम सनुाए।

9 हम यह पहले बयान कर चकेु हैं और अब मैं दबुारा कहता हू ँ िक अगर कोई
आपको ऐसी “ख़शुख़बरी” सनुाए जो उससे फ़रक़ है िजसे आपने क़बलू िकया है
तो उस पर लानत!

10 क्या मैं इसमें यह कोिशश कर रहा हू ँ िक लोग मझुे क़बलू करें? हरिगज़
नहीं! मैं चाहता हू ँ िक अल्लाह मझुे क़बलू करे। क्या मरेी कोिशश यह है िक
मैं लोगों को पसदं आऊँ? अगर मैं अब तक ऐसा करता तो मसीह का ख़ािदम न
होता।
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पौलसु िकस तरह रसलू बन गया
11 भाइयो, मैं चाहता हू ँ िक आप जान लें िक जो ख़शुख़बरी मैंने सनुाई वह

इनसान की तरफ़ से नहीं ह।ै
12 न मझुे यह पग़ैाम िकसी इनसान से िमला, न यह मझुे िकसी ने िसखाया है

बқल्क ईसा मसीह ने ख़दु मझु पर यह पग़ैाम ज़ािहर िकया।
13 आपने तो ख़दु सनु ҅लया है िक मैं उस वक़्त िकस तरह िज़दंगी गज़ुारता

था जब यहूदी मज़हब का परैोकार था। उस वक़्त मैंने िकतने जोश और िशѣत से
अल्लाह की जमात को ईज़ा पहुचँाई। मरेी परूी कोिशश यह थी िक यह जमात
ख़त्म हो जाए।

14 यहूदी मज़हब के ҅लहाज़ से मैं अकसर दीगर हमउ̀ यहूिदयों पर सबक़त
ले गया था। हाँ, मैं अपने बापदादा की ҄रवायतों की परैवी में हद से ज़्यादा सरगरम
था।

15लिेकन अल्लाह ने अपने फ़ज़ल से मझुे पदैा होने स े पशेतर ही चनुकर अपनी
҅ख़दमत करने के ҅लए बलुाया। और जब उसने अपनी मरज़ी से

16अपने फ़रज़दं को मझु पर ज़ािहर िकया तािक मैं उसके बारे में ग़रैयहूिदयों
को ख़शुख़बरी सनुाऊँ तो मैंने िकसी भी शख़्स से मशवरा न ҅लया।

17 उस वक़्त मैं यरूशलम भी न गया तािक उनसे िमल ूँ जो मझुसे पहले रसलू
थे बқल्क मैं सीधा अरब चला गया और बाद में दिमश्क़ वापस आया।

18 इसके तीन साल बाद ही मैं पतरस से शनासा होने के ҅लए यरूशलम गया।
वहाँ मैं पं̹ ह िदन उसके साथ रहा।

19 इसके अलावा मैंने िसफ़र् ख़दुावदं के भाई याक़ूब को दखेा, िकसी और रसलू
को नहीं।

20 जो कुछ मैं ҅लख रहा हू ँ अल्लाह गवाह है िक वह सहीह ह।ै मैं झटू नहीं
बोल रहा।

21 बाद में मैं मलु्के-शाम और िक҅लिकया चला गया।
22 उस वक़्त सबूा यहूिदया में मसीह की जमातें मझुे नहीं जानती थीं।
23 उन तक िसफ़र् यह ख़बर पहुचँी थी िक जो आदमी पहले हमें ईज़ा पहुचँा रहा

था वह अब ख़दु उस ईमान की ख़शुख़बरी सनुाता है िजसे वह पहले ख़त्म करना
चाहता था।

24 यह सनुकर उन्होंने मरेी वजह से अल्लाह की तमजीद की।
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2
पौलसु और दीगर रसलू

1चौदह साल के बाद मैं दबुारा यरूशलम गया। इस दफ़ा बरनबास साथ था। मैं
िततसु को भी साथ लकेर गया।

2 मैं एक मकुाशफ़े की वजह से गया जो अल्लाह ने मझु पर ज़ािहर िकया था।
मरेी अलहदगी में उनके साथ मी҄टंग हुई जो असरो-रसख़ू रखते हैं। इसमें मैंने उन्हें
वह ख़शुख़बरी पशे की जो मैं ग़रैयहूिदयों को सनुाता हू।ँ मैं नहीं चाहता था िक जो
दौड़ मैं दौड़ रहा हू ँ या माज़ी में दौड़ा था वह आ҅ख़रकार बफ़ेायदा िनकल।े

3 उस वक़्त वह यहाँ तक मरेे हक़ में थे िक उन्होंने िततसु को भी अपना ख़तना
करवाने पर मजबरू नहीं िकया, अगरचे वह ग़रैयहूदी ह।ै

4और चदं यही चाहते थ।े लिेकन यह झटेू भाई थे जो चपुके से अदंर घसु आए
थे तािक जाससू बनकर हमारी उस आज़ादी के बारे में मालमूात हािसल कर लें जो
हमें मसीह में िमली ह।ै यह हमें ग़लुाम बनाना चाहते थ,े

5 लिेकन हमने लमहा-भर उनकी बात न मानी और न उनके ताबे हुए तािक
अल्लाह की ख़शुख़बरी की सच्चाई आपके दरिमयान क़ायम रह।े

6और जो राहनमुा समझे जाते थे उन्होंने मरेी बात में कोई इज़ाफ़ा न िकया।
(असल में मझुे कोई परवा नहीं िक उनका असरो-रसख़ू था िक नहीं। अल्लाह तो
इनसान की ज़ािहरी हालत का ҅लहाज़ नहीं करता।)

7 बहरहाल उन्होंने दखेा िक अल्लाह ने मझुे ग़रैयहूिदयों को मसीह की
ख़शुख़बरी सनुाने की िज़म्मादारी दी थी, िबलकुल उसी तरह िजस तरह उसने
पतरस को यहूिदयों को यह पग़ैाम सनुाने की िज़म्मादारी दी थी।

8 क्योंिक जो काम अल्लाह यहूिदयों के रसलू पतरस की ҅ख़दमत के वसीले
से कर रहा था वही काम वह मरेे वसीले से भी कर रहा था, जो ग़रैयहूिदयों का
रसलू हू।ँ

9 याक़ूब, पतरस और यहून्ना को जमात के सतनू माना जाता था। जब उन्होंने
जान ҅लया िक अल्लाह ने इस नाते स े मझुे ख़ास फ़ज़ल िदया है तो उन्होंने मझुसे
और बरनबास से दहना हाथ िमलाकर इसका इज़हार िकया िक वह हमारे साथ हैं।
यों हम मЀुिफ़क़ हुए िक बरनबास और मैं ग़रैयहूिदयों में ҅ख़दमत करेंगे और वह
यहूिदयों में।
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10 उन्होंने िसफ़र् एक बात पर ज़ोर िदया िक हम ज़रूरतमदंों को याद रखें, वही
बात िजसे मैं हमशेा करने के ҅लए कोशाँ रहा हू।ँ

अतंािकया में पौलसु पतरस को मलामत करता है
11लिेकन जब पतरस अतंािकया शहर आया तो मैंने रूबरू उस की मख़ुालफ़त

की, क्योंिक वह अपने रवय्ये के सबब से मजु҄रम ठहरा।
12 जब वह आया तो पहले वह ग़रैयहूदी ईमानदारों के साथ खाना खाता

रहा। लिेकन िफर याक़ूब के कुछ अज़ीज़ आए। उसी वक़्त पतरस पीछे हटकर
ग़रैयहूिदयों से अलग हुआ, क्योंिक वह उनसे डरता था जो ग़रैयहूिदयों का ख़तना
करवाने के हक़ में थ।े

13 बाक़ी यहूदी भी इस ҄रयाकारी में शािमल हुए, यहाँ तक िक बरनबास को
भी उनकी ҄रयाकारी से बहकाया गया।

14 जब मैंने दखेा िक वह उस सीधी राह पर नहीं चल रहे हैं जो अल्लाह की
ख़शुख़बरी की सच्चाई पर मबनी है तो मैंने सबके सामने पतरस से कहा, “आप
यहूदी हैं। लिेकन आप ग़रैयहूदी की तरह िज़दंगी गज़ुार रहे हैं, यहूदी की तरह
नहीं। तो िफर यह कैसी बात है िक आप ग़रैयहूिदयों को यहूदी ҄रवायात की परैवी
करने पर मजबरू कर रहे हैं?”

सब ईमान से नजात पाते हैं
15 बशेक हम पदैाइशी यहूदी हैं और ‘ग़रैयहूदी गनुाहगार’ नहीं हैं।
16 लिेकन हम जानते हैं िक इनसान को शरीअत की परैवी करने स े रास्तबाज़

नहीं ठहराया जाता बқल्क ईसा मसीह पर ईमान लाने स।े हम भी मसीह ईसा पर
ईमान लाए हैं तािक हमें रास्तबाज़ क़रार िदया जाए, शरीअत की परैवी करने स े
नहीं बқल्क मसीह पर ईमान लाने स।े क्योंिक शरीअत की परैवी करने स े िकसी
को भी रास्तबाज़ क़रार नहीं िदया जाएगा।

17 लिेकन अगर मसीह में रास्तबाज़ ठहरने की कोिशश करते करते हम ख़दु
गनुाहगार सािबत हो जाएँ तो क्या इसका मतलब यह है िक मसीह गनुाह का ख़ािदम
ह?ै हरिगज़ नहीं!

18अगर मैं शरीअत के उस िनज़ाम को दबुारा तामीर करूँ जो मैंने ढा िदया तो
िफर मैं ज़ािहर करता हू ँ िक मैं मजु҄रम हू।ँ
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19 क्योंिक जहाँ तक शरीअत का ताल्लक़ु है मैं मरुदा हू।ँ मझुे शरीअत ही से
मारा गया है तािक अल्लाह के ҅लए जी सकँू। मझुे मसीह के साथ मसलबू िकया
गया

20और यों मैं ख़दु िज़दंा न रहा बқल्क मसीह मझुमें िज़दंा ह।ै अब जो िज़दंगी
मैं इस िजस्म में गज़ुारता हू ँ वह अल्लाह के फ़रज़दं पर ईमान लाने स े गज़ुारता हू।ँ
उसी ने मझुसे महुब्बत रखकर मरेे ҅लए अपनी जान दी।

21 मैं अल्लाह का फ़ज़ल रѣ करने से इनकार करता हू।ँ क्योंिक अगर िकसी
को शरीअत की परैवी करने स े रास्तबाज़ ठहराया जा सकता तो इसका मतलब यह
होता िक मसीह का मरना अबस था।

3
शरीअत या ईमान

1 नासमझ गलितयो! िकसनेआप पर जाद ूकर िदया? आपकीआखँों के सामने
ही ईसा मसीह और उस की सलीबी मौत को साफ़ साफ़ पशे िकया गया।

2 मझुे एक बात बताएँ, क्या आपको शरीअत की परैवी करने स े रूहुल-क़ुद्स
िमला? हरिगज़ नहीं! वह आपको उस वक़्त िमला जब आप मसीह के बारे में
पग़ैाम सनुकर उस पर ईमान लाए।

3 क्या आप इतने बसेमझ हैं? आपकी रूहानी िज़दंगी रूहुल-क़ुद्स के वसीले
से शरुू हुई। तो अब आप यह काम अपनी इनसानी कोिशशों से िकस तरह तकमील
तक पहुचँाना चाहते हैं?

4 आपको कई तरह के तजरबे हािसल हुए हैं। क्या यह सब बफ़ेायदा थ?े
यक़ीनन यह बफ़ेायदा नहीं थ।े

5क्या अल्लाह इस҅लएआपको अपना रूह दतेा औरआपके दरिमयान मोिजज़े
करता है िक आप शरीअत की परैवी करते हैं? हरिगज़ नहीं, बқल्क इस҅लए िक
आप मसीह के बारे में पग़ैाम सनुकर ईमान लाए हैं।

6 इ̾ाहीम की िमसाल लें। उसने अल्लाह पर भरोसा िकया और इस िबना पर
अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ क़रार िदया।

7 तो िफर आपको जान लनेा चािहए िक इ̾ाहीम की हक़ीक़ी औलाद वह लोग
हैं जो ईमान रखते हैं।
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8 कलाम-ेमक़ुѣस ने इस बात की पशेगोई की िक अल्लाह ग़रैयहूिदयों को
ईमान के ज़रीए रास्तबाज़ क़रार दगेा। यों उसने इ̾ाहीम को यह ख़शुख़बरी सनुाई,
“तमाम क़ौमें तझुसे बरकत पाएँगी।”

9 इ̾ाहीम ईमान लाया, इस҅लए उसे बरकत िमली। इसी तरह सबको ईमान
लाने पर इ̾ाहीम की-सी बरकत िमलती ह।ै

10 लिेकन जो भी इस पर तिकया करते हैं िक हमें शरीअत की परैवी करने
स े रास्तबाज़ क़रार िदया जाएगा उन पर अल्लाह की लानत ह।ै क्योंिक कलाम-े
मक़ुѣस फ़रमाता ह,ै “हर एक पर लानत जो शरीअत की िकताब की तमाम बातें
क़ायम न रख,े न इन पर अमल करे।”

11 यह बात तो साफ़ है िक अल्लाह िकसी को भी शरीअत की परैवी करने की
िबना पर रास्तबाज़ नहीं ठहराता, क्योंिक कलाम-ेमक़ुѣस के मतुािबक़ रास्तबाज़
ईमान ही से जीता रहगेा।

12 ईमान की यह राह शरीअत की राह से िबलकुल फ़रक़ है जो कहती ह,ै “जो
यों करेगा वह जीता रहगेा।”

13 लिेकन मसीह ने हमारा िफ़ѧा दकेर हमें शरीअत की लानत से आज़ाद कर
िदया ह।ै यह उसने इस तरह िकया िक वह हमारी ख़ाितर ख़दु लानत बना। क्योंिक
कलाम-ेमक़ुѣस में ҅लखा ह,ै “िजसे भी दरख़्त से लटकाया गया है उस पर अल्लाह
की लानत ह।ै”

14 इसका मक़सद यह था िक जो बरकत इ̾ाहीम को हािसल हुई वह मसीह के
वसीले से ग़रैयहूिदयों को भी िमले और यों हम ईमान लाकर वादा िकया हुआ रूह
पाएँ।

शरीअत और वादा
15 भाइयो, इनसानी िज़दंगी की एक िमसाल लें। जब दो पा҄टर्याँ िकसी मामले

में मЀुिफ़क़ होकर मआुहदा करती हैं तो कोई इस मआुहदे को मनसख़ू या इसमें
इज़ाफ़ा नहीं कर सकता।

16अब ग़ौर करें िक अल्लाह ने अपने वादे इ̾ाहीम और उस की औलाद से ही
िकए। लिेकन जो लफ़्ज़ इबरानी में औलाद के ҅लए इस्तमेाल हुआ है इससे मरुाद
बहुत-से अफ़राद नहीं बқल्क एक फ़रद है और वह है मसीह।

17कहने से मरुाद यह है िक अल्लाह ने इ̾ाहीम से अहद बाँधकर उसे क़ायम
रखने का वादा िकया। शरीअत जो 430 साल के बाद दी गई इस अहद को रѣ
करके अल्लाह का वादा मनसख़ू नहीं कर सकती।
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18 क्योंिक अगर इ̾ाहीम की मीरास शरीअत की परैवी करने स े िमलती तो
िफर वह अल्लाह के वादे पर मनुहिसर न होती। लिेकन ऐसा नहीं था। अल्लाह ने
इसे अपने वादे की िबना पर इ̾ाहीम को दे िदया।

19 तो िफर शरीअत का क्या मक़सद था? उसे इस҅लए वादे के अलावा िदया
गया तािक लोगों के गनुाहों को ज़ािहर करे। और उसे उस वक़्त तक क़ायम रहना
था जब तक इ̾ाहीम की वह औलाद न आ जाती िजससे वादा िकया गया था।
अल्लाह ने अपनी शरीअत फ़҄रश्तों के वसीले से मसूा को दे दी जो अल्लाह और
लोगों के बीच में दरिमयानी रहा।

20 अब दरिमयानी उस वक़्त ज़रूरी होता है जब एक से ज़्यादा पा҄टर्यों में
इЀफ़ाक़ कराने की ज़रूरत ह।ै लिेकन अल्लाह जो एक ही है उसने दरिमयानी
इस्तमेाल न िकया जब उसने इ̾ाहीम से वादा िकया।

शरीअत का मक़सद
21 तो क्या इसका मतलब यह है िक शरीअत अल्लाह के वादों के ҅ख़लाफ़

ह?ै हरिगज़ नहीं! अगर इनसान को ऐसी शरीअत िमली होती जो िज़दंगी िदला
सकती तो िफर सब उस की परैवी करने स े रास्तबाज़ ठहरत।े

22 लिेकन कलाम-ेमक़ुѣस फ़रमाता है िक परूी दिुनया गनुाह के क़ब्ज़े में ह।ै
चनुाँचे हमें अल्लाह का वादा िसफ़र् ईसा मसीह पर ईमान लाने स े हािसल होता ह।ै

23 इससे पहले िक ईमान की यह राह दस्तयाब हुई शरीअत ने हमें क़ैद करके
महफ़ूज़ रखा था। इस क़ैद में हम उस वक़्त तक रहे जब तक ईमान की राह ज़ािहर
नहीं हुई थी।

24यों शरीअत को हमारी तरिबयत करने की िज़म्मादारी दी गई। उसे हमें मसीह
तक पहुचँाना था तािक हमें ईमान से रास्तबाज़ क़रार िदया जाए।

25अब च ूिँक ईमान की राह आ गई है इस҅लए हम शरीअत की तरिबयत के
तहत नहीं रह।े

26 क्योंिक मसीह ईसा पर ईमान लाने स े आप सब अल्लाह के फ़रज़दं बन गए
हैं।

27आपमें से िजतनों को मसीह में बपितस्मा िदया गया उन्होंने मसीह को पहन
҅लया।

28अब न यहूदी रहा न ग़रैयहूदी, न ग़लुाम रहा न आज़ाद, न मदर् रहा न औरत।
मसीह ईसा में आप सबके सब एक हैं।
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29 शतर् यह है िक आप मसीह के हों। तब आप इ̾ाहीम की औलाद और उन
चीज़ों के वा҄रस हैं िजनका वादा अल्लाह ने िकया ह।ै

4
1 दखेें, जो बटेा अपने बाप की िमलिकयत का वा҄रस है वह उस वक़्त तक

ग़लुामों से फ़रक़ नहीं जब तक वह बा҅लग़ न हो, हालाँिक वह परूी िमलिकयत का
मा҅लक ह।ै

2 बाप की तरफ़ से मक़ुरर्र की हुई उ̀ तक दसूरे उस की दखे-भाल करते और
उस की िमलिकयत सभँालते हैं।

3 इसी तरह हम भी जब बच्चे थे दिुनया की कुव्वतों के ग़लुाम थ।े
4 लिेकन जब मक़ुरर्रा वक़्त आ गया तो अल्लाह ने अपने फ़रज़दं को भजे

िदया। एक औरत से पदैा होकर वह शरीअत के ताबे हुआ
5 तािक िफ़ѧा दकेर हमें जो शरीअत के ताबे थे आज़ाद कर द।े यों हमें अल्लाह

के फ़रज़दं होने का मरतबा िमला ह।ै
6अब च ूिँकआप उसके फ़रज़दं हैं इस҅लए अल्लाह ने अपने फ़रज़दं के रूह को

हमारे िदलों में भजे िदया, वह रूह जो “अब्बा” यानी “ऐ बाप” कहकर पकुारता
रहता ह।ै

7 ग़रज़ अब आप ग़लुाम न रहे बқल्क बटेे की हिैसयत रखते हैं। और बटेा होने
का यह मतलब है िक अल्लाह ने आपको वा҄रस भी बना िदया ह।ै

पौलसु की गलितयों के ҅लए िफ़कर
8 माज़ी में जब आप अल्लाह को नहीं जानते थे तो आप उनके ग़लुाम थे जो

हक़ीक़त में ख़दुा नहीं हैं।
9 लिेकन अब आप अल्लाह को जानते हैं, बқल्क अब अल्लाह ने आपको

जान ҅लया ह।ै तो िफर आप मड़ुकर इन कमज़ोर और घ҄टया उसलूों की तरफ़
क्यों वापस जाने लगे हैं? क्या आप दबुारा इनकी ग़लुामी में आना चाहते हैं?

10आप बड़ी िफ़करमदंी से ख़ास िदन, माह, मौसम और साल मनाते हैं।
11 मझुे आपके बारे में डर ह,ै कहीं मरेी आप पर महेनत-मशक़्क़त ज़ाया न

जाए।
12 भाइयो, मैं आपसे इқल्तजा करता हू ँ िक मरेी मािनदं बन जाएँ, क्योंिक मैं तो

आपकी मािनदं बन गया हू।ँ आपने मरेे साथ कोई ग़लत सलुकू नहीं िकया।
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13आपको मालमू है िक जब मैंने पहली दफ़ा आपको अल्लाह की ख़शुख़बरी
सनुाई तो इसकी वजह मरेे िजस्म की कमज़ोर हालत थी।

14लिेकन अगरचे मरेी यह हालत आपके ҅लए आज़माइश का बाइस थी तो भी
आपने मझुे हक़ीर न जाना, न मझुे नीच समझा, बқल्कआपने मझुे यों ख़शुआमदीद
कहा जसैा िक मैं अल्लाह का कोई फ़҄रश्ता या मसीह ईसा ख़दु हू।ँ

15 उस वक़्त आप इतने ख़शु थ!े अब क्या हुआ ह?ै मैं गवाह हू,ँ उस वक़्त
अगर आपको मौक़ा िमलता तो आप अपनी आखँें िनकालकर मझुे दे दते।े

16 तो क्या अब मैं आपको हक़ीक़त बताने की वजह सेआपका दशु्मन बन गया
हू?ँ

17 वह दसूरे लोग आपकी दोस्ती पाने की परूी िजѣो-जहद कर रहे हैं, लिेकन
उनकी नीयत साफ़ नहीं ह।ै बस वह आपको मझुसे जदुा करना चाहते हैं तािक आप
उन्हीं के हक़ में िजѣो-जहद करते रहें।

18 जब लोग आपकी दोस्ती पाने की िजѣो-जहद करते हैं तो यह है तो ठीक,
लिेकन इसका मक़सदअच्छा होना चािहए। हाँ, सहीह िजѣो-जहद हर वक़्तअच्छी
होती ह,ै न िसफ़र् इस वक़्त जब मैं आपके दरिमयान हू।ँ

19 मरेे प्यारे बच्चो! अब मैं दबुारा आपको जन्म दनेे का-सा ददर् महससू कर
रहा हू ँ और उस वक़्त तक करता रहूगँा जब तक मसीह आपमें सरूत न पकड़े।

20काश मैं उस वक़्त आपके पास होता तािक फ़रक़ अदंाज़ में आपसे बात कर
सकता, क्योंिक मैं आपके सबब से बड़ी उलझन में हू!ँ

हािजरा और सारा की िमसाल
21आप जो शरीअत के ताबे रहना चाहते हैं मझुे एक बात बताएँ, क्या आप वह

बात नहीं सनुते जो शरीअत कहती ह?ै
22वह कहती है िक इ̾ाहीम के दो बटेे थ।े एक लौंडी का बटेा था, एकआज़ाद

औरत का।
23 लौंडी के बटेे की पदैाइश हसब-ेमामलू थी, लिेकन आज़ाद औरत के बटेे

की पदैाइश ग़रैमामलूी थी, क्योंिक उसमें अल्लाह का वादा परूा हुआ।
24 जब यह िकनायतन समझा जाए तो यह दो ख़वातीन अल्लाह के दो अहदों

की नमुाइंदगी करती हैं। पहली ख़ातनू हािजरा सीना पहाड़ पर बधँ े हुए अहद की
नमुाइंदगी करती ह,ै और जो बच्चे उससे पदैा होते हैं वह ग़लुामी के ҅लए मक़ुरर्र
हैं।
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25 हािजरा जो अरब में वाक़े पहाड़ सीना की अलामत है मौजदूा शहर यरूशलम
से मतुािबक़त रखती ह।ै वह और उसके तमाम बच्चे ग़लुामी में िज़दंगी गज़ुारते हैं।

26लिेकन आसमानी यरूशलम आज़ाद है और वही हमारी माँ ह।ै
27 क्योंिक कलाम-ेमक़ुѣस में ҅लखा ह,ै
“ख़शु हो जा, त ू जो बऔेलाद ह,ै
जो बच्चे को जन्म ही नहीं दे सकती।
बलुदं आवाज़ से शािदयाना बजा,
त ू िजसे पदैाइश का ददर् न हुआ।
क्योंिक अब तकर् की हुई औरत के बच्चे
शादीशदुा औरत के बच्चों से ज़्यादा हैं।”
28 भाइयो,आप इसहाक़ की तरह अल्लाह के वादे के फ़रज़दं हैं।
29 उस वक़्त इसमाईल ने जो हसब-ेमामलू पदैा हुआ था इसहाक़ को सताया जो

रूहुल-क़ुद्स की क़ुदरत से पदैा हुआ था। आज भी ऐसा ही ह।ै
30 लिेकन कलाम-ेमक़ुѣस में क्या फ़रमाया गया ह?ै “इस लौंडी और इसके

बटेे को घर से िनकाल दें, क्योंिक वह आज़ाद औरत के बटेे के साथ िवरसा नहीं
पाएगा।”

31 ग़रज़ भाइयो, हम लौंडी के फ़रज़दं नहीं हैं बқल्क आज़ाद औरत के।

5
अपनी आज़ादी महफ़ूज़ रखें

1 मसीह ने हमें आज़ाद रहने के ҅लए ही आज़ाद िकया ह।ै तो अब क़ायम रहें
और दबुारा अपने गले में ग़लुामी का जआु डालने न दें।

2 सनुें! मैं पौलसु आपको बताता हू ँ िक अगर आप अपना ख़तना करवाएँ तो
आपको मसीह का कोई फ़ायदा नहीं होगा।

3 मैं एक बार िफर इस बात की तसदीक़ करता हू ँ िक िजसने भी अपना ख़तना
करवाया उसका फ़ज़र् है िक वह परूी शरीअत की परैवी करे।

4आप जो शरीअत की परैवी करने स े रास्तबाज़ बनना चाहते हैं आपका मसीह
के साथ कोई वास्ता न रहा। हाँ,आप अल्लाह के फ़ज़ल से दरू हो गए हैं।
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5 लिेकन हमें एक फ़रक़ उम्मीद िदलाई गई ह।ै उम्मीद यह है िक ख़दुा ही
हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा ह।ै चनुाँचे हम रूहुल-क़ुद्स के बाइस ईमान रखकर इसी
रास्तबाज़ी के ҅लए तड़पते रहते हैं।

6 क्योंिक जब हम मसीह ईसा में होते हैं तो ख़तना करवाने या न करवाने स े
कोई फ़रक़ नहीं पड़ता। फ़रक़ िसफ़र् उस ईमान से पड़ता है जो महुब्बत करने से
ज़ािहर होता ह।ै

7आप ईमान की दौड़ में अच्छी तरक़्क़ी कर रहे थ!े तो िफर िकसने आपको
सच्चाई की परैवी करने स े रोक ҅लया?

8 िकसने आपको उभारा? अल्लाह तो नहीं था जो आपको बलुाता ह।ै
9 दखेें, थोड़ा-सा ख़मीर तमाम ग ुधं े हुए आटे को ख़मीर कर दतेा ह।ै
10 मझुे ख़दुावदं में आप पर इतना एतमाद है िक आप यही सोच रखते हैं। जो

भी आपमें अफ़रा-तफ़री पदैा कर रहा है उसे सज़ा िमलगेी।
11 भाइयो, जहाँ तक मरेा ताल्लक़ु ह,ै अगर मैं यह पग़ैाम दतेा िक अब तक

ख़तना करवाने की ज़रूरत है तो मरेी ईज़ारसानी क्यों हो रही होती? अगर ऐसा
होता तो लोग मसीह के मसलबू होने के बारे में सनुकर ठोकर न खात।े

12बहेतर है िकआपको परेशान करनवेाले न िसफ़र् अपना ख़तना करवाएँ बқल्क
ख़ोजे बन जाएँ।

13 भाइयो,आपको आज़ाद होने के ҅लए बलुाया गया ह।ै लिेकन ख़बरदार रहें
िक इस आज़ादी से आपकी गनुाहआलदूा िफ़तरत को अमल में आने का मौक़ा न
िमल।े इसके बजाए महुब्बत की रूह में एक दसूरे की ҅ख़दमत करें।

14 क्योंिक परूी शरीअत एक ही हुक्म में समाई हुई ह,ै “अपने पड़ोसी से वसैी
महुब्बत रखना जसैी त ूअपने आपसे रखता ह।ै”

15अगर आप एक दसूरे को काटते और फाड़ते हैं तो ख़बरदार! ऐसा न हो िक
आप एक दसूरे को ख़त्म करके सबके सब तबाह हो जाएँ।

रूहुल-क़ुद्स और इनसानी िफ़तरत
16 मैं तो यह कहता हू ँ िक रूहुल-क़ुद्स में िज़दंगी गज़ुारें। िफर आप अपनी

परुानी िफ़तरत की ख़ािहशात परूी नहीं करेंग।े
17 क्योंिक जो कुछ हमारी परुानी िफ़तरत चाहती है वह उसके ҅ख़लाफ़ है जो

रूह चाहता ह,ैऔर जो कुछ रूह चाहता है वह उसके ҅ख़लाफ़ है जो हमारी परुानी
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िफ़तरत चाहती ह।ै यह दोनों एक दसूरे के दशु्मन हैं, इस҅लए आप वह कुछ नहीं
कर पाते जो आप करना चाहते हैं।

18 लिेकन जब रूहुल-क़ुद्स आपकी राहनमुाई करता है तो आप शरीअत के
ताबे नहीं होत।े

19 जो काम परुानी िफ़तरत करती है वह साफ़ ज़ािहर होता ह।ै मसलन
िज़नाकारी, नापाकी, ऐयाशी,

20 बतुपरस्ती, जादगूरी, दशु्मनी, झगड़ा, हसद, ग़सु्सा, ख़दुग़रज़ी, अनबन,
पाटЃबाज़ी,

21जलन, नशाबाज़ी, रंगर҅लयाँ वग़रैा। मैं पहले भी आपको आगाह कर चकुा
हू,ँ लिेकन अब एक बार िफर कहता हू ँ िक जो इस तरह की िज़दंगी गज़ुारते हैं वह
अल्लाह की बादशाही मीरास में नहीं पाएँग।े

22 रूहुल-क़ुद्स का फल फ़रक़ ह।ै वह महुब्बत, ख़शुी, सलुह-सलामती, स̾,
महेरबानी, नकेी, वफ़ादारी,

23 नरमी और ज़ब्त-ेनफ़स पदैा करता ह।ै शरीअत ऐसी चीज़ों के ҅ख़लाफ़ नहीं
होती।

24और जो मसीह ईसा के हैं उन्होंने अपनी परुानी िफ़तरत को उस की रग़बतों
और बरुी ख़ािहशों समते मसलबू कर िदया ह।ै

25 च ूिँक हम रूह में िज़दंगी गज़ुारते हैं इस҅लए आएँ, हम क़दम बक़दम उसके
मतुािबक़ चलते भी रहें।

26 न हम मग़रूर हों, न एक दसूरे को मशु्तइल करें या एक दसूरे से हसद करें।

6
एक दसूरे के बोझ उठाना

1 भाइयो, अगर कोई िकसी गनुाह में फँस जाए तो आप जो रूहानी हैं उसे
नरमिदली से बहाल करें। लिेकन अपना भी ख़याल रखें, ऐसा न हो िक आप भी
आज़माइश में फँस जाएँ।

2 बोझ उठाने में एक दसूरे की मदद करें, क्योंिक इस तरह आप मसीह की
शरीअत परूी करेंग।े

3जो समझता है िक मैं कुछ हू ँ अगरचे वह हक़ीक़त में कुछ भी नहीं है तो वह
अपने आपको फ़रेब दे रहा ह।ै
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4 हर एक अपना ज़ाती अमल परख।े िफर ही उसे अपने आप पर फ़ख़र का
मौक़ा होगा और उसे िकसी दसूरे से अपना मवुाज़ना करने की ज़रूरत न होगी।

5 क्योंिक हर एक को अपना ज़ाती बोझ उठाना होता ह।ै
6 िजसे कलाम-ेमक़ुѣस की तालीम दी जाती है उसका फ़ज़र् है िक वह अपने

उस्ताद को अपनी तमाम अच्छी चीज़ों में शरीक करे।
7 फ़रेब मत खाना, अल्लाह इनसान को अपना मज़ाक़ उड़ाने नहीं दतेा। जो

कुछ भी इनसान बोता है उसी की फ़सल वह काटेगा।
8जो अपनी परुानी िफ़तरत के खते में बीज बोए वह हलाकत की फ़सलकाटेगा।

और जो रूहुल-क़ुद्स के खते में बीज बोए वह अबदी िज़दंगी की फ़सल काटेगा।
9 चनुाँचे हम नके काम करने में बिेदल न हो जाएँ, क्योंिक हम मक़ुरर्रा वक़्त

पर ज़रूर फ़सल की कटाई करेंग।े शतर् िसफ़र् यह है िक हम हिथयार न डालें।
10 इस҅लए आएँ, िजतना वक़्त रह गया है सबके साथ नकेी करें, ख़ासकर

उनके साथ जो ईमान में हमारे भाई और बहनें हैं।

आ҅ख़री आगाही और सलाम
11 दखेें, मैं बड़े बड़े हुरूफ़ के साथ अपने हाथ से आपको ҅लख रहा हू।ँ
12 यह लोग जो दिुनया के सामने इज़्ज़त हािसल करना चाहते हैं आपको ख़तना

करवाने पर मजबरू करना चाहते हैं। मक़सद उनका िसफ़र् एक ही ह,ै िक वह उस
ईज़ारसानी से बचे रहें जो तब पदैा होती है जब हम मसीह की सलीबी मौत की
तालीम दते े हैं।

13 बात यह है िक जो अपना ख़तना कराते हैं वह ख़दु शरीअत की परैवी नहीं
करत।े तो भी यह चाहते हैं िक आप अपना ख़तना करवाएँ तािक आपके िजस्म की
हालत पर वह फ़ख़र कर सकें ।

14 लिेकन ख़दुा करे िक मैं िसफ़र् हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह की सलीब ही पर
फ़ख़र करूँ। क्योंिक उस की सलीब से दिुनया मरेे ҅लए मसलबू हुई है और मैं
दिुनया के ҅लए।

15ख़तना करवाने या न करवाने स े कोई फ़रक़ नहीं पड़ता बқल्क फ़रक़ उस
वक़्त पड़ता है जब अल्लाह िकसी को नए िसरे से ख़लक़ करता ह।ै

16 जो भी इस उसलू पर अमल करते हैं उन्हें सलामती और रहम हािसल होता
रह,े उन्हें भी और अल्लाह की क़ौम इसराईल को भी।
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17आइंदा कोई मझुे तकलीफ़ न द,े क्योंिक मरेे िजस्म पर ज़ख़मों के िनशान
ज़ािहर करते हैं िक मैं ईसा का ग़लुाम हू।ँ

18भाइयो, हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह का फ़ज़लआपकी रूह के साथ होता रह।े
आमीन।
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