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ज़बरू
पहली िकताब : 1-41

1
दो राहें

1 मबुारक है वह जो न बदेीनों के मशवरे पर चलता, न गनुाहगारों की राह पर
क़दम रखता,और न तानाज़नों के साथ बठैता है

2बқल्क रब की शरीअत सेलतु्फ़अदंोज़ होता और िदन-रात उसी पर ग़ौरो-ख़ौज़
करता रहता ह।ै

3 वह नहरों के िकनारे पर लगे दरख़्त की मािनदं ह।ै वक़्त पर वह फल लाता,
और उसके पЀे नहीं मरुझात।े जो कुछ भी करे उसमें वह कामयाब ह।ै

4 बदेीनों का यह हाल नहीं होता। वह भसूे की मािनदं हैं िजसे हवा उड़ा ले
जाती ह।ै

5 इस҅लए बदेीन अदालत में क़ायम नहीं रहेंग,े और गनुाहगार का रास्तबाज़ों
की मज҅लस में मक़ाम नहीं होगा।

6 क्योंिक रब रास्तबाज़ों की राह की पहरादारी करता है जबिक बदेीनों की
राह तबाह हो जाएगी।

2
अल्लाह का मसीह

1अक़वाम क्यों तशै में आ गई हैं? उम्मतें क्यों बकेार सािज़शें कर रही हैं?
2 दिुनया के बादशाह उठ खड़े हुए, हुक्मरान रब और उसके मसीह के ҅ख़लाफ़

जमा हो गए हैं।
3वह कहते हैं, “आओ, हम उनकी ज़जंीरों को तोड़करआज़ाद हो जाएँ, उनके

रस्सों को दरू तक फें क दें।”
4लिेकन जो आसमान पर तख़्तनशीन है वह हसँता ह,ै रब उनका मज़ाक़ उड़ाता

ह।ै
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5 िफर वह ग़सु्से स े उन्हें डाँटता, अपना शदीद ग़ज़ब उन पर नािज़ल करके उन्हें
डराता ह।ै

6 वह फ़रमाता ह,ै “मैंने ख़दु अपने बादशाह को अपने मक़ुѣस पहाड़ िसय्यनू
पर मक़ुरर्र िकया ह!ै”

7आओ, मैं रब का फ़रमान सनुाऊँ। उसने मझुसे कहा, “त ू मरेा बटेा ह,ै आज
मैं तरेा बाप बन गया हू।ँ

8 मझुसे माँग तो मैं तझुे मीरास में तमाम अक़वाम अता करूँगा, दिुनया की इंतहा
तक सब कुछ बख़्श द ूगँा।

9 त ू उन्हें लोहे के शाही असा से पाश पाश करेगा, उन्हें िमъी के बरतनों की
तरह चकनाचरू करेगा।”

10 चनुाँचे ऐ बादशाहो, समझ से काम लो! ऐ दिुनया के हुक्मरानो, तरिबयत
क़बलू करो!

11ख़ौफ़ करते हुए रब की ҅ख़दमत करो, लरज़ते हुए ख़शुी मनाओ।
12 बटेे को बोसा दो, ऐसा न हो िक वह ग़सु्से हो जाए और तमु रास्ते में ही

हलाक हो जाओ। क्योंिक वह एकदम तशै में आ जाता ह।ै मबुारक हैं वह सब जो
उसमें पनाह लतेे हैं।

3
सबुह को मदद के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। उस वक़्त जब उसे अपने बटेे अबीसलमू से भागना पड़ा।
ऐ रब, मरेे दशु्मन िकतने ज़्यादा हैं, िकतने लोग मरेे ҅ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं!
2 मरेे बारे में बहुतरेे कह रहे हैं, “अल्लाह इसे छुटकारा नहीं दगेा।” (िसलाह)

*

3लिेकन त ूऐ रब, चारों तरफ़ मरेी िहफ़ाज़त करनवेाली ढाल ह।ै त ूमरेी इज़्ज़त
है जो मरेे सर को उठाए रखता ह।ै
* 3:2 िसलाह ग़ा҅लबन गाने बजाने के बारे में कोई िहदायत ह।ै मफ़ुқस्सरीन में इसके मतलब के बारे में
इЀफ़ाक़े-राय नहीं होती।
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4 मैं बलुदं आवाज़ से रब को पकुारता हू,ँऔर वह अपने मक़ुѣस पहाड़ से मरेी
सनुता ह।ै (िसलाह)

5 मैं आराम से लटेकर सो गया, िफर जाग उठा, क्योंिक रब ख़दु मझुे सभँाले
रखता ह।ै

6 उन हज़ारों से मैं नहीं डरता जो मझुे घरेे रखते हैं।
7 ऐ रब, उठ! ऐ मरेे ख़दुा, मझुे ҄रहा कर! क्योंिक तनूे मरेे तमाम दशु्मनों के

म ुहँ पर थप्पड़ मारा, तनूे बदेीनों के दाँतों को तोड़ िदया ह।ै
8 रब के पास नजात ह।ै तरेी बरकत तरेी क़ौम पर आए। (िसलाह)

4
शाम को मदद के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तारदार साज़ों के साथ गाना
ह।ै

ऐ मरेी रास्ती के ख़दुा, मरेी सनु जब मैं तझुे पकुारता हू।ँ ऐ त ूजो मसुीबत में मरेी
मख़लसी रहा है मझु पर महेरबानी करके मरेी इқल्तजा सनु!

2 ऐ आदमज़ादो, मरेी इज़्ज़त कब तक ख़ाक में िमलाई जाती रहगेी? तमु कब
तक बाितल चीज़ों से ҅लपटे रहोग,े कब तक झटू की तलाश में रहोग?े (िसलाह)

3 जान लो िक रब ने ईमानदार को अपने ҅लए अलग कर रखा ह।ै रब मरेी
सनुगेा जब मैं उसे पकुारूँगा।

4 ग़सु्से में आते वक़्त गनुाह मत करना। अपने िबस्तर पर लटेकर मामले पर
सोच-िबचार करो, लिेकन िदल में, ख़ामोशी स।े (िसलाह)

5 रास्ती की क़ुरबािनयाँ पशे करो,और रब पर भरोसा रखो।
6 बहुतरेे शक कर रहे हैं, “कौन हमारे हालात ठीक करेगा?” ऐ रब, अपने

चहेरे का नरू हम पर चमका!

7 तनूे मरेे िदल को ख़शुी से भर िदया ह,ै ऐसी ख़शुी से जो उनके पास भी नहीं
होती िजनके पास कसरत का अनाज और अगंरू ह।ै

8 मैं आराम से लटेकर सो जाता हू,ँ क्योंिक त ू ही ऐ रब मझुे िहफ़ाज़त से बसने
दतेा ह।ै
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5
िहफ़ाज़त के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। इसे बाँसरी के साथ गाना ह।ै
ऐ रब, मरेी बातें सनु, मरेी आहों पर ध्यान द!े
2 ऐ मरेे बादशाह, मरेे ख़दुा, मदद के ҅लए मरेी चीख़ें सनु, क्योंिक मैं तझुी से

दआु करता हू।ँ
3 ऐ रब, सबुह को त ू मरेी आवाज़ सनुता ह,ै सबुह को मैं तझुे सब कुछ तरतीब

से पशे करके जवाब का इंतज़ार करने लगता हू।ँ

4 क्योंिक त ू ऐसा ख़दुा नहीं है जो बदेीनी से ख़शु हो। जो बरुा है वह तरेे हुज़रू
नहीं ठहर सकता।

5 मग़रूर तरेे हुज़रू खड़े नहीं हो सकत,े बदकार से त ू नफ़रत करता ह।ै
6 झटू बोलनवेालों को त ू तबाह करता, ख़नूख़ार और धोकेबाज़ से रब िघन

खाता ह।ै
7 लिेकन मझु पर तनूे बड़ी महेरबानी की ह,ै इस҅लए मैं तरेे घर में दा҅ख़ल हो

सकता, मैं तरेा ख़ौफ़ मानकर तरेी मक़ुѣस सकूुनतगाह के सामने िसजदा करता हू।ँ
8 ऐ रब,अपनी रास्त राह पर मरेी राहनमुाई कर तािक मरेे दशु्मन मझु पर ग़ा҅लब

न आएँ। अपनी राह को मरेे आगे हमवार कर।
9 क्योंिक उनके मुहँ से एक भी क़ािबल-ेएतमाद बात नहीं िनकलती। उनका

िदल तबाही से भरा रहता, उनका गला खलुी क़̾ ह,ैऔर उनकी ज़बान िचकनी-
चपुड़ी बातें उगलती रहती ह।ै

10 ऐ रब, उन्हें उनके ग़लत काम का अ̯ द।े उनकी सािज़शें उनकी अपनी
तबाही का बाइस बनें। उन्हें उनके मतुअ҄ѣद गनुाहों के बाइस िनकालकर मुतंिशर
कर द,े क्योंिक वह तझुसे सरकश हो गए हैं।

11 लिेकन जो तझुमें पनाह लतेे हैं वह सब ख़शु हों, वह अबद तक शािदयाना
बजाएँ, क्योंिक त ू उन्हें महफ़ूज़ रखता ह।ै तरेे नाम को प्यार करनवेाले तरेा जशन
मनाएँ।
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12 क्योंिक त ूऐ रब, रास्तबाज़ को बरकत दतेा ह,ै त ूअपनी महेरबानी की ढाल
से उस की चारों तरफ़ िहफ़ाज़त करता ह।ै

6
मसुीबत में दआु (तौबा का पहला ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तारदार साज़ों के साथ गाना
ह।ै

ऐ रब, ग़सु्से में मझुे सज़ा न द,े तशै में मझुे तबंीह न कर।
2 ऐ रब, मझु पर रहम कर, क्योंिक मैं िनढाल हू।ँ ऐ रब, मझुे शफ़ा द,े क्योंिक

मरेे आज़ा दहशतज़दा हैं।
3 मरेी जान िनहायत ख़ौफ़ज़दा ह।ै ऐ रब, त ूकब तक दरे करेगा?
4 ऐ रब, वापस आकर मरेी जान को बचा। अपनी शफ़क़त की ख़ाितर मझुे

छुटकारा द।े
5 क्योंिक मरुदा तझुे याद नहीं करता। पाताल में कौन तरेी सताइश करेगा?

6 मैं कराहते कराहते थक गया हू।ँ परूी रात रोने स े िबस्तर भीग गया ह,ै मरेे
आसँओुं से पलगं गल गया ह।ै

7 ग़म के मारे मरेी आखँें सजू गई हैं, मरेे मख़ुा҅लफ़ों के हमलों से वह ज़ाया
होती जा रही हैं।

8 ऐ बदकारो, मझुसे दरू हो जाओ, क्योंिक रब ने मरेी आहो-बकुा सनुी ह।ै
9 रब ने मरेी इқल्तजाओं को सनु ҅लया ह,ै मरेी दआु रब को क़बलू ह।ै
10 मरेे तमाम दशु्मनों की रुसवाई हो जाएगी,और वह सख़्त घबरा जाएंग।े वह

मड़ुकर अचानक ही शरिमदंा हो जाएंग।े

7
इनसाफ़ के ҅लए दआु

1 दाऊद का वह मातमी गीत जो उसने कूश िबनयमीनी की बातों पर रब की
तमजीद में गाया।

ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं तझुमें पनाह लतेा हू।ँ मझुे उन सबसे बचाकर छुटकारा दे जो
मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं,
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2 वरना वह शरेबबर की तरह मझुे फाड़कर टुकड़े टुकड़े कर देंग,े और
बचानवेाला कोई नहीं होगा।

3 ऐ रब मरेे ख़दुा, अगर मझुसे यह कुछ सरज़द हुआ और मरेे हाथ क़ुसरूवार
हों,

4अगर मैंने उससे बरुा सलुकू िकया िजसका मरेे साथ झगड़ा नहीं था या अपने
दशु्मन को ख़ाहमख़ाह लटू ҅लया हो

5 तो िफर मरेा दशु्मन मरेे पीछे पड़कर मझुे पकड़ ल।े वह मरेी जान को िमъी
में कुचल द,े मरेी इज़्ज़त को ख़ाक में िमलाए। (िसलाह)

6 ऐ रब, उठ और अपना ग़ज़ब िदखा! मरेे दशु्मनों के तशै के ҅ख़लाफ़ खड़ा
हो जा। मरेी मदद करने के ҅लए जाग उठ! तनूे ख़दु अदालत का हुक्म िदया ह।ै

7अक़वाम तरेे इदर्िगदर् जमा हो जाएँ जब त ूउनके ऊपर बलुिंदयों पर तख़्तनशीन
हो जाए।

8 रब अक़वाम की अदालत करता ह।ै ऐ रब, मरेी रास्तबाज़ी और बगेनुाही का
҅लहाज़ करके मरेा इनसाफ़ कर।

9 ऐ रास्त ख़दुा, जो िदल की गहराइयों को तह तक जाँच लतेा ह,ै बदेीनों की
शरारतें ख़त्म कर और रास्तबाज़ को क़ायम रख।

10अल्लाह मरेी ढाल ह।ै जो िदल से सीधी राह पर चलते हैं उन्हें वह ҄रहाई
दतेा ह।ै

11अल्लाहआिदल मुिंसफ़ ह,ै ऐसा ख़दुा जो रोज़ाना लोगों की सरज़िनश करता
ह।ै

12 यक़ीनन इस वक़्त भी दशु्मन अपनी तलवार को तज़े कर रहा,अपनी कमान
को तानकर िनशाना बाँध रहा ह।ै

13 लिेकन जो मोहलक हिथयार और जलते हुए तीर उसने तयैार कर रखे हैं
उनकी ज़द में वह ख़दु ही आ जाएगा।

14 दखे, बरुाई का बीज उसमें उग आया ह।ै अब वह शरारत से हािमला होकर
िफरता और झटू के बच्चे जन्म दतेा ह।ै
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15लिेकन जो गढ़ा उसने दसूरों को फँसाने के ҅लए खोद खोदकर तयैार िकया
उसमें ख़दु िगर पड़ा ह।ै

16 वह ख़दु अपनी शरारत की ज़द में आएगा, उसका ज़लु्म उसके अपने सर
पर नािज़ल होगा।

17 मैं रब की सताइश करूँगा, क्योंिक वह रास्त ह।ै मैं रब तआला के नाम की
तारीफ़ में गीत गाऊँगा।

8
मख़लक़ूात का ताज

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : िगЀीत।
ऐ रब हमारे आक़ा, तरेा नाम परूी दिुनया में िकतना शानदार ह!ै तनूे आसमान

पर ही अपना जलाल ज़ािहर कर िदया ह।ै
2अपने मख़ुा҅लफ़ों के जवाब में तनूे छोटे बच्चों और शीरख़ारों की ज़बान को

तयैार िकया है तािक वह तरेी क़ुव्वत से दशु्मन और कीनापरवर को ख़त्म करें।

3जब मैं तरेे आसमान का मलुाहज़ा करता हू ँजो तरेी उगँ҅लयों का काम ह,ै चाँद
और िसतारों पर ग़ौर करता हू ँ िजनको तनूे अपनी अपनी जगह पर क़ायम िकया

4 तो इनसान कौन है िक त ू उसे याद करे या आदमज़ाद िक त ू उसका ख़याल
रख?े

5 तनूे उसे फ़҄रश्तों से कुछ ही कम बनाया, * तनूे उसे जलाल और इज़्ज़त का
ताज पहनाया।

6 तनूे उसे अपने हाथों के कामों पर मक़ुरर्र िकया, सब कुछ उसके पाँवों के
नीचे कर िदया,

7ख़ाह भड़े-बक҄रयाँ हों ख़ाह गाय-बलै, जगंली जानवर,
8 प҄रंद,े मछ҅लयाँ या समुदंरी राहों पर चलनवेाले बाक़ी तमाम जानवर।

9 ऐ रब हमारे आक़ा, परूी दिुनया में तरेा नाम िकतना शानदार ह!ै
* 8:5 एकऔर ममुिकना तरजमुा : तनूे उसे थोड़ी दरे के ҅लए फ़҄रश्तों सेकम कर िदया (दे̔ खए इबरािनयों
2:7,9)।
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9
अल्लाह की क़ुदरत और इनसाफ़

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : अलामतू-लब्बीन।
ऐ रब, मैं परेू िदल से तरेी सताइश करूँगा, तरेे तमाम मोिजज़ात का बयान करूँगा।
2 मैं शादमान होकर तरेी ख़शुी मनाऊँगा। ऐ अल्लाह तआला, मैं तरेे नाम की

तमजीद में गीत गाऊँगा।
3 जब मरेे दशु्मन पीछे हट जाएंगे तो वह ठोकर खाकर तरेे हुज़रू तबाह हो

जाएंग।े
4 क्योंिक तनूे मरेा इनसाफ़ िकया ह,ै त ू तख़्त पर बठैकर रास्त मुिंसफ़ सािबत

हुआ ह।ै
5 तनूे अक़वाम को मलामत करके बदेीनों को हलाक कर िदया, उनका नामो-

िनशान हमशेा के ҅लए िमटा िदया ह।ै
6 दशु्मन तबाह हो गया, अबद तक मलबे का ढरे बन गया ह।ै तनूे शहरों को

जड़ से उखाड़ िदया ह,ैऔर उनकी याद तक बाक़ी नहीं रहगेी।

7लिेकन रब हमशेा तक तख़्तनशीन रहगेा,और उसने अपने तख़्त को अदालत
करने के ҅लए खड़ा िकया ह।ै

8 वह रास्ती से दिुनया की अदालत करेगा, इनसाफ़ से उम्मतों का फ़ैसला
करेगा।

9 रब मज़लमूों की पनाहगाह ह,ै एक िक़ला िजसमें वह मसुीबत के वक़्त महफ़ूज़
रहते हैं।

10 ऐ रब, जो तरेा नाम जानते वह तझु पर भरोसा रखते हैं। क्योंिक जो तरेे
ता҅लब हैं उन्हें तनूे कभी तकर् नहीं िकया।

11 रब की तमजीद में गीत गाओ जो िसय्यनू पहाड़ पर तख़्तनशीन ह,ै उम्मतों
में वह कुछ सनुाओ जो उसने िकया ह।ै

12 क्योंिक जो मक़तलूों का इंतक़ाम लतेा है वह मसुीबतज़दों की चीख़ें
नज़रंदाज़ नहीं करता।
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13ऐ रब, मझु पर रहमकर! मरेी उस तकलीफ़ पर ग़ौर कर जो नफ़रतकरनवेाले
मझुे पहुचँा रहे हैं। मझुे मौत के दरवाज़ों में से िनकालकर उठा ले

14 तािक मैं िसय्यनू बटेी के दरवाज़ों में तरेी सताइश करके वह कुछ सनुाऊँ जो
तनूे मरेे ҅लए िकया ह,ै तािक मैं तरेी नजात की ख़शुी मनाऊँ।

15अक़वाम उस गढ़े में ख़दु िगर गई हैं जो उन्होंने दसूरों को पकड़ने के ҅लए
खोदा था। उनके अपने पाँव उस जाल में फँस गए हैं जो उन्होंने दसूरों को फँसाने
के ҅लए िबछा िदया था।

16 रब ने इनसाफ़ करके अपना इज़हार िकया तो बदेीन अपने हाथ के फंदे में
उलझ गया। (िहग्गायनू का तज़र्। िसलाह)

17 बदेीन पाताल में उतरेंग,े जो उम्मतें अल्लाह को भलू गई हैं वह सब वहाँ
जाएँगी।

18 क्योंिक वह ज़रूरतमदंों को हमशेा तक नहीं भलूगेा, मसुीबतज़दों की
उम्मीद अबद तक जाती नहीं रहगेी।

19 ऐ रब, उठ खड़ा हो तािक इनसान ग़ा҅लब न आए। बख़्श दे िक तरेे हुज़रू
अक़वाम की अदालत की जाए।

20 ऐ रब, उन्हें दहशतज़दा कर तािक अक़वाम जान लें िक इनसान ही हैं।
(िसलाह)

10
इनसाफ़ के ҅लए दआु

1 ऐ रब, त ू इतना दरू क्यों खड़ा ह?ै मसुीबत के वक़्त त ूअपने आपको पोशीदा
क्यों रखता ह?ै

2 बदेीन तकब्बरु से मसुीबतज़दों के पीछे लग गए हैं, और अब बचेारे उनके
जालों में उलझने लगे हैं।

3क्योंिक बदेीन अपनी िदली आरज़ओुं पर शख़ेी मारता ह,ैऔर नाजायज़ नफ़ा
कमानवेाला लानत करके रब को हक़ीर जानता ह।ै

4 बदेीन ग़रुूर से फूलकर कहता ह,ै “अल्लाह मझुसे जवाबतलबी नहीं
करेगा।” उसके तमाम ख़यालात इस बात पर मबनी हैं िक कोई ख़दुा नहीं ह।ै
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5जो कुछ भी करे उसमें वह कामयाब ह।ै तरेी अदालतें उसे बलुिंदयों में कहीं
दरू लगती हैं जबिक वह अपने तमाम मख़ुा҅लफ़ों के ҅ख़लाफ़ फँुकारता ह।ै

6 िदल में वह सोचता ह,ै “मैं कभी नहीं डगमगाऊँगा, नसल-दर-नसल मसुीबत
के पजंों से बचा रहूगँा।”

7 उसका मुहँ लानतों, फ़रेब और ज़लु्म से भरा रहता, उस की ज़बान नक़ुसान
और आफ़त पहुचँाने के ҅लए तयैार रहती ह।ै

8 वह आबािदयों के क़रीब ताक में बठैकर चपुके से बगेनुाहों को मार डालता
ह,ै उस की आखँें बदिक़स्मतों की घात में रहती हैं।

9 जगंल में बठेै शरेबबर की तरह ताक में रहकर वह मसुीबतज़दा पर हमला
करने का मौक़ा ढूडँता ह।ै जब उसे पकड़ ले तो उसे अपने जाल में घसीटकर ले
जाता ह।ै

10 उसके िशकार पाश पाश होकर झकु जाते हैं, बचेारे उस की ज़बरदस्त ताक़त
की ज़द में आकर िगर जाते हैं।

11 तब वह िदल में कहता ह,ै “अल्लाह भलू गया ह,ै उसने अपना चहेरा छुपा
҅लया ह,ै उसे यह कभी नज़र नहीं आएगा।”

12 ऐ रब, उठ! ऐ अल्लाह, अपना हाथ उठाकर नाचारों की मदद कर और
उन्हें न भलू।

13 बदेीन अल्लाह की तहक़ीर क्यों करे, वह िदल में क्यों कह,े “अल्लाह
मझुसे जवाब तलब नहीं करेगा”?

14 ऐ अल्लाह, हक़ीक़त में त ू यह सब कुछ दखेता ह।ै त ू हमारी तकलीफ़ और
परेशानी पर ध्यान दकेर मनुािसब जवाब दगेा। नाचार अपना मामला तझु पर छोड़
दतेा ह,ै क्योंिक त ू यतीमों का मददगार ह।ै

15 शरीर और बदेीन आदमी का बाज़ ू तोड़ द!े उससे उस की शरारतों की
जवाबतलबी कर तािक उसका परूा असर िमट जाए।

16 रब अबद तक बादशाह ह।ै उसके मलु्क से दीगर अक़वाम ग़ायब हो गई हैं।
17 ऐ रब, तनूे नाचारों की आरज़ ूसनु ली ह।ै त ू उनके िदलों को मज़बतू करेगा

और उन पर ध्यान दकेर
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18 यतीमों और मज़लमूों का इनसाफ़ करेगा तािक आइंदा कोई भी इनसान
मलु्क में दहशत न फैलाए।

11
रब पर भरोसा

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
मैंने रब में पनाह ली ह।ै तो िफर तमु िकस तरह मझुसे कहते हो, “चल, प҄रंदे

की तरह फड़फड़ाकर पहाड़ों में भाग जा”?
2 क्योंिक दखेो, बदेीन कमान तानकर तीर को ताँत पर लगा चकेु हैं। अब वह

अधंरेे में बठैकर इस इंतज़ार में हैं िक िदल से सीधी राह पर चलनवेालों पर चलाएँ।
3 रास्तबाज़ क्या करे? उन्होंने तो बिुनयाद को ही तबाह कर िदया ह।ै

4 लिेकन रब अपनी मक़ुѣस सकूुनतगाह में ह,ै रब का तख़्त आसमान पर ह।ै
वहाँ स े वह दखेता ह,ै वहाँ स े उस की आखँें आदमज़ादों को परखती हैं।

5 रब रास्तबाज़ को परखता तो ह,ै लिेकन बदेीन और ज़ा҅लम से नफ़रत ही
करता ह।ै

6 बदेीनों पर वह जलते हुए कोयले और शोलाज़न गधंक बरसा दगेा।
झलुसनवेाली आधँी उनका िहस्सा होगी।

7क्योंिक रब रास्त ह,ैऔर उसे इनसाफ़ प्यारा ह।ै िसफ़र् सीधी राह पर चलनवेाले
उसका चहेरा दखेेंग।े

12
मदद के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : शमीनीत।
ऐ रब, मदद फ़रमा! क्योंिक ईमानदार ख़त्म हो गए हैं। िदयानतदार इनसानों में

स े िमट गए हैं।
2आपस में सब झटू बोलते हैं। उनकी ज़बान पर िचकनी-चपुड़ी बातें होती हैं

जबिक िदल में कुछ और ही होता ह।ै
3 रब तमाम िचकनी-चपुड़ी और शख़ेीबाज़ ज़बानों को काट डाल!े
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4 वह उन सबको िमटा दे जो कहते हैं, “हम अपनी लायक़ ज़बान के बाइस
ताक़तवर हैं। हमारे होंट हमें सहारा दते े हैं तो कौन हमारा मा҅लक होगा? कोई
नहीं!”

5लिेकन रब फ़रमाता ह,ै “नाचारों पर तमु्हारे ज़लु्म की ख़बर और ज़रूरतमदंों
की कराहती आवाज़ें मरेे सामने आई हैं। अब मैं उठकर उन्हें उनसे छुटकारा द ूगँा
जो उनके ҅ख़लाफ़ फँुकारते हैं।”

6 रब के फ़रमान पाक हैं, वह भъी में सात बार साफ़ की गई चाँदी की मािनदं
ख़ा҅लस हैं।

7 ऐ रब, त ू ही उन्हें महफ़ूज़ रखगेा, त ू ही उन्हें अबद तक इस नसल से बचाए
रखगेा,

8 गो बदेीन आज़ादी से इधर उधर िफरते हैं, और इनसानों के दरिमयान
कमीनापन का राज ह।ै

13
मदद के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ रब, कब तक? क्या त ूमझुे अबद तक भलूा रहगेा? त ूकब तक अपना चहेरा

मझुसे छुपाए रखगेा?
2 मरेी जान कब तक परेशािनयों में मबु्तला रह,े मरेा िदल कब तक रोज़ बरोज़

दखु उठाता रह?े मरेा दशु्मन कब तक मझु पर ग़ा҅लब रहगेा?

3 ऐ रब मरेे ख़दुा, मझु पर नज़र डालकर मरेी सनु! मरेी आखँों को रौशन कर,
वरना मैं मौत की नींद सो जाऊँगा।

4 तब मरेा दशु्मन कहगेा, “मैं उस पर ग़ा҅लब आ गया हू!ँ” और मरेे मख़ुा҅लफ़
शािदयाना बजाएंगे िक मैं िहल गया हू।ँ

5 लिेकन मैं तरेी शफ़क़त पर भरोसा रखता हू,ँ मरेा िदल तरेी नजात दखेकर
ख़शुी मनाएगा।

6 मैं रब की तमजीद में गीत गाऊँगा, क्योंिक उसने मझु पर एहसान िकया ह।ै
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14
बदेीन की हमाक़त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
अहमक़ िदल में कहता ह,ै “अल्लाह है ही नहीं!” ऐसे लोग बदचलन हैं,

उनकी हरकतें क़ािबल-ेिघन हैं। एक भी नहीं है जो अच्छा काम करे।
2 रब ने आसमान से इनसान पर नज़र डाली तािक दखेे िक क्या कोई समझदार

ह?ै क्या कोई अल्लाह का ता҅लब ह?ै
3अफ़सोस, सब सहीह राह से भटक गए, सबके सब िबगड़ गए हैं। कोई नहीं

जो भलाई करता हो, एक भी नहीं।

4 क्या जो बदी करके मरेी क़ौम को रोटी की तरह खा लतेे हैं उनमें से एक को
भी समझ नहीं आती? वह तो रब को पकुारते ही नहीं।

5 तब उन पर सख़्त दहशत छा गई, क्योंिक अल्लाह रास्तबाज़ की नसल के
साथ ह।ै

6 तमु नाचार के मनसबूों को ख़ाक में िमलाना चाहते हो, लिेकन रब ख़दु उस
की पनाहगाह ह।ै

7काश कोह-ेिसय्यनू से इसराईल की नजात िनकल!े जब रब अपनी क़ौम को
बहाल करेगा तो याक़ूब ख़शुी के नारे लगाएगा, इसराईल बाग़ बाग़ होगा।

15
कौन अल्लाह के हुज़रू क़ायम रह सकता ह?ै

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, कौन तरेे ख़मैे में ठहर सकता ह?ै िकस को तरेे मक़ुѣस पहाड़ पर रहने

की इजाज़त ह?ै
2 वह िजसका चाल-चलन बगेनुाह ह,ै जो रास्तबाज़ िज़दंगी गज़ुारकर िदल से

सच बोलता ह।ै
3 ऐसा शख़्स अपनी ज़बान से िकसी पर तोहमत नहीं लगाता। न वह अपने

पड़ोसी पर ज़्यादती करता, न उस की बइेज़्ज़ती करता ह।ै
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4 वह मरददू को हक़ीर जानता लिेकन ख़दुातरस की इज़्ज़त करता ह।ै जो वादा
उसने क़सम खाकर िकया उसे परूा करता ह,ै ख़ाह उसे िकतना ही नक़ुसान क्यों न
पहुचँ।े

5 वह सदू ҅लए बग़रै उधार दतेा है और उस की ҄रѶत क़बलू नहीं करता जो
बगेनुाह का हक़ मारना चाहता ह।ै ऐसा शख़्स कभी डाँवाँडोल नहीं होगा।

16
एतमाद की दआु

1 दाऊद का एक सनुहरा ज़बरू।
ऐ अल्लाह, मझुे महफ़ूज़ रख, क्योंिक तझुमें मैं पनाह लतेा हू।ँ
2 मैंने रब से कहा, “त ू मरेा आक़ा ह,ै त ू ही मरेी ख़शुहाली का वािहद सरचश्मा

ह।ै”
3 मलु्क में जो मक़ुѣसीन हैं वही मरेे सरूमे हैं, उन्हीं को मैं पसदं करता हू।ँ
4लिेकन जो दीगर माबदूों के पीछे भागे रहते हैं उनकी तकलीफ़ बढ़ती जाएगी।

न मैं उनकी ख़नू की क़ुरबािनयों को पशे करूँगा, न उनके नामों का िज़̨ तक
करूँगा।

5 ऐ रब, त ू मरेी मीरास और मरेा िहस्सा ह।ै मरेा नसीब तरेे हाथ में ह।ै
6जब क़ुरा डाला गया तो मझुे ख़शुगवार ज़मीन िमल गई। यक़ीनन मरेी मीरास

मझुे बहुत पसदं ह।ै
7 मैं रब की सताइश करूँगा िजसने मझुे मशवरा िदया ह।ै रात को भी मरेा िदल

मरेी िहदायत करता ह।ै
8 रब हर वक़्त मरेी आखँों के सामने रहता ह।ै वह मरेे दहने हाथ रहता ह,ै

इस҅लए मैं नहीं डगमगाऊँगा।
9 इस҅लए मरेा िदल शादमान ह,ै मरेी जान ख़शुी के नारे लगाती ह।ै हाँ, मरेा

बदन परुसकूुन िज़दंगी गज़ुारेगा।
10 क्योंिक त ू मरेी जान को पाताल में नहीं छोड़ेगा,और न अपने मक़ुѣस को

गलन-ेसड़ने की नौबत तक पहुचँने दगेा।
11 त ू मझुे िज़दंगी की राह से आगाह करता ह।ै तरेे हुज़रू से भरपरू ख़िुशयाँ, तरेे

दहने हाथ से अबदी मसरर्तें हािसल होती हैं।



ज़बरू 17:1 xv ज़बरू 17:13

17
बगेनुाह शख़्स की दआु

1 दाऊद की दआु।
ऐ रब, इनसाफ़ के ҅लए मरेी फ़҄रयाद सनु, मरेी आहो-ज़ारी पर ध्यान द।े मरेी

दआु पर ग़ौर कर, क्योंिक वह फ़रेबदहे होंटों से नहीं िनकलती।
2 तरेे हुज़रू मरेा इनसाफ़ िकया जाए, तरेी आखँें उन बातों का मशुाहदा करें जो

सच हैं।
3 तनूे मरेे िदल को जाँच ҅लया, रात को मरेा मआुयना िकया ह।ै तनूे मझुे भъी

में डाल िदया तािक नापाक चीज़ें दरू करे, गो ऐसी कोई चीज़ नहीं िमली। क्योंिक
मैंने परूा इरादा कर ҅लया है िक मरेे म ुहँ स े बरुी बात नहीं िनकलगेी।

4 जो कुछ भी दसूरे करते हैं मैंने ख़दु तरेे म ुहँ के फ़रमान के ताबे रहकर अपने
आपको ज़ा҅लमों की राहों से दरू रखा ह।ै

5 मैं क़दम बक़दम तरेी राहों में रहा, मरेे पाँव कभी न डगमगाए।
6 ऐ अल्लाह, मैं तझुे पकुारता हू,ँ क्योंिक त ू मरेी सनुगेा। कान लगाकर मरेी

दआु को सनु।
7 त ू जो अपने दहने हाथ से उन्हें ҄रहाई दतेा है जो अपने मख़ुा҅लफ़ों से तझुमें

पनाह लतेे हैं, मोिजज़ाना तौर पर अपनी शफ़क़त का इज़हार कर।
8आखँ की पतुली की तरह मरेी िहफ़ाज़त कर, अपने परों के साये में मझुे छुपा

ल।े
9 उन बदेीनों से मझुे महफ़ूज़ रख जो मझु पर तबाहकुन हमले कर रहे हैं, उन

दशु्मनों से जो मझुे घरेकर मार डालने की कोिशश कर रहे हैं।
10 वह सरकश हो गए हैं, उनके मुहँ घमडं की बातें करते हैं।
11 िजधर भी हम क़दम उठाएँ वहाँ वह भी पहुचँ जाते हैं। अब उन्होंने हमें घरे

҅लया ह,ै वह घरू घरूकर हमें ज़मीन पर पटख़ने का मौक़ा ढूडँ रहे हैं।
12 वह उस शरेबबर की मािनदं हैं जो िशकार को फाड़ने के ҅लए तड़पता ह,ै

उस जवान शरे की मािनदं जो ताक में बठैा ह।ै
13 ऐ रब, उठऔर उनका सामना कर, उन्हें ज़मीन पर पटख़ द!े अपनी तलवार

से मरेी जान को बदेीनों से बचा।
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14 ऐ रब, अपने हाथ से मझुे इनसे छुटकारा द।े उन्हें तो इस दिुनया में अपना
िहस्सा िमल चकुा ह।ै क्योंिक तनूे उनके पटे को अपने माल से भर िदया, बқल्क
उनके बटेे भी सरे हो गए हैं और इतना बाक़ी है िक वह अपनी औलाद के ҅लए भी
काफ़ी कुछ छोड़ जाएंग।े

15 लिेकन मैं ख़दु रास्तबाज़ सािबत होकर तरेे चहेरे का मशुाहदा करूँगा, मैं
जागकर तरेी सरूत से सरे हो जाऊँगा।

18
दाऊद का फ़तह का गीत

1 रब के ख़ािदम दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। दाऊद ने रब
के ҅लए यह गीत गाया जब रब ने उसे तमाम दशु्मनों और साऊल से बचाया। वह
बोला,

ऐ रब मरेी क़ुव्वत, मैं तझुे प्यार करता हू।ँ
2 रब मरेी चटान, मरेा िक़ला और मरेा नजातदिहदंा ह।ै मरेा ख़दुा मरेी चटान है

िजसमें मैं पनाह लतेा हू।ँ वह मरेी ढाल, मरेी नजात का पहाड़, मरेा बलुदं िहसार
ह।ै

3 मैं रब को पकुारता हू,ँ उस की तमजीद हो! तब वह मझुे दशु्मनों से छुटकारा
दतेा ह।ै

4 मौत के रस्सों ने मझुे घरे ҅लया, हलाकत के सलैाब ने मरेे िदल पर दहशत
तारी की।

5 पाताल के रस्सों ने मझुे जकड़ ҅लया, मौत ने मरेे रास्ते में अपने फंदे डाल
िदए।

6 जब मैं मसुीबत में फँस गया तो मैंने रब को पकुारा। मैंने मदद के ҅लए अपने
ख़दुा से फ़҄रयाद की तो उसने अपनी सकूुनतगाह से मरेी आवाज़ सनुी, मरेी चीख़ें
उसके कान तक पहुचँ गईं।

7 तब ज़मीन लरज़ उठी और थरथराने लगी, पहाड़ों की बिुनयादें रब के ग़ज़ब
के सामने काँपने और झलूने लगीं।
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8 उस की नाक से धआु ँ िनकल आया, उसके मुहँ से भस्म करनवेाले शोले और
दहकते कोयले भड़क उठे।

9आसमान को झकुाकर वह नािज़ल हुआ। जब उतर आया तो उसके पाँवों के
नीचे अधंरेा ही अधंरेा था।

10 वह करूबी फ़҄रश्ते पर सवार हुआ और उड़कर हवा के परों पर मडँलाने
लगा।

11 उसने अधंरेे को अपनी छुपने की जगह बनाया, बा҄रश के काले और घने
बादल ख़मैे की तरह अपने िगदार्िगदर् लगाए।

12 उसके हुज़रू की तज़े रौशनी से उसके बादल ओले और शोलाज़न कोयले
लकेर िनकल आए।

13 रब आसमान से कड़कने लगा, अल्लाह तआला की आवाज़ ग ूजँ उठी। तब
ओले और शोलाज़न कोयले बरसने लग।े

14 उसने अपने तीर चलाए तो दशु्मन ितЀर-िबЀर हो गए। उस की तज़े िबजली
इधर उधर िगरती गई तो उनमें हलचल मच गई।

15 ऐ रब, तनूे डाँटा तो समुदंर की वािदयाँ ज़ािहर हुईं, जब त ू ग़सु्से में गरजा तो
तरेे दम के झोंकों से ज़मीन की बिुनयादें नज़र आईं।

16 बलुिंदयों पर से अपना हाथ बढ़ाकर उसने मझुे पकड़ ҅लया, मझुे गहरे पानी
में स े खींचकर िनकाल लाया।

17 उसने मझुे मरेे ज़बरदस्त दशु्मन से बचाया, उनसे जो मझुसे नफ़रत करते हैं,
िजन पर मैं ग़ा҅लब न आ सका।

18 िजस िदन मैं मसुीबत में फँस गया उस िदन उन्होंने मझु पर हमला िकया,
लिेकन रब मरेा सहारा बना रहा।

19 उसने मझुे तगं जगह से िनकालकर छुटकारा िदया, क्योंिक वह मझुसे ख़शु
था।

20 रब मझुे मरेी रास्तबाज़ी का अ̯ दतेा ह।ै मरेे हाथ साफ़ हैं, इस҅लए वह मझुे
बरकत दतेा ह।ै

21 क्योंिक मैं रब की राहों पर चलता रहा हू,ँ मैं बदी करने स े अपने ख़दुा से
दरू नहीं हुआ।

22 उसके तमाम अहकाम मरेे सामने रहे हैं, मैंने उसके फ़रमानों को रѣ नहीं
िकया।

23 उसके सामने ही मैं बइेलज़ाम रहा, गनुाह करने से बाज़ रहा हू।ँ
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24 इस҅लए रब ने मझुे मरेी रास्तबाज़ी का अ̯ िदया, क्योंिक उस की आखँों
के सामने ही में पाक-साफ़ सािबत हुआ।

25 ऐ अल्लाह, जो वफ़ादार है उसके साथ तरेा सलुकू वफ़ादारी का ह,ै जो
बइेलज़ाम है उसके साथ तरेा सलुकू बइेलज़ाम ह।ै

26जो पाक है उसके साथ तरेा सलुकू पाक ह।ै लिेकन जो कजरौ है उसके साथ
तरेा सलुकू भी कजरवी का ह।ै

27 क्योंिक त ूपस्तहालों को नजात दतेा और मग़रूर आखँों को पस्त करता ह।ै

28 ऐ रब, त ू ही मरेा चराग़ जलाता, मरेा ख़दुा ही मरेे अधंरेे को रौशन करता ह।ै
29 क्योंिक तरेे साथ मैं फ़ौजी दस्ते पर हमला कर सकता, अपने ख़दुा के साथ

दीवार को फलाँग सकता हू।ँ
30अल्लाह की राह कािमल ह,ै रब का फ़रमान ख़ा҅लस ह।ै जो भी उसमें पनाह

ले उस की वह ढाल ह।ै
31 क्योंिक रब के िसवा कौन ख़दुा ह?ै हमारे ख़दुा के िसवा कौन चटान ह?ै
32 अल्लाह मझुे क़ुव्वत से कमरबस्ता करता, वह मरेी राह को कािमल कर

दतेा ह।ै
33 वह मरेे पाँवों को िहरन की-सी फुरती अता करता, मझुे मज़बतूी से मरेी

बलुिंदयों पर खड़ा करता ह।ै
34 वह मरेे हाथों को जगं करने की तरिबयत दतेा ह।ै अब मरेे बाज़ ू पीतल की

कमान को भी तान लतेे हैं।
35 ऐ रब, तनूे मझुे अपनी नजात की ढाल बख़्श दी ह।ै तरेे दहने हाथ ने मझुे

क़ायम रखा, तरेी नरमी ने मझुे बड़ा बना िदया ह।ै
36 त ूमरेे क़दमों के ҅लए रास्ता बना दतेा ह,ै इस҅लए मरेे टख़ने नहीं डगमगात।े
37 मैंने अपने दशु्मनों का ताक़्क़ुब करके उन्हें पकड़ ҅लया, मैं बाज़ न आया

जब तक वह ख़त्म न हो गए।
38 मैंने उन्हें यों पाश पाश कर िदया िक दबुारा उठ न सके बқल्क िगरकर मरेे

पाँवों तले पड़े रह।े
39 क्योंिक तनूे मझुे जगं करने के ҅लए क़ुव्वत से कमरबस्ता कर िदया, तनूे मरेे

मख़ुा҅लफ़ों को मरेे सामने झकुा िदया।
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40 तनूे मरेे दशु्मनों को मरेे सामने स े भगा िदया,और मैंने नफ़रत करनवेालों को
तबाह कर िदया।

41 वह मदद के ҅लए चीख़त-ेिचल्लाते रह,े लिेकन बचानवेाला कोई नहीं था।
वह रब को पकुारते रह,े लिेकन उसने जवाब न िदया।

42 मैंने उन्हें चरू चरू करके गदर् की तरह हवा में उड़ा िदया। मैंने उन्हें कचरे की
तरह गली में फें क िदया।

43 तनूे मझुे क़ौम के झगड़ों से बचाकर अक़वाम का सरदार बना िदया ह।ै िजस
क़ौम से मैं नावािक़फ़ था वह मरेी ҅ख़दमत करती ह।ै

44 ज्योंही मैं बात करता हू ँ तो लोग मरेी सनुते हैं। परदसेी दबककर मरेी ख़शुामद
करते हैं।

45 वह िहम्मत हारकर काँपते हुए अपने िक़लों से िनकल आते हैं।

46 रब िज़दंा ह!ै मरेी चटान की तमजीद हो! मरेी नजात के ख़दुा की ताज़ीम
हो!

47 वही ख़दुा है जो मरेा इंतक़ाम लतेा, अक़वाम को मरेे ताबे कर दतेा
48और मझुे मरेे दशु्मनों से छुटकारा दतेा ह।ै यक़ीनन त ू मझुे मरेे मख़ुा҅लफ़ों

पर सरफ़राज़ करता, मझुे ज़ा҅लमों से बचाए रखता ह।ै
49 ऐ रब, इस҅लए मैं अक़वाम में तरेी हम्दो-सना करूँगा, तरेे नाम की तारीफ़

में गीत गाऊँगा।
50 क्योंिक रब अपने बादशाह को बड़ी नजात दतेा ह,ै वह अपने मसह िकए

हुए बादशाह दाऊद और उस की औलाद पर हमशेा तक महेरबान रहगेा।

19
मख़लक़ूात में अल्लाह का जलाल

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
आसमान अल्लाह के जलाल का एलान करते हैं,आसमानी ग ुबंद उसके हाथों

का काम बयान करता ह।ै
2 एक िदन दसूरे को इЀला दतेा, एक रात दसूरी को ख़बर पहुचँाती ह,ै
3लिेकन ज़बान से नहीं। गो उनकी आवाज़ सनुाई नहीं दतेी,
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4 तो भी उनकी आवाज़ िनकलकर परूी दिुनया में सनुाई दतेी, उनके अलफ़ाज़
दिुनया की इंतहा तक पहुचँ जाते हैं। वहाँ अल्लाह नेआफ़ताब के ҅लए ख़मैा लगाया
ह।ै

5 िजस तरह दलू्हा अपनी ख़ाबगाह से िनकलता है उसी तरह सरूज िनकलकर
पहलवान की तरह अपनी दौड़ दौड़ने पर ख़शुी मनाता ह।ै

6आसमान के एक िसरे से चढ़कर उसका चक्कर दसूरे िसरे तक लगता ह।ै उस
की तपती गरमी से कोई भी चीज़ पोशीदा नहीं रहती।

7 रब की शरीअत कािमल ह,ै उससे जान में जान आ जाती ह।ै रब के अहकाम
क़ािबल-ेएतमाद हैं, उनसे सादालौह दािनशमदं हो जाता ह।ै

8 रब की िहदायात बा-इनसाफ़ हैं, उनसे िदल बाग़ बाग़ हो जाता ह।ै रब के
अहकाम पाक हैं, उनसे आखँें चमक उठती हैं।

9 रब का ख़ौफ़ पाक है और अबद तक क़ायम रहगेा। रब के फ़रमान सच्चे
और सबके सब रास्त हैं।

10 वह सोने बқल्क ख़ा҅लस सोने के ढरे से ज़्यादा मरग़बू हैं। वह शहद बқल्क
छЀे के ताज़ा शहद से ज़्यादा मीठे हैं।

11 उनसे तरेे ख़ािदम को आगाह िकया जाता ह,ै उन पर अमल करने से बड़ा
अ̯ िमलता ह।ै

12 जो ख़ताएँ बख़ेबरी में सरज़द हुईं कौन उन्हें जानता ह?ै मरेे पोशीदा गनुाहों
को मआुफ़ कर!

13 अपने ख़ािदम को गसु्ताखों से महफ़ूज़ रख तािक वह मझु पर हुकूमत न
करें। तब मैं बइेलज़ाम होकर सगंीन गनुाह से पाक रहूगँा।

14 ऐ रब, बख़्श दे िक मरेे म ुहँ की बातें और मरेे िदल की सोच-िबचार तझुे पसदं
आए। त ू ही मरेी चटान और मरेा छुड़ानवेाला ह।ै

20
फ़तह के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
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मसुीबत के िदन रब तरेी सनु,े याक़ूब के ख़दुा का नाम तझुे महफ़ूज़ रख।े
2 वह मक़िदस से तरेी मदद भजे,े वह िसय्यनू से तरेा सहारा बन।े
3 वह तरेी ग़ल्ला की नज़रें याद करे, तरेी भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ क़बलू

फ़रमाए। (िसलाह)
4 वह तरेे िदल की आरज़ ू परूी करे, तरेे तमाम मनसबूों को कामयाबी बख़्श।े
5 तब हम तरेी नजात की ख़शुी मनाएँग,े हम अपने ख़दुा के नाम में फ़तह का

झडंा गाड़ेंग।े रब तरेी तमाम गज़ुा҄रशें परूी करे।

6अब मैंने जान ҅लया है िक रब अपने मसह िकए हुए बादशाह की मदद करता
ह।ै वह अपने मक़ुѣस आसमान से उस की सनुकर अपने दहने हाथ की क़ुदरत से
उसे छुटकारा दगेा।

7 बाज़ अपने रथों पर, बाज़ अपने घोड़ों पर फ़ख़र करते हैं, लिेकन हम रब
अपने ख़दुा के नाम पर फ़ख़र करेंग।े

8 हमारे दशु्मन झकुकर िगर जाएंग,े लिेकन हम उठकर मज़बतूी से खड़े रहेंग।े

9 ऐ रब, हमारी मदद फ़रमा! बादशाह हमारी सनुे जब हम मदद के ҅लए पकुारें।

21
बादशाह के ҅लए अल्लाह की मदद

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ रब, बादशाह तरेी क़ुव्वत दखेकर शादमान ह,ै वह तरेी नजात की िकतनी

बड़ी ख़शुी मनाता ह।ै
2 तनूे उस की िदली ख़ािहश परूी की और इनकार न िकया जब उस की आरज़ ू

ने होंटों पर अलफ़ाज़ का रूप धारा। (िसलाह)
3 क्योंिक त ूअच्छी अच्छी बरकतें अपने साथ लकेर उससे िमलने आया, तनूे

उसे ख़ा҅लस सोने का ताज पहनाया।
4 उसने तझुसे िज़दंगी पाने की आरज़ ू की तो तनूे उसे उ̀ की दराज़ी बख़्शी,

मज़ीद इतने िदन िक उनकी इंतहा नहीं।
5 तरेी नजात से उसे बड़ी इज़्ज़त हािसल हुई, तनूे उसे शानो-शौकत से आरास्ता

िकया।
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6 क्योंिक त ू उसे अबद तक बरकत दतेा, उसे अपने चहेरे के हुज़रू लाकर
िनहायत ख़शु कर दतेा ह।ै

7 क्योंिक बादशाह रब पर एतमाद करता ह,ै अल्लाह तआला की शफ़क़त उसे
डगमगाने स े बचाएगी।

8 तरेे दशु्मन तरेे क़ब्ज़े में आ जाएंग,े जो तझुसे नफ़रत करते हैं उन्हें तरेा दहना
हाथ पकड़ लगेा।

9 जब त ू उन पर ज़ािहर होगा तो वह भड़कती भъी की-सी मसुीबत में फँस
जाएंग।े रब अपने ग़ज़ब में उन्हें हड़प कर लगेा,और आग उन्हें खा जाएगी।

10 त ू उनकी औलाद को रूए-ज़मीन पर से िमटा डालगेा, इनसानों में उनका
नामो-िनशान तक नहीं रहगेा।

11 गो वह तरेे ҅ख़लाफ़ सािज़शें करते हैं तो भी उनके बरेु मनसबूे नाकाम रहेंग।े
12क्योंिक त ूउन्हें भगाकर उनके चहेरों को अपने तीरों का िनशाना बना दगेा।
13 ऐ रब, उठ और अपनी क़ुदरत का इज़हार कर तािक हम तरेी क़ुदरत की

तमजीद में साज़ बजाकर गीत गाएँ।

22
रास्तबाज़ का दखु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : तलुएू-सबुह की िहरनी।
ऐ मरेे ख़दुा, ऐ मरेे ख़दुा, तनूे मझुे क्यों तकर् कर िदया ह?ै मैं चीख़ रहा हू,ँ

लिेकन मरेी नजात नज़र नहीं आती।
2 ऐ मरेे ख़दुा, िदन को मैं िचल्लाता हू,ँ लिेकन त ू जवाब नहीं दतेा। रात को

पकुारता हू,ँ लिेकन आराम नहीं पाता।

3लिेकन त ू क़ुѣसू ह,ै त ू जो इसराईल की मद्हसराई पर तख़्तनशीन होता ह।ै
4 तझु पर हमारे बापदादा ने भरोसा रखा, और जब भरोसा रखा तो तनूे उन्हें

҄रहाई दी।
5 जब उन्होंने मदद के ҅लए तझुे पकुारा तो बचने का रास्ता खलु गया। जब

उन्होंने तझु पर एतमाद िकया तो शरिमदंा न हुए।
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6लिेकन मैं कीड़ा हू,ँ मझुे इनसान नहीं समझा जाता। लोग मरेी बइेज़्ज़ती करत,े
मझुे हक़ीर जानते हैं।

7सब मझुे दखेकर मरेा मज़ाक़ उड़ाते हैं। वह मुहँ बनाकर तौबा तौबा करतेऔर
कहते हैं,

8 “उसने अपना मामला रब के सपुदुर् िकया ह।ै अब रब ही उसे बचाए। वही
उसे छुटकारा द,े क्योंिक वही उससे ख़शु ह।ै”

9 यक़ीनन त ू मझुे माँ के पटे से िनकाल लाया। मैं अभी माँ का दधू पीता था िक
तनूे मरेे िदल में भरोसा पदैा िकया।

10 ज्योंही मैं पदैा हुआ मझुे तझु पर छोड़ िदया गया। माँ के पटे से ही त ू मरेा
ख़दुा रहा ह।ै

11 मझुसे दरू न रह। क्योंिक मसुीबत ने मरेा दामन पकड़ ҅लया ह,ै और कोई
नहीं जो मरेी मदद करे।

12 मतुअ҄ѣद बलैों ने मझुे घरे ҅लया, बसन के ताक़तवर साँड चारों तरफ़ जमा
हो गए हैं।

13 मरेे ҅ख़लाफ़ उन्होंने अपने म ुहँ खोल िदए हैं, उस दहाड़ते हुए शरेबबर की
तरह जो िशकार को फाड़ने के जोश में आ गया ह।ै

14मझुे पानी की तरह ज़मीन पर उंडलेा गया ह,ै मरेी तमाम ह҄ѐयाँ अलग अलग
हो गई हैं, िजस्म के अदंर मरेा िदल मोम की तरह िपघल गया ह।ै

15 मरेी ताक़त ठीकरे की तरह ख़शु्क हो गई, मरेी ज़बान ताल ू से िचपक गई
ह।ै हाँ, तनूे मझुे मौत की ख़ाक में ҅लटा िदया ह।ै

16 कुЀों ने मझुे घरे रखा, शरीरों के जत्थे ने मरेा इहाता िकया ह।ै उन्होंने मरेे
हाथों और पाँवों को छेद डाला ह।ै

17 मैं अपनी ह҄ѐयों को िगन सकता हू।ँ लोग घरू घरूकर मरेी मसुीबत से ख़शु
होते हैं।

18 वह आपस में मरेे कपड़े बाँट लते े और मरेे ҅लबास पर क़ुरा डालते हैं।
19 लिेकन त ू ऐ रब, दरू न रह! ऐ मरेी क़ुव्वत, मरेी मदद करने के ҅लए जल्दी

कर!
20 मरेी जान को तलवार से बचा, मरेी िज़दंगी को कुЀे के पजंे स े छुड़ा।
21 शरे के म ुहँ स े मझुे मख़लसी द,े जगंली बलैों के सींगों से ҄रहाई अता कर।
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ऐ रब, तनूे मरेी सनुी ह!ै
22 मैं अपने भाइयों के सामने तरेे नाम का एलान करूँगा, जमात के दरिमयान

तरेी मद्हसराई करूँगा।
23 तमु जो रब का ख़ौफ़ मानते हो, उस की तमजीद करो! ऐ याक़ूब की तमाम

औलाद, उसका एहतराम करो! ऐ इसराईल के तमाम फ़रज़दंो, उससे ख़ौफ़ खाओ!
24 क्योंिक न उसने मसुीबतज़दा का दखु हक़ीर जाना, न उस की तकलीफ़ से

िघन खाई। उसने अपना म ुहँ उससे न छुपाया बқल्क उस की सनुी जब वह मदद के
҅लए चीख़न-ेिचल्लाने लगा।

25 ऐ ख़दुा, बड़े इजितमा में मैं तरेी सताइश करूँगा, ख़दुातरसों के सामने अपनी
मन्नत परूी करूँगा।

26 नाचार जी भरकर खाएँग,े रब के ता҅लब उस की हम्दो-सना करेंग।े तमु्हारे
िदल अबद तक िज़दंा रहें!

27 लोग दिुनया की इंतहा तक रब को याद करके उस की तरफ़ रुज ू करेंग।े
ग़रैअक़वाम के तमाम ख़ानदान उसे िसजदा करेंग।े

28 क्योंिक रब को ही बादशाही का इқख़्तयार हािसल ह,ै वही अक़वाम पर
हुकूमत करता ह।ै

29 दिुनया के तमाम बड़े लोग उसके हुज़रू खाएँगे और िसजदा करेंग।े ख़ाक
में उतरनवेाले सब उसके सामने झकु जाएंग,े वह सब जो अपनी िज़दंगी को ख़दु
क़ायम नहीं रख सकत।े

30 उसके फ़रज़दं उस की ҅ख़दमत करेंग।े एक आनवेाली नसल को रब के बारे
में सनुाया जाएगा।

31 हाँ, वह आकर उस की रास्ती एक क़ौम को सनुाएँगे जो अभी पदैा नहीं हुई,
क्योंिक उसने यह कुछ िकया ह।ै

23
अच्छा चरवाहा

1 दाऊद का ज़बरू।
रब मरेा चरवाहा ह,ै मझुे कमी न होगी।
2 वह मझुे शादाब चरागाहों में चराता और परुसकूुन चश्मों के पास ले जाता ह।ै
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3 वह मरेी जान को ताज़ादम करता और अपने नाम की ख़ाितर रास्ती की राहों
पर मरेी िक़यादत करता ह।ै

4 गो मैं तारीकतरीन वादी में स े गज़ुरूँ मैं मसुीबत से नहीं डरूँगा, क्योंिक त ू मरेे
साथ ह,ै तरेी लाठी और तरेा असा मझुे तसल्ली दते े हैं।

5 त ूमरेे दशु्मनों के रूबरू मरेे सामने मज़े िबछाकर मरेे सर को तले से तरो-ताज़ा
करता ह।ै मरेा प्याला तरेी बरकत से छलक उठता ह।ै

6 यक़ीनन भलाई और शफ़क़त उ̀-भर मरेे साथ साथ रहेंगी,और मैं जीत-ेजी
रब के घर में सकूुनत करूँगा।

24
बादशाह का इस्तक़बाल

1 दाऊद का ज़बरू।
ज़मीन और जो कुछ उस पर है रब का ह,ै दिुनया और उसके बािशदंे उसी के

हैं। 2 क्योंिक उसने ज़मीन की बिुनयाद समुदंरों पर रखी और उसे द҄रयाओं पर
क़ायम िकया।

3 िकस को रब के पहाड़ पर चढ़ने की इजाज़त ह?ै कौन उसके मक़ुѣस मक़ाम
में खड़ा हो सकता ह?ै

4 वह िजसके हाथ पाक और िदल साफ़ हैं, जो न फ़रेब का इरादा रखता, न
क़सम खाकर झटू बोलता ह।ै

5 वह रब से बरकत पाएगा, उसे अपनी नजात के ख़दुा से रास्ती िमलगेी।
6 यह होगा उन लोगों का हाल जो अल्लाह की मरज़ी द҄रयाफ़्त करत,े जो तरेे

चहेरे के ता҅लब होते हैं, ऐ याक़ूब के ख़दुा। (िसलाह)

7 ऐ फाटको, खलु जाओ! ऐ क़दीम दरवाज़ो, परेू तौर पर खलु जाओ तािक
जलाल का बादशाह दा҅ख़ल हो जाए।

8 जलाल का बादशाह कौन ह?ै रब जो क़वी और क़ािदर ह,ै रब जो जगं में
ज़ोरावर ह।ै

9 ऐ फाटको, खलु जाओ! ऐ क़दीम दरवाज़ो, परेू तौर पर खलु जाओ तािक
जलाल का बादशाह दा҅ख़ल हो जाए।
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10 जलाल का बादशाह कौन ह?ै रब्बलु-अफ़वाज, वही जलाल का बादशाह
ह।ै (िसलाह)

25
मआुफ़ी और राहनमुाई के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं तरेा आरज़मूदं हू।ँ
2 ऐ मरेे ख़दुा, तझु पर मैं भरोसा रखता हू।ँ मझुे शरिमदंा न होने दे िक मरेे दशु्मन

मझु पर शािदयाना बजाएँ।
3 क्योंिक जो भी तझु पर उम्मीद रखे वह शरिमदंा नहीं होगा जबिक जो

िबलावजह बवेफ़ा होते हैं वही शरिमदंा हो जाएंग।े
4 ऐ रब, अपनी राहें मझुे िदखा, मझुे अपने रास्तों की तालीम द।े
5 अपनी सच्चाई के मतुािबक़ मरेी राहनमुाई कर, मझुे तालीम द।े क्योंिक त ू

मरेी नजात का ख़दुा ह।ै िदन-भर मैं तरेे इंतज़ार में रहता हू।ँ
6 ऐ रब, अपना वह रहम और महेरबानी याद कर जो त ूक़दीम ज़माने स े करता

आया ह।ै
7 ऐ रब, मरेी जवानी के गनुाहों और मरेी बवेफ़ा हरकतों को याद न कर बқल्क

अपनी भलाई की ख़ाितर और अपनी शफ़क़त के मतुािबक़ मरेा ख़याल रख।

8 रब भला और आिदल ह,ै इस҅लए वह गनुाहगारों को सहीह राह पर चलने
की तलक़ीन करता ह।ै

9 वह फ़रोतनों की इनसाफ़ की राह पर राहनमुाई करता, हलीमों को अपनी
राह की तालीम दतेा ह।ै

10जो रब के अहदऔर अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें उन्हें रब महेरबानी
और वफ़ादारी की राहों पर ले चलता ह।ै

11 ऐ रब, मरेा क़ुसरू सगंीन ह,ै लिेकन अपने नाम की ख़ाितर उसे मआुफ़ कर।
12 रब का ख़ौफ़ माननवेाला कहाँ ह?ै रब ख़दु उसे उस राह की तालीम दगेा

जो उसे चनुना ह।ै
13 तब वह ख़शुहाल रहगेा,और उस की औलाद मलु्क को मीरास में पाएगी।
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14 जो रब का ख़ौफ़ मानें उन्हें वह अपने हमराज़ बनाकर अपने अहद की
तालीम दतेा ह।ै

15 मरेी आखँें रब को तकती रहती हैं, क्योंिक वही मरेे पाँवों को जाल से
िनकाल लतेा ह।ै

16 मरेी तरफ़ मायल हो जा, मझु पर महेरबानी कर! क्योंिक मैं तनहा और
मसुीबतज़दा हू।ँ

17 मरेे िदल की परेशािनयाँ दरू कर, मझुे मरेी तकालीफ़ से ҄रहाई द।े
18 मरेी मसुीबत और तगंी पर नज़र डालकर मरेी ख़ताओं को मआुफ़ कर।
19 दखे, मरेे दशु्मन िकतने ज़्यादा हैं, वह िकतना ज़लु्म करके मझुसे नफ़रत

करते हैं।
20 मरेी जान को महफ़ूज़ रख, मझुे बचा! मझुे शरिमदंा न होने द,े क्योंिक मैं

तझुमें पनाह लतेा हू।ँ
21 बगेनुाही और िदयानतदारी मरेी पहरादारी करें, क्योंिक मैं तरेे इंतज़ार में

रहता हू।ँ
22 ऐ अल्लाह, िफ़ѧा दकेर इसराईल को उस की तमाम तकालीफ़ से आज़ाद

कर!

26
बगेनुाह का इक़रार और इқल्तजा

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मरेा इनसाफ़ कर, क्योंिक मरेा चाल-चलन बक़ुेसरू ह।ै मैंने रब पर भरोसा

रखा ह,ैऔर मैं डाँवाँडोल नहीं हो जाऊँगा।
2 ऐ रब, मझुे जाँच ल,े मझुे आज़माकर िदल की तह तक मरेा मआुयना कर।
3 क्योंिक तरेी शफ़क़त मरेी आखँों के सामने रही ह,ै मैं तरेी सच्ची राह पर

चलता रहा हू।ँ
4 न मैं धोकेबाज़ों की मज҅लस में बठैता, न चालाक लोगों से ҄रफ़ाक़त रखता

हू।ँ
5 मझुे शरीरों के इजितमाओं से नफ़रत ह,ै बदेीनों के साथ मैं बठैता भी नहीं।
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6 ऐ रब, मैं अपने हाथ धोकर अपनी बगेनुाही का इज़हार करता हू।ँ मैं तरेी
क़ुरबानगाह के िगदर् िफरकर

7 बलुदं आवाज़ से तरेी हम्दो-सना करता, तरेे तमाम मोिजज़ात का एलान करता
हू।ँ

8 ऐ रब, तरेी सकूुनतगाह मझुे प्यारी ह,ै िजस जगह तरेा जलाल ठहरता है वह
मझुे अज़ीज़ ह।ै

9 मरेी जान को मझुसे छीनकर मझुे गनुाहगारों में शािमल न कर! मरेी िज़दंगी
को िमटाकर मझुे ख़नूख़ारों में शमुार न कर,

10 ऐसे लोगों में िजनके हाथ शमर्नाक हरकतों से आलदूा हैं, जो हर वक़्त
҄रѶत खाते हैं।

11 क्योंिक मैं बगेनुाह िज़दंगी गज़ुारता हू।ँ िफ़ѧा दकेर मझुे छुटकारा द!े मझु
पर महेरबानी कर!

12 मरेे पाँव हमवार ज़मीन पर क़ायम हो गए हैं, और मैं इजितमाओं में रब की
सताइश करूँगा।

27
अल्लाह से ҄रफ़ाक़त

1 दाऊद का ज़बरू।
रब मरेी रौशनी और मरेी नजात ह,ै मैं िकससे डरूँ? रब मरेी जान की पनाहगाह

ह,ै मैं िकससे दहशत खाऊँ?
2 जब शरीर मझु पर हमला करें तािक मझुे हड़प कर लें, जब मरेे मख़ुा҅लफ़

और दशु्मन मझु पर टटू पड़ें तो वह ठोकर खाकर िगर जाएंग।े
3 गो फ़ौज मझुे घरे ले मरेा िदल ख़ौफ़ नहीं खाएगा, गो मरेे ҅ख़लाफ़ जगं िछड़

जाए मरेा भरोसा क़ायम रहगेा।

4 रब से मरेी एक गज़ुा҄रश ह,ै मैं एक ही बात चाहता हू।ँ यह िक जीत-ेजी रब
के घर में रहकर उस की शफ़क़त से लतु्फ़अदंोज़ हो सकँू, िक उस की सकूुनतगाह
में ठहरकर महव-ेख़याल रह सकँू।
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5क्योंिक मसुीबत के िदन वह मझुे अपनी सकूुनतगाह में पनाह दगेा, मझुे अपने
ख़मैे में छुपा लगेा, मझुे उठाकर ऊँची चटान पर रखगेा।

6अब मैं अपने दशु्मनों पर सरबलुदं हूगँा, अगरचे उन्होंने मझुे घरे रखा ह।ै मैं
उसके ख़मैे में ख़शुी के नारे लगाकर क़ुरबािनयाँ पशे करूँगा, साज़ बजाकर रब की
मद्हसराई करूँगा।

7 ऐ रब, मरेी आवाज़ सनु जब मैं तझुे पकुारू,ँ मझु पर महेरबानी करके मरेी
सनु।

8 मरेा िदल तझुे याद िदलाता है िक तनूे ख़दु फ़रमाया, “मरेे चहेरे के ता҅लब
रहो!” ऐ रब, मैं तरेे ही चहेरे का ता҅लब रहा हू।ँ

9अपने चहेरे को मझुसे छुपाए न रख, अपने ख़ािदम को ग़सु्से स े अपने हुज़रू से
न िनकाल। क्योंिक त ू ही मरेा सहारा रहा ह।ै ऐ मरेी नजात के ख़दुा, मझुे न छोड़,
मझुे तकर् न कर।

10 क्योंिक मरेे मा-ँबाप ने मझुे तकर् कर िदया ह,ै लिेकन रब मझुे क़बलू करके
अपने घर में लाएगा।

11 ऐ रब, मझुे अपनी राह की तरिबयत द,े हमवार रास्ते पर मरेी राहनमुाई कर
तािक अपने दशु्मनों से महफ़ूज़ रहू।ँ

12 मझुे मख़ुा҅लफ़ों के लालच में न आने द,े क्योंिक झटेू गवाह मरेे ҅ख़लाफ़
उठ खड़े हुए हैं जो तशѣदु करने के ҅लए तयैार हैं।

13लिेकन मरेा परूा ईमान यह है िक मैं िज़दंों के मलु्क में रहकर रब की भलाई
दखे ूगँा।

14 रब के इंतज़ार में रह! मज़बतू और िदलरे हो,और रब के इंतज़ार में रह!

28
मदद के ҅लए दआु और जवाब के ҅लए शु̨ गज़ुारी

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं तझुे पकुारता हू।ँ ऐ मरेी चटान, ख़ामोशी से अपना म ुहँ मझुसे न फेर।

क्योंिक अगर त ू चपु रहे तो मैं मौत के गढ़े में उतरनवेालों की मािनदं हो जाऊँगा।
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2 मरेी इқल्तजाएँ सनु जब मैं चीख़त-ेिचल्लाते तझुसे मदद माँगता हू,ँ जब मैं
अपने हाथ तरेी सकूुनतगाह के मक़ुѣसतरीन कमरे की तरफ़ उठाता हू।ँ

3 मझुे उन बदेीनों के साथ घसीटकर सज़ा न दे जो ग़लत काम करते हैं, जो
अपने पड़ोिसयों से बज़ािहर दोस्ताना बातें करत,े लिेकन िदल में उनके ҅ख़लाफ़ बरेु
मनसबूे बाँधते हैं।

4 उन्हें उनकी हरकतों और बरेु कामों का बदला द।े जो कुछ उनके हाथों से
सरज़द हुआ है उस की परूी सज़ा द।े उन्हें उतना ही नक़ुसान पहुचँा दे िजतना उन्होंने
दसूरों को पहुचँाया ह।ै

5 क्योंिक न वह रब के आमाल पर, न उसके हाथों के काम पर तवज्जहु दते े
हैं। अल्लाह उन्हें ढा दगेा और दबुारा कभी तामीर नहीं करेगा।

6 रब की तमजीद हो, क्योंिक उसने मरेी इқल्तजा सनु ली।
7 रब मरेी क़ुव्वत और मरेी ढाल ह।ै उस पर मरेे िदल ने भरोसा रखा, उससे मझुे

मदद िमली ह।ै मरेा िदल शािदयाना बजाता ह,ै मैं गीत गाकर उस की सताइश करता
हू।ँ

8 रब अपनी क़ौम की क़ुव्वतऔर अपने मसह िकए हुए ख़ािदम का नजातबख़्श
िक़ला ह।ै

9 ऐ रब, अपनी क़ौम को नजात द!े अपनी मीरास को बरकत द!े उनकी
गल्लाबानी करके उन्हें हमशेा तक उठाए रख।

29
रब के जलाल की तमजीद

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ अल्लाह के फ़रज़दंो, रब की तमजीद करो! रब के जलाल और क़ुदरत की

सताइश करो!
2 रब के नाम को जलाल दो। मक़ुѣस ҅लबास सेआरास्ता होकर रब को िसजदा

करो।
3 रब की आवाज़ समुदंर के ऊपर ग ूजँती ह।ै जलाल का ख़दुा गरजता ह,ै रब

गहरे पानी के ऊपर गरजता ह।ै
4 रब की आवाज़ ज़ोरदार ह,ै रब की आवाज़ परुजलाल ह।ै
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5 रब की आवाज़ दवेदार के दरख़्तों को तोड़ डालती ह,ै रब लबुनान के दवेदार
के दरख़्तों को टुकड़े टुकड़े कर दतेा ह।ै

6 वह लबुनान को बछड़े और कोह-ेिसरयनू * को जगंली बलै के बच्चे की
तरह कूदने फाँदने दतेा ह।ै

7 रब की आवाज़ आग के शोले भड़का दतेी ह।ै
8 रब की आवाज़ रेिगस्तान को िहला दतेी ह,ै रब दश्त-ेक़ािदस को काँपने दतेा

ह।ै
9 रब की आवाज़ सनुकर िहरनी ददЌ-ज़ह में मबु्तला हो जाती और जगंलों के

पЀे झड़ जाते हैं। लिेकन उस की सकूुनतगाह में सब पकुारते हैं, “जलाल!”
10 रब सलैाब के ऊपर तख़्तनशीन ह,ै रब बादशाह की हिैसयत से अबद तक

तख़्तनशीन ह।ै
11 रब अपनी क़ौम को तक़िवयत दगेा, रब अपने लोगों को सलामती की बरकत

दगेा।

30
मौत से छुटकारे पर श ु̨ गज़ुारी

1 दाऊद का ज़बरू। रब के घर की मख़सिूसयत के मौक़े पर गीत।
ऐ रब, मैं तरेी सताइश करता हू,ँ क्योंिक तनूे मझुे गहराइयों में स ेखींच िनकाला।

तनूे मरेे दशु्मनों को मझु पर बग़लें बजाने का मौक़ा नहीं िदया।
2 ऐ रब मरेे ख़दुा, मैंने चीख़त-ेिचल्लाते हुए तझुसे मदद माँगी, और तनूे मझुे

शफ़ा दी।
3 ऐ रब, त ूमरेी जान को पाताल से िनकाल लाया, तनूे मरेी जान को मौत के गढ़े

में उतरने स े बचाया ह।ै
4 ऐ ईमानदारो, साज़ बजाकर रब की तारीफ़ में गीत गाओ। उसके मक़ुѣस नाम

की हम्दो-सना करो।
5 क्योंिक वह लमहा-भर के ҅लए ग़सु्से होता, लिेकन िज़दंगी-भर के ҅लए

महेरबानी करता ह।ै गो शाम को रोना पड़े, लिेकन सबुह को हम ख़शुी मनाएँग।े
6 जब हालात परुसकूुन थे तो मैं बोला, “मैं कभी नहीं डगमगाऊँगा।”

* 29:6 िसरयनू हरमनू का दसूरा नाम ह।ै
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7 ऐ रब, जब त ूमझुसे ख़शु था तो तनूे मझुे मज़बतू पहाड़ पर रख िदया। लिेकन
जब तनूे अपना चहेरा मझुसे छुपा ҅लया तो मैं सख़्त घबरा गया।

8 ऐ रब, मैंने तझुे पकुारा, हाँ ख़दुावदं से मैंने इқल्तजा की,
9 “क्या फ़ायदा है अगर मैं हलाक होकर मौत के गढ़े में उतर जाऊँ? क्या

ख़ाक तरेी सताइश करेगी? क्या वह लोगों को तरेी वफ़ादारी के बारे में बताएगी?
10 ऐ रब, मरेी सनु, मझु पर महेरबानी कर। ऐ रब, मरेी मदद करने के ҅लए

आ!”
11 तनूे मरेा मातम ख़शुी के नाच में बदल िदया, तनूे मरेे मातमी कपड़े उतारकर

मझुे शादमानी से मलुब्बस िकया।
12 क्योंिक त ू चाहता है िक मरेी जान ख़ामोश न हो बқल्क गीत गाकर तरेी

तमजीद करती रह।े ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं अबद तक तरेी हम्दो-सना करूँगा।

31
िहफ़ाज़त के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ रब, मैंने तझुमें पनाह ली ह।ै मझुे कभी शरिमदंा न होने दे बқल्क अपनी रास्ती

के मतुािबक़ मझुे बचा!
2अपना कान मरेी तरफ़ झकुा, जल्द ही मझुे छुटकारा द।े चटान का मरेा बजुर्

हो, पहाड़ का िक़ला िजसमें मैं पनाह लकेर नजात पा सकँू।

3 क्योंिक त ू मरेी चटान, मरेा िक़ला ह,ै अपने नाम की ख़ाितर मरेी राहनमुाई,
मरेी िक़यादत कर।

4 मझुे उस जाल से िनकाल दे जो मझुे पकड़ने के ҅लए चपुके से िबछाया गया
ह।ै क्योंिक त ू ही मरेी पनाहगाह ह।ै

5 मैं अपनी रूह तरेे हाथों में सौंपता हू।ँ ऐ रब, ऐ वफ़ादार ख़दुा, तनूे िफ़ѧा दकेर
मझुे छुड़ाया ह!ै

6 मैं उनसे नफ़रत रखता हू ँजो बकेार बतुों से ҅लपटे रहते हैं। मैं तो रब पर भरोसा
रखता हू।ँ
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7 मैं बाग़ बाग़ हूगँा और तरेी शफ़क़त की ख़शुी मनाऊँगा, क्योंिक तनूे मरेी
मसुीबत दखेकर मरेी जान की परेशानी का ख़याल िकया ह।ै

8 तनूे मझुे दशु्मन के हवाले नहीं िकया बқल्क मरेे पाँवों को खलुे मदैान में
क़ायम कर िदया ह।ै

9 ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर, क्योंिक मैं मसुीबत में हू।ँ ग़म के मारे मरेी आखँें
सजू गई हैं, मरेी जान और िजस्म गल रहे हैं।

10 मरेी िज़दंगी दखु की चक्की में िपस रही ह,ै मरेे साल आहें भरते भरते ज़ाया
हो रहे हैं। मरेे क़ुसरू की वजह से मरेी ताक़त जवाब दे गई, मरेी ह҄ѐयाँ गलन-ेसड़ने
लगी हैं।

11 मैं अपने दशु्मनों के ҅लए मज़ाक़ का िनशाना बन गया हू ँ बқल्क मरेे हमसाये
भी मझुे लान-तान करत,े मरेे जाननवेाले मझुसे दहशत खाते हैं। गली में जो भी मझुे
दखेे मझुसे भाग जाता ह।ै

12 मैं मरुदों की मािनदं उनकी याददाश्त से िमट गया हू,ँ मझुे ठीकरे की तरह
फें क िदया गया ह।ै

13 बहुतों की अफ़वाहें मझु तक पहुचँ गई हैं, चारों तरफ़ से हौलनाक ख़बरें
िमल रही हैं। वह िमलकर मरेे ҅ख़लाफ़ सािज़शें कर रह,े मझुे क़त्ल करने के मनसबूे
बाँध रहे हैं।

14लिेकन मैं ऐ रब, तझु पर भरोसा रखता हू।ँ मैं कहता हू,ँ “त ू मरेा ख़दुा ह!ै”
15 मरेी तक़दीर * तरेे हाथ में ह।ै मझुे मरेे दशु्मनों के हाथ से बचा, उनसे जो

मरेे पीछे पड़ गए हैं।
16अपने चहेरे का नरू अपने ख़ािदम पर चमका,अपनी महेरबानी से मझुे नजात

द।े
17 ऐ रब, मझुे शरिमदंा न होने द,े क्योंिक मैंने तझुे पकुारा ह।ै मरेे बजाए बदेीनों

के म ुहँ काले हो जाएँ, वह पाताल में उतरकर चपु हो जाएँ।
18 उनके फ़रेबदहे होंट बदं हो जाएँ, क्योंिक वह तकब्बरु और िहक़ारत से

रास्तबाज़ के ҅ख़लाफ़ कुफ़र बकते हैं।
* 31:15 लफ़्ज़ी तरजमुा : मरेे औक़ात।
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19 तरेी भलाई िकतनी अज़ीम ह!ै त ू उसे उनके ҅लए तयैार रखता है जो तरेा
ख़ौफ़ मानते हैं, उसे उन्हें िदखाता है जो इनसानों के सामने स े तझुमें पनाह लतेे हैं।

20 त ू उन्हें अपने चहेरे की आड़ में लोगों के हमलों से छुपा लतेा, उन्हें ख़मैे में
लाकर इलज़ामतराश ज़बानों से महफ़ूज़ रखता ह।ै

21 रब की तमजीद हो, क्योंिक जब शहर का महुासरा हो रहा था तो उसने
मोिजज़ाना तौर पर मझु पर महेरबानी की।

22 उस वक़्त मैं घबराकर बोला, “हाय, मैं तरेे हुज़रू से म ुक़ंते हो गया हू!ँ”
लिेकन जब मैंने चीख़त-ेिचल्लाते हुए तझुसे मदद माँगी तो तनूे मरेी इқल्तजा सनु
ली।

23 ऐ रब के तमाम ईमानदारो, उससे महुब्बत रखो! रब वफ़ादारों को महफ़ूज़
रखता, लिेकन मग़रूरों को उनके रवय्ये का परूा अ̯ दगेा।

24 चनुाँचे मज़बतू और िदलरे हो, तमु सब जो रब के इंतज़ार में हो।

32
मआुफ़ी की बरकत (तौबा का दसूरा ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। िहकमत का गीत।
मबुारक है वह िजसके जरायम मआुफ़ िकए गए, िजसके गनुाह ढाँपे गए हैं।
2 मबुारक है वह िजसका गनुाह रब िहसाब में नहीं लाएगा और िजसकी रूह में

फ़रेब नहीं ह।ै
3 जब मैं चपु रहा तो िदन-भर आहें भरने स े मरेी ह҄ѐयाँ गलने लगीं।
4 क्योंिक िदन-रात मैं तरेे हाथ के बोझ तले िपसता रहा, मरेी ताक़त गोया

मौसम-ेगरमा की झलुसती तिपश में जाती रही। (िसलाह)
5 तब मैंने तरेे सामने अपना गनुाह तसलीम िकया, मैं अपना गनुाह छुपाने स े

बाज़ आया। मैं बोला, “मैं रब के सामने अपने जरायम का इक़रार करूँगा।” तब
तनूे मरेे गनुाह को मआुफ़ कर िदया। (िसलाह)

6 इस҅लए तमाम ईमानदार उस वक़्त तझुसे दआु करें जब त ू िमल सकता ह।ै
यक़ीनन जब बड़ा सलैाब आए तो उन तक नहीं पहुचँगेा।
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7 त ू मरेी छुपने की जगह ह,ै त ू मझुे परेशानी से महफ़ूज़ रखता, मझुे नजात के
नग़मों से घरे लतेा ह।ै (िसलाह)

8 “मैं तझुे तालीम द ूगँा, तझुे वह राह िदखाऊँगा िजस पर तझुे जाना ह।ै मैं तझुे
मशवरा दकेर तरेी दखे-भाल करूँगा।

9 नासमझ घोड़े या ख़च्चर की मािनदं न हो, िजन पर क़ाब ूपाने के ҅लए लगाम
और दहाने की ज़रूरत ह,ै वरना वह तरेे पास नहीं आएँग।े”

10 बदेीन की मतुअ҄ѣद परेशािनयाँ होती हैं, लिेकन जो रब पर भरोसा रखे उसे
वह अपनी शफ़क़त से घरेे रखता ह।ै

11 ऐ रास्तबाज़ो, रब की ख़शुी में जशन मनाओ! ऐ तमाम िदयानतदारो,
शादमानी के नारे लगाओ!

33
अल्लाह की हुकूमत और मदद की तारीफ़

1 ऐ रास्तबाज़ो, रब की ख़शुी मनाओ! क्योंिक मनुािसब है िक सीधी राह पर
चलनवेाले उस की सताइश करें।

2 सरोद बजाकर रब की हम्दो-सना करो। उस की तमजीद में दस तारोंवाला
साज़ बजाओ।

3 उस की तमजीद में नया गीत गाओ, महारत से साज़ बजाकर ख़शुी के नारे
लगाओ।

4 क्योंिक रब का कलाम सच्चा ह,ैऔर वह हर काम वफ़ादारी से करता ह।ै
5 उसे रास्तबाज़ी और इनसाफ़ प्यारे हैं, दिुनया रब की शफ़क़त से भरी हुई ह।ै
6 रब के कहने पर आसमान ख़लक़ हुआ, उसके मुहँ के दम से िसतारों का परूा

लशकर वजुदू में आया।
7 वह समुदंर के पानी का बड़ा ढरे जमा करता, पानी की गहराइयों को गोदामों

में महफ़ूज़ रखता ह।ै
8 कुल दिुनया रब का ख़ौफ़ मान,े ज़मीन के तमाम बािशदंे उससे दहशत खाएँ।
9 क्योंिक उसने फ़रमाया तो फ़ौरन वजुदू में आया, उसने हुक्म िदया तो उसी

वक़्त क़ायम हुआ।
10 रब अक़वाम का मनसबूा नाकाम होने दतेा, वह उम्मतों के इरादों को िशकस्त

दतेा ह।ै
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11 लिेकन रब का मनसबूा हमशेा तक कामयाब रहता, उसके िदल के इरादे
पशु्त-दर-पशु्त क़ायम रहते हैं।

12मबुारक है वह क़ौम िजसका ख़दुा रब ह,ै वह क़ौम िजसे उसने चनुकर अपनी
मीरास बना ҅लया ह।ै

13 रब आसमान से नज़र डालकर तमाम इनसानों का मलुाहज़ा करता ह।ै
14अपने तख़्त से वह ज़मीन के तमाम बािशदंों का मआुयना करता ह।ै
15 िजसने उन सबके िदलों को तश्कील िदया वह उनके तमाम कामों पर ध्यान

दतेा ह।ै

16 बादशाह की बड़ी फ़ौज उसे नहीं छुड़ाती, और सरूमे की बड़ी ताक़त उसे
नहीं बचाती।

17घोड़ा भी मदद नहीं कर सकता। जो उस पर उम्मीद रखे वह धोका खाएगा।
उस की बड़ी ताक़त छुटकारा नहीं दतेी।

18 यक़ीनन रब की आखँ उन पर लगी रहती है जो उसका ख़ौफ़ मानते और
उस की महेरबानी के इंतज़ार में रहते हैं,

19 िक वह उनकी जान मौत से बचाए और काल में महफ़ूज़ रख।े

20 हमारी जान रब के इंतज़ार में ह।ै वही हमारा सहारा, हमारी ढाल ह।ै
21 हमारा िदल उसमें ख़शु ह,ै क्योंिक हम उसके मक़ुѣस नाम पर भरोसा रखते

हैं।
22 ऐ रब, तरेी महेरबानी हम पर रह,े क्योंिक हम तझु पर उम्मीद रखते हैं।

34
अल्लाह की िहफ़ाज़त

1 दाऊद का यह ज़बरू उस वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब उसने िफ़҅लस्ती बादशाह
अबीम҅लक के सामने पागल बनने का रूप भर ҅लया। यह दखेकर बादशाह ने उसे
भगा िदया। चले जाने के बाद दाऊद ने यह गीत गाया।
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हर वक़्त मैं रब की तमजीद करूँगा, उस की हम्दो-सना हमशेा ही मरेे होंटों पर
रहगेी।

2 मरेी जान रब पर फ़ख़र करेगी। मसुीबतज़दा यह सनुकर ख़शु हो जाएँ।
3 आओ, मरेे साथ रब की ताज़ीम करो। आओ, हम िमलकर उसका नाम

सरबलुदं करें।
4 मैंने रब को तलाश िकया तो उसने मरेी सनुी। िजन चीज़ों से मैं दहशत खा

रहा था उन सबसे उसने मझुे ҄रहाई दी।
5 िजनकी आखँें उस पर लगी रहें वह ख़शुी से चमकें ग,ेऔर उनके मुहँ शरिमदंा

नहीं होंग।े
6 इस नाचार ने पकुारा तो रब ने उस की सनुी, उसने उसे उस की तमाम मसुीबतों

से नजात दी।
7 जो रब का ख़ौफ़ मानें उनके इदर्िगदर् उसका फ़҄रश्ता ख़मैाज़न होकर उनको

बचाए रखता ह।ै
8 रब की भलाई का तजरबा करो। मबुारक है वह जो उसमें पनाह ल।े
9 ऐ रब के मक़ुѣसीन, उसका ख़ौफ़ मानो, क्योंिक जो उसका ख़ौफ़ मानें उन्हें

कमी नहीं।
10 जवान शरेबबर कभी ज़रूरतमदं और भकेू होते हैं, लिेकन रब के ता҅लबों

को िकसी भी अच्छी चीज़ की कमी नहीं होगी।
11 ऐ बच्चो,आओ, मरेी बातें सनुो! मैं तमु्हें रब के ख़ौफ़ की तालीम द ूगँा।
12कौन मज़े से िज़दंगी गज़ुारना और अच्छे िदन दखेना चाहता ह?ै
13 वह अपनी ज़बान को शरीर बातें करने स े रोके और अपने होंटों को झटू

बोलने स।े
14 वह बरुाई से म ुहँ फेरकर नके काम करे, सलुह-सलामती का ता҅लब होकर

उसके पीछे लगा रह।े
15 रब की आखँें रास्तबाज़ों पर लगी रहती हैं, और उसके कान उनकी

इқल्तजाओं की तरफ़ मायल हैं।
16 लिेकन रब का चहेरा उनके ҅ख़लाफ़ है जो ग़लत काम करते हैं। उनका

ज़मीन पर नामो-िनशान तक नहीं रहगेा।
17 जब रास्तबाज़ फ़҄रयाद करें तो रब उनकी सनुता, वह उन्हें उनकी तमाम

मसुीबत से छुटकारा दतेा ह।ै
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18 रब िशकस्तािदलों के क़रीब होता ह,ै वह उन्हें ҄रहाई दतेा है िजनकी रूह
को ख़ाक में कुचला गया हो।

19 रास्तबाज़ की मतुअ҄ѣद तकालीफ़ होती हैं, लिेकन रब उसे उन सबसे बचा
लतेा ह।ै

20 वह उस की तमाम ह҄ѐयों की िहफ़ाज़त करता ह,ै एक भी नहीं तोड़ी
जाएगी।

21 बरुाई बदेीन को मार डालगेी,और जो रास्तबाज़ से नफ़रत करे उसे मनुािसब
अ̯ िमलगेा।

22 लिेकन रब अपने ख़ािदमों की जान का िफ़ѧा दगेा। जो भी उसमें पनाह ले
उसे सज़ा नहीं िमलगेी।

35
शरीरों के हमलों से ҄रहाई के ҅लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, उनसे झगड़ जो मरेे साथ झगड़ते हैं, उनसे लड़ जो मरेे साथ लड़ते हैं।
2लबंी और छोटी ढाल पकड़ ले और उठकर मरेी मदद करने आ।
3 नज़ेे और बरछी को िनकालकर उन्हें रोक दे जो मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं! मरेी

जान से फ़रमा, “मैं तरेी नजात हू!ँ”
4जो मरेी जान के ҅लए कोशाँ हैं उनका म ुहँ काला हो जाए, वह रुसवा हो जाएँ।

जो मझुे मसुीबत में डालने के मनसबूे बाँध रहे हैं वह पीछे हटकर शरिमदंा हों।
5 वह हवा में भसू े की तरह उड़ जाएँ जब रब का फ़҄रश्ता उन्हें भगा द।े
6 उनका रास्ता तारीक और िफसलना हो जब रब का फ़҄रश्ता उनके पीछे पड़

जाए।
7 क्योंिक उन्होंने बसेबब और चपुके से मरेे रास्ते में जाल िबछाया, िबलावजह

मझुे पकड़ने का गढ़ा खोदा ह।ै
8 इस҅लए तबाही अचानक ही उन पर आ पड़े, पहले उन्हें पता ही न चल।े जो

जाल उन्होंने चपुके से िबछाया उसमें वह ख़दु उलझ जाएँ, िजस गढ़े को उन्होंने
खोदा उसमें वह ख़दु िगरकर तबाह हो जाएँ।

9 तब मरेी जान रब की ख़शुी मनाएगी और उस की नजात के बाइस शादमान
होगी।
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10 मरेे तमाम आज़ा कह उठेंग,े “ऐ रब, कौन तरेी मािनदं ह?ै कोई भी नहीं!
क्योंिक त ू ही मसुीबतज़दा को ज़बरदस्त आदमी से छुटकारा दतेा, त ू ही नाचार
और ग़रीब को लटूनवेाले के हाथ से बचा लतेा ह।ै”

11 ज़ा҅लम गवाह मरेे ҅ख़लाफ़ उठ खड़े हो रहे हैं। वह ऐसी बातों के बारे में
मरेी पछू-गछ कर रहे हैं िजनसे मैं वािक़फ़ ही नहीं।

12 वह मरेी नकेी के एवज़ मझुे नक़ुसान पहुचँा रहे हैं। अब मरेी जान तन-ेतनहा
ह।ै

13जब वह बीमार हुए तो मैंने टाट ओढ़कर और रोज़ा रखकर अपनी जान को
दखु िदया। काश मरेी दआु मरेी गोद में वापस आए!

14 मैंने यों मातम िकया जसै े मरेा कोई दोस्त या भाई हो। मैं मातमी ҅लबास
पहनकर यों ख़ाक में झकु गया जसै े अपनी माँ का जनाज़ा हो।

15 लिेकन जब मैं ख़दु ठोकर खाने लगा तो वह ख़शु होकर मरेे ҅ख़लाफ़ जमा
हुए। वह मझु पर हमला करने के ҅लए इकыे हुए, और मझुे मालमू ही नहीं था।
वह मझुे फाड़ते रहे और बाज़ न आए।

16 मसुलसल कुफ़र बक बककर वह मरेा मज़ाक़ उड़ात,े मरेे ҅ख़लाफ़ दाँत
पीसते थ।े

17 ऐ रब, त ूकब तक ख़ामोशी से दखेता रहगेा? मरेी जान को उनकी तबाहकुन
हरकतों से बचा, मरेी िज़दंगी को जवान शरेों से छुटकारा द।े

18 तब मैं बड़ी जमात में तरेी सताइश और बड़े हुजमू में तरेी तारीफ़ करूँगा।
19 उन्हें मझु पर बग़लें बजाने न दे जो बसेबब मरेे दशु्मन हैं। उन्हें मझु पर

नाक-भौं चढ़ाने न दे जो िबलावजह मझुसे कीना रखते हैं।
20 क्योंिक वह ख़रै और सलामती की बातें नहीं करते बқल्क उनके ҅ख़लाफ़

फ़रेबदहे मनसबूे बाँधते हैं जो अमन और सकूुन से मलु्क में रहते हैं।
21 वह मुहँ फाड़कर कहते हैं, “लो जी, हमने अपनी आखँों से उस की हरकतें

दखेी हैं!”
22 ऐ रब, तझुे सब कुछ नज़र आया ह।ै ख़ामोश न रह! ऐ रब, मझुसे दरू न हो।
23 ऐ रब मरेे ख़दुा, जाग उठ! मरेे िदफ़ा में उठकर उनसे लड़!
24 ऐ रब मरेे ख़दुा, अपनी रास्ती के मतुािबक़ मरेा इनसाफ़ कर। उन्हें मझु पर

बग़लें बजाने न द।े
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25 वह िदल में न सोचें, “लो जी, हमारा इरादा परूा हुआ ह!ै” वह न बोलें,
“हमने उसे हड़प कर ҅लया ह।ै”

26जो मरेा नक़ुसान दखेकरख़शु हुए उन सबका मुहँ काला हो जाए, वह शरिमदंा
हो जाएँ। जो मझुे दबाकर अपने आप पर फ़ख़र करते हैं वह शरिमदंगी और रुसवाई
से मलुब्बस हो जाएँ।

27लिेकन जो मरेे इनसाफ़ के आरज़मूदं हैं वह ख़शु हों और शािदयाना बजाएँ।
वह कहें, “रब की बड़ी तारीफ़ हो, जो अपने ख़ािदम की ख़ै҄ रयत चाहता ह।ै”

28 तब मरेी ज़बान तरेी रास्ती बयान करेगी, वह सारा िदन तरेी तमजीद करती
रहगेी।

36
अल्लाह की महेरबानी की तारीफ़

1 रब के ख़ािदम दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
बदकारी बदेीन के िदल ही में उससे बात करती ह।ै उस की आखँों के सामने

अल्लाह का ख़ौफ़ नहीं होता,
2 क्योंिक उस की नज़र में यह बात फ़ख़र का बाइस है िक उसे क़ुसरूवार पाया

गया, िक वह नफ़रत करता ह।ै
3 उसके मुहँ से शरारत और फ़रेब िनकलता ह,ै वह समझदार होने और नके

काम करने से बाज़ आया ह।ै
4 अपने िबस्तर पर भी वह शरारत के मनसबूे बाँधता ह।ै वह मज़बतूी से बरुी

राह पर खड़ा रहता और बरुाई को मसु्तरद नहीं करता।

5 ऐ रब, तरेी शफ़क़त आसमान तक, तरेी वफ़ादारी बादलों तक पहुचँती ह।ै
6 तरेी रास्ती बलुदंतरीन पहाड़ों की मािनदं, तरेा इनसाफ़ समुदंर की गहराइयों

जसैा ह।ै ऐ रब, त ू इनसानो-हवैान की मदद करता ह।ै
7 ऐ अल्लाह, तरेी शफ़क़त िकतनी बशेक़ीमत ह!ै आदमज़ाद तरेे परों के साये

में पनाह लतेे हैं।
8वह तरेे घर के उम्दा खाने स े तरो-ताज़ा हो जाते हैं,और त ूउन्हें अपनी ख़िुशयों

की नदी में स े िपलाता ह।ै



ज़बरू 36:9 xli ज़बरू 37:11

9 क्योंिक िज़दंगी का सरचश्मा तरेे ही पास ह,ै और हम तरेे नरू में रहकर नरू
का मशुाहदा करते हैं।

10अपनी शफ़क़त उन पर फैलाए रख जो तझुे जानते हैं, अपनी रास्ती उन पर
जो िदल से िदयानतदार हैं।

11 मग़रूरों का पाँव मझु तक न पहुचँ,े बदेीनों का हाथ मझुे बघेर न बनाए।
12 दखेो, बदकार िगर गए हैं! उन्हें ज़मीन पर पटख़ िदया गया ह,ै और वह

दबुारा कभी नहीं उठेंग।े

37
बदेीनों की बज़ािहर ख़शुहाली

1 दाऊद का ज़बरू।
शरीरों के बाइस बचेनै न हो जा, बदकारों पर रश्क न कर।
2 क्योंिक वह घास की तरह जल्द ही मरुझा जाएंग,े ह҄रयाली की तरह जल्द

ही सखू जाएंग।े
3 रब पर भरोसा रखकर भलाई कर, मलु्क में रहकर वफ़ादारी की परव҄रश

कर।
4 रब से लतु्फ़अदंोज़ हो तो जो तरेा िदल चाहे वह तझुे दगेा।
5 अपनी राह रब के सपुदुर् कर। उस पर भरोसा रख तो वह तझुे कामयाबी

बख़्शगेा।
6 तब वह तरेी रास्तबाज़ी सरूज की तरह तलु ूहोने दगेा और तरेा इनसाफ़ दोपहर

की रौशनी की तरह चमकने दगेा।
7 रब के हुज़रू चपु होकर स̾ से उसका इंतज़ार कर। बक़ेरार न हो अगर सािज़शें

करनवेाला कामयाब हो।
8ख़फ़ा होने स े बाज़ आ, ग़सु्से को छोड़ द।े रंजीदा न हो, वरना बरुा ही नतीजा

िनकलगेा।
9 क्योंिक शरीर िमट जाएंगे जबिक रब से उम्मीद रखनवेाले मलु्क को मीरास

में पाएँग।े
10 मज़ीद थोड़ी दरे स̾ कर तो बदेीन का नामो-िनशान िमट जाएगा। त ू उसका

खोज लगाएगा, लिेकन कहीं नहीं पाएगा।
11 लिेकन हलीम मलु्क को मीरास में पाकर बड़े अमन और सकूुन से

लतु्फ़अदंोज़ होंग।े
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12 बशेक बदेीन दाँत पीस पीसकर रास्तबाज़ के ҅ख़लाफ़ सािज़शें करता रह।े
13लिेकन रब उस पर हसँता ह,ै क्योंिक वह जानता है िक उसका अजंाम क़रीब

ही ह।ै
14 बदेीनों ने तलवार को खींचा और कमान को तान ҅लया है तािक नाचारों

और ज़रूरतमदंों को िगरा दें और सीधी राह पर चलनवेालों को क़त्ल करें।
15लिेकन उनकी तलवार उनके अपने िदल में घोंपी जाएगी, उनकी कमान टटू

जाएगी।

16 रास्तबाज़ को जो थोड़ा-बहुत हािसल है वह बहुत बदेीनों की दौलत से बहेतर
ह।ै

17 क्योंिक बदेीनों का बाज़ ू टटू जाएगा जबिक रब रास्तबाज़ों को सभँालता
ह।ै

18 रब बइेलज़ामों के िदन जानता ह,ैऔर उनकी मौरूसी िमलिकयत हमशेा के
҅लए क़ायम रहगेी।

19 मसुीबत के वक़्त वह शमर्सार नहीं होंग,े काल भी पड़े तो सरे होंग।े
20 लिेकन बदेीन हलाक हो जाएंग,े और रब के दशु्मन चरागाहों की शान की

तरह नसे्त हो जाएंग,े धएँु की तरह ग़ायब हो जाएंग।े
21 बदेीन क़ज़र् लतेा और उसे नहीं उतारता, लिेकन रास्तबाज़ महेरबान है और

फ़ैयाज़ी से दतेा ह।ै
22 क्योंिक िजन्हें रब बरकत दे वह मलु्क को मीरास में पाएँग,े लिेकन िजन पर

वह लानत भजेे उनका नामो-िनशान तक नहीं रहगेा।
23अगर िकसी के पाँव जम जाएँ तो यह रब की तरफ़ से ह।ै ऐसे शख़्स की राह

को वह पसदं करता ह।ै
24अगर िगर भी जाए तो पड़ा नहीं रहगेा, क्योंिक रब उसके हाथ का सहारा

बना रहगेा।

25 मैं जवान था और अब बढ़ूा हो गया हू।ँ लिेकन मैंने कभी नहीं दखेा िक
रास्तबाज़ को तकर् िकया गया या उसके बच्चों को भीक माँगनी पड़ी।

26 वह हमशेा महेरबान और क़ज़र् दनेे के ҅लए तयैार ह।ै उस की औलाद बरकत
का बाइस होगी।
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27 बरुाई से बाज़ आकर भलाई कर। तब त ू हमशेा के ҅लए मलु्क में आबाद
रहगेा,

28 क्योंिक रब को इनसाफ़ प्यारा ह,ैऔर वह अपने ईमानदारों को कभी तकर्
नहीं करेगा। वह अबद तक महफ़ूज़ रहेंगे जबिक बदेीनों की औलाद का नामो-
िनशान तक नहीं रहगेा।

29 रास्तबाज़ मलु्क को मीरास में पाकर उसमें हमशेा बसेंग।े
30 रास्तबाज़ का मुहँ िहकमत बयान करता और उस की ज़बान से इनसाफ़

िनकलता ह।ै
31 अल्लाह की शरीअत उसके िदल में ह,ै और उसके क़दम कभी नहीं

डगमगाएँग।े
32 बदेीन रास्तबाज़ की ताक में बठैकर उसे मार डालने का मौक़ा ढूडँता ह।ै
33 लिेकन रब रास्तबाज़ को उसके हाथ में नहीं छोड़ेगा, वह उसे अदालत में

मजु҄रम नहीं ठहरने दगेा।
34 रब के इंतज़ार में रह और उस की राह पर चलता रह। तब वह तझुे सरफ़राज़

करके मलु्क का वा҄रस बनाएगा,और त ू बदेीनों की हलाकत दखेगेा।

35 मैंने एक बदेीन और ज़ा҅लम आदमी को दखेा जो फलत-ेफूलते दवेदार के
दरख़्त की तरह आसमान से बातें करने लगा।

36 लिेकन थोड़ी दरे के बाद जब मैं दबुारा वहाँ स े गज़ुरा तो वह था नहीं। मैंने
उसका खोज लगाया, लिेकन कहीं न िमला।

37 बइेलज़ाम पर ध्यान दे और िदयानतदार पर ग़ौर कर, क्योंिक आ҅ख़रकार
उसे अमन और सकूुन हािसल होगा।

38 लिेकन मजु҄रम िमलकर तबाह हो जाएंग,े और बदेीनों को आ҅ख़रकार
रूए-ज़मीन पर से िमटाया जाएगा।

39 रास्तबाज़ों की नजात रब की तरफ़ से ह,ै मसुीबत के वक़्त वही उनका िक़ला
ह।ै

40 रब ही उनकी मदद करके उन्हें छुटकारा दगेा, वही उन्हें बदेीनों से बचाकर
नजात दगेा। क्योंिक उन्होंने उसमें पनाह ली ह।ै
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38
सज़ा से बचने की इқल्तजा (तौबा का तीसरा ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। याददाश्त के ҅लए।
ऐ रब, अपने ग़ज़ब में मझुे सज़ा न द,े क़हर में मझुे तबंीह न कर!
2 क्योंिक तरेे तीर मरेे िजस्म में लग गए हैं, तरेा हाथ मझु पर भारी ह।ै
3 तरेी लानत के बाइस मरेा परूा िजस्म बीमार ह,ै मरेे गनुाह के बाइस मरेी तमाम

ह҄ѐयाँ गलने लगी हैं।
4 क्योंिक मैं अपने गनुाहों के सलैाब में डबू गया हू,ँ वह नाक़ािबल-ेबरदाश्त

बोझ बन गए हैं।
5 मरेी हमाक़त के बाइस मरेे ज़ख़मों से बदब ूआने लगी, वह गलने लगे हैं।
6 मैं कुबड़ा बनकर ख़ाक में दब गया हू,ँ परूा िदन मातमी ҅लबास पहने िफरता

हू।ँ
7 मरेी कमर में शदीद सोिज़श ह,ै परूा िजस्म बीमार ह।ै
8 मैं िनढाल और पाश पाश हो गया हू।ँ िदल के अज़ाब के बाइस मैं चीख़ता-

िचल्लाता हू।ँ

9 ऐ रब, मरेी तमाम आरज़ ू तरेे सामने ह,ै मरेी आहें तझुसे पोशीदा नहीं रहतीं।
10 मरेा िदल ज़ोर से धड़कता, मरेी ताक़त जवाब दे गई बқल्क मरेी आखँों की

रौशनी भी जाती रही ह।ै
11 मरेे दोस्त और साथी मरेी मसुीबत दखेकर मझुसे गरेुज़ करत,े मरेे क़रीब के

҄रश्तदेार दरू खड़े रहते हैं।
12 मरेे जानी दशु्मन फंदे िबछा रहे हैं, जो मझुे नक़ुसान पहुचँाना चाहते हैं वह

धमिकयाँ दे रहे और सारा सारा िदन फ़रेबदहे मनसबूे बाँध रहे हैं।
13और मैं? मैं तो गोया बहरा हू,ँ मैं नहीं सनुता। मैं ग ूगँ े की मािनदं हू ँ जो अपना

म ुहँ नहीं खोलता।
14 मैं ऐसा शख़्स बन गया हू ँ जो न सनुता, न जवाब में एतराज़ करता ह।ै

15 क्योंिक ऐ रब, मैं तरेे इंतज़ार में हू।ँ ऐ रब मरेे ख़दुा, त ू ही मरेी सनुगेा।
16 मैं बोला, “ऐसा न हो िक वह मरेा नक़ुसान दखेकर बग़लें बजाएँ, वह मरेे

पाँवों के डगमगाने पर मझुे दबाकर अपने आप पर फ़ख़र करें।”
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17 क्योंिक मैं लड़खड़ाने को हू,ँ मरेी अिज़यत मतुवाितर मरेे सामने रहती ह।ै
18 चनुाँचे मैं अपना क़ुसरू तसलीम करता हू,ँ मैं अपने गनुाह के बाइस ग़मगीन

हू।ँ
19 मरेे दशु्मन िज़दंा और ताक़तवर हैं,और जो िबलावजह मझुसे नफ़रत करते

हैं वह बहुत हैं।
20 वह नकेी के बदले बदी करते हैं। वह इस҅लए मरेे दशु्मन हैं िक मैं भलाई के

पीछे लगा रहता हू।ँ
21 ऐ रब, मझुे तकर् न कर! ऐ अल्लाह, मझुसे दरू न रह!
22 ऐ रब मरेी नजात, मरेी मदद करने में जल्दी कर!

39
इनसान के फ़ानी होने के पशे-ेनज़र इқल्तजा

1 दाऊद का ज़बरू। यदतूनू के ҅लए। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
मैं बोला, “मैं अपनी राहों पर ध्यान द ूगँा तािक अपनी ज़बान से गनुाह न करूँ।

जब तक बदेीन मरेे सामने रहे उस वक़्त तक अपने म ुहँ को लगाम िदए रहूगँा।”
2 मैं चपु-चाप हो गया और अच्छी चीज़ों से दरू रहकर ख़ामोश रहा। तब मरेी

अिज़यत बढ़ गई।
3 मरेा िदल परेशानी से तपने लगा, मरेे कराहते कराहते मरेे अदंर बचेनैी की

आग-सी भड़क उठी। तब बात ज़बान पर आ गई,
4 “ऐ रब, मझुे मरेा अजंाम और मरेी उ̀ की हद िदखा तािक मैं जान ल ूँ िक

िकतना फ़ानी हू।ँ
5 दखे, मरेी िज़दंगी का दौरािनया तरेे सामने लमहा-भर का ह।ै मरेी परूी उ̀

तरेे नज़दीक कुछ भी नहीं ह।ै हर इनसान दम-भर का ही ह,ै ख़ाह वह िकतनी ही
मज़बतूी से खड़ा क्यों न हो। (िसलाह)

6 जब वह इधर उधर घमूे िफरे तो साया ही ह।ै उसका शोर-शराबा बाितल ह,ै
और गो वह दौलत जमा करने में मसरूफ़ रहे तो भी उसे मालमू नहीं िक बाद में
िकसके क़ब्ज़े में आएगी।”

7 चनुाँचे ऐ रब, मैं िकसके इंतज़ार में रहू?ँ त ू ही मरेी वािहद उम्मीद ह!ै
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8 मरेे तमाम गनुाहों से मझुे छुटकारा द।े अहमक़ को मरेी रुसवाई करने न द।े
9 मैं ख़ामोश हो गया हू ँ और कभी अपना म ुहँ नहीं खोलता, क्योंिक यह सब

कुछ तरेे ही हाथ से हुआ ह।ै
10अपना अज़ाब मझुसे दरू कर! तरेे हाथ की ज़रबों से मैं हलाक हो रहा हू।ँ
11जब त ूइनसान को उसके क़ुसरू की मनुािसब सज़ा दकेर उसको तबंीह करता

है तो उस की ख़बूसरूती कीड़ा लगे कपड़े की तरह जाती रहती ह।ै हर इनसान
दम-भर का ही ह।ै (िसलाह)

12 ऐ रब, मरेी दआु सनु और मदद के ҅लए मरेी आहों पर तवज्जहु द।े मरेे
आसँओुं को दखेकर ख़ामोश न रह। क्योंिक मैं तरेे हुज़रू रहनवेाला परदसेी, अपने
तमाम बापदादा की तरह तरेे हुज़रू बसनवेाला ग़रैशहरी हू।ँ

13 मझुसे बाज़ आ तािक मैं कूच करके नसे्त हो जाने स े पहले एक बार िफर
हश्शाश-बश्शाश हो जाऊँ।

40
शु̨ और दरख़ास्त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
मैं स̾ से रब के इंतज़ार में रहा तो वह मरेी तरफ़ मायल हुआऔर मदद के ҅लए

मरेी चीख़ों पर तवज्जहु दी।
2वह मझुे तबाही के गढ़े सेखींच लाया, दलदलऔर कीचड़ से िनकाल लाया।

उसने मरेे पाँवों को चटान पर रख िदया,और अब मैं मज़बतूी से चल-िफर सकता
हू।ँ

3 उसने मरेे म ुहँ में नया गीत डाल िदया, हमारे ख़दुा की हम्दो-सना का गीत
उभरने िदया। बहुत-से लोग यह दखेेंगे और ख़ौफ़ खाकर रब पर भरोसा रखेंग।े

4 मबुारक है वह जो रब पर परूा भरोसा रखता ह,ै जो तगं करनवेालों और फ़रेब
में उलझे हुओं की तरफ़ रुख़ नहीं करता।

5 ऐ रब मरेे ख़दुा, बार बार तनूे हमें अपने मोिजज़े िदखाए, जगह बजगह अपने
मनसबूे वजुदू में लाकर हमारी मदद की। तझु जसैा कोई नहीं ह।ै तरेे अज़ीम काम
बशेमुार हैं, मैं उनकी परूी फ़ह҄रस्त बता भी नहीं सकता।
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6 त ू क़ुरबािनयाँ और नज़रें नहीं चाहता था, लिेकन तनूे मरेे कानों को खोल
िदया। तनूे भस्म होनवेाली क़ुरबािनयों और गनुाह की क़ुरबािनयों का तक़ाज़ा न
िकया।

7 िफर मैं बोल उठा, “मैं हािज़र हू ँ िजस तरह मरेे बारे में कलाम-ेमक़ुѣस * में
҅लखा ह।ै

8 ऐ मरेे ख़दुा, मैं ख़शुी से तरेी मरज़ी परूी करता हू,ँ तरेी शरीअत मरेे िदल में
҄टक गई ह।ै”

9 मैंने बड़े इजितमा में रास्ती की ख़शुख़बरी सनुाई ह।ै ऐ रब, यक़ीनन त ूजानता
है िक मैंने अपने होंटों को बदं न रखा।

10 मैंने तरेी रास्ती अपने िदल में छुपाए न रखी बқल्क तरेी वफ़ादारी और नजात
बयान की। मैंने बड़े इजितमा में तरेी शफ़क़तऔर सदाक़त की एक बात भी पोशीदा
न रखी।

11ऐ रब, त ूमझुे अपने रहम से महरूम नहीं रखगेा, तरेी महेरबानीऔर वफ़ादारी
मसुलसल मरेी िनगहबानी करेंगी।

12 क्योंिक बशेमुार तकलीफ़ों ने मझुे घरे रखा ह,ै मरेे गनुाहों ने आ҅ख़रकार
मझुे आ पकड़ा ह।ै अब मैं नज़र भी नहीं उठा सकता। वह मरेे सर के बालों से
ज़्यादा हैं, इस҅लए मैं िहम्मत हार गया हू।ँ

13 ऐ रब, महेरबानी करके मझुे बचा! ऐ रब, मरेी मदद करने में जल्दी कर!
14 मरेे जानी दशु्मन सब शरिमदंा हो जाएँ, उनकी सख़्त रुसवाई हो जाए। जो

मरेी मसुीबत दखेने स े लतु्फ़ उठाते हैं वह पीछे हट जाएँ, उनका मुहँ काला हो जाए।
15जो मरेी मसुीबत दखेकर क़हक़हा लगाते हैं वह शमर् के मारे तबाह हो जाएँ।

16लिेकन तरेे ता҅लब शादमान होकर तरेी ख़शुी मनाएँ। िजन्हें तरेी नजात प्यारी
है वह हमशेा कहें, “रब अज़ीम ह!ै”

17 मैं नाचार और ज़रूरतमदं हू,ँ लिेकन रब मरेा ख़याल रखता ह।ै त ू ही मरेा
सहारा और मरेा नजातदिहदंा ह।ै ऐ मरेे ख़दुा, दरे न कर!
* 40:7 लफ़्ज़ी तरजमुा : िकताब के तमूार में।
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41
मरीज़ की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
मबुारक है वह जो पस्तहाल का ख़याल रखता ह।ै मसुीबत के िदन रब उसे

छुटकारा दगेा।
2 रब उस की िहफ़ाज़त करके उस की िज़दंगी को महफ़ूज़ रखगेा, वह मलु्क में

उसे बरकत दकेर उसे उसके दशु्मनों के लालच के हवाले नहीं करेगा।
3 बीमारी के वक़्त रब उसको िबस्तर पर सभँालगेा। त ू उस की सहेत परूी तरह

बहाल करेगा।
4 मैं बोला, “ऐ रब, मझु पर रहम कर! मझुे शफ़ा द,े क्योंिक मैंने तरेा ही गनुाह

िकया ह।ै”
5 मरेे दशु्मन मरेे बारे में ग़लत बातें करके कहते हैं, “वह कब मरेगा? उसका

नामो-िनशान कब िमटेगा?”
6 जब कभी कोई मझुसे िमलने आए तो उसका िदल झटू बोलता ह।ै पस-ेपरदा

वह ऐसी नक़ुसानदहे मालमूात जमा करता है िजन्हें बाद में बाहर जाकर ग҅लयों में
फैला सके।

7 मझुसे नफ़रत करनवेाले सब आपस में मरेे ҅ख़लाफ़ फुसफुसाते हैं। वह मरेे
҅ख़लाफ़ बरेु मनसबूे बाँधकर कहते हैं,

8 “उसे मोहलक मरज़ लग गया ह।ै वह कभी अपने िबस्तर पर से दबुारा नहीं
उठेगा।”

9 मरेा दोस्त भी मरेे ҅ख़लाफ़ उठ खड़ा हुआ ह।ै िजस पर मैं एतमाद करता था
और जो मरेी रोटी खाता था, उसने मझु पर लात उठाई ह।ै

10 लिेकन त ू ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर! मझुे दबुारा उठा खड़ा कर तािक
उन्हें उनके सलुकू का बदला दे सकँू।

11 इससे मैं जानता हू ँ िक त ू मझुसे ख़शु है िक मरेा दशु्मन मझु पर फ़तह के नारे
नहीं लगाता।

12 तनूे मझुे मरेी िदयानतदारी के बाइस क़ायम रखा और हमशेा के ҅लए अपने
हुज़रू खड़ा िकया ह।ै
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13 रब की हम्द हो जो इसराईल का ख़दुा ह।ै अज़ल से अबद तक उस की
तमजीद हो। आमीन, िफर आमीन।

दसूरी िकताब 42-72
42

परदसे में अल्लाह का आरज़मूदं
1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। िहकमत का गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ अल्लाह, िजस तरह िहरनी निदयों के ताज़ा पानी के ҅लए तड़पती है उसी

तरह मरेी जान तरेे ҅लए तड़पती ह।ै
2 मरेी जान ख़दुा, हाँ िज़दंा ख़दुा की प्यासी ह।ै मैं कब जाकर अल्लाह का

चहेरा दखे ूगँा?

3 िदन-रात मरेे आसँ ू मरेी िग़ज़ा रहे हैं। क्योंिक परूा िदन मझुसे कहा जाता ह,ै
“तरेा ख़दुा कहाँ ह?ै”

4 पहले हालात याद करके मैं अपने सामने अपने िदल कीआहो-ज़ारी उंडले दतेा
हू।ँ * िकतना मज़ा आता था जब हमारा जलुसू िनकलता था, जब मैं हुजमू के बीच
में ख़शुी और शु̨ गज़ुारी के नारे लगाते हुए अल्लाह की सकूुनतगाह की जािनब
बढ़ता जाता था। िकतना शोर मच जाता था जब हम जशन मनाते हुए घमुत-ेिफरते
थ।े

5 ऐ मरेी जान, त ू ग़म क्यों खा रही ह,ै बचेनैी से क्यों तड़प रही ह?ै अल्लाह
के इंतज़ार में रह, क्योंिक मैं दबुारा उस की सताइश करूँगा जो मरेा ख़दुा है और
मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

6 मरेी जान ग़म के मारे िपघल रही ह।ै इस҅लए मैं तझुे यरदन के मलु्क, हरमनू
के पहाड़ी िसलिसले और कोह-ेिमसआर से याद करता हू।ँ

7 जब से तरेे आबशारों की आवाज़ बलुदं हुई तो एक सलैाब दसूरे को पकुारने
लगा ह।ै तरेी तमाम मौजें और लहरें मझु पर से गज़ुर गई हैं।
* 42:4 लफ़्ज़ी तरजमुा : अपनी जान उंडले दतेा हू।ँ
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8 िदन के वक़्त रब अपनी शफ़क़त भजेगेा,और रात के वक़्त उसका गीत मरेे
साथ होगा, मैं अपनी हयात के ख़दुा से दआु करूँगा।

9 मैं अल्लाह अपनी चटान से कहूगँा, “त ू मझुे क्यों भलू गया ह?ै मैं अपने
दशु्मन के ज़लु्म के बाइस क्यों मातमी ҅लबास पहने िफरू?ँ”

10 मरेे दशु्मनों की लान-तान से मरेी ह҄ѐयाँ टटू रही हैं, क्योंिक परूा िदन वह
कहते हैं, “तरेा ख़दुा कहाँ ह?ै”

11 ऐ मरेी जान, त ूग़म क्यों खा रही ह,ै बचेनैी से क्यों तड़प रही ह?ै अल्लाह
के इंतज़ार में रह, क्योंिक मैं दबुारा उस की सताइश करूँगा जो मरेा ख़दुा है और
मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

43
1 ऐ अल्लाह, मरेा इनसाफ़ कर! मरेे ҅लए ग़रैईमानदार क़ौम से लड़, मझुे

धोकेबाज़ और शरीर आदिमयों से बचा।
2क्योंिक त ूमरेी पनाह का ख़दुा ह।ै तनूे मझुे क्यों रѣ िकया ह?ै मैं अपने दशु्मन

के ज़लु्म के बाइस क्यों मातमी ҅लबास पहने िफरू?ँ
3अपनी रौशनी और सच्चाई को भजे तािक वह मरेी राहनमुाई करके मझुे तरेे

मक़ुѣस पहाड़ और तरेी सकूुनतगाह के पास पहुचँाएँ।
4 तब मैं अल्लाह की क़ुरबानगाह के पास आऊँगा, उस ख़दुा के पास जो मरेी

ख़शुी और फ़रहत ह।ै ऐ अल्लाह मरेे ख़दुा, वहाँ मैं सरोद बजाकर तरेी सताइश
करूँगा।

5 ऐ मरेी जान, त ू ग़म क्यों खा रही ह,ै बचेनैी से क्यों तड़प रही ह?ै अल्लाह
के इंतज़ार में रह, क्योंिक मैं दबुारा उस की सताइश करूँगा जो मरेा ख़दुा है और
मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

44
क्या अल्लाह ने अपनी क़ौम को रѣ िकया ह?ै

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। िहकमत का गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
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ऐ अल्लाह, जो कुछ तनूे हमारे बापदादा के ऐयाम में यानी क़दीम ज़माने में
िकया वह हमने अपने कानों से उनसे सनुा ह।ै

2 तनूे ख़दु अपने हाथ से दीगर क़ौमों को िनकालकर हमारे बापदादा को मलु्क
में पौदे की तरह लगा िदया। तनूे ख़दु दीगर उम्मतों को िशकस्त दकेर हमारे बापदादा
को मलु्क में फलने फूलने िदया।

3 उन्होंने अपनी ही तलवार के ज़रीए मलु्क पर क़ब्ज़ा नहीं िकया, अपने ही
बाज़ ू से फ़तह नहीं पाई बқल्क तरेे दहने हाथ, तरेे बाज़ ूऔर तरेे चहेरे के नरू ने यह
सब कुछ िकया। क्योंिक वह तझुे पसदं थ।े

4 त ू मरेा बादशाह, मरेा ख़दुा ह।ै तरेे ही हुक्म पर याक़ूब को मदद हािसल होती
ह।ै

5 तरेी मदद से हम अपने दशु्मनों को ज़मीन पर पटख़ दते,े तरेा नाम लकेर अपने
मख़ुा҅लफ़ों को कुचल दतेे हैं।

6 क्योंिक मैं अपनी कमान पर एतमाद नहीं करता,और मरेी तलवार मझुे नहीं
बचाएगी

7 बқल्क त ू ही हमें दशु्मन से बचाता, त ू ही उन्हें शरिमदंा होने दतेा है जो हमसे
नफ़रत करते हैं।

8 परूा िदन हम अल्लाह पर फ़ख़र करते हैं, और हम हमशेा तक तरेे नाम की
तमजीद करेंग।े (िसलाह)

9लिेकन अब तनूे हमें रѣ कर िदया, हमें शरिमदंा होने िदया ह।ै जब हमारी फ़ौजें
लड़ने के ҅लए िनकलती हैं तो त ू उनका साथ नहीं दतेा।

10 तनूे हमें दशु्मन के सामने पसपा होने िदया, और जो हमसे नफ़रत करते हैं
उन्होंने हमें लटू ҅लया ह।ै

11 तनूे हमें भड़े-बक҄रयों की तरह क़स्साब के हाथ में छोड़ िदया, हमें
मख़ु्त҅लफ़ क़ौमों में म ुतंिशर कर िदया ह।ै

12 तनूे अपनी क़ौम को ख़फ़ीफ़-सी रक़म के ҅लए बचे डाला, उसे फ़रोख़्त
करने से नफ़ा हािसल न हुआ।

13 यह तरेी तरफ़ से हुआ िक हमारे पड़ोसी हमें रुसवा करत,े िगदИ-नवाह के
लोग हमें लान-तान करते हैं।
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14 हम अक़वाम में इबरतअगंज़े िमसाल बन गए हैं। लोग हमें दखेकर तौबा
तौबा कहते हैं।

15 िदन-भर मरेी रुसवाई मरेी आखँों के सामने रहती ह।ै मरेा चहेरा शमर्सार ही
रहता ह,ै

16क्योंिक मझुे उनकी गा҅लयाँ और कुफ़र सनुना पड़ता ह,ै दशु्मनऔर इंतक़ाम
लनेे पर तलुे हुए को बरदाश्त करना पड़ता ह।ै

17 यह सब कुछ हम पर आ गया ह,ै हालाँिक न हम तझुे भलू गए और न तरेे
अहद से बवेफ़ा हुए हैं।

18 न हमारा िदल बाग़ी हो गया, न हमारे क़दम तरेी राह से भटक गए हैं।
19 ताहम तनूे हमें चरू चरू करके गीदड़ों के दरिमयान छोड़ िदया, तनूे हमें गहरी

तारीकी में डबूने िदया ह।ै
20 अगर हम अपने ख़दुा का नाम भलूकर अपने हाथ िकसी और माबदू की

तरफ़ उठाते
21 तो क्या अल्लाह को यह बात मालमू न हो जाती? ज़रूर! वह तो िदल के

राज़ों से वािक़फ़ होता ह।ै
22 लिेकन तरेी ख़ाितर हमें िदन-भर मौत का सामना करना पड़ता ह,ै लोग हमें

ज़बह होनवेाली भड़ेों के बराबर समझते हैं।
23 ऐ रब, जाग उठ! त ू क्यों सोया हुआ ह?ै हमें हमशेा के ҅लए रѣ न कर

बқल्क हमारी मदद करने के ҅लए खड़ा हो जा।
24 त ू अपना चहेरा हमसे पोशीदा क्यों रखता ह,ै हमारी मसुीबत और हम पर

होनवेाले ज़लु्म को नज़रंदाज़ क्यों करता ह?ै
25 हमारी जान ख़ाक में दब गई, हमारा बदन िमъी से िचमट गया ह।ै
26 उठकर हमारी मदद कर! अपनी शफ़क़त की ख़ाितर िफ़ѧा दकेर हमें छुड़ा!

45
बादशाह की शादी

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। िहकमत और महुब्बत का गीत। तज़र् : सोसन
के फूल। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
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मरेे िदल से ख़बूसरूत गीत छलक रहा ह,ै मैं उसे बादशाह को पशे करूँगा। मरेी
ज़बान मािहर काितब के क़लम की मािनदं हो!

2 त ू आदिमयों में सबसे ख़बूसरूत ह!ै तरेे होंट शफ़क़त से मसह िकए हुए हैं,
इस҅लए अल्लाह ने तझुे अबदी बरकत दी ह।ै

3 ऐ सरूम,े अपनी तलवार से कमरबस्ता हो, अपनी शानो-शौकत से मलुब्बस
हो जा!

4 ग़लबा और कामयाबी हािसल कर। सच्चाई, इंिकसारी और रास्ती की ख़ाितर
लड़ने के ҅लए िनकल आ। तरेा दहना हाथ तझुे हरैतअगंज़े काम िदखाए।

5 तरेे तज़े तीर बादशाह के दशु्मनों के िदलों को छेद डालें। क़ौमें तरेे पाँवों में
िगर जाएँ।

6ऐ अल्लाह, तरेा तख़्त अज़ल सेअबद तकक़ायमो-दायम रहगेा,और इनसाफ़
का शाही असा तरेी बादशाही पर हुकूमत करेगा।

7 तनूे रास्तबाज़ी से महुब्बत और बदेीनी से नफ़रत की, इस҅लए अल्लाह तरेे
ख़दुा ने तझुे ख़शुी के तले से मसह करके तझुे तरेे सािथयों से कहीं ज़्यादा सरफ़राज़
कर िदया।

8 मरु, ऊद और अमलतास की बशेक़ीमत ख़शुब ू तरेे तमाम कपड़ों से फैलती
ह।ै हाथीदाँत के महलों में तारदार मौसीक़ी तरेा िदल बहलाती ह।ै

9 बादशाहों की बे҄ टयाँ तरेे ज़वेरात से सजी िफरती हैं। म҅लका ओफ़ीर का
सोना पहने हुए तरेे दहने हाथ खड़ी ह।ै

10 ऐ बटेी, सनु मरेी बात! ग़ौर कर और कान लगा। अपनी क़ौम और अपने
बाप का घर भलू जा।

11बादशाह तरेे हुѾ काआरज़मूदं ह,ै क्योंिक वह तरेा आक़ा ह।ै चनुाँचे झकुकर
उसका एहतराम कर।

12 सरू की बटेी तोह्फ़ा लकेर आएगी, क़ौम के अमीर तरेी नज़रे-करम हािसल
करने की कोिशश करेंग।े

13 बादशाह की बटेी िकतनी शानदार चीज़ों से आरास्ता ह।ै उसका ҅लबास
सोने के धागों से बनुा हुआ ह।ै

14 उसे नफ़ीस रंगदार कपड़े पहने बादशाह के पास लाया जाता ह।ै जो कँुवारी
सहे̔ लयाँ उसके पीछे चलती हैं उन्हें भी तरेे सामने लाया जाता ह।ै
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15 लोग शादमान होकर और ख़शुी मनाते हुए उन्हें वहाँ पहुचँाते हैं, और वह
शाही महल में दा҅ख़ल होती हैं।

16 ऐ बादशाह, तरेे बटेे तरेे बापदादा की जगह खड़े हो जाएंग,ेऔर त ूउन्हें रईस
बनाकर परूी दिुनया में िज़म्मादा҄रयाँ दगेा।

17 पशु्त-दर-पशु्त मैं तरेे नाम की तमजीद करूँगा, इस҅लए क़ौमें हमशेा तक तरेी
सताइश करेंगी।

46
अल्लाह हमारी क़ुव्वत है

1 क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। गीत का तज़र् :
कँुवा҄रयाँ।

अल्लाह हमारी पनाहगाह और क़ुव्वत ह।ै मसुीबत के वक़्त वह हमारा मज़बतू
सहारा सािबत हुआ ह।ै

2 इस҅लए हम ख़ौफ़ नहीं खाएँग,े गो ज़मीन लरज़ उठे और पहाड़ झमूकर
समुदंर की गहराइयों में िगर जाएँ,

3 गो समुदंर शोर मचाकर ठाठें मारे और पहाड़ उस की दहाड़ों से काँप उठें।
(िसलाह)

4 द҄रया की शाख़ें अल्लाह के शहर को ख़शु करती हैं, उस शहर को जो
अल्लाह तआला की मक़ुѣस सकूुनतगाह ह।ै

5अल्लाह उसके बीच में ह,ै इस҅लए शहर नहीं डगमगाएगा। सबुह-सवरेे ही
अल्लाह उस की मदद करेगा।

6 क़ौमें शोर मचान,े सलतनतें लड़खड़ाने लगीं। अल्लाह ने आवाज़ दी तो
ज़मीन लरज़ उठी।

7 रब्बलु-अफ़वाज हमारे साथ ह,ै याक़ूब का ख़दुा हमारा िक़ला ह।ै (िसलाह)

8आओ, रब के अज़ीम कामों पर नज़र डालो! उसी ने ज़मीन पर हौलनाक
तबाही नािज़ल की ह।ै
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9 वही दिुनया की इंतहा तक जगंें रोक दतेा, वही कमान को तोड़ दतेा, नज़ेे को
टुकड़े टुकड़े करता और ढाल को जला दतेा ह।ै

10 वह फ़रमाता ह,ै “अपनी हरकतों से बाज़ आओ! जान लो िक मैं ख़दुा हू।ँ
मैं अक़वाम में सरबलुदं और दिुनया में सरफ़राज़ हूगँा।”

11 रब्बलु-अफ़वाज हमारे साथ ह।ै याक़ूब का ख़दुा हमारा िक़ला ह।ै (िसलाह)

47
अल्लाह तमाम क़ौमों का बादशाह है

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ तमाम क़ौमो, ताली बजाओ! ख़शुी के नारे लगाकर अल्लाह की मद्हसराई

करो!
2 क्योंिक रब तआला परुजलाल ह,ै वह परूी दिुनया का अज़ीम बादशाह ह।ै
3 उसने क़ौमों को हमारे तहत कर िदया, उम्मतों को हमारे पाँवों तले रख िदया।
4 उसने हमारे ҅लए हमारी मीरास को चनु ҅लया, उसी को जो उसके प्यारे बदं े

याक़ूब के ҅लए फ़ख़र का बाइस था। (िसलाह)
5अल्लाह ने सऊद फ़रमाया तो साथ साथ ख़शुी का नारा बलुदं हुआ, रब बलुदंी

पर चढ़ गया तो साथ साथ नरिसगंा बजता रहा।
6 मद्हसराई करो, अल्लाह की मद्हसराई करो! मद्हसराई करो, हमारे

बादशाह की मद्हसराई करो!
7 क्योंिक अल्लाह परूी दिुनया का बादशाह ह।ै िहकमत का गीत गाकर उस

की सताइश करो।
8अल्लाह क़ौमों पर हुकूमत करता ह,ै अल्लाह अपने मक़ुѣस तख़्त पर बठैा

ह।ै
9 दीगर क़ौमों के शरुफ़ा इ̾ाहीम के ख़दुा की क़ौम के साथ जमा हो गए हैं,

क्योंिक वह दिुनया के हुक्मरानों का मा҅लक ह।ै वह िनहायत ही सरबलुदं ह।ै

48
अल्लाह का शहर यरूशलम
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1 गीत। क़ोरह की औलाद का ज़बरू।
रब अज़ीम और बड़ी तारीफ़ के लायक़ ह।ै उसका मक़ुѣस पहाड़ हमारे ख़दुा

के शहर में ह।ै
2कोह-ेिसय्यनू की बलुदंी ख़बूसरूत ह,ै परूी दिुनया उससे ख़शु होती ह।ै कोह-े

िसय्यनू दरूतरीन िशमाल का इलाही पहाड़ ही ह,ै वह अज़ीम बादशाह का शहर
ह।ै

3अल्लाह उसके महलों में ह,ै वह उस की पनाहगाह सािबत हुआ ह।ै
4 क्योंिक दखेो, बादशाह जमा होकर यरूशलम से लड़ने आए।
5लिेकन उसे दखेते ही वह हरैान हुए, वह दहशत खाकर भाग गए।
6 वहाँ उन पर कपकपी तारी हुई, और वह ददЌ-ज़ह में मबु्तला औरत की तरह

पचेो-ताब खाने लग।े
7 िजस तरह मश҄रक़ी आधँी तरसीस के शानदार जहाज़ों को टुकड़े टुकड़े कर

दतेी है उसी तरह तनूे उन्हें तबाह कर िदया।

8जो कुछ हमने सनुा है वह हमारे दखेते दखेते रब्बलु-अफ़वाज हमारे ख़दुा के
शहर पर सािदक़ आया ह,ै अल्लाह उसे अबद तक क़ायम रखगेा। (िसलाह)

9 ऐ अल्लाह, हमने तरेी सकूुनतगाह में तरेी शफ़क़त पर ग़ौरो-ख़ौज़ िकया ह।ै
10 ऐ अल्लाह, तरेा नाम इस लायक़ है िक तरेी तारीफ़ दिुनया की इंतहा तक

की जाए। तरेा दहना हाथ रास्ती से भरा रहता ह।ै
11 कोह-ेिसय्यनू शादमान हो, यहूदाह की बे҄ टयाँ * तरेे म ुिंसफ़ाना फ़ैसलों के

बाइस ख़शुी मनाएँ।

12 िसय्यनू के इदर्िगदर् घमूो िफरो, उस की फ़सील के साथ साथ चलकर उसके
बजुर् िगन लो।

13 उस की िक़लाबदंी पर ख़बू ध्यान दो, उसके महलों का मआुयना करो तािक
आनवेाली नसल को सब कुछ सनुा सको।

14 यक़ीनन अल्लाह हमारा ख़दुा हमशेा तक ऐसा ही ह।ै वह अबद तक हमारी
राहनमुाई करेगा।
* 48:11 यहाँ यहूदाह की बे҄ टयों से मरुाद उसके शहर भी हो सकते हैं।
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49
अमीरों की शान सराब ही है

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ तमाम क़ौमो, सनुो! दिुनया के तमाम बािशदंो, ध्यान दो!
2छोटे और बड़े, अमीर और ग़रीब सब तवज्जहु दें।
3मरेा म ुहँ िहकमत बयान करेगाऔर मरेे िदलका ग़ौरो-ख़ौज़ समझअता करेगा।
4मैं अपना कान एक कहावत की तरफ़ झकुाऊँगा, सरोद बजाकर अपनी पहलेी

का हल बताऊँगा।
5 मैं ख़ौफ़ क्यों खाऊँ जब मसुीबत के िदन आएँ और मक्कारों का बरुा काम

मझुे घरे ल?े
6 ऐसे लोग अपनी िमलिकयत पर एतमाद और अपनी बड़ी दौलत पर फ़ख़र

करते हैं।
7कोई भी िफ़ѧा दकेर अपने भाई की जान को नहीं छुड़ा सकता। वह अल्लाह

को इस िक़स्म का तावान नहीं दे सकता।
8 क्योंिक इतनी बड़ी रक़म दनेा उसके बस की बात नहीं। आ҅ख़रकार उसे

हमशेा के ҅लए ऐसी कोिशशों से बाज़ आना पड़ेगा।
9 चनुाँचे कोई भी हमशेा के ҅लए िज़दंा नहीं रह सकता, आ҅ख़रकार हर एक

मौत के गढ़े में उतरेगा।
10 क्योंिक हर एक दखे सकता है िक दािनशमदं भी वफ़ात पाते और अहमक़

और नासमझ भी िमलकर हलाक हो जाते हैं। सबको अपनी दौलत दसूरों के ҅लए
छोड़नी पड़ती ह।ै

11 उनकी क़̾ें अबद तक उनके घर बनी रहेंगी, पशु्त-दर-पशु्त वह उनमें बसे
रहेंग,े गो उन्हें ज़मीनें हािसल थीं जो उनके नाम पर थीं।

12 इनसान अपनी शानो-शौकत के बावजुदू क़ायम नहीं रहता, उसे जानवरों
की तरह हलाक होना ह।ै

13 यह उन सबकी तक़दीर है जो अपने आप पर एतमाद रखते हैं, और उन
सबका अजंाम जो उनकी बातें पसदं करते हैं। (िसलाह)

14 उन्हें भड़े-बक҄रयों की तरह पाताल में लाया जाएगा, और मौत उन्हें
चराएगी। क्योंिक सबुह के वक़्त िदयानतदार उन पर हुकूमत करेंग।े तब उनकी
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शक्लो-सरूत िघस-ेफटे कपड़े की तरह गल-सड़ जाएगी, पाताल ही उनकी
҄रहाइशगाह होगा।

15 लिेकन अल्लाह मरेी जान का िफ़ѧा दगेा, वह मझुे पकड़कर पाताल की
िग҄रफ़्त से छुड़ाएगा। (िसलाह)

16 मत घबरा जब कोई अमीर हो जाए, जब उसके घर की शानो-शौकत बढ़ती
जाए।

17 मरते वक़्त तो वह अपने साथ कुछ नहीं ले जाएगा, उस की शानो-शौकत
उसके साथ पाताल में नहीं उतरेगी।

18 बशेक वह जीत-ेजी अपने आपको मबुारक कहगेा,और दसूरे भी खात-ेपीते
आदमी की तारीफ़ करेंग।े

19 िफर भी वह आ҅ख़रकार अपने बापदादा की नसल के पास उतरेगा, उनके
पास जो दबुारा कभी रौशनी नहीं दखेेंग।े

20 जो इनसान अपनी शानो-शौकत के बावजुदू नासमझ ह,ै उसे जानवरों की
तरह हलाक होना ह।ै

50
सहीह इबादत

1आसफ़ का ज़बरू।
रब क़ािदरे-मतुलक़ ख़दुा बोल उठा ह,ै उसने तलुएू-सबुह से लकेर ग़रुूब-े

आफ़ताब तक परूी दिुनया को बलुाया ह।ै
2अल्लाह का नरू िसय्यनू से चमक उठा ह,ै उस पहाड़ से जो कािमल हुѾ का

इज़हार ह।ै
3 हमारा ख़दुा आ रहा ह,ै वह ख़ामोश नहीं रहगेा। उसके आगे आगे सब कुछ

भस्म हो रहा ह,ै उसके इदर्िगदर् तज़े आधँी चल रही ह।ै
4 वह आसमानो-ज़मीन को आवाज़ दतेा ह,ै “अब मैं अपनी क़ौम की अदालत

करूँगा।
5 मरेे ईमानदारों को मरेे हुज़रू जमा करो, उन्हें िजन्होंने क़ुरबािनयाँ पशे करके

मरेे साथ अहद बाँधा ह।ै”
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6 आसमान उस की रास्ती का एलान करेंग,े क्योंिक अल्लाह ख़दु इनसाफ़
करनवेाला ह।ै (िसलाह)

7 “ऐ मरेी क़ौम, सनु! मझुे बात करने द।े ऐ इसराईल, मैं तरेे ҅ख़लाफ़ गवाही
द ूगँा। मैं अल्लाह तरेा ख़दुा हू।ँ

8 मैं तझुे तरेी ज़बह की क़ुरबािनयों के बाइस मलामत नहीं कर रहा। तरेी भस्म
होनवेाली क़ुरबािनयाँ तो मसुलसल मरेे सामने हैं।

9 न मैं तरेे घर से बलै ल ूगँा, न तरेे बाड़ों से बकरे।
10 क्योंिक जगंल के तमाम जानदार मरेे ही हैं, हज़ारों पहािड़यों पर बसनवेाले

जानवर मरेे ही हैं।
11 मैं पहाड़ों के हर प҄रंदे को जानता हू,ँ और जो भी मदैानों में हरकत करता

है वह मरेा ह।ै
12 अगर मझुे भकू लगती तो मैं तझुे न बताता, क्योंिक ज़मीन और जो कुछ

उस पर है मरेा ह।ै
13 क्या त ू समझता है िक मैं साँडों का गोश्त खाना या बकरों का ख़नू पीना

चाहता हू?ँ
14अल्लाह को श ु̨ गज़ुारी की क़ुरबानी पशे कर,और वह मन्नत परूी कर जो

तनूे अल्लाह तआला के हुज़रू मानी ह।ै
15 मसुीबत के िदन मझुे पकुार। तब मैं तझुे नजात द ूगँा और त ू मरेी तमजीद

करेगा।”
16लिेकन बदेीन से अल्लाह फ़रमाता ह,ै “मरेे अहकाम सनुाने और मरेे अहद

का िज़̨ करने का तरेा क्या हक़ ह?ै
17 त ू तो तरिबयत से नफ़रत करता और मरेे फ़रमान कचरे की तरह अपने पीछे

फें क दतेा ह।ै
18 िकसी चोर को दखेते ही त ू उसका साथ दतेा ह,ै त ू िज़नाकारों से ҄रफ़ाक़त

रखता ह।ै
19 त ूअपने म ुहँ को बरेु काम के ҅लए इस्तमेाल करता, अपनी ज़बान को धोका

दनेे के ҅लए तयैार रखता ह।ै
20 त ू दसूरों के पास बठैकर अपने भाई के ҅ख़लाफ़ बोलता ह,ै अपनी ही माँ के

बटेे पर तोहमत लगाता ह।ै
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21यह कुछ तनूे िकया ह,ैऔर मैं ख़ामोश रहा। तब त ूसमझा िक मैं िबलकुल तझु
जसैा हू।ँ लिेकन मैं तझुे मलामत करूँगा, तरेे सामने ही मामला तरतीब से सनुाऊँगा।

22 तमु जो अल्लाह को भलूे हुए हो, बात समझ लो, वरना मैं तमु्हें फाड़ डाल ूगँा।
उस वक़्त कोई नहीं होगा जो तमु्हें बचाए।

23जो श ु̨ गज़ुारी की क़ुरबानी पशे करे वह मरेी ताज़ीम करता ह।ै जो मसुम्मम
इरादे स े ऐसी राह पर चले उसे मैं अल्लाह की नजात िदखाऊँगा।”

51
मझु जसैे गनुाहगार पर रहम कर! (तौबा का चौथा ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। यह गीत उस वक़्त से
मतुाқल्लक़ है जब दाऊद के बत-सबा के साथ िज़ना करने के बाद नातन नबी
उसके पास आया।

ऐ अल्लाह, अपनी शफ़क़त के मतुािबक़ मझु पर महेरबानी कर, अपने बड़े
रहम के मतुािबक़ मरेी सरकशी के दाग़ िमटा द।े

2 मझुे धो दे तािक मरेा क़ुसरू दरू हो जाए, जो गनुाह मझुसे सरज़द हुआ है उससे
मझुे पाक कर।

3 क्योंिक मैं अपनी सरकशी को मानता हू,ँ और मरेा गनुाह हमशेा मरेे सामने
रहता ह।ै

4 मैंने तरेे, िसफ़र् तरेे ही ҅ख़लाफ़ गनुाह िकया, मैंने वह कुछ िकया जो तरेी नज़र
में बरुा ह।ै क्योंिक लािज़म है िक त ू बोलते वक़्त रास्त ठहरे और अदालत करते
वक़्त पाकीज़ा सािबत हो जाए।

5 यक़ीनन मैं गनुाहआलदूा हालत में पदैा हुआ। ज्योंही मैं माँ के पटे में वजुदू में
आया तो गनुाहगार था।

6 यक़ीनन त ूबाितन की सच्चाई पसदं करता और पोशीदगी में मझुे िहकमत की
तालीम दतेा ह।ै

7ज़फ़ूा लकेर मझुसे गनुाह दरू कर तािक पाक-साफ़ हो जाऊँ। मझुे धो दे तािक
बफ़र् से ज़्यादा सफ़ेद हो जाऊँ।
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8 मझुे दबुारा ख़शुी और शादमानी सनुने दे तािक िजन ह҄ѐयों को तनूे कुचल
िदया वह शािदयाना बजाएँ।

9अपने चहेरे को मरेे गनुाहों से फेर ल,े मरेा तमाम क़ुसरू िमटा द।े
10 ऐ अल्लाह, मरेे अदंर पाक िदल पदैा कर, मझुमें नए िसरे से सािबतक़दम

रूह क़ायम कर।
11 मझुे अपने हुज़रू से ख़ा҄रज न कर, न अपने मक़ुѣस रूह को मझुसे दरू कर।
12मझुे दबुारा अपनी नजात की ख़शुी िदला, मझुे मसु्तदै रूह अता करके सभँाले

रख।
13 तब मैं उन्हें तरेी राहों की तालीम द ूगँा जो तझुसे बवेफ़ा हो गए हैं, और

गनुाहगार तरेे पास वापस आएँग।े
14 ऐ अल्लाह, मरेी नजात के ख़दुा, क़त्ल का क़ुसरू मझुसे दरू करके मझुे

बचा। तब मरेी ज़बान तरेी रास्ती की हम्दो-सना करेगी।
15 ऐ रब, मरेे होंटों को खोल तािक मरेा म ुहँ तरेी सताइश करे।
16 क्योंिक त ू ज़बह की क़ुरबानी नहीं चाहता, वरना मैं वह पशे करता। भस्म

होनवेाली क़ुरबािनयाँ तझुे पसदं नहीं।
17अल्लाह को मज़ंरू क़ुरबानी िशकस्ता रूह ह।ै ऐ अल्लाह, त ू िशकस्ता और

कुचले हुए िदल को हक़ीर नहीं जानगेा।
18अपनी महेरबानी का इज़हार करके िसय्यनू को ख़शुहाली बख़्श, यरूशलम

की फ़सील तामीर कर।
19 तब तझुे हमारी सहीह क़ुरबािनयाँ, हमारी भस्म होनवेाली और मकुम्मल

क़ुरबािनयाँ पसदं आएँगी। तब तरेी क़ुरबानगाह पर बलै चढ़ाए जाएंग।े

52
ज़लु्म के बावजुदू तसल्ली

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। िहकमत का यह गीत उस
वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब दोएग अदोमी साऊल बादशाह के पास गया और उसे
बताया, “दाऊद अख़ीम҅लक इमाम के घर में गया ह।ै”

ऐ सरूम,े त ूअपनी बदी पर क्यों फ़ख़र करता ह?ै अल्लाह की शफ़क़त िदन-भर
क़ायम रहती ह।ै
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2 ऐ धोकेबाज़, तरेी ज़बान तज़े उस्तरे की तरह चलती हुई तबाही के मनसबूे
बाँधती ह।ै

3 तझुे भलाई की िनसबत बरुाई ज़्यादा प्यारी ह,ै सच बोलने की िनसबत झटू
ज़्यादा पसदं ह।ै (िसलाह)

4 ऐ फ़रेबदहे ज़बान, त ू हर तबाहकुन बात से प्यार करती ह।ै
5लिेकन अल्लाह तझुे हमशेा के ҅लए ख़ाक में िमलाएगा। वह तझुे मार मारकर

तरेे ख़मैे स े िनकाल दगेा, तझुे जड़ से उखाड़कर िज़दंों के मलु्क से ख़ा҄रज कर
दगेा। (िसलाह)

6 रास्तबाज़ यह दखेकर ख़ौफ़ खाएँग।े वह उस पर हसँकर कहेंग,े
7 “लो, यह वह आदमी है िजसने अल्लाह में पनाह न ली बқल्क अपनी बड़ी

दौलत पर एतमाद िकया, जो अपने तबाहकुन मनसबूों से ताक़तवर हो गया था।”

8 लिेकन मैं अल्लाह के घर में ज़तैनू के फलत-ेफूलते दरख़्त की मािनदं हू।ँ मैं
हमशेा के ҅लए अल्लाह की शफ़क़त पर भरोसा रख ूगँा।

9मैं अबद तक उसके ҅लए तरेी सताइश करूँगा जो तनूे िकया ह।ै मैं तरेे ईमानदारों
के सामने ही तरेे नाम के इंतज़ार में रहूगँा, क्योंिक वह भला ह।ै

53
बदेीन की हमाक़त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। िहकमत का गीत। तज़र् :
महलत।

अहमक़ िदल में कहता ह,ै “अल्लाह है ही नहीं!” ऐसे लोग बदचलन हैं,
उनकी हरकतें क़ािबल-ेिघन हैं। एक भी नहीं है जो अच्छा काम करे।

2 अल्लाह ने आसमान से इनसान पर नज़र डाली तािक दखेे िक क्या कोई
समझदार ह?ै क्या कोई अल्लाह का ता҅लब ह?ै

3अफ़सोस, सब सहीह राह से भटक गए, सबके सब िबगड़ गए हैं। कोई नहीं
जो भलाई करता हो, एक भी नहीं।

4 क्या जो बदी करके मरेी क़ौम को रोटी की तरह खा लतेे हैं उन्हें समझ नहीं
आती? वह तो अल्लाह को पकुारते ही नहीं।
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5 तब उन पर सख़्त दहशत वहाँ छा गई जहाँ पहले दहशत का सबब नहीं था।
िजन्होंने तझुे घरे रखा था अल्लाह ने उनकी ह҄ѐयाँ िबखरे दीं। तनूे उनको रुसवा
िकया, क्योंिक अल्लाह ने उन्हें रѣ िकया ह।ै

6काश कोह-ेिसय्यनू से इसराईल की नजात िनकल!े जब रब अपनी क़ौम को
बहाल करेगा तो याक़ूब ख़शुी के नारे लगाएगा, इसराईल बाग़ बाग़ होगा।

54
ख़तरे में फँसे हुए शख़्स की इқल्तजा

1 दाऊद का ज़बरू। िहकमत का यह गीत तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै यह
उस वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब ज़ीफ़ के बािशदंों ने साऊल के पास जाकर कहा,
“दाऊद हमारे पास छुपा हुआ ह।ै”

ऐ अल्लाह, अपने नाम के ज़रीए से मझुे छुटकारा द!े अपनी क़ुदरत के ज़रीए
से मरेा इनसाफ़ कर!

2 ऐ अल्लाह, मरेी इқल्तजा सनु, मरेे म ुहँ के अलफ़ाज़ पर ध्यान द।े
3क्योंिक परदसेी मरेे ҅ख़लाफ़ उठखड़े हुए हैं, ज़ा҅लम जो अल्लाह का ҅लहाज़

नहीं करते मरेी जान लनेे के दरपै हैं। (िसलाह)
4लिेकन अल्लाह मरेा सहारा ह,ै रब मरेी िज़दंगी क़ायम रखता ह।ै
5 वह मरेे दशु्मनों की शरारत उन पर वापस लाएगा। चनुाँचे अपनी वफ़ादारी

िदखाकर उन्हें तबाह कर द!े
6मैं तझुे रज़ाकाराना क़ुरबानी पशे करूँगा। ऐ रब, मैं तरेे नाम की सताइश करूँगा,

क्योंिक वह भला ह।ै
7 क्योंिक उसने मझुे सारी मसुीबत से ҄रहाई दी,और अब मैं अपने दशु्मनों की

िशकस्त दखेकर ख़शु हूगँा।

55
झटेू भाइयों पर िशकायत

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। िहकमत का यह गीत तारदार
साज़ों के साथ गाना ह।ै



ज़बरू 55:2 lxiv ज़बरू 55:15

ऐ अल्लाह, मरेी दआु पर ध्यान द,े अपने आपको मरेी इқल्तजा से छुपाए न
रख।

2 मझु पर ग़ौर कर, मरेी सनु। मैं बचेनैी से इधर उधर घमूते हुए आहें भर रहा हू।ँ
3क्योंिक दशु्मन शोर मचा रहा, बदेीन मझुे तगं कर रहा ह।ै वह मझु पर आफ़त

लाने पर तलुे हुए हैं, ग़सु्से में मरेी मख़ुालफ़त कर रहे हैं।
4 मरेा िदल मरेे अदंर तड़प रहा ह,ै मौत की दहशत मझु पर छा गई ह।ै
5ख़ौफ़ और लरिज़श मझु पर तारी हुई, हबैत मझु पर ग़ा҅लब आ गई ह।ै

6 मैं बोला, “काश मरेे कबतूर के-से पर हों तािक उड़कर आरामो-सकूुन पा
सकँू!

7 तब मैं दरू तक भागकर रेिगस्तान में बसरेा करता,
8 मैं जल्दी से कहीं पनाह लतेा जहाँ तज़े आधँी और तफ़ूान से महफ़ूज़ रहता।”

(िसलाह)

9 ऐ रब, उनमें अबतरी पदैा कर, उनकी ज़बान में इқख़्तलाफ़ डाल! क्योंिक
मझुे शहर में हर तरफ़ ज़लु्म और झगड़े नज़र आते हैं।

10 िदन-रात वह फ़सील पर चक्कर काटते हैं, और शहर फ़साद और ख़राबी
से भरा रहता ह।ै

11 उसके बीच में तबाही की हुकूमत ह,ैऔर ज़लु्म और फ़रेब उसके चौक को
नहीं छोड़त।े

12अगर कोई दशु्मन मरेी रुसवाई करता तो क़ािबल-ेबरदाश्त होता। अगर मझुसे
नफ़रत करनवेाला मझुे दबाकर अपने आपको सरफ़राज़ करता तो मैं उससे छुप
जाता।

13 लिेकन त ू ही ने यह िकया, त ू जो मझु जसैा ह,ै जो मरेा क़रीबी दोस्त और
हमराज़ ह।ै

14 मरेी तरेे साथ िकतनी अच्छी ҄रफ़ाक़त थी जब हम हुजमू के साथ अल्लाह
के घर की तरफ़ चलते गए!

15 मौत अचानक ही उन्हें अपनी िग҄रफ़्त में ले ल।े िज़दंा ही वह पाताल में
उतर जाएँ, क्योंिक बरुाई ने उनमें अपना घर बना ҅लया ह।ै
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16लिेकन मैं पकुारकर अल्लाह से मदद माँगता हू,ँऔर रब मझुे नजात दगेा।
17 मैं हर वक़्त आहो-ज़ारी करता और कराहता रहता हू,ँ ख़ाह सबुह हो, ख़ाह

दोपहर या शाम। और वह मरेी सनुगेा।
18 वह िफ़ѧा दकेर मरेी जान को उनसे छुड़ाएगा जो मरेे ҅ख़लाफ़ लड़ रहे हैं।

गो उनकी तादाद बड़ी है वह मझुे आरामो-सकूुन दगेा।
19अल्लाह जो अज़ल से तख़्तनशीन है मरेी सनुकर उन्हें मनुािसब जवाब दगेा।

(िसलाह) क्योंिक न वह तबदील हो जाएंग,े न कभी अल्लाह का ख़ौफ़ मानेंग।े
20 उस शख़्स ने अपना हाथ अपने दोस्तों के ҅ख़लाफ़ उठाया, उसने अपना

अहद तोड़ ҅लया ह।ै
21 उस की ज़बान पर मक्खन की-सी िचकनी-चपुड़ी बातें और िदल में जगं

ह।ै उसके तले से ज़्यादा नरम अलफ़ाज़ हक़ीक़त में खींची हुई तलवारें हैं।
22 अपना बोझ रब पर डाल तो वह तझुे सभँालगेा। वह रास्तबाज़ को कभी

डगमगाने नहीं दगेा।
23 लिेकन ऐ अल्लाह, त ू उन्हें तबाही के गढ़े में उतरने दगेा। ख़नूख़ार और

धोकेबाज़ आधी उ̀ भी नहीं पाएँगे बқल्क जल्दी मरेंग।े लिेकन मैं तझु पर भरोसा
रखता हू।ँ

56
मसुीबत में भरोसा

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : दरू-दराज़ जज़ीरों का
कबतूर। यह सनुहरा गीत उस वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब िफ़҅लқस्तयों ने उसे जात
में पकड़ ҅लया।

ऐ अल्लाह, मझु पर महेरबानी कर! क्योंिक लोग मझुे तगं कर रहे हैं,
लड़नवेाला िदन-भर मझुे सता रहा ह।ै

2 िदन-भर मरेे दशु्मन मरेे पीछे लगे हैं, क्योंिक वह बहुत हैं और ग़रुूर से मझुसे
लड़ रहे हैं।

3लिेकन जब ख़ौफ़ मझुे अपनी िग҄रफ़्त में ले ले तो मैं तझु पर ही भरोसा रखता
हू।ँ
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4अल्लाह के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह,ै अल्लाह पर मरेा भरोसा ह।ै मैं डरूँगा
नहीं, क्योंिक फ़ानी इनसान मझुे क्या नक़ुसान पहुचँा सकता ह?ै

5 िदन-भर वह मरेे अलफ़ाज़ को तोड़-मरोड़कर ग़लत मानी िनकालत,े अपने
तमाम मनसबूों से मझुे ज़रर पहुचँाना चाहते हैं।

6 वह हमलाआवर होकर ताक में बठै जाते और मरेे हर क़दम पर ग़ौर करते हैं।
क्योंिक वह मझुे मार डालने पर तलुे हुए हैं।

7 जो ऐसी शरीर हरकतें करते हैं, क्या उन्हें बचना चािहए? हरिगज़ नहीं! ऐ
अल्लाह, अक़वाम को ग़सु्से में ख़ाक में िमला द।े

8 िजतने भी िदन मैं बघेर िफरा हू ँ उनका तनूे परूा िहसाब रखा ह।ै ऐ अल्लाह,
मरेे आसँ ू अपने मशकीज़े में डाल ल!े क्या वह पहले से तरेी िकताब में क़लमबदं
नहीं हैं? ज़रूर!

9 िफर जब मैं तझुे पकुारूँगा तो मरेे दशु्मन मझुसे बाज़ आएँग।े यह मैंने जान
҅लया है िक अल्लाह मरेे साथ ह!ै

10अल्लाह के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह,ै रब के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह।ै
11अल्लाह पर मरेा भरोसा ह।ै मैं डरूँगा नहीं, क्योंिक फ़ानी इनसान मझुे क्या

नक़ुसान पहुचँा सकता ह?ै

12 ऐ अल्लाह, तरेे हुज़रू मैंने मन्नतें मानी हैं, और अब मैं तझुे श ु̨ गज़ुारी की
क़ुरबािनयाँ पशे करूँगा।

13 क्योंिक तनूे मरेी जान को मौत से बचाया और मरेे पाँवों को ठोकर खाने स े
महफ़ूज़ रखा तािक िज़दंगी की रौशनी में अल्लाह के हुज़रू चल ू।ँ

57
आज़माइश में अल्लाह पर एतमाद

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : तबाह न कर। यह
सनुहरा गीत उस वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब वह साऊल से भागकर ग़ार में छुप
गया।

ऐ अल्लाह, मझु पर महेरबानी कर, मझु पर महेरबानी कर! क्योंिक मरेी जान
तझुमें पनाह लतेी ह।ै जब तक आफ़त मझु पर से गज़ुर न जाए मैं तरेे परों के साये
में पनाह ल ूगँा।



ज़बरू 57:2 lxvii ज़बरू 58:3

2 मैं अल्लाह तआला को पकुारता हू,ँ अल्लाह से जो मरेा मामला ठीक करेगा।
3 वह आसमान से मदद भजेकर मझुे छुटकारा दगेा और उनकी रुसवाई करेगा

जो मझुे तगं कर रहे हैं। (िसलाह) अल्लाह अपना करम और वफ़ादारी भजेगेा।
4 मैं इनसान को हड़प करनवेाले शरेबबरों के बीच में लटेा हुआ हू,ँ उनके

दरिमयान िजनके दाँत नज़ेे और तीर हैं और िजनकी ज़बान तज़े तलवार ह।ै
5 ऐ अल्लाह, आसमान पर सरबलुदं हो जा! तरेा जलाल परूी दिुनया पर छा

जाए!
6 उन्होंने मरेे क़दमों के आगे फंदा िबछा िदया,और मरेी जान ख़ाक में दब गई

ह।ै उन्होंने मरेे सामने गढ़ा खोद ҅लया, लिेकन वह ख़दु उसमें िगर गए हैं। (िसलाह)
7 ऐ अल्लाह, मरेा िदल मज़बतू, मरेा िदल सािबतक़दम ह।ै मैं साज़ बजाकर

तरेी मद्हसराई करूँगा।
8ऐ मरेी जान, जाग उठ! ऐ िसतारऔर सरोद, जाग उठो! आओ, मैं तलुएू-सबुह

को जगाऊँ।
9 ऐ रब, क़ौमों में मैं तरेी सताइश, उम्मतों में तरेी मद्हसराई करूँगा।
10 क्योंिक तरेी अज़ीम शफ़क़त आसमान िजतनी बलुदं ह,ै तरेी वफ़ादारी

बादलों तक पहुचँती ह।ै
11 ऐ अल्लाह, आसमान पर सरफ़राज़ हो! तरेा जलाल परूी दिुनया पर छा

जाए।

58
इंतक़ाम की दआु

1 दाऊद का सनुहरा गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : तबाह न कर।
ऐ हुक्मरानो, क्या तमु वाक़ई मुिंसफ़ाना फ़ैसला करत,े क्या िदयानतदारी से

आदमज़ादों की अदालत करते हो?
2 हरिगज़ नहीं, तमु िदल में बदी करते और मलु्क में अपने ज़ा҅लम हाथों के

҅लए रास्ता बनाते हो।
3 बदेीन पदैाइश से ही सहीह राह से दरू हो गए हैं, झटू बोलनवेाले माँ के पटे से

ही भटक गए हैं।
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4 वह साँप की तरह ज़हर उगलते हैं, उस बहरे नाग की तरह जो अपने कानों
को बदं कर रखता है

5 तािक न जादगूर की आवाज़ सनु,े न मािहर सपरेे के मं̷ ।

6 ऐ अल्लाह, उनके मुहँ के दाँत तोड़ डाल! ऐ रब, जवान शरेबबरों के जबड़े
को पाश पाश कर!

7 वह उस पानी की तरह ज़ाया हो जाएँ जो बहकर ग़ायब हो जाता ह।ै उनके
चलाए हुए तीर बअेसर रहें।

8 वह धपू में घोंगे की मािनदं हों जो चलता चलता िपघल जाता ह।ै उनका
अजंाम उस बच्चे का-सा हो जो माँ के पटे में ज़ाया होकर कभी सरूज नहीं दखेगेा।

9 इससे पहले िक तमु्हारी दगेें काँटेदार टहिनयों की आग महससू करें अल्लाह
उन सबको आधँी में उड़ाकर ले जाएगा।

10 आ҅ख़रकार दशु्मन को सज़ा िमलगेी। यह दखेकर रास्तबाज़ ख़शु होगा,
और वह अपने पाँवों को बदेीनों के ख़नू में धो लगेा।

11 तब लोग कहेंग,े “वाक़ई रास्तबाज़ को अ̯ िमलता ह,ै वाक़ई अल्लाह है
जो दिुनया में लोगों की अदालत करता ह!ै”

59
दशु्मन के दरिमयान दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : तबाह न कर। यह
सनुहरा गीत उस वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब साऊल ने अपने आदिमयों को दाऊद
के घर की पहरादारी करने के ҅लए भजेा तािक जब मौक़ा िमले उसे क़त्ल करें।

ऐ मरेे ख़दुा, मझुे मरेे दशु्मनों से बचा। उनसे मरेी िहफ़ाज़त कर जो मरेे ҅ख़लाफ़
उठे हैं।

2 मझुे बदकारों से छुटकारा द,े ख़नूख़ारों से ҄रहा कर।
3 दखे, वह मरेी ताक में बठेै हैं। ऐ रब, ज़बरदस्त आदमी मझु पर हमलाआवर

हैं, हालाँिक मझुसे न ख़ता हुई न गनुाह।
4 मैं बक़ुेसरू हू,ँ ताहम वह दौड़ दौड़कर मझुसे लड़ने की तयैा҄रयाँ कर रहे हैं।

चनुाँचे जाग उठ, मरेी मदद करने आ, जो कुछ हो रहा है उस पर नज़र डाल।
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5 ऐ रब, लशकरों और इसराईल के ख़दुा, दीगर तमाम क़ौमों को सज़ा दनेे के
҅लए जाग उठ! उन सब पर करम न फ़रमा जो शरीर और ग़ѣार हैं। (िसलाह)

6 हर शाम को वह वापस आ जाते और कुЀों की तरह भौंकते हुए शहर की
ग҅लयों में घमुत-ेिफरते हैं।

7 दखे, उनके मुहँ से राल टपक रही ह,ै उनके होंटों से तलवारें िनकल रही हैं।
क्योंिक वह समझते हैं, “कौन सनुगेा?”

8लिेकन त ू ऐ रब, उन पर हसँता ह,ै त ू तमाम क़ौमों का मज़ाक़ उड़ाता ह।ै
9 ऐ मरेी क़ुव्वत, मरेी आखँें तझु पर लगी रहेंगी, क्योंिक अल्लाह मरेा िक़ला

ह।ै
10 मरेा ख़दुा अपनी महेरबानी के साथ मझुसे िमलने आएगा, अल्लाह बख़्श

दगेा िक मैं अपने दशु्मनों की िशकस्त दखेकर ख़शु हूगँा।

11 ऐ अल्लाह हमारी ढाल, उन्हें हलाक न कर, वरना मरेी क़ौम तरेा काम भलू
जाएगी। अपनी क़ुदरत का इज़हार यों कर िक वह इधर उधर लड़खड़ाकर िगर
जाएँ।

12जो कुछ भी उनके मुहँ से िनकलता है वह गनुाह ह,ै वह लानतें और झटू ही
सनुाते हैं। चनुाँचे उन्हें उनके तकब्बरु के जाल में फँसने द।े

13 ग़सु्से में उन्हें तबाह कर! उन्हें यों तबाह कर िक उनका नामो-िनशान तक
न रह।े तब लोग दिुनया की इंतहा तक जान लेंगे िक अल्लाह याक़ूब की औलाद
पर हुकूमत करता ह।ै (िसलाह)

14 हर शाम को वह वापस आ जाते और कुЀों की तरह भौंकते हुए शहर की
ग҅लयों में घमुत-ेिफरते हैं।

15 वह इधर उधर गश्त लगाकर खाने की चीज़ें ढूडँत े हैं। अगर पटे न भरे तो
ग़रुार्त े रहते हैं।
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16लिेकन मैं तरेी क़ुदरत की मद्हसराई करूँगा, सबुह को ख़शुी के नारे लगाकर
तरेी शफ़क़त की सताइश करूँगा। क्योंिक त ूमरेा िक़ला और मसुीबत के वक़्त मरेी
पनाहगाह ह।ै

17 ऐ मरेी क़ुव्वत, मैं तरेी मद्हसराई करूँगा, क्योंिक अल्लाह मरेा िक़ला और
मरेा महेरबान ख़दुा ह।ै

60
मरददू क़ौम की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। तज़र् : अहद का सोसन। तालीम के ҅लए यह सनुहरा गीत
उस वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब दाऊद ने मसोपतुािमया के अरािमयों और ज़ोबाह
के अरािमयों से जगं की। वापसी पर योआब ने नमक की वादी में 12,000
अदोिमयों को मार डाला।

ऐ अल्लाह, तनूे हमें रѣ िकया, हमारी िक़लाबदंी में रख़ना डाल िदया ह।ै लिेकन
अब अपने ग़ज़ब से बाज़ आकर हमें बहाल कर।

2 तनूे ज़मीन को ऐसे झटके िदए िक उसमें दराड़ें पड़ गईं। अब उसके िशगाफ़ों
को शफ़ा द,े क्योंिक वह अभी तक थरथरा रही ह।ै

3 तनूे अपनी क़ौम को तलख़ तजरबों से दोचार होने िदया, हमें ऐसी तज़े मै
िपला दी िक हम डगमगाने लगे हैं।

4लिेकन जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं उनके ҅लए तनूे झडंा गाड़ िदया िजसके इदर्िगदर्
वह जमा होकर तीरों से पनाह ले सकते हैं। (िसलाह)

5 अपने दहने हाथ से मदद करके मरेी सनु तािक जो तझुे प्यारे हैं वह नजात
पाएँ।

6 अल्लाह ने अपने मक़िदस में फ़रमाया ह,ै “मैं फ़तह मनाते हुए िसकम को
तक़सीम करूँगा और वादीए-सकु्कात को नापकर बाँट द ूगँा।

7 िज҅लयाद मरेा है और मनस्सी मरेा ह।ै इफ़राईम मरेा ख़ोद और यहूदाह मरेा
शाही असा ह।ै

8 मोआब मरेा ग़सु्ल का बरतन ह,ैऔर अदोम पर मैं अपना जतूा फें क द ूगँा। ऐ
िफ़҅लस्ती मलु्क, मझुे दखेकर ज़ोरदार नारे लगा!”
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9कौन मझुे िक़लाबदं शहर में लाएगा? कौन मरेी राहनमुाई करके मझुे अदोम
तक पहुचँाएगा?

10 ऐ अल्लाह, त ू ही यह कर सकता ह,ै गो तनूे हमें रѣ िकया ह।ै ऐ अल्लाह,
त ू हमारी फ़ौजों का साथ नहीं दतेा जब वह लड़ने के ҅लए िनकलती हैं।

11 मसुीबत में हमें सहारा द,े क्योंिक इस वक़्त इनसानी मदद बकेार ह।ै
12अल्लाह के साथ हम ज़बरदस्त काम करेंग,े क्योंिक वही हमारे दशु्मनों को

कुचल दगेा।

61
दरू से दरख़ास्त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तारदार साज़ के साथ गाना
ह।ै

ऐ अल्लाह, मरेी आहो-ज़ारी सनु, मरेी दआु पर तवज्जहु द।े
2 मैं तझुे दिुनया की इंतहा से पकुार रहा हू,ँ क्योंिक मरेा िदल िनढाल हो गया

ह।ै मरेी राहनमुाई करके मझुे उस चटान पर पहुचँा दे जो मझुसे बलुदं ह।ै

3क्योंिक त ूमरेी पनाहगाह रहा ह,ै एक मज़बतू बजुर् िजसमें मैं दशु्मन से महफ़ूज़
हू।ँ

4 मैं हमशेा के ҅लए तरेे ख़मैे में रहना, तरेे परों तले पनाह लनेा चाहता हू।ँ
(िसलाह)

5 क्योंिक ऐ अल्लाह, तनूे मरेी मन्नतों पर ध्यान िदया, तनूे मझुे वह मीरास
बख़्शी जो उन सबको िमलती है जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं।

6 बादशाह को उ̀ की दराज़ी बख़्श द।े वह पशु्त-दर-पशु्त जीता रह।े
7 वह हमशेा तक अल्लाह के हुज़रू तख़्तनशीन रह।े शफ़क़तऔर वफ़ादारी उस

की िहफ़ाज़त करें।
8 तब मैं हमशेा तक तरेे नाम की मद्हसराई करूँगा, रोज़ बरोज़ अपनी मन्नतें

परूी करूँगा।
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62
ख़ामोशी से अल्लाह का इंतज़ार कर

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। यदतूनू के ҅लए।
मरेी जान ख़ामोशी से अल्लाह ही के इंतज़ार में ह।ै उसी से मझुे मदद िमलती

ह।ै
2 वही मरेी चटान, मरेी नजात और मरेा िक़ला ह,ै इस҅लए मैं ज़्यादा नहीं

डगमगाऊँगा।
3 तमु कब तक उस पर हमला करोगे जो पहले ही झकुी हुई दीवार की मािनदं

ह?ै तमु सब कब तक उसे क़त्ल करने पर तलुे रहोगे जो पहले ही िगरनवेाली
चारदीवारी जसैा ह?ै

4 उनके मनसबूों का एक ही मक़सद ह,ै िक उसे उसके ऊँचे ओहदे से उतारें।
उन्हें झटू से मज़ा आता ह।ै म ुहँ स े वह बरकत दते,े लिेकन अदंर ही अदंर लानत
करते हैं। (िसलाह)

5 लिेकन त ू ऐ मरेी जान, ख़ामोशी से अल्लाह ही के इंतज़ार में रह। क्योंिक
उसी से मझुे उम्मीद ह।ै

6 िसफ़र् वही मरेी जान की चटान, मरेी नजात और मरेा िक़ला ह,ै इस҅लए मैं
नहीं डगमगाऊँगा।

7 मरेी नजात और इज़्ज़त अल्लाह पर मबनी ह,ै वही मरेी महफ़ूज़ चटान ह।ै
अल्लाह में मैं पनाह लतेा हू।ँ

8 ऐ उम्मत, हर वक़्त उस पर भरोसा रख! उसके हुज़रू अपने िदल का रंजो-
अलम पानी की तरह उंडले द।े अल्लाह ही हमारी पनाहगाह ह।ै (िसलाह)

9 इनसान दम-भर का ही ह,ै और बड़े लोग फ़रेब ही हैं। अगर उन्हें तराज़ ू में
तोला जाए तो िमलकर उनका वज़न एक फँूक से भी कम ह।ै

10ज़लु्म पर एतमाद न करो, चोरी करने पर फ़ज़लू उम्मीद न रखो। और अगर
दौलत बढ़ जाए तो तमु्हारा िदल उससे ҅लपट न जाए।
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11 अल्लाह ने एक बात फ़रमाई बқल्क दो बार मैंने सनुी है िक अल्लाह ही
क़ािदर ह।ै

12 ऐ रब, यक़ीनन त ू महेरबान ह,ै क्योंिक त ू हर एक को उसके आमाल का
बदला दतेा ह।ै

63
अल्लाह के ҅लए आरज़ ू

1 दाऊद का ज़बरू। यह उस वक़्त से मतुाқल्लक़ है जब वह यहूदाह के रेिगस्तान
में था।

ऐ अल्लाह, त ू मरेा ख़दुा है िजसे मैं ढूडँता हू।ँ मरेी जान तरेी प्यासी ह,ै मरेा परूा
िजस्म तरेे ҅लए तरसता ह।ै मैं उस ख़शु्क और िनढाल मलु्क की मािनदं हू ँ िजसमें
पानी नहीं ह।ै

2 चनुाँचे मैं मक़िदस में तझुे दखेने के इंतज़ार में रहा तािक तरेी क़ुदरत और
जलाल का मशुाहदा करूँ।

3 क्योंिक तरेी शफ़क़त िज़दंगी से कहीं बहेतर ह,ै मरेे होंट तरेी मद्हसराई
करेंग।े

4चनुाँचे मैं जीत-ेजी तरेी सताइश करूँगा, तरेा नाम लकेर अपने हाथ उठाऊँगा।
5 मरेी जान उम्दा िग़ज़ा से सरे हो जाएगी, मरेा म ुहँ ख़शुी के नारे लगाकर तरेी

हम्दो-सना करेगा।
6 िबस्तर पर मैं तझुे याद करता, परूी रात के दौरान तरेे बारे में सोचता रहता हू।ँ
7 क्योंिक त ू मरेी मदद करने आया, और मैं तरेे परों के साये में ख़शुी के नारे

लगाता हू।ँ
8 मरेी जान तरेे साथ ҅लपटी रहती,और तरेा दहना हाथ मझुे सभँालता ह।ै
9लिेकन जो मरेी जान लनेे पर तलुे हुए हैं वह तबाह हो जाएंग,े वह ज़मीन की

गहराइयों में उतर जाएंग।े
10 उन्हें तलवार के हवाले िकया जाएगा, और वह गीदड़ों की ख़रुाक बन

जाएंग।े
11 लिेकन बादशाह अल्लाह की ख़शुी मनाएगा। जो भी अल्लाह की क़सम

खाता है वह फ़ख़र करेगा, क्योंिक झटू बोलनवेालों के म ुहँ बदं हो जाएंग।े
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64
शरीअत के पोशीदा हमलों से िहफ़ाज़त की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ अल्लाह, सनु जब मैं अपनी आहो-ज़ारी पशे करता हू।ँ मरेी िज़दंगी दशु्मन

की दहशत से महफ़ूज़ रख।
2 मझुे बदमाशों की सािज़शों से छुपाए रख, उनकी हलचल से जो ग़लत काम

करते हैं।
3वहअपनी ज़बान को तलवार की तरह तज़े करतेऔरअपनेज़हरीलेअलफ़ाज़

को तीरों की तरह तयैार रखते हैं
4 तािक ताक में बठैकर उन्हें बक़ुेसरू पर चलाएँ। वह अचानक और बबेाकी से

उन्हें उस पर बरसा दते े हैं।
5 वह बरुा काम करने में एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई करत,े एक दसूरे से

मशवरा लते े हैं िक हम अपने फंदे िकस तरह छुपाकर लगाएँ? वह कहते हैं, “यह
िकसी को भी नज़र नहीं आएँग।े”

6 वह बड़ी बारीकी से बरेु मनसबूों की तयैा҄रयाँ करत,े िफर कहते हैं, “चलो,
बात बन गई ह,ै मनसबूा सोच-िबचार के बाद तयैार हुआ ह।ै” यक़ीनन इनसान के
बाितन और िदल की तह तक पहुचँना मқुश्कल ही ह।ै

7 लिेकन अल्लाह उन पर तीर बरसाएगा, और अचानक ही वह ज़ख़मी हो
जाएंग।े

8 वह अपनी ही ज़बान से ठोकर खाकर िगर जाएंग।े जो भी उन्हें दखेगेा वह
“तौबा तौबा” कहगेा।

9 तब तमाम लोग ख़ौफ़ खाकर कहेंग,े “अल्लाह ही ने यह िकया!” उन्हें
समझ आएगी िक यह उसी का काम ह।ै

10 रास्तबाज़ अल्लाह की ख़शुी मनाकर उसमें पनाह लगेा, और जो िदल से
िदयानतदार हैं वह सब फ़ख़र करेंग।े

65
रूहानी और िजस्मानी बरकतों के ҅लए शु̨ गज़ुारी



ज़बरू 65:1 lxxv ज़बरू 65:11

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए गीत।
ऐ अल्लाह, त ू ही इस लायक़ है िक इनसान कोह-ेिसय्यनू पर ख़ामोशी से तरेे

इंतज़ार में रह,े तरेी तमजीद करे और तरेे हुज़रू अपनी मन्नतें परूी करे।
2 त ू दआुओं को सनुता ह,ै इस҅लए तमाम इनसान तरेे हुज़रू आते हैं।
3 गनुाह मझु पर ग़ा҅लब आ गए हैं, त ू ही हमारी सरकश हरकतों को मआुफ़

कर।
4 मबुारक है वह िजसे त ू चनुकर क़रीब आने दतेा ह,ै जो तरेी बारगाहों में बस

सकता ह।ै बख़्श दे िक हम तरेे घर, तरेी मक़ुѣस सकूुनतगाह की अच्छी चीज़ों से
सरे हो जाएँ।

5 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हबैतनाक कामों से अपनी रास्ती क़ायम करके
हमारी सनु! क्योंिक त ू ज़मीन की तमाम हुददू और दरू-दराज़ समुदंरों तक सबकी
उम्मीद ह।ै

6 त ू अपनी क़ुदरत से पहाड़ों की मज़बतू बिुनयादें डालता और क़ुव्वत से
कमरबस्ता रहता ह।ै

7 त ू मतुलाितम समुदंरों को थमा दतेा ह,ै त ू उनकी गरजती लहरों और उम्मतों
का शोर-शराबा ख़त्म कर दतेा ह।ै

8 दिुनया की इंतहा के बािशदंे तरेे िनशानात से ख़ौफ़ खाते हैं,और त ूतलुएू-सबुह
और ग़रुूब-ेआफ़ताब को ख़शुी मनाने दतेा ह।ै

9 त ूज़मीन की दखे-भाल करके उसे पानी की कसरत और ज़रख़ज़ेी से नवाज़ता
ह,ै चनुाँचे अल्लाह की नदी पानी से भरी रहती ह।ै ज़मीन को यों तयैार करके त ू
इनसान को अनाज की अच्छी फ़सल महुयैा करता ह।ै

10 त ू खते की रेघा҄रयों को शराबोर करके उसके ढलेों को हमवार करता ह।ै
त ू बा҄रश की बौछाड़ों से ज़मीन को नरम करके उस की फ़सलों को बरकत दतेा
ह।ै

11 त ू साल को अपनी भलाई का ताज पहना दतेा ह,ैऔर तरेे नक़्श-ेक़दम तले
की फ़रावानी से टपकते हैं।
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12 बयाबान की चरागाहें तले * की कसरत से टपकती हैं,और पहािड़याँ भरपरू
ख़शुी से मलुब्बस हो जाती हैं।

13 सब्ज़ाज़ार भड़े-बक҄रयों से आरास्ता हैं, वािदयाँ अनाज से ढकी हुई हैं।
सब ख़शुी के नारे लगा रहे हैं, सब गीत गा रहे हैं!

66
अल्लाह की मोिजज़ाना मदद की तारीफ़

1 मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। ज़बरू। गीत।
ऐ सारी ज़मीन, ख़शुी के नारे लगाकर अल्लाह की मद्हसराई कर!
2उसके नाम के जलाल की तमजीद करो, उस की सताइश उरूज तक लेजाओ!
3अल्लाह से कहो, “तरेे काम िकतने परुजलाल हैं। तरेी बड़ी क़ुदरत के सामने

तरेे दशु्मन दबककर तरेी ख़शुामद करने लगते हैं।
4 तमाम दिुनया तझुे िसजदा करे! वह तरेी तारीफ़ में गीत गाए, तरेे नाम की

सताइश करे।” (िसलाह)
5आओ,अल्लाह के काम दखेो! आदमज़ाद की ख़ाितर उसने िकतने परुजलाल

मोिजज़े िकए हैं!
6 उसने समुदंर को ख़शु्क ज़मीन में बदल िदया। जहाँ पहले पानी का तज़े बहाव

था वहाँ स े लोग पदैल ही गज़ुरे। चनुाँचे आओ, हम उस की ख़शुी मनाएँ।
7अपनी क़ुदरत से वह अबद तक हुकूमत करता ह।ै उस की आखँें क़ौमों पर

लगी रहती हैं तािक सरकश उसके ҅ख़लाफ़ न उठें। (िसलाह)
8 ऐ उम्मतो, हमारे ख़दुा की हम्द करो। उस की सताइश दरू तक सनुाई द।े
9 क्योंिक वह हमारी िज़दंगी क़ायम रखता, हमारे पाँवों को डगमगाने नहीं

दतेा।
10 क्योंिक ऐ अल्लाह, तनूे हमें आज़माया। िजस तरह चाँदी को िपघलाकर

साफ़ िकया जाता है उसी तरह तनूे हमें पाक-साफ़ कर िदया ह।ै
11 तनूे हमें जाल में फँसा िदया, हमारी कमर पर अिज़यतनाक बोझ डाल िदया।

* 65:12 लफ़्ज़ी तरजमुा : ‘चरबी,’ जो फ़रावानी का िनशान था।
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12 तनूे लोगों के रथों को हमारे सरों पर से गज़ुरने िदया, और हम आग और
पानी की ज़द में आ गए। लिेकन िफर तनूे हमें मसुीबत से िनकालकर फ़रावानी की
जगह पहुचँाया।

13 मैं भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ लकेर तरेे घर में आऊँगा और तरेे हुज़रू अपनी
मन्नतें परूी करूँगा,

14 वह मन्नतें जो मरेे म ुहँ ने मसुीबत के वक़्त मानी थीं।
15 भस्म होनवेाली क़ुरबानी के तौर पर मैं तझुे मोटी-ताज़ी भड़ेें और मेंढों का

धआु ँ पशे करूँगा, साथ साथ बलै और बकरे भी चढ़ाऊँगा। (िसलाह)

16 ऐ अल्लाह का ख़ौफ़ माननवेालो, आओ और सनुो! जो कुछ अल्लाह ने
मरेी जान के ҅लए िकया वह तमु्हें सनुाऊँगा।

17 मैंने अपने म ुहँ स े उसे पकुारा, लिेकन मरेी ज़बान उस की तारीफ़ करने के
҅लए तयैार थी।

18अगर मैं िदल में गनुाह की परव҄रश करता तो रब मरेी न सनुता।
19लिेकन यक़ीनन रब ने मरेी सनुी, उसने मरेी इқल्तजा पर तवज्जहु दी।
20अल्लाह की हम्द हो, िजसने न मरेी दआु रѣ की, न अपनी शफ़क़त मझुसे

बाज़ रखी।

67
तमाम क़ौमें अल्लाह की तारीफ़ करें

1 ज़बरू। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
अल्लाह हम पर महेरबानी करे और हमें बरकत द।े वह अपने चहेरे का नरू हम

पर चमकाए (िसलाह)
2 तािक ज़मीन पर तरेी राह और तमाम क़ौमों में तरेी नजात मालमू हो जाए।

3 ऐ अल्लाह, क़ौमें तरेी सताइश करें, तमाम क़ौमें तरेी सताइश करें।

4 उम्मतें शादमान होकर ख़शुी के नारे लगाएँ, क्योंिक त ू इनसाफ़ से क़ौमों की
अदालत करेगा और ज़मीन पर उम्मतों की िक़यादत करेगा। (िसलाह)
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5 ऐ अल्लाह, क़ौमें तरेी सताइश करें, तमाम क़ौमें तरेी सताइश करें।

6 ज़मीन अपनी फ़सलें दतेी ह।ै अल्लाह हमारा ख़दुा हमें बरकत द!े
7अल्लाह हमें बरकत द,ेऔर दिुनया की इंतहाएँ सब उसका ख़ौफ़ मानें।

68
अल्लाह की फ़तह

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए गीत।
अल्लाह उठे तो उसके दशु्मन ितЀर-िबЀर हो जाएंग,े उससे नफ़रत करनवेाले

उसके सामने स े भाग जाएंग।े
2 वह धएँु की तरह िबखर जाएंग।े िजस तरह मोम आग के सामने िपघल जाता

है उसी तरह बदेीन अल्लाह के हुज़रू हलाक हो जाएंग।े
3लिेकन रास्तबाज़ ख़शुो-ख़रुर्म होंग,े वह अल्लाह के हुज़रू जशन मनाकर फूले

न समाएँग।े

4अल्लाह की ताज़ीम में गीत गाओ, उसके नाम की मद्हसराई करो! जो रथ
पर सवार बयाबान में स े गज़ुर रहा है उसके ҅लए रास्ता तयैार करो। रब उसका नाम
ह,ै उसके हुज़रू ख़शुी मनाओ!

5अल्लाह अपनी मक़ुѣस सकूुनतगाह में यतीमों का बाप और बवेाओं का हामी
ह।ै

6 अल्लाह बघेरों को घरों में बसा दतेा और क़ैिदयों को क़ैद से िनकालकर
ख़शुहाली अता करता ह।ै लिेकन जो सरकश हैं वह झलुसे हुए मलु्क में रहेंग।े

7 ऐ अल्लाह, जब त ू अपनी क़ौम के आगे आगे िनकला, जब त ू रेिगस्तान में
क़दम बक़दम आगे बढ़ा (िसलाह)

8 तो ज़मीन लरज़ उठी और आसमान से बा҄रश टपकने लगी। हाँ, अल्लाह के
हुज़रू जो कोह-ेसीना और इसराईल का ख़दुा है ऐसा ही हुआ।

9 ऐ अल्लाह, तनूे कसरत की बा҄रश बरसने दी। जब कभी तरेा मौरूसी मलु्क
िनढाल हुआ तो तनूे उसे ताज़ादम िकया।
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10 यों तरेी क़ौम उसमें आबाद हुई। ऐ अल्लाह, अपनी भलाई से तनूे उसे
ज़रूरतमदंों के ҅लए तयैार िकया।

11 रब फ़रमान सािदर करता है तो ख़शुख़बरी सनुानवेाली औरतों का बड़ा
लशकर िनकलता ह,ै

12 “फ़ौजों के बादशाह भाग रहे हैं। वह भाग रहे हैं और औरतें लटू का माल
तक़सीम कर रही हैं।

13 तमु क्यों अपने ज़ीन के दो बोरों के दरिमयान बठेै रहते हो? दखेो, कबतूर
के परों पर चाँदी और उसके शाहपरों पर पीला सोना चढ़ाया गया ह।ै”

14 जब क़ािदरे-मतुलक़ ने वहाँ के बादशाहों को म ुतंिशर कर िदया तो कोह-े
ज़लमोन पर बफ़र् पड़ी।

15कोह-ेबसन इलाही पहाड़ ह,ै कोह-ेबसन की मतुअ҄ѣद चो҄टयाँ हैं।
16 ऐ पहाड़ की मतुअ҄ѣद चो҄टयो, तमु उस पहाड़ को क्यों रश्क की िनगाह

से दखेती हो िजसे अल्लाह ने अपनी सकूुनतगाह के ҅लए पसदं िकया ह?ै यक़ीनन
रब वहाँ हमशेा के ҅लए सकूुनत करेगा।

17अल्लाह के बशेमुार रथ और अनिगनत फ़ौजी हैं। ख़दुावदं उनके दरिमयान
ह,ै सीना का ख़दुा मक़िदस में ह।ै

18 तनूे बलुदंी पर चढ़कर क़ैिदयों का हुजमू िग҄रफ़्तार कर ҅लया, तझुे इनसानों
से तोह्फ़े िमल,े उनसे भी जो सरकश हो गए थ।े यों ही रब ख़दुा वहाँ सकूुनतपज़ीर
हुआ।

19 रब की तमजीद हो जो रोज़ बरोज़ हमारा बोझ उठाए चलता ह।ै अल्लाह
हमारी नजात ह।ै (िसलाह)

20 हमारा ख़दुा वह ख़दुा है जो हमें बार बार नजात दतेा ह,ै रब क़ािदरे-मतुलक़
हमें बार बार मौत से बचने के रास्ते महुयैा करता ह।ै

21 यक़ीनन अल्लाह अपने दशु्मनों के सरों को कुचल दगेा। जो अपने गनुाहों
से बाज़ नहीं आता उस की खोपड़ी वह पाश पाश करेगा।

22 रब ने फ़रमाया, “मैं उन्हें बसन से वापस लाऊँगा, समुदंर की गहराइयों से
वापस पहुचँाऊँगा।
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23 तब त ू अपने पाँवों को दशु्मन के ख़नू में धो लगेा, और तरेे कुЀे उसे चाट
लेंग।े”

24 ऐ अल्लाह, तरेे जलुसू नज़र आ गए हैं, मरेे ख़दुा और बादशाह के जलुसू
मक़िदस में दा҅ख़ल होते हुए नज़र आ गए हैं।

25आगे गलुकूार, िफर साज़ बजानवेाले चल रहे हैं। उनके आस-पास कँुवा҄रयाँ
दफ़ बजाते हुए िफर रही हैं।

26 “जमातों में अल्लाह की सताइश करो! िजतने भी इसराईल के सरचश्मे से
िनकले हुए हो रब की तमजीद करो!”

27 वहाँ सबसे छोटा भाई िबनयमीन आगे चल रहा ह,ै िफर यहूदाह के बज़ुगुИं
का परुशोर हुजमू ज़बलूनू और नफ़ताली के बज़ुगुИं के साथ चल रहा ह।ै

28 ऐ अल्लाह, अपनी क़ुदरत बरूए-कार ला! ऐ अल्लाह, जो क़ुदरत तनूे
पहले भी हमारी ख़ाितर िदखाई उसे दबुारा िदखा!

29 उसे यरूशलम के ऊपर अपनी सकूुनतगाह से िदखा। तब बादशाह तरेे हुज़रू
तोह्फ़े लाएँग।े

30 सरकंडों में छुपे हुए द҄रंदे को मलामत कर! साँडों का जो ग़ोल बछड़ों
जसैी क़ौमों में रहता है उसे डाँट! उन्हें कुचल दे जो चाँदी को प्यार करते हैं। उन
क़ौमों को म ुतंिशर कर जो जगं करने से लतु्फ़अदंोज़ होती हैं।

31 िमसर से सफ़ीर आएँग,े एथोिपया अपने हाथ अल्लाह की तरफ़ उठाएगा।

32 ऐ दिुनया की सलतनतो, अल्लाह की ताज़ीम में गीत गाओ! रब की
मद्हसराई करो (िसलाह)

33 जो अपने रथ पर सवार होकर क़दीम ज़माने के बलुदंतरीन आसमानों में स े
गज़ुरता ह।ै सनुो उस की आवाज़ जो ज़ोर से गरज रहा ह।ै

34अल्लाह की क़ुदरत को तसलीम करो! उस की अज़मत इसराईल पर छाई
रहती और उस की क़ुदरत आसमान पर ह।ै

35ऐअल्लाह, त ूअपने मक़िदस सेज़ािहर होते वक़्त िकतना महीब ह।ै इसराईल
का ख़दुा ही क़ौम को क़ुव्वत और ताक़त अता करता ह।ै अल्लाह की तमजीद हो!
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69
आज़माइश से नजात की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। तज़र् : सोसन के फूल। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ अल्लाह, मझुे बचा! क्योंिक पानी मरेे गले तक पहुचँ गया ह।ै
2 मैं गहरी दलदल में धसँ गया हू,ँ कहीं पाँव जमाने की जगह नहीं िमलती। मैं

पानी की गहराइयों में आ गया हू,ँ सलैाब मझु पर ग़ा҅लब आ गया ह।ै
3 मैं िचल्लाते िचल्लाते थक गया हू।ँ मरेा गला बठै गया ह।ै अपने ख़दुा का

इंतज़ार करते करते मरेी आखँें ध ुधँला गईं।
4 जो िबलावजह मझुसे कीना रखते हैं वह मरेे सर के बालों से ज़्यादा हैं, जो

बसेबब मरेे दशु्मन हैं और मझुे तबाह करना चाहते हैं वह ताक़तवर हैं। जो कुछ मैंने
नहीं लटूा उसे मझुसे तलब िकया जाता ह।ै

5 ऐ अल्लाह, त ू मरेी हमाक़त से वािक़फ़ ह,ै मरेा क़ुसरू तझुसे पोशीदा नहीं ह।ै
6 ऐ क़ािदरे-मतुलक़ रब्बलु-अफ़वाज, जो तरेे इंतज़ार में रहते हैं वह मरेे बाइस

शरिमदंा न हों। ऐ इसराईल के ख़दुा, मरेे बाइस तरेे ता҅लब की रुसवाई न हो।
7 क्योंिक तरेी ख़ाितर मैं शरिमदंगी बरदाश्त कर रहा हू,ँ तरेी ख़ाितर मरेा चहेरा

शमर्सार ही रहता ह।ै
8मैं अपने सगे भाइयों के नज़दीक अजनबी और अपनी माँ के बटेों के नज़दीक

परदसेी बन गया हू।ँ
9क्योंिक तरेे घर की ग़रैत मझुे खा गई ह,ै जो तझुे गा҅लयाँ दते े हैं उनकी गा҅लयाँ

मझु पर आ गई हैं।
10 जब मैं रोज़ा रखकर रोता था तो लोग मरेा मज़ाक़ उड़ाते थ।े
11जब मातमी ҅लबास पहने िफरता था तो उनके ҅लए इबरतअगंज़े िमसाल बन

गया।
12 जो बज़ुगुर् शहर के दरवाज़े पर बठेै हैं वह मरेे बारे में गप्पें हाँकते हैं। शराबी

मझुे अपने तज़ं भरे गीतों का िनशाना बनाते हैं।

13 लिेकन ऐ रब, मरेी तझुसे दआु है िक मैं तझुे दबुारा मज़ंरू हो जाऊँ। ऐ
अल्लाह, अपनी अज़ीम शफ़क़त के मतुािबक़ मरेी सनु, अपनी यक़ीनी नजात के
मतुािबक़ मझुे बचा।
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14 मझुे दलदल से िनकाल तािक ग़रक़ न हो जाऊँ। मझुे उनसे छुटकारा दे जो
मझुसे नफ़रत करते हैं। पानी की गहराइयों से मझुे बचा।

15 सलैाब मझु पर ग़ा҅लब न आए, समुदंर की गहराई मझुे हड़प न कर ल,े गढ़ा
मरेे ऊपर अपना म ुहँ बदं न कर ल।े

16 ऐ रब, मरेी सनु, क्योंिक तरेी शफ़क़त भली ह।ै अपने अज़ीम रहम के
मतुािबक़ मरेी तरफ़ रुज ू कर।

17अपना चहेरा अपने ख़ािदम से छुपाए न रख, क्योंिक मैं मसुीबत में हू।ँ जल्दी
से मरेी सनु!

18क़रीब आकर मरेी जान का िफ़ѧा द,े मरेे दशु्मनों के सबब से एवज़ाना दकेर
मझुे छुड़ा।

19 त ू मरेी रुसवाई, मरेी शरिमदंगी और तज़लील से वािक़फ़ ह।ै तरेी आखँें मरेे
तमाम दशु्मनों पर लगी रहती हैं।

20 उनके तानों से मरेा िदल टटू गया ह,ै मैं बीमार पड़ गया हू।ँ मैं हमददЃ के
इंतज़ार में रहा, लिेकन बफ़ेायदा। मैंने तवक़्क़ो की िक कोई मझुे िदलासा द,े लिेकन
एक भी न िमला।

21उन्होंने मरेी ख़रुाक में कड़वा ज़हर िमलाया, मझुे िसरका िपलाया जब प्यासा
था।

22 उनकी मज़े उनके ҅लए फंदा और उनके सािथयों के ҅लए जाल बन जाए।
23 उनकी आखँें तारीक हो जाएँ तािक वह दखे न सकें । उनकी कमर हमशेा

तक डगमगाती रह।े
24अपना परूा ग़सु्सा उन पर उतार, तरेा सख़्त ग़ज़ब उन पर आ पड़े।
25 उनकी ҄रहाइशगाह सनुसान हो जाए और कोई उनके ख़मैों में आबाद न हो,
26क्योंिक िजसे त ूही ने सज़ा दी उसे वह सताते हैं, िजसे त ूही ने ज़ख़मी िकया

उसका दखु दसूरों को सनुाकर ख़शु होते हैं।
27 उनके क़ुसरू का सख़्ती से िहसाब-िकताब कर, वह तरेे सामने रास्तबाज़ न

ठहरें।
28 उन्हें िकताब-ेहयात से िमटाया जाए, उनका नाम रास्तबाज़ों की फ़ह҄रस्त में

दजर् न हो।
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29 हाय, मैं मसुीबत में फँसा हुआ हू,ँ मझुे बहुत ददर् ह।ै ऐ अल्लाह, तरेी नजात
मझुे महफ़ूज़ रख।े

30 मैं अल्लाह के नाम की मद्हसराई करूँगा, शु̨ गज़ुारी से उस की ताज़ीम
करूँगा।

31 यह रब को बलै या सींग और खरु रखनवेाले साँड से कहीं ज़्यादा पसदं
आएगा।

32 हलीम अल्लाह का काम दखेकर ख़शु हो जाएंग।े ऐ अल्लाह के ता҅लबो,
तसल्ली पाओ!

33क्योंिक रब महुताजों की सनुता और अपने क़ैिदयों को हक़ीर नहीं जानता।

34आसमानो-ज़मीन उस की तमजीद करें, समुदंर और जो कुछ उसमें हरकत
करता है उस की सताइश करे।

35 क्योंिक अल्लाह िसय्यनू को नजात दकेर यहूदाह के शहरों को तामीर
करेगा,और उसके ख़ािदम उन पर क़ब्ज़ा करके उनमें आबाद हो जाएंग।े

36 उनकी औलाद मलु्क को मीरास में पाएगी, और उसके नाम से महुब्बत
रखनवेाले उसमें बसे रहेंग।े

70
दशु्मन से नजात की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। याददाश्त के ҅लए।
ऐ अल्लाह, जल्दी से आकर मझुे बचा! ऐ रब, मरेी मदद करने में जल्दी कर!
2 मरेे जानी दशु्मन शरिमदंा हो जाएँ, उनकी सख़्त रुसवाई हो जाए। जो मरेी

मसुीबत दखेने स े लतु्फ़ उठाते हैं वह पीछे हट जाएँ, उनका मुहँ काला हो जाए।
3 जो मरेी मसुीबत दखेकर क़हक़हा लगाते हैं वह शमर् के मारे पशु्त िदखाएँ।
4लिेकन तरेे ता҅लब शादमान होकर तरेी ख़शुी मनाएँ। िजन्हें तरेी नजात प्यारी

है वह हमशेा कहें, “अल्लाह अज़ीम ह!ै”
5 लिेकन मैं नाचार और महुताज हू।ँ ऐ अल्लाह, जल्दी से मरेे पास आ! त ू ही

मरेा सहारा और मरेा नजातदिहदंा ह।ै ऐ रब, दरे न कर!
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71
िहफ़ाज़त के ҅लए दआु

1 ऐ रब, मैंने तझुमें पनाह ली ह।ै मझुे कभी शरिमदंा न होने द।े
2अपनी रास्ती से मझुे बचाकर छुटकारा द।े अपना कान मरेी तरफ़ झकुाकर

मझुे नजात द।े
3 मरेे ҅लए चटान पर महफ़ूज़ घर हो िजसमें मैं हर वक़्त पनाह ले सकँू। तनूे

फ़रमाया है िक मझुे नजात दगेा, क्योंिक त ू ही मरेी चटान और मरेा िक़ला ह।ै

4 ऐ मरेे ख़दुा, मझुे बदेीन के हाथ से बचा, उसके क़ब्ज़े से जो बइेनसाफ़ और
ज़ा҅लम ह।ै

5 क्योंिक त ू ही मरेी उम्मीद ह।ै ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, त ू मरेी जवानी ही से
मरेा भरोसा रहा ह।ै

6 पदैाइश से ही मैंने तझु पर तिकया िकया ह,ै माँ के पटे से तनूे मझुे सभँाला ह।ै
मैं हमशेा तरेी हम्दो-सना करूँगा।

7 बहुतों के नज़दीक मैं बदशगुनूी हू,ँ लिेकन त ू मरेी मज़बतू पनाहगाह ह।ै
8 िदन-भर मरेा म ुहँ तरेी तमजीद और ताज़ीम से लबरेज़ रहता ह।ै

9 बढ़ुापे में मझुे रѣ न कर, ताक़त के ख़त्म होने पर मझुे तकर् न कर।
10 क्योंिक मरेे दशु्मन मरेे बारे में बातें कर रहे हैं, जो मरेी जान की ताक लगाए

बठेै हैं वह एक दसूरे से सलाह-मशवरा कर रहे हैं।
11 वह कहते हैं, “अल्लाह ने उसे तकर् कर िदया ह।ै उसके पीछे पड़कर उसे

पकड़ो, क्योंिक कोई नहीं जो उसे बचाए।”

12 ऐ अल्लाह, मझुसे दरू न हो। ऐ मरेे ख़दुा, मरेी मदद करने में जल्दी कर।
13 मरेे हरीफ़ शरिमदंा होकर फ़ना हो जाएँ, जो मझुे नक़ुसान पहुचँाने के दरपै

हैं वह लान-तान और रुसवाई तले दब जाएँ।
14लिेकन मैं हमशेा तरेे इंतज़ार में रहूगँा, हमशेा तरेी सताइश करता रहूगँा।
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15 मरेा म ुहँ तरेी रास्ती सनुाता रहगेा, सारा िदन तरेे नजातबख़्श कामों का िज़̨
करता रहगेा, गो मैं उनकी परूी तादाद िगन भी नहीं सकता।

16 मैं रब क़ािदरे-मतुलक़ के अज़ीम काम सनुाते हुए आऊँगा, मैं तरेी, िसफ़र् तरेी
ही रास्ती याद करूँगा।

17 ऐ अल्लाह, त ूमरेी जवानी से मझुे तालीम दतेा रहा ह,ैऔर आज तक मैं तरेे
मोिजज़ात का एलान करता आया हू।ँ

18 ऐ अल्लाह, ख़ाह मैं बढ़ूा हो जाऊँ और मरेे बाल सफ़ेद हो जाएँ मझुे तकर् न
कर जब तक मैं आनवेाली पशु्त के तमाम लोगों को तरेी क़ुव्वत और क़ुदरत के
बारे में बता न ल ू।ँ

19 ऐ अल्लाह, तरेी रास्ती आसमान से बातें करती ह।ै ऐ अल्लाह, तझु जसैा
कौन है िजसने इतने अज़ीम काम िकए हैं?

20 तनूे मझुे मतुअ҄ѣद तलख़ तजरबों में से गज़ुरने िदया ह,ै लिेकन त ूमझुे दबुारा
िज़दंा भी करेगा, त ू मझुे ज़मीन की गहराइयों में स े वापस लाएगा।

21 मरेा रुतबा बढ़ा द,े मझुे दबुारा तसल्ली द।े
22 ऐ मरेे ख़दुा, मैं िसतार बजाकर तरेी सताइश और तरेी वफ़ादारी की तमजीद

करूँगा। ऐ इसराईल के क़ुѣसू, मैं सरोद बजाकर तरेी तारीफ़ में गीत गाऊँगा।
23 जब मैं तरेी मद्हसराई करूँगा तो मरेे होंट ख़शुी के नारे लगाएँग,ेऔर मरेी

जान िजसे तनूे िफ़ѧा दकेर छुड़ाया है शािदयाना बजाएगी।
24 मरेी ज़बान भी िदन-भर तरेी रास्ती बयान करेगी, क्योंिक जो मझुे नक़ुसान

पहुचँाना चाहते थे वह शमर्सार और रुसवा हो गए हैं।

72
सलामती का बादशाह

1 सलुमेान का ज़बरू।
ऐ अल्लाह, बादशाह को अपना इनसाफ़ अता कर, बादशाह के बटेे को अपनी

रास्ती बख़्श दे
2 तािक वह रास्ती से तरेी क़ौम और इनसाफ़ से तरेे मसुीबतज़दों की अदालत

करे।
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3 पहाड़ क़ौम को सलामती और पहािड़याँ रास्ती पहुचँाएँ।
4 वह क़ौम के मसुीबतज़दों का इनसाफ़ करे और महुताजों की मदद करके

ज़ा҅लमों को कुचल द।े
5 तब लोग पशु्त-दर-पशु्त तरेा ख़ौफ़ मानेंगे जब तक सरूज चमके और चाँद

रौशनी द।े
6 वह कटी हुई घास के खते पर बरसनवेाली बा҄रश की तरह उतर आए, ज़मीन

को तर करनवेाली बौछाड़ों की तरह नािज़ल हो जाए।
7 उसके दौरे-हुकूमत में रास्तबाज़ फल-ेफूलगेा, और जब तक चाँद नसे्त न हो

जाए सलामती का ग़लबा होगा।
8 वह एक समुदंर से दसूरे समुदंर तक और द҄रयाए-फ़ुरात से दिुनया की इंतहा

तक हुकूमत करे।
9 रेिगस्तान के बािशदंे उसके सामने झकु जाएँ, उसके दशु्मन ख़ाक चाटें।
10 तरसीस और सािहली इलाक़ों के बादशाह उसे ख़राज पहुचँाएँ, सबा और

िसबा उसे बाज पशे करें।
11 तमाम बादशाह उसे िसजदा करें, सब अक़वाम उस की ҅ख़दमत करें।

12 क्योंिक जो ज़रूरतमदं मदद के ҅लए पकुारे उसे वह छुटकारा दगेा, जो
मसुीबत में है और िजसकी मदद कोई नहीं करता उसे वह ҄रहाई दगेा।

13 वह पस्तहालों और ग़रीबों पर तरस खाएगा, महुताजों की जान को
बचाएगा।

14 वह एवज़ाना दकेर उन्हें ज़लु्मो-तशѣदु से छुड़ाएगा, क्योंिक उनका ख़नू उस
की नज़र में क़ीमती ह।ै

15 बादशाह िज़दंाबाद! सबा का सोना उसे िदया जाए। लोग हमशेा उसके ҅लए
दआु करें, िदन-भर उसके ҅लए बरकत चाहें।

16 मलु्क में अनाज की कसरत हो, पहाड़ों की चो҄टयों पर भी उस की फ़सलें
लहलहाएँ। उसका फल लबुनान के फल जसैा उम्दा हो, शहरों के बािशदंे ह҄रयाली
की तरह फलें-फूलें।

17 बादशाह का नाम अबद तक क़ायम रह,े जब तक सरूज चमके उसका नाम
फल-ेफूल।े तमाम अक़वाम उससे बरकत पाएँ,और वह उसे मबुारक कहें।
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18 रब ख़दुा की तमजीद हो जो इसराईल का ख़दुा ह।ै िसफ़र् वही मोिजज़े करता
ह!ै

19 उसके जलाली नाम की अबद तक तमजीद हो, परूी दिुनया उसके जलाल
से भर जाए। आमीन, िफर आमीन।

20 यहाँ दाऊद िबन यस्सी की दआुएँ ख़त्म होती हैं।
तीसरी िकताब 73-89

73
बदेीनों की कामयाबी के बावजुदू तसल्ली

1आसफ़ का ज़बरू।
यक़ीनन अल्लाह इसराईल पर महेरबान ह,ै उन पर िजनके िदल पाक हैं।
2लिेकन मैं िफसलने को था, मरेे क़दम लग़िज़श खाने को थ।े
3 क्योंिक शख़ेीबाज़ों को दखेकर मैं बचेनै हो गया, इस҅लए िक बदेीन इतने

ख़शुहाल हैं।
4मरते वक़्त उनको कोई तकलीफ़ नहीं होती,और उनके िजस्म मोटे-ताज़े रहते

हैं।
5 आम लोगों के मसायल से उनका वास्ता नहीं पड़ता। िजस ददИ-करब में

दसूरे मबु्तला रहते हैं उससे वह आज़ाद होते हैं।
6 इस҅लए उनके गले में तकब्बरु का हार ह,ै वह ज़लु्म का ҅लबास पहने िफरते

हैं।
7 चरबी के बाइस उनकी आखँें उभर आई हैं। उनके िदल बलेगाम वहमों की

िग҄रफ़्त में रहते हैं।
8 वह मज़ाक़ उड़ाकर बरुी बातें करते हैं, अपने ग़रुूर में ज़लु्म की धमिकयाँ दते े

हैं।
9 वह समझते हैं िक जो कुछ हमारे म ुहँ स े िनकलता है वह आसमान से ह,ै जो

बात हमारी ज़बान पर आ जाती है वह परूी ज़मीन के ҅लए अहिमयत रखती ह।ै
10 चनुाँचे अवाम उनकी तरफ़ रुज ू होते हैं, क्योंिक उनके हाँ कसरत का पानी

िपया जाता ह।ै
11 वह कहते हैं, “अल्लाह को क्या पता ह?ै अल्लाह तआला को इल्म ही

नहीं।”
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12 दखेो, यही है बदेीनों का हाल। वह हमशेा सकूुन से रहत,े हमशेा अपनी
दौलत में इज़ाफ़ा करते हैं।

13 यक़ीनन मैंने बफ़ेायदा अपना िदल पाक रखा और अबस अपने हाथ ग़लत
काम करने से बाज़ रख।े

14 क्योंिक िदन-भर मैं ददИ-करब में मबु्तला रहता हू,ँ हर सबुह मझुे सज़ा दी
जाती ह।ै

15अगर मैं कहता, “मैं भी उनकी तरह बोल ूगँा,” तो तरेे फ़रज़दंों की नसल से
ग़ѣारी करता।

16 मैं सोच-िबचार में पड़ गया तािक बात समझ ू,ँ लिेकन सोचते सोचते थक
गया, अिज़यत में िसफ़र् इज़ाफ़ा हुआ।

17 तब मैं अल्लाह के मक़िदस में दा҅ख़ल होकर समझ गया िक उनका अजंाम
क्या होगा।

18 यक़ीनन त ू उन्हें िफसलनी जगह पर रखगेा, उन्हें फ़रेब में फँसाकर ज़मीन
पर पटख़ दगेा।

19अचानक ही वह तबाह हो जाएंग,े दहशतनाक मसुीबत में फँसकर मकुम्मल
तौर पर फ़ना हो जाएंग।े

20 ऐ रब, िजस तरह ख़ाब जाग उठते वक़्त ग़रैहक़ीक़ी सािबत होता है उसी
तरह त ू उठते वक़्त उन्हें वहम क़रार दकेर हक़ीर जानगेा।

21 जब मरेे िदल में तलख़ी पदैा हुई और मरेे बाितन में सख़्त ददर् था
22 तो मैं अहमक़ था। मैं कुछ नहीं समझता था बқल्क तरेे सामने मवशेी की

मािनदं था।
23 तो भी मैं हमशेा तरेे साथ ҅लपटा रहूगँा, क्योंिक त ू मरेा दहना हाथ थामे

रखता ह।ै
24 त ू अपने मशवरे से मरेी िक़यादत करके आ҅ख़र में इज़्ज़त के साथ मरेा

ख़रैमक़्दम करेगा।
25जब त ूमरेे साथ है तो मझुे आसमान पर क्या कमी होगी? जब त ूमरेे साथ है

तो मैं ज़मीन की कोई भी चीज़ नहीं चाहूगँा।
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26ख़ाह मरेा िजस्म और मरेा िदल जवाब दे जाएँ, लिेकन अल्लाह हमशेा तक
मरेे िदल की चटान और मरेी मीरास ह।ै

27 यक़ीनन जो तझुसे दरू हैं वह हलाक हो जाएंग,े जो तझुसे बवेफ़ा हैं उन्हें त ू
तबाह कर दगेा।

28 लिेकन मरेे ҅लए अल्लाह की क़ुरबत सब कुछ ह।ै मैंने रब क़ािदरे-मतुलक़
को अपनी पनाहगाह बनाया ह,ैऔर मैं लोगों को तरेे तमाम काम सनुाऊँगा।

74
रब के घर की बहेुरमती पर अफ़सोस

1आसफ़ का ज़बरू। िहकमत का गीत।
ऐ अल्लाह, तनूे हमें हमशेा के ҅लए क्यों रѣ िकया ह?ै अपनी चरागाह की

भड़ेों पर तरेा क़हर क्यों भड़कता रहता ह?ै
2 अपनी जमात को याद कर िजसे तनूे क़दीम ज़माने में ख़रीदा और एवज़ाना

दकेर छुड़ाया तािक तरेी मीरास का क़बीला हो। कोह-ेिसय्यनू को याद कर िजस
पर त ू सकूुनतपज़ीर रहा ह।ै

3 अपने क़दम इन दायमी खडंरात की तरफ़ बढ़ा। दशु्मन ने मक़िदस में सब
कुछ तबाह कर िदया ह।ै

4 तरेे मख़ुा҅लफ़ों ने गरजते हुए तरेी जलसागाह में अपने िनशान गाड़ िदए हैं।
5 उन्होंने ग ुजंान जगंल में लकड़हारों की तरह अपने कुल्हाड़े चलाए,
6अपने कुल्हाड़ों और कुदालों से उस की तमाम कंदाकारी को टुकड़े टुकड़े

कर िदया ह।ै
7 उन्होंने तरेे मक़िदस को भस्म कर िदया, फ़शर् तक तरेे नाम की सकूुनतगाह

की बहेुरमती की ह।ै
8अपने िदल में वह बोल,े “आओ, हम उन सबको ख़ाक में िमलाएँ!” उन्होंने

मलु्क में अल्लाह की हर इबादतगाह नज़रे-आितश कर दी ह।ै
9अब हम पर कोई इलाही िनशान ज़ािहर नहीं होता। न कोई नबी हमारे पास

रह गया, न कोई और मौजदू है जो जानता हो िक ऐसे हालात कब तक रहेंग।े
10 ऐ अल्लाह, हरीफ़ कब तक लान-तान करेगा, दशु्मन कब तक तरेे नाम की

तकफ़ीर करेगा?
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11 त ू अपना हाथ क्यों हटाता, अपना दहना हाथ दरू क्यों रखता ह?ै उसे
अपनी चादर से िनकालकर उन्हें तबाह कर द!े

12अल्लाह क़दीम ज़माने स े मरेा बादशाह ह,ै वही दिुनया में नजातबख़्श काम
अजंाम दतेा ह।ै

13 त ू ही ने अपनी क़ुदरत से समुदंर को चीरकर पानी में अज़दहाओं के सरों
को तोड़ डाला।

14 त ू ही ने ҅लिवयातान के सरों को चरू चरू करके उसे जगंली जानवरों को
҅खला िदया।

15 एक जगह तनूे चश्मे और निदयाँ फूटने दीं, दसूरी जगह कभी न सखूनवेाले
द҄रया सखूने िदए।

16 िदन भी तरेा ह,ै रात भी तरेी ही ह।ै चाँद और सरूज तरेे ही हाथ से क़ायम
हुए।

17 त ूही ने ज़मीन की हुददू मक़ुरर्र कीं, त ूही ने गरिमयों और सिदर्यों के मौसम
बनाए।

18 ऐ रब, दशु्मन की लान-तान याद कर। ख़याल कर िक अहमक़ क़ौम तरेे
नाम पर कुफ़र बकती ह।ै

19 अपने कबतूर की जान को वहशी जानवरों के हवाले न कर, हमशेा तक
अपने मसुीबतज़दों की िज़दंगी को न भलू।

20अपनेअहद का ҅लहाज़ कर, क्योंिक मलु्क के तारीक कोने ज़लु्म के मदैानों
से भर गए हैं।

21 होने न दे िक मज़लमूों को शरिमदंा होकर पीछे हटना पड़े बқल्क बख़्श दे
िक मसुीबतज़दा और ग़रीब तरेे नाम पर फ़ख़र कर सकें ।

22 ऐ अल्लाह, उठकर अदालत में अपने मामले का िदफ़ा कर। याद रहे िक
अहमक़ िदन-भर तझुे लान-तान करता ह।ै

23अपने दशु्मनों के नारे न भलू बқल्क अपने मख़ुा҅लफ़ों का मसुलसल बढ़ता
हुआ शोर-शराबा याद कर।

75
अल्लाह मग़रूरों की अदालत करता है
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1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : तबाह न कर।
ऐ अल्लाह, तरेा श ु̨ हो, तरेा श ु̨ ! तरेा नाम उनके क़रीब है जो तरेे मोिजज़े

बयान करते हैं।
2 अल्लाह फ़रमाता ह,ै “जब मरेा वक़्त आएगा तो मैं इनसाफ़ से अदालत

करूँगा।
3 गो ज़मीन अपने बािशदंों समते डगमगाने लग,े लिेकन मैं ही ने उसके सतनूों

को मज़बतू कर िदया ह।ै (िसलाह)
4 शख़ेीबाज़ों से मैंने कहा, ‘डींगें मत मारो,’ और बदेीनों स,े ‘अपने आप पर

फ़ख़र मत करो। *
5 न अपनी ताक़त पर शख़ेी मारो, † न अकड़कर कुफ़र बको’।”
6 क्योंिक सरफ़राज़ी न मश҄रक़ स,े न मग़҄रब से और न बयाबान से आती है
7 बқल्क अल्लाह से जो म ुिंसफ़ ह।ै वही एक को पस्त कर दतेा है और दसूरे

को सरफ़राज़।
8 क्योंिक रब के हाथ में झागदार और मसालदेार मै का प्याला है िजसे वह

लोगों को िपला दतेा ह।ै यक़ीनन दिुनया के तमाम बदेीनों को इसे आ҅ख़री क़तरे
तक पीना ह।ै

9 लिेकन मैं हमशेा अल्लाह के अज़ीम काम सनुाऊँगा, हमशेा याक़ूब के ख़दुा
की मद्हसराई करूँगा।

10अल्लाह फ़रमाता ह,ै “मैं तमाम बदेीनों की कमर तोड़ द ूगँा जबिक रास्तबाज़
सरफ़राज़ होगा।” ‡

76
अल्लाह मुिंसफ़ है

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तारदार साज़ों के साथ गाना
ह।ै
* 75:4 लफ़्ज़ी तरजमुा : सींग मत उठाओ। † 75:5 लफ़्ज़ी मतलब : न अपना सींग उठाओ।

‡ 75:10 लफ़्ज़ी तरजमुा : बदेीनों के तमाम सींगों को काट डाल ूगँा जबिक रास्तबाज़ों का सींग
सरफ़राज़ हो जाएगा।
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अल्लाह यहूदाह में मशहूर ह,ै उसका नाम इसराईल में अज़ीम ह।ै
2 उसने अपनी माँद सा҅लम * में और अपना भट कोह-ेिसय्यनू पर बना ҅लया

ह।ै
3 वहाँ उसने जलते हुए तीरों को तोड़ डाला और ढाल, तलवार और जगं के

हिथयारों को चरू चरू कर िदया ह।ै (िसलाह)
4 ऐ अल्लाह, त ू दरख़्शाँ ह,ै त ू िशकार के पहाड़ों से आया हुआ अज़ीमशु-शान

सरूमा ह।ै

5 बहादरुों को लटू ҅लया गया ह,ै वह मौत की नींद सो गए हैं। फ़ौिजयों में से
एक भी हाथ नहीं उठा सकता।

6 ऐ याक़ूब के ख़दुा, तरेे डाँटने पर घोड़े और रथबान बिेहसो-हरकत हो गए हैं।
7 त ू ही महीब ह।ै जब त ू िझड़के तो कौन तरेे हुज़रू क़ायम रहगेा?
8 तनूे आसमान से फ़ैसले का एलान िकया। ज़मीन सहमकर चपु हो गई
9 जब अल्लाह अदालत करने के ҅लए उठा, जब वह तमाम मसुीबतज़दों को

नजात दनेे के ҅लए आया। (िसलाह)
10 क्योंिक इनसान का तशै भी तरेी तमजीद का बाइस ह।ै उसके तशै का

आ҅ख़री नतीजा तरेा जलाल ही ह।ै †

11 रब अपने ख़दुा के हुज़रू मन्नतें मानकर उन्हें परूा करो। िजतने भी उसके
इदर्िगदर् हैं वह परुजलाल ख़दुा के हुज़रू हिदये लाएँ।

12 वह हुक्मरानों को िशकस्ता रूह कर दतेा ह,ै उसी से दिुनया के बादशाह
दहशत खाते हैं।

77
अल्लाह के अज़ीम कामों से तसल्ली िमलती है

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। यदतूनू के ҅लए।
मैं अल्लाह से फ़҄रयाद करके मदद के ҅लए िचल्लाता हू,ँ मैं अल्लाह को

पकुारता हू ँ िक मझु पर ध्यान द।े
* 76:2 सा҅लम से मरुाद यरूशलम ह।ै † 76:10 लफ़्ज़ी तरजमुा : त ू बचे हुए तशै से कमरबस्ता
हो जाता ह।ै
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2अपनी मसुीबत में मैंने रब को तलाश िकया। रात के वक़्त मरेे हाथ िबलानाग़ा
उस की तरफ़ उठे रह।े मरेी जान ने तसल्ली पाने स े इनकार िकया।

3 मैं अल्लाह को याद करता हू ँ तो आहें भरने लगता हू,ँ मैं सोच-िबचार में पड़
जाता हू ँ तो रूह िनढाल हो जाती ह।ै (िसलाह)

4 त ू मरेी आखँों को बदं होने नहीं दतेा। मैं इतना बचेनै हू ँ िक बोल भी नहीं
सकता।

5 मैं क़दीम ज़माने पर ग़ौर करता हू,ँ उन सालों पर जो बड़ी दरे हुए गज़ुर गए
हैं।

6 रात को मैं अपना गीत याद करता हू।ँ मरेा िदल महव-ेख़याल रहता और मरेी
रूह तफ़तीश करती रहती ह।ै

7“क्या रब हमशेा के ҅लए रѣ करेगा, क्या आइंदा हमें कभी पसदं नहीं करेगा?
8 क्या उस की शफ़क़त हमशेा के ҅लए जाती रही ह?ै क्या उसके वादे अब से

जवाब दे गए हैं?
9 क्या अल्लाह महेरबानी करना भलू गया ह?ै क्या उसने ग़सु्से में अपना रहम

बाज़ रखा ह?ै” (िसलाह)
10 मैं बोला, “इससे मझुे दखु है िक अल्लाह तआला का दहना हाथ बदल गया

ह।ै”
11 मैं रब के काम याद करूँगा, हाँ क़दीम ज़माने के तरेे मोिजज़े याद करूँगा।
12जो कुछ तनूे िकया उसके हर पहल ूपर ग़ौरो-ख़ौज़ करूँगा, तरेे अज़ीम कामों

में महव-ेख़याल रहूगँा।
13 ऐ अल्लाह, तरेी राह क़ुѣसू ह।ै कौन-सा माबदू हमारे ख़दुा जसैा अज़ीम ह?ै
14 त ू ही मोिजज़े करनवेाला ख़दुा ह।ै अक़वाम के दरिमयान तनूे अपनी क़ुदरत

का इज़हार िकया ह।ै
15 बड़ी क़ुव्वत से तनूे एवज़ाना दकेर अपनी क़ौम, याक़ूब और यसूफ़ु की

औलाद को ҄रहा कर िदया ह।ै (िसलाह)
16 ऐ अल्लाह, पानी ने तझुे दखेा, पानी ने तझुे दखेा तो तड़पने लगा, गहराइयों

तक लरज़ने लगा।
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17 मसूलाधार बा҄रश बरसी, बादल गरज उठे और तरेे तीर इधर उधर चलने
लग।े

18आधँी में तरेी आवाज़ कड़कती रही, दिुनया िबज҅लयों से रौशन हुई, ज़मीन
काँपती काँपती उछल पड़ी।

19तरेी राह समुदंर में स,े तरेा रास्ता गहरे पानी में स े गज़ुरा, तो भी तरेे नक़्श-ेक़दम
िकसी को नज़र न आए।

20 मसूा और हारून के हाथ से तनूे रेवड़ की तरह अपनी क़ौम की राहनमुाई
की।

78
इसराईल की तारीख़ में इलाही सज़ा और रहम

1आसफ़ का ज़बरू। िहकमत का गीत।
ऐ मरेी क़ौम, मरेी िहदायत पर ध्यान द,े मरेे म ुहँ की बातों पर कान लगा।
2 मैं तमसीलों में बात करूँगा, क़दीम ज़माने के मअुम्मे बयान करूँगा।
3 जो कुछ हमने सनु ҅लया और हमें मालमू हुआ ह,ै जो कुछ हमारे बापदादा ने

हमें सनुाया है
4 उसे हम उनकी औलाद से नहीं छुपाएँग।े हम आनवेाली पशु्त को रब के

क़ािबल-ेतारीफ़ काम बताएँग,े उस की क़ुदरत और मोिजज़ात बयान करेंग।े
5क्योंिक उसने याक़ूब कीऔलाद को शरीअत दी, इसराईल में अहकाम क़ायम

िकए। उसने फ़रमाया िक हमारे बापदादा यह अहकाम अपनी औलाद को िसखाएँ
6 तािक आनवेाली पशु्त भी उन्हें अपनाए, वह बच्चे जो अभी पदैा नहीं हुए

थ।े िफर उन्हें भी अपने बच्चों को सनुाना था।
7 क्योंिक अल्लाह की मरज़ी है िक इस तरह हर पशु्त अल्लाह पर एतमाद

रखकर उसके अज़ीम काम न भलूे बқल्क उसके अहकाम पर अमल करे।
8 वह नहीं चाहता िक वह अपने बापदादा की मािनदं हों जो िज़ѣी और सरकश

नसल थ,े ऐसी नसल िजसका िदल सािबतक़दम नहीं थाऔर िजसकी रूह वफ़ादारी
से अल्लाह से ҅लपटी न रही।

9 चनुाँचे इफ़राईम के मदर् गो कमानों से लसै थे जगं के वक़्त फ़रार हुए।
10 वह अल्लाह के अहद के वफ़ादार न रह,े उस की शरीअत पर अमल करने

के ҅लए तयैार नहीं थ।े
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11 जो कुछ उसने िकया था, जो मोिजज़े उसने उन्हें िदखाए थ,े इफ़राईमी वह
सब कुछ भलू गए।

12 मलु्के-िमसर के इलाक़े ज़अुन में उसने उनके बापदादा के दखेते दखेते
मोिजज़े िकए थ।े

13 समुदंर को चीरकर उसने उन्हें उसमें से गज़ुरने िदया,और दोनों तरफ़ पानी
मज़बतू दीवार की तरह खड़ा रहा।

14 िदन को उसने बादल के ज़रीए और रात-भर चमकदार आग से उनकी
िक़यादत की।

15 रेिगस्तान में उसने पत्थरों को चाक करके उन्हें सम ुदंर की-सी कसरत का
पानी िपलाया।

16 उसने होने िदया िक चटान से निदयाँ फूट िनकलें और पानी द҄रयाओं की
तरह बहने लग।े

17लिेकन वह उसका गनुाह करने से बाज़ न आए बқल्क रेिगस्तान में अल्लाह
तआला से सरकश रह।े

18 जान-बझूकर उन्होंने अल्लाह को आज़माकर वह ख़रुाक माँगी िजसका
लालच करते थ।े

19अल्लाह के ҅ख़लाफ़ कुफ़र बककर वह बोल,े “क्या अल्लाह रेिगस्तान में
हमारे ҅लए मज़े िबछा सकता ह?ै

20 बशेक जब उसने चटान को मारा तो पानी फूट िनकला और निदयाँ बहने
लगीं। लिेकन क्या वह रोटी भी दे सकता ह,ै अपनी क़ौम को गोश्त भी महुयैा कर
सकता ह?ै यह तो नाममुिकन ह।ै”

21 यह सनुकर रब तशै में आ गया। याक़ूब के ҅ख़लाफ़ आग भड़क उठी,और
उसका ग़ज़ब इसराईल पर नािज़ल हुआ।

22 क्यों? इस҅लए िक उन्हें अल्लाह पर यक़ीन नहीं था, वह उस की नजात
पर भरोसा नहीं रखते थ।े

23 इसके बावजुदू अल्लाह ने उनके ऊपर बादलों को हुक्म दकेर आसमान के
दरवाज़े खोल िदए।

24 उसने खाने के ҅लए उन पर मन बरसाया, उन्हें आसमान से रोटी ҅खलाई।
25 हर एक ने फ़҄रश्तों की यह रोटी खाई बқल्क अल्लाह ने इतना खाना भजेा

िक उनके पटे भर गए।
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26 िफर उसने आसमान पर मश҄रक़ी हवा चलाई और अपनी क़ुदरत से जनुबूी
हवा पहुचँाई।

27 उसने गदर् की तरह उन पर गोश्त बरसाया, समुदंर की रेत जसै े बशेमुार प҄रंदे
उन पर िगरने िदए।

28ख़मैागाह के बीच में ही वह िगर पड़े, उनके घरों के इदर्िगदर् ही ज़मीन पर
आ िगरे।

29 तब वह खा खाकर ख़बू सरे हो गए, क्योंिक िजसका लालच वह करते थे
वह अल्लाह ने उन्हें महुयैा िकया था।

30 लिेकन उनका लालच अभी परूा नहीं हुआ था और गोश्त अभी उनके मुहँ
में था

31 िक अल्लाह का ग़ज़ब उन पर नािज़ल हुआ।क़ौम के खात-ेपीते लोग हलाक
हुए, इसराईल के जवान ख़ाक में िमल गए।

32 इन तमाम बातों के बावजुदू वह अपने गनुाहों में इज़ाफ़ा करते गए और
उसके मोिजज़ात पर ईमान न लाए।

33 इस҅लए उसने उनके िदन नाकामी में गज़ुरने िदए, और उनके साल दहशत
की हालत में इқख़्ततामपज़ीर हुए।

34जब कभी अल्लाह ने उनमें क़त्लो-ग़ारत होने दी तो वह उसे ढूडँने लग,े वह
मड़ुकर अल्लाह को तलाश करने लग।े

35 तब उन्हें याद आया िक अल्लाह हमारी चटान, अल्लाह तआला हमारा
छुड़ानवेाला ह।ै

36लिेकन वह मुहँ से उसे धोका दते,े ज़बान से उसे झटू पशे करते थ।े
37 न उनके िदल सािबतक़दमी से उसके साथ ҅लपटे रह,े न वह उसके अहद

के वफ़ादार रह।े

38 तो भी अल्लाह रहमिदल रहा। उसने उन्हें तबाह न िकया बқल्क उनका
क़ुसरू मआुफ़ करता रहा। बार बार वह अपने ग़ज़ब से बाज़ आया, बार बार अपना
परूा क़हर उन पर उतारने स े गरेुज़ िकया।

39 क्योंिक उसे याद रहा िक वह फ़ानी इनसान हैं, हवा का एक झोंका जो
गज़ुरकर कभी वापस नहीं आता।
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40 रेिगस्तान में वह िकतनी दफ़ा उससे सरकश हुए, िकतनी मरतबा उसे दखु
पहुचँाया।

41 बार बार उन्होंने अल्लाह को आज़माया, बार बार इसराईल के क़ुѣसू को
रंजीदा िकया।

42 उन्हें उस की क़ुदरत याद न रही, वह िदन जब उसने िफ़ѧा दकेर उन्हें दशु्मन
से छुड़ाया,

43 वह िदन जब उसने िमसर में अपने इलाही िनशान िदखाए, ज़अुन के इलाक़े
में अपने मोिजज़े िकए।

44 उसने उनकी नहरों का पानी ख़नू में बदल िदया,और वह अपनी निदयों का
पानी पी न सके।

45 उसने उनके दरिमयान जओुं के ग़ोल भजेे जो उन्हें खा गईं, मेंढक जो उन
पर तबाही लाए।

46 उनकी पदैावार उसने जवान ҄ट҄ѐयों के हवाले की, उनकी महेनत का फल
बा҅लग़ ҄ट҄ѐयों के सपुदुर् िकया।

47 उनकी अगंरू की बलेें उसने ओलों स,े उनके अजंीर-ततू के दरख़्त सलैाब
से तबाह कर िदए।

48 उनके मवशेी उसने ओलों के हवाले िकए, उनके रेवड़ िबजली के सपुदुर्
िकए।

49 उसने उन पर अपना शोलाज़न ग़ज़ब नािज़ल िकया। क़हर, ख़फ़गी और
मसुीबत यानी तबाही लानवेाले फ़҄रश्तों का परूा दस्ता उन पर हमलाआवर हुआ।

50 उसने अपने ग़ज़ब के ҅लए रास्ता तयैार करके उन्हें मौत से न बचाया बқल्क
मोहलक वबा की ज़द में आने िदया।

51 िमसर में उसने तमाम पहलौठों को मार डाला और हाम के ख़मैों में मरदानगी
का पहला फल तमाम कर िदया।

52 िफर वह अपनी क़ौम को भड़े-बक҄रयों की तरह िमसर से बाहर लाकर
रेिगस्तान में रेवड़ की तरह ҅लए िफरा।

53 वह िहफ़ाज़त से उनकी िक़यादत करता रहा। उन्हें कोई डर नहीं था जबिक
उनके दशु्मन समुदंर में डबू गए।

54यों अल्लाह ने उन्हें मक़ुѣस मलु्क तक पहुचँाया, उस पहाड़ तक िजसे उसके
दहने हाथ ने हािसल िकया था।
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55 उनके आगे आगे वह दीगर क़ौमें िनकालता गया। उनकी ज़मीन उसने
तक़सीम करके इसराई҅लयों को मीरास में दी,और उनके ख़मैों में उसने इसराईली
क़बीले बसाए।

56 इसके बावजुदू वह अल्लाह तआला को आज़माने स े बाज़ न आए बқल्क
उससे सरकश हुए और उसके अहकाम के ताबे न रह।े

57अपने बापदादा की तरह वह ग़ѣार बनकर बवेफ़ा हुए। वह ढीली कमान की
तरह नाकाम हो गए।

58 उन्होंने ऊँची जगहों की ग़लत क़ुरबानगाहों से अल्लाह को ग़सु्सा िदलाया
और अपने बतुों से उसे रंजीदा िकया।

59 जब अल्लाह को ख़बर िमली तो वह ग़ज़बनाक हुआ और इसराईल को
मकुम्मल तौर पर मसु्तरद कर िदया।

60 उसने सलैा में अपनी सकूुनतगाह छोड़ दी, वह ख़मैा िजसमें वह इनसान के
दरिमयान सकूुनत करता था।

61अहद का सदंक़ू उस की क़ुदरत और जलाल का िनशान था, लिेकन उसने
उसे दशु्मन के हवाले करके िजलावतनी में जाने िदया।

62 अपनी क़ौम को उसने तलवार की ज़द में आने िदया, क्योंिक वह अपनी
मौरूसी िमलिकयत से िनहायत नाराज़ था।

63क़ौम के जवान नज़रे-आितश हुए,और उस की कँुवा҄रयों के ҅लए शादी के
गीत गाए न गए।

64 उसके इमाम तलवार से क़त्ल हुए,और उस की बवेाओं ने मातम न िकया।

65 तब रब जाग उठा, उस आदमी की तरह िजसकी नींद उचाट हो गई हो, उस
सरूमे की मािनदं िजससे नशे का असर उतर गया हो।

66 उसने अपने दशु्मनों को मार मारकर भगा िदया और उन्हें हमशेा के ҅लए
शरिमदंा कर िदया।

67 उस वक़्त उसने यसूफ़ु का ख़मैा रѣ िकया और इफ़राईम के क़बीले को न
चनुा

68 बқल्क यहूदाह के क़बीले और कोह-ेिसय्यनू को चनु ҅लया जो उसे प्यारा
था।
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69 उसने अपना मक़िदस बलुिंदयों की मािनदं बनाया, ज़मीन की मािनदं िजसे
उसने हमशेा के ҅लए क़ायम िकया ह।ै

70 उसने अपने ख़ािदम दाऊद को चनुकर भड़े-बक҄रयों के बाड़ों से बलुाया।
71 हाँ, उसने उसे भड़ेों * की दखे-भाल से बलुाया तािक वह उस की क़ौम

याक़ूब, उस की मीरास इसराईल की गल्लाबानी करे।
72 दाऊद ने ख़लुसूिदली से उनकी गल्लाबानी की, बड़ी महारत से उसने उनकी

राहनमुाई की।

79
जगं की मसुीबत में क़ौम की दआु

1आसफ़ का ज़बरू।
ऐ अल्लाह, अजनबी क़ौमें तरेी मौरूसी ज़मीन में घसु आई हैं। उन्होंने तरेी

मक़ुѣस सकूुनतगाह की बहेुरमती करके यरूशलम को मलबे का ढरे बना िदया ह।ै
2 उन्होंने तरेे ख़ािदमों की लाशें प҄रंदों को और तरेे ईमानदारों का गोश्त जगंली

जानवरों को ҅खला िदया ह।ै
3 यरूशलम के चारों तरफ़ उन्होंने ख़नू की निदयाँ बहाईं, और कोई बाक़ी न

रहा जो मरुदों को दफ़नाता।
4 हमारे पड़ोिसयों ने हमें मज़ाक़ का िनशाना बना ҅लया ह,ै इदर्िगदर् की क़ौमें

हमारी हसँी उड़ाती और लान-तान करती हैं।
5 ऐ रब, कब तक? क्या त ू हमशेा तक ग़सु्से होगा? तरेी ग़रैत कब तक आग

की तरह भड़कती रहगेी?
6अपना ग़ज़ब उन अक़वाम पर नािज़ल कर जो तझुे तसलीम नहीं करतीं, उन

सलतनतों पर जो तरेे नाम को नहीं पकुारतीं।
7 क्योंिक उन्होंने याक़ूब को हड़प करके उस की ҄रहाइशगाह तबाह कर दी

ह।ै
8 हमें उन गनुाहों के क़ुसरूवार न ठहरा जो हमारे बापदादा से सरज़द हुए। हम

पर रहम करने में जल्दी कर, क्योंिक हम बहुत पस्तहाल हो गए हैं।
* 78:71 इबरानी मतन से मरुाद वह भड़े है जो अभी अपने बच्चों को दधू िपलाती ह।ै
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9 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हमारी मदद कर तािक तरेे नाम को जलाल िमल।े
हमें बचा, अपने नाम की ख़ाितर हमारे गनुाहों को मआुफ़ कर।

10 दीगर अक़वाम क्यों कहें, “उनका ख़दुा कहाँ ह?ै” हमारे दखेते दखेते उन्हें
िदखा िक त ूअपने ख़ािदमों के ख़नू का बदला लतेा ह।ै

11 क़ैिदयों कीआहें तझु तक पहुचँीं, जो मरने को हैं उन्हें अपनी अज़ीम क़ुदरत
से महफ़ूज़ रख।

12 ऐ रब, जो लान-तान हमारे पड़ोिसयों ने तझु पर बरसाई है उसे सात गनुा
उनके सरों पर वापस ला।

13 तब हम जो तरेी क़ौम और तरेी चरागाह की भड़ेें हैं अबद तक तरेी सताइश
करेंग,े पशु्त-दर-पशु्त तरेी हम्दो-सना करेंग।े

80
अगंरू की बले की बहाली के ҅लए दआु

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : अहद के सोसन।
ऐ इसराईल के गल्लाबान, हम पर ध्यान द!े त ू जो यसूफ़ु की रेवड़ की तरह

राहनमुाई करता ह,ै हम पर तवज्जहु कर! त ू जो करूबी फ़҄रश्तों के दरिमयान
तख़्तनशीन ह,ै अपना नरू चमका!

2 इफ़राईम, िबनयमीन और मनस्सी के सामने अपनी क़ुदरत को हरकत में ला।
हमें बचाने आ!

3 ऐ अल्लाह, हमें बहाल कर। अपने चहेरे का नरू चमका तो हम नजात पाएँग।े

4 ऐ रब, लशकरों के ख़दुा, तरेा ग़ज़ब कब तक भड़कता रहगेा, हालाँिक तरेी
क़ौम तझुसे इқल्तजा कर रही ह?ै

5 तनूे उन्हें आसँओुं की रोटी ҅खलाई और आसँओुं का प्याला ख़बू िपलाया।
6 तनूे हमें पड़ोिसयों के झगड़ों का िनशाना बनाया। हमारे दशु्मन हमारा मज़ाक़

उड़ाते हैं।
7 ऐ लशकरों के ख़दुा, हमें बहाल कर। अपने चहेरे का नरू चमका तो हम नजात

पाएँग।े
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8अगंरू की जो बले िमसर में उग रही थी उसे त ूउखाड़कर मलु्के-कनान लाया।
तनूे वहाँ की अक़वाम को भगाकर यह बले उनकी जगह लगाई।

9 तनूे उसके ҅लए ज़मीन तयैार की तो वह जड़ पकड़कर परेू मलु्क में फैल गई।
10 उसका साया पहाड़ों पर छा गया,और उस की शाख़ों ने दवेदार के अज़ीम

दरख़्तों को ढाँक ҅लया।
11 उस की टहिनयाँ मग़҄रब में समुदंर तक फैल गईं, उस की डा҅लयाँ मश҄रक़

में द҄रयाए-फ़ुरात तक पहुचँ गईं।
12 तनूे उस की चारदीवारी क्यों िगरा दी? अब हर गज़ुरनवेाला उसके अगंरू

तोड़ लतेा ह।ै
13 जगंल के सअुर उसे खा खाकर तबाह करत,े खलुे मदैान के जानवर वहाँ

चरते हैं।
14 ऐ लशकरों के ख़दुा, हमारी तरफ़ दबुारा रुज ू फ़रमा! आसमान से नज़र

डालकर हालात पर ध्यान द।े इस बले की दखे-भाल कर।
15 उसे महफ़ूज़ रख िजसे तरेे दहने हाथ ने ज़मीन में लगाया, उस बटेे को िजसे

तनूे अपने ҅लए पाला ह।ै
16 इस वक़्त वह कटकर नज़रे-आितश हुआ ह।ै तरेे चहेरे की डाँट-डपट से

लोग हलाक हो जाते हैं।
17 तरेा हाथ अपने दहने हाथ के बदंे को पनाह द,े उस आदमज़ाद को िजसे तनूे

अपने ҅लए पाला था।
18 तब हम तझुसे दरू नहीं हो जाएंग।े बख़्श दे िक हमारी जान में जान आए तो

हम तरेा नाम पकुारेंग।े

19 ऐ रब, लशकरों के ख़दुा, हमें बहाल कर। अपने चहेरे का नरू चमका तो
हम नजात पाएँग।े

81
हक़ीक़ी इबादत क्या ह?ै

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : िगЀीत।
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अल्लाह हमारी क़ुव्वत ह।ै उस की ख़शुी में शािदयाना बजाओ, याक़ूब के ख़दुा
की ताज़ीम में ख़शुी के नारे लगाओ।

2 गीत गाना शरुू करो। दफ़ बजाओ, सरोद और िसतार की सरुीली आवाज़
िनकालो।

3 नए चाँद के िदन नरिसगंा फँूको, परेू चाँद के िजस िदन हमारी ईद होती है उसे
फँूको।

4 क्योंिक यह इसराईल का फ़ज़र् ह,ै यह याक़ूब के ख़दुा का फ़रमान ह।ै
5जब यसूफ़ु िमसर के ҅ख़लाफ़ िनकला तो अल्लाह ने ख़दु यह मक़ुरर्र िकया।

मैंने एक ज़बान सनुी, जो मैं अब तक नहीं जानता था,
6 “मैंने उसके कंधे पर से बोझ उतारा और उसके हाथ भारी टोकरी उठाने स े

आज़ाद िकए।
7 मसुीबत में तनूे आवाज़ दी तो मैंने तझुे बचाया। गरजते बादल में से मैंने तझुे

जवाब िदया और तझुे मरीबा के पानी पर आज़माया। (िसलाह)
8 ऐ मरेी क़ौम, सनु, तो मैं तझुे आगाह करूँगा। ऐ इसराईल, काश त ू मरेी सनु!े
9 तरेे दरिमयान कोई और ख़दुा न हो, िकसी अजनबी माबदू को िसजदा न कर।
10 मैं ही रब तरेा ख़दुा हू ँ जो तझुे मलु्के-िमसर से िनकाल लाया। अपना म ुहँ

ख़बू खोल तो मैं उसे भर द ूगँा।

11लिेकन मरेी क़ौम ने मरेी न सनुी, इसराईल मरेी बात मानने के ҅लए तयैार न
था।

12 चनुाँचे मैंने उन्हें उनके िदलों की िज़द के हवाले कर िदया,और वह अपने
ज़ाती मशवरों के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारने लग।े

13काश मरेी क़ौम सनु,े इसराईल मरेी राहों पर चल!े
14 तब मैं जल्दी से उसके दशु्मनों को ज़रे करता,अपना हाथ उसके मख़ुा҅लफ़ों

के ҅ख़लाफ़ उठाता।
15तब रब से नफ़रत करनवेाले दबककर उसकीख़शुामद करत,े उनकी िशकस्त

अबदी होती।
16 लिेकन इसराईल को मैं बहेतरीन गदंमु ҅खलाता, मैं चटान में से शहद

िनकालकर उसे सरे करता।”
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82
सबसे आला मुिंसफ़

1आसफ़ का ज़बरू।
अल्लाह इलाही मज҅लस में खड़ा ह,ै माबदूों के दरिमयान वह अदालत करता

ह,ै
2“तमु कब तकअदालत में ग़लत फ़ैसलेकरके बदेीनों की जािनबदारी करोग?े

(िसलाह)
3 पस्तहालों और यतीमों का इनसाफ़ करो, मसुीबतज़दों और ज़रूरतमदंों के

हुक़ूक़ क़ायम रखो।
4 पस्तहालों और ग़रीबों को बचाकर बदेीनों के हाथ से छुड़ाओ।”
5 लिेकन वह कुछ नहीं जानत,े उन्हें समझ ही नहीं आती। वह तारीकी में

टटोल टटोलकर घमुत-ेिफरते हैं जबिक ज़मीन की तमाम बिुनयादें झमूने लगी हैं।
6 बशेक मैंने कहा, “तमु ख़दुा हो, सब अल्लाह तआला के फ़रज़दं हो।
7लिेकन तमु फ़ानी इनसान की तरह मर जाओग,े तमु दीगर हुक्मरानों की तरह

िगर जाओग।े”
8 ऐ अल्लाह, उठकर ज़मीन की अदालत कर! क्योंिक तमाम अक़वाम तरेी

ही मौरूसी िमलिकयत हैं।

83
क़ौम के दशु्मनों के ҅ख़लाफ़ दआु

1 गीत। आसफ़ का ज़बरू।
ऐ अल्लाह, ख़ामोश न रह! ऐ अल्लाह, चपु न रह!
2 दखे, तरेे दशु्मन शोर मचा रहे हैं, तझुसे नफ़रत करनवेाले अपना सर तरेे

҅ख़लाफ़ उठा रहे हैं।
3 तरेी क़ौम के ҅ख़लाफ़ वह चालाक मनसबूे बाँध रहे हैं, जो तरेी आड़ में छुप

गए हैं उनके ҅ख़लाफ़ सािज़शें कर रहे हैं।
4वह कहते हैं, “आओ, हम उन्हें िमटा दें तािक क़ौम नसे्त हो जाएऔर इसराईल

का नामो-िनशान बाक़ी न रह।े”
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5 क्योंिक वह आपस में सलाह-मशवरा करने के बाद िदली तौर पर मЀुिहद हो
गए हैं, उन्होंने तरेे ही ҅ख़लाफ़ अहद बाँधा ह।ै

6 उनमें अदोम के ख़मै,े इसमाईली, मोआब, हािजरी,
7जबाल, अम्मोन, अमालीक़, िफ҅लқस्तया और सरू के बािशदंे शािमल हो गए

हैं।
8असरू भी उनमें शरीक होकर लतू की औलाद को सहारा दे रहा ह।ै (िसलाह)

9 उनके साथ वही सलुकू कर जो तनूे िमिदयािनयों से यानी क़ैसोन नदी पर
सीसरा और याबीन से िकया।

10 क्योंिक वह ऐन-दोर के पास हलाक होकर खते में गोबर बन गए।
11 उनके शरुफ़ा के साथ वही बरताव कर जो तनूे ओरेब और ज़एब से िकया।

उनके तमाम सरदार िज़बह और ज़लमनु्ना की मािनदं बन जाएँ,
12 िजन्होंने कहा, “आओ, हम अल्लाह की चरागाहों पर क़ब्ज़ा करें।”
13 ऐ मरेे ख़दुा, उन्हें लढ़ुकबटूी और हवा में उड़ते हुए भसू े की मािनदं बना द।े
14 िजस तरह आग परेू जगंल में फैल जाती और एक ही शोला पहाड़ों को

झलुसा दतेा ह,ै
15 उसी तरह अपनी आधँी से उनका ताक़्क़ुब कर, अपने तफ़ूान से उनको

दहशतज़दा कर द।े
16 ऐ रब, उनका मुहँ काला कर तािक वह तरेा नाम तलाश करें।
17 वह हमशेा तक शरिमदंा और हवासबाख़्ता रहें, वह शमर्सार होकर हलाक

हो जाएँ।
18 तब ही वह जान लेंगे िक त ू ही िजसका नाम रब है अल्लाह तआला यानी

परूी दिुनया का मा҅लक ह।ै

84
रब के घर पर ख़शुी

1क़ोरह ख़ानदान का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : िगЀीत।
ऐ रब्बलु-अफ़वाज, तरेी सकूुनतगाह िकतनी प्यारी ह!ै
2 मरेी जान रब की बारगाहों के ҅लए तड़पती हुई िनढाल ह।ै मरेा िदल बқल्क

परूा िजस्म िज़दंा ख़दुा को ज़ोर से पकुार रहा ह।ै
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3 ऐ रब्बलु-अफ़वाज, ऐ मरेे बादशाह और ख़दुा, तरेी क़ुरबानगाहों के पास
प҄रंदे को भी घर िमल गया, अबाबील को भी अपने बच्चों को पालने का घोंसला
िमल गया ह।ै

4 मबुारक हैं वह जो तरेे घर में बसते हैं, वह हमशेा ही तरेी सताइश करेंग।े
(िसलाह)

5 मबुारक हैं वह जो तझुमें अपनी ताक़त पात,े जो िदल से तरेी राहों में चलते
हैं।

6 वह बकुा की ख़शु्क वादी * में से गज़ुरते हुए उसे शादाब जगह बना लते े हैं,
और बा҄रशें उसे बरकतों से ढाँप दतेी हैं।

7 वह क़दम बक़दम तक़िवयत पाते हुए आगे बढ़त,े सब कोह-ेिसय्यनू पर
अल्लाह के सामने हािज़र हो जाते हैं।

8 ऐ रब, ऐ लशकरों के ख़दुा, मरेी दआु सनु! ऐ याक़ूब के ख़दुा, ध्यान द!े
(िसलाह)

9 ऐ अल्लाह, हमारी ढाल पर करम की िनगाह डाल। अपने मसह िकए हुए
ख़ािदम के चहेरे पर नज़र कर।

10 तरेी बारगाहों में एक िदन िकसी और जगह पर हज़ार िदनों से बहेतर ह।ै
मझुे अपने ख़दुा के घर के दरवाज़े पर हािज़र रहना बदेीनों के घरों में बसने से कहीं
ज़्यादा पसदं ह।ै

11 क्योंिक रब ख़दुा आफ़ताब और ढाल ह,ै वही हमें फ़ज़ल और इज़्ज़त से
नवाज़ता ह।ै जो िदयानतदारी से चलें उन्हें वह िकसी भी अच्छी चीज़ से महरूम
नहीं रखता।

12 ऐ रब्बलु-अफ़वाज, मबुारक है वह जो तझु पर भरोसा रखता ह!ै

85
नए िसरे से बरकत पाने के ҅लए दआु

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ रब, पहले तनूे अपने मलु्क को पसदं िकया, पहले याक़ूब को बहाल िकया।

* 84:6 या रोनवेाली यानी आसँओुं की वादी।
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2 पहले तनूे अपनी क़ौम का क़ुसरू मआुफ़ िकया, उसका तमाम गनुाह ढाँप
िदया। (िसलाह)

3 जो ग़ज़ब हम पर नािज़ल हो रहा था उसका िसलिसला तनूे रोक िदया, जो
क़हर हमारे ҅ख़लाफ़ भड़क रहा था उसे छोड़ िदया।

4 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हमें दबुारा बहाल कर। हमसे नाराज़ होने स े बाज़
आ।

5 क्या त ू हमशेा तक हमसे ग़सु्से रहगेा? क्या त ू अपना क़हर पशु्त-दर-पशु्त
क़ायम रखगेा?

6 क्या त ू दबुारा हमारी जान को ताज़ादम नहीं करेगा तािक तरेी क़ौम तझुसे
ख़शु हो जाए?

7 ऐ रब, अपनी शफ़क़त हम पर ज़ािहर कर, अपनी नजात हमें अता फ़रमा।

8 मैं वह कुछ सनु ूगँा जो ख़दुा रब फ़रमाएगा। क्योंिक वह अपनी क़ौम और
अपने ईमानदारों से सलामती का वादा करेगा, अलबЀा लािज़म है िक वह दबुारा
हमाक़त में उलझ न जाएँ।

9यक़ीनन उस की नजात उनके क़रीब है जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं तािक जलाल
हमारे मलु्क में सकूुनत करे।

10 शफ़क़त और वफ़ादारी एक दसूरे के गले लग गए हैं, रास्ती और सलामती
ने एक दसूरे को बोसा िदया ह।ै

11 सच्चाई ज़मीन से फूट िनकलगेी और रास्ती आसमान से ज़मीन पर नज़र
डालगेी।

12 अल्लाह ज़रूर वह कुछ दगेा जो अच्छा ह,ै हमारी ज़मीन ज़रूर अपनी
फ़सलें पदैा करेगी।

13 रास्ती उसके आगे आगे चलकर उसके क़दमों के ҅लए रास्ता तयैार करेगी।

86
मसुीबत में दआु

1 दाऊद की दआु।
ऐ रब, अपना कान झकुाकर मरेी सनु, क्योंिक मैं मसुीबतज़दा और महुताज हू।ँ
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2 मरेी जान को महफ़ूज़ रख, क्योंिक मैं ईमानदार हू।ँ अपने ख़ािदम को बचा
जो तझु पर भरोसा रखता ह।ै त ू ही मरेा ख़दुा ह!ै

3 ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर, क्योंिक िदन-भर मैं तझुे पकुारता हू।ँ
4अपने ख़ािदम की जान को ख़शु कर, क्योंिक मैं तरेा आरज़मूदं हू।ँ
5 क्योंिक त ू ऐ रब भला ह,ै त ू मआुफ़ करने के ҅लए तयैार ह।ै जो भी तझुे

पकुारते हैं उन पर त ू बड़ी शफ़क़त करता ह।ै
6 ऐ रब, मरेी दआु सनु, मरेी इқल्तजाओं पर तवज्जहु कर।
7 मसुीबत के िदन मैं तझुे पकुारता हू,ँ क्योंिक त ू मरेी सनुता ह।ै

8 ऐ रब, माबदूों में स े कोई तरेी मािनदं नहीं ह।ै जो कुछ त ूकरता है कोई और
नहीं कर सकता।

9 ऐ रब, िजतनी भी क़ौमें तनूे बनाईं वह आकर तरेे हुज़रू िसजदा करेंगी और तरेे
नाम को जलाल देंगी।

10 क्योंिक त ू ही अज़ीम है और मोिजज़े करता ह।ै त ू ही ख़दुा ह।ै

11 ऐ रब, मझुे अपनी राह िसखा तािक तरेी वफ़ादारी में चल ू।ँ बख़्श दे िक मैं
परेू िदल से तरेा ख़ौफ़ मान ू।ँ

12 ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं परेू िदल से तरेा श ु̨ करूँगा, हमशेा तक तरेे नाम की
ताज़ीम करूँगा।

13 क्योंिक तरेी मझु पर शफ़क़त अज़ीम ह,ै तनूे मरेी जान को पाताल की
गहराइयों से छुड़ाया ह।ै

14 ऐ अल्लाह, मग़रूर मरेे ҅ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं, ज़ा҅लमों का जत्था मरेी
जान लनेे के दरपै ह।ै यह लोग तरेा ҅लहाज़ नहीं करत।े

15 लिेकन त,ू ऐ रब, रहीम और महेरबान ख़दुा ह।ै त ू तहम्मलु, शफ़क़त और
वफ़ा से भरपरू ह।ै

16 मरेी तरफ़ रुज ू फ़रमा, मझु पर महेरबानी कर! अपने ख़ािदम को अपनी
क़ुव्वत अता कर, अपनी ख़ािदमा के बटेे को बचा।

17 मझुे अपनी महेरबानी का कोई िनशान िदखा। मझुसे नफ़रत करनवेाले यह
दखेकर शरिमदंा हो जाएँ िक त ू रब ने मरेी मदद करके मझुे तसल्ली दी ह।ै
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87
िसय्यनू अक़वाम की माँ है

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। गीत।
उस की बिुनयाद मक़ुѣस पहाड़ों पर रखी गई ह।ै
2 रब िसय्यनू के दरवाज़ों को याक़ूब की दीगर आबािदयों से कहीं ज़्यादा प्यार

करता ह।ै
3 ऐ अल्लाह के शहर, तरेे बारे में शानदार बातें सनुाई जाती हैं। (िसलाह)
4 रब फ़रमाता ह,ै “मैं िमसर और बाबल को उन लोगों में शमुार करूँगा जो मझुे

जानते हैं।” िफ҅लқस्तया, सरू और एथोिपया के बारे में भी कहा जाएगा, “इनकी
पदैाइश यहीं हुई ह।ै”

5लिेकन िसय्यनू के बारे में कहा जाएगा, “हर एक बािशदंा उसमें पदैा हुआ ह।ै
अल्लाह तआला ख़दु उसे क़ायम रखगेा।”

6जब रब अक़वाम को िकताब में दजर् करेगा तो वह साथ साथ यह भी ҅लखगेा,
“यह िसय्यनू में पदैा हुई हैं।” (िसलाह)

7और लोग नाचते हुए गाएँग,े “मरेे तमाम चश्मे तझुमें हैं।”

88
तकर् िकए गए शख़्स के ҅लए दआु

1 क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए। तज़र् : महलत
लअन्नोत। हमैान इज़राही का िहकमत का गीत।

ऐ रब, ऐ मरेी नजात के ख़दुा, िदन-रात मैं तरेे हुज़रू चीख़ता-िचल्लाता हू।ँ
2 मरेी दआु तरेे हुज़रू पहुचँ,े अपना कान मरेी चीख़ों की तरफ़ झकुा।
3 क्योंिक मरेी जान दखु से भरी ह,ैऔर मरेी टाँगें क़̾ में लटकी हुई हैं।
4 मझुे उनमें शमुार िकया जाता है जो पाताल में उतर रहे हैं। मैं उस मदर् की

मािनदं हू ँ िजसकी तमाम ताक़त जाती रही ह।ै
5 मझुे मरुदों में तनहा छोड़ा गया ह,ै क़̾ में उन मक़तलूों की तरह िजनका त ू

अब ख़याल नहीं रखता और जो तरेे हाथ के सहारे से म ुक़ंते हो गए हैं।
6 तनूे मझुे सबसे गहरे गढ़े में, तारीकतरीन गहराइयों में डाल िदया ह।ै
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7 तरेे ग़ज़ब का परूा बोझ मझु पर आ पड़ा ह,ै तनूे मझुे अपनी तमाम मौजों के
नीचे दबा िदया ह।ै (िसलाह)

8 तनूे मरेे क़रीबी दोस्तों को मझुसे दरू कर िदया ह,ै और अब वह मझुसे िघन
खाते हैं। मैं फँसा हुआ हू ँऔर िनकल नहीं सकता।

9 मरेी आखँें ग़म के मारे पज़मरुदा हो गई हैं। ऐ रब, िदन-भर मैं तझुे पकुारता,
अपने हाथ तरेी तरफ़ उठाए रखता हू।ँ

10 क्या त ू मरुदों के ҅लए मोिजज़े करेगा? क्या पाताल के बािशदंे उठकर तरेी
तमजीद करेंग?े (िसलाह)

11 क्या लोग क़̾ में तरेी शफ़क़त या पाताल में तरेी वफ़ा बयान करेंग?े
12 क्या तारीकी में तरेे मोिजज़े या मलु्के-फ़रामोश में तरेी रास्ती मालमू हो

जाएगी?

13 लिेकन ऐ रब, मैं मदद के ҅लए तझुे पकुारता हू,ँ मरेी दआु सबुह-सवरेे तरेे
सामने आ जाती ह।ै

14 ऐ रब, त ू मरेी जान को क्यों रѣ करता, अपने चहेरे को मझुसे पोशीदा क्यों
रखता ह?ै

15 मैं मसुीबतज़दा और जवानी से मौत के क़रीब रहा हू।ँ तरेे दहशतनाक हमले
बरदाश्त करते करते मैं जान से हाथ धो बठैा हू।ँ

16 तरेा भड़कता क़हर मझु पर से गज़ुर गया, तरेे हौलनाक कामों ने मझुे नाबदू
कर िदया ह।ै

17 िदन-भर वह मझुे सलैाब की तरह घरेे रखते हैं, हर तरफ़ से मझु पर
हमलाआवर होते हैं।

18 तनूे मरेे दोस्तों और पड़ोिसयों को मझुसे दरू कर रखा ह।ै तारीकी ही मरेी
क़रीबी दोस्त बन गई ह।ै

89
इसराईल की मसुीबत और दाऊद से वादा

1 ऐतान इज़राही का िहकमत का गीत।
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मैं अबद तक रब की महेरबािनयों की मद्हसराई करूँगा, पशु्त-दर-पशु्त मुहँ से
तरेी वफ़ा का एलान करूँगा।

2 क्योंिक मैं बोला, “तरेी शफ़क़त हमशेा तक क़ायम ह,ै तनूे अपनी वफ़ा की
मज़बतू बिुनयाद आसमान पर ही रखी ह।ै”

3 तनूे फ़रमाया, “मैंने अपने चनुे हुए बदंे स े अहद बाँधा, अपने ख़ािदम दाऊद
से क़सम खाकर वादा िकया ह,ै

4 ‘मैं तरेी नसल को हमशेा तक क़ायम रख ूगँा, तरेा तख़्त हमशेा तक मज़बतू
रख ूगँा’।” (िसलाह)

5 ऐ रब, आसमान तरेे मोिजज़ों की सताइश करेंग,े मक़ुѣसीन की जमात में ही
तरेी वफ़ादारी की तमजीद करेंग।े

6 क्योंिक बादलों में कौन रब की मािनदं ह?ै इलाही हқस्तयों में से कौन रब
की मािनदं ह?ै

7 जो भी मक़ुѣसीन की मज҅लस में शािमल हैं वह अल्लाह से ख़ौफ़ खाते हैं।
जो भी उसके इदर्िगदर् होते हैं उन पर उस की अज़मत और रोब छाया रहता ह।ै

8 ऐ रब, ऐ लशकरों के ख़दुा, कौन तरेी मािनदं ह?ै ऐ रब, त ूक़वी और अपनी
वफ़ा से िघरा रहता ह।ै

9 त ू ठाठें मारते हुए समुदंर पर हुकूमत करता ह।ै जब वह मौजज़न हो तो त ू उसे
थमा दतेा ह।ै

10 तनूे सम ुदंरी अज़दहे रहब को कुचल िदया,और वह मक़तलू की मािनदं बन
गया। अपने क़वी बाज़ ू से तनूे अपने दशु्मनों को ितЀर-िबЀर कर िदया।

11आसमानो-ज़मीन तरेे ही हैं। दिुनया और जो कुछ उसमें है तनूे क़ायम िकया।
12 तनूे िशमालो-जनुबू को ख़लक़ िकया। तबरू और हरमनू तरेे नाम की ख़शुी

में नारे लगाते हैं।
13 तरेा बाज़ ू क़वी और तरेा हाथ ताक़तवर ह।ै तरेा दहना हाथ अज़ीम काम

करने के ҅लए तयैार ह।ै
14 रास्ती और इनसाफ़ तरेे तख़्त की बिुनयाद हैं। शफ़क़त और वफ़ा तरेे आगे

आगे चलती हैं।
15 मबुारक है वह क़ौम जो तरेी ख़शुी के नारे लगा सके। ऐ रब, वह तरेे चहेरे

के नरू में चलेंग।े
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16 रोज़ाना वह तरेे नाम की ख़शुी मनाएँगे और तरेी रास्ती से सरफ़राज़ होंग।े
17क्योंिक त ूही उनकी ताक़त की शान ह,ैऔर त ूअपने करम से हमें सरफ़राज़

करेगा।
18 क्योंिक हमारी ढाल रब ही की ह,ै हमारा बादशाह इसराईल के क़ुѣसू ही

का ह।ै
19 माज़ी में त ू रोया में अपने ईमानदारों से हमकलाम हुआ। उस वक़्त तनूे

फ़रमाया, “मैंने एक सरूमे को ताक़त से नवाज़ा ह,ै क़ौम में से एक को चनुकर
सरफ़राज़ िकया ह।ै

20 मैंने अपने ख़ािदम दाऊद को पा ҅लया और उसे अपने मक़ुѣस तले से मसह
िकया ह।ै

21 मरेा हाथ उसे क़ायम रखगेा, मरेा बाज़ ू उसे तक़िवयत दगेा।
22 दशु्मन उस पर ग़ा҅लब नहीं आएगा, शरीर उसे ख़ाक में नहीं िमलाएँग।े
23 उसके आगे आगे मैं उसके दशु्मनों को पाश पाश करूँगा। जो उससे नफ़रत

रखते हैं उन्हें ज़मीन पर पटख़ द ूगँा।
24 मरेी वफ़ा और मरेी शफ़क़त उसके साथ रहेंगी, मरेे नाम से वह सरफ़राज़

होगा।
25 मैं उसके हाथ को समुदंर पर और उसके दहने हाथ को द҄रयाओं पर हुकूमत

करने द ूगँा।
26वह मझुे पकुारकर कहगेा, ‘त ूमरेा बाप, मरेा ख़दुा और मरेी नजात की चटान

ह।ै’
27 मैं उसे अपना पहलौठा और दिुनया का सबसे आला बादशाह बनाऊँगा।
28 मैं उसे हमशेा तक अपनी शफ़क़त से नवाज़ता रहूगँा, मरेा उसके साथ अहद

कभी तमाम नहीं होगा।
29 मैं उस की नसल हमशेा तक क़ायम रख ूगँा, जब तक आसमान क़ायम है

उसका तख़्त क़ायम रख ूगँा।
30अगर उसके बटेे मरेी शरीअत तकर् करके मरेे अहकाम पर अमल न करें,
31अगर वह मरेे फ़रमानों की बहेुरमती करके मरेी िहदायात के मतुािबक़ िज़दंगी

न गज़ुारें
32 तो मैं लाठी लकेर उनकी तादीब करूँगा और मोहलक वबाओं से उनके

गनुाहों की सज़ा द ूगँा।
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33 लिेकन मैं उसे अपनी शफ़क़त से महरूम नहीं करूँगा, अपनी वफ़ा का
इनकार नहीं करूँगा।

34 न मैं अपने अहद की बहेुरमती करूँगा, न वह कुछ तबदील करूँगा जो मैंने
फ़रमाया ह।ै

35 मैंने एक बार सदा के ҅लए अपनी क़ुѣिूसयत की क़सम खाकर वादा िकया
ह,ैऔर मैं दाऊद को कभी धोका नहीं द ूगँा।

36 उस की नसल अबद तक क़ायम रहगेी, उसका तख़्त आफ़ताब की तरह मरेे
सामने खड़ा रहगेा।

37 चाँद की तरह वह हमशेा तक बरक़रार रहगेा, और जो गवाह बादलों में है
वह वफ़ादार ह।ै” (िसलाह)

38 लिेकन अब तनूे अपने मसह िकए हुए ख़ािदम को ठुकराकर रѣ िकया, त ू
उससे ग़ज़बनाक हो गया ह।ै

39 तनूे अपने ख़ािदम का अहद नामज़ंरू िकया और उसका ताज ख़ाक में
िमलाकर उस की बहेुरमती की ह।ै

40 तनूे उस की तमाम फ़सीलें ढाकर उसके िक़लों को मलबे के ढरे बना िदया
ह।ै

41 जो भी वहाँ स े गज़ुरे वह उसे लटू लतेा ह।ै वह अपने पड़ोिसयों के ҅लए
मज़ाक़ का िनशाना बन गया ह।ै

42 तनूे उसके मख़ुा҅लफ़ों का दहना हाथ सरफ़राज़ िकया, उसके तमाम दशु्मनों
को ख़शु कर िदया ह।ै

43 तनूे उस की तलवार की तज़ेी बअेसर करके उसे जगं में फ़तह पाने स े रोक
िदया ह।ै

44 तनूे उस की शान ख़त्म करके उसका तख़्त ज़मीन पर पटख़ िदया ह।ै
45 तनूे उस की जवानी के िदन मख़ुतसर करके उसे रुसवाई की चादर में लपटेा

ह।ै (िसलाह)
46 ऐ रब, कब तक? क्या त ू अपने आपको हमशेा तक छुपाए रखगेा? क्या

तरेा क़हर अबद तक आग की तरह भड़कता रहगेा?
47 याद रहे िक मरेी िज़दंगी िकतनी मख़ुतसर ह,ै िक तनूे तमाम इनसान िकतने

फ़ानी ख़लक़ िकए हैं।
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48 कौन है िजसका मौत से वास्ता न पड़े, कौन है जो हमशेा िज़दंा रह?े कौन
अपनी जान को मौत के क़ब्ज़े से बचाए रख सकता ह?ै (िसलाह)

49 ऐ रब, तरेी वह परुानी महेरबािनयाँ कहाँ हैं िजनका वादा तनूे अपनी वफ़ा
की क़सम खाकर दाऊद से िकया?

50 ऐ रब, अपने ख़ािदमों की ख़जालत याद कर। मरेा सीना मतुअ҄ѣद क़ौमों
की लान-तान से दखुता ह,ै

51 क्योंिक ऐ रब, तरेे दशु्मनों ने मझुे लान-तान की, उन्होंने तरेे मसह िकए हुए
ख़ािदम को हर क़दम पर लान-तान की ह!ै

52अबद तक रब की हम्द हो! आमीन, िफर आमीन।
चौथी िकताब 90-106

90
फ़ानी इनसान अल्लाह में पनाह ले

1 मदЌ-ख़दुा मसूा की दआु।
ऐ रब, पशु्त-दर-पशु्त त ू हमारी पनाहगाह रहा ह।ै
2 इससे पहले िक पहाड़ पदैा हुए और त ू ज़मीन और दिुनया को वजुदू में लाया

त ू ही था। ऐ अल्लाह, त ूअज़ल से अबद तक ह।ै
3 त ू इनसान को दबुारा ख़ाक होने दतेा ह।ै त ूफ़रमाता ह,ै ‘ऐ आदमज़ादो, दबुारा

ख़ाक में िमल जाओ!’
4 क्योंिक तरेी नज़र में हज़ार साल कल के गज़ुरे हुए िदन के बराबर या रात के

एक पहर की मािनदं हैं।
5 त ू लोगों को सलैाब की तरह बहा ले जाता ह,ै वह नींद और उस घास की

मािनदं हैं जो सबुह को फूट िनकलती ह।ै
6 वह सबुह को फूट िनकलती और उगती ह,ै लिेकन शाम को मरुझाकर सखू

जाती ह।ै
7 क्योंिक हम तरेे ग़ज़ब से फ़ना हो जाते और तरेे क़हर से हवासबाख़्ता हो जाते

हैं।
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8 तनूे हमारी ख़ताओं को अपने सामने रखा, हमारे पोशीदा गनुाहों को अपने
चहेरे के नरू में लाया ह।ै

9चनुाँचे हमारे तमाम िदन तरेे क़हर के तहत घटते घटते ख़त्म हो जाते हैं। जब
हम अपने सालों के इқख़्तताम पर पहुचँते हैं तो िज़दंगी सदर् आह के बराबर ही होती
ह।ै

10 हमारी उ̀ 70 साल या अगर ज़्यादा ताक़त हो तो 80 साल तक पहुचँती
ह,ैऔर जो िदन फ़ख़र का बाइस थे वह भी तकलीफ़दहे और बकेार हैं। जल्द ही
वह गज़ुर जाते हैं,और हम प҄रंदों की तरह उड़कर चले जाते हैं।

11 कौन तरेे ग़ज़ब की परूी िशѣत जानता ह?ै कौन समझता है िक तरेा क़हर
हमारी ख़दुातरसी की कमी के मतुािबक़ ही ह?ै

12 चनुाँचे हमें हमारे िदनों का सहीह िहसाब करना िसखा तािक हमारे िदल
दािनशमदं हो जाएँ।

13 ऐ रब, दबुारा हमारी तरफ़ रुज ूफ़रमा! त ूकब तक दरू रहगेा? अपने ख़ािदमों
पर तरस खा!

14 सबुह को हमें अपनी शफ़क़त से सरे कर! तब हम िज़दंगी-भर बाग़ बाग़
होंगे और ख़शुी मनाएँग।े

15 हमें उतने ही िदन ख़शुी िदला िजतने तनूे हमें पस्त िकया ह,ै उतने ही साल
िजतने हमें दखु सहना पड़ा ह।ै

16अपनेख़ािदमों पर अपनेकामऔर उनकीऔलाद पर अपनी अज़मत ज़ािहर
कर।

17 रब हमारा ख़दुा हमें अपनी महेरबानी िदखाए। हमारे हाथों का काम मज़बतू
कर, हाँ हमारे हाथों का काम मज़बतू कर!

91
अल्लाह की पनाह में

1जो अल्लाह तआला की पनाह में रहे वह क़ािदरे-मतुलक़ के साये में सकूुनत
करेगा।

2 मैं कहूगँा, “ऐ रब, त ू मरेी पनाह और मरेा िक़ला ह,ै मरेा ख़दुा िजस पर मैं
भरोसा रखता हू।ँ”
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3 क्योंिक वह तझुे िचड़ीमार के फंदे और मोहलक मरज़ से छुड़ाएगा।
4 वह तझुे अपने शाहपरों के नीचे ढाँप लगेा,और त ू उसके परों तले पनाह ले

सकेगा। उस की वफ़ादारी तरेी ढाल और पशु्ता रहगेी।
5 रात की दहशतों से ख़ौफ़ मत खा, न उस तीर से जो िदन के वक़्त चल।े
6 उस मोहलक मरज़ से दहशत मत खा जो तारीकी में घमूे िफरे, न उस वबाई

बीमारी से जो दोपहर के वक़्त तबाही फैलाए।
7 गो तरेे साथ खड़े हज़ार अफ़राद हलाक हो जाएँ और तरेे दहने हाथ दस हज़ार

मर जाएँ, लिेकन त ू उस की ज़द में नहीं आएगा।
8 त ूअपनी आखँों से इसका मलुाहज़ा करेगा, त ूख़दु बदेीनों की सज़ा दखेगेा।
9 क्योंिक तनूे कहा ह,ै “रब मरेी पनाहगाह ह,ै” त ूअल्लाह तआला के साये में

छुप गया ह।ै
10 इस҅लए तरेा िकसी बला से वास्ता नहीं पड़ेगा, कोई आफ़त भी तरेे ख़मैे के

क़रीब फटकने नहीं पाएगी।

11 क्योंिक वह अपने फ़҄रश्तों को हर राह पर तरेी िहफ़ाज़त करने का हुक्म
दगेा,

12और वह तझुे अपने हाथों पर उठा लेंगे तािक तरेे पाँवों को पत्थर से ठेस न
लग।े

13 त ू शरेबबरों और ज़हरीले साँपों पर क़दम रखगेा, त ू जवान शरेों और
अज़दहाओं को कुचल दगेा।

14 रब फ़रमाता ह,ै “च ूिँक वह मझुसे ҅लपटा रहता है इस҅लए मैं उसे बचाऊँगा।
च ूिँक वह मरेा नाम जानता है इस҅लए मैं उसे महफ़ूज़ रख ूगँा।

15 वह मझुे पकुारेगा तो मैं उस की सनु ूगँा। मसुीबत में मैं उसके साथ हूगँा। मैं
उसे छुड़ाकर उस की इज़्ज़त करूँगा।

16 मैं उसे उ̀ की दराज़ी बख़्श ूगँा और उस पर अपनी नजात ज़ािहर करूँगा।”
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अल्लाह की सताइश करने की ख़शुी

1 ज़बरू। सबत के ҅लए गीत।
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रब का श ु̨ करना भला ह।ै ऐ अल्लाह तआला, तरेे नाम की मद्हसराई करना
भला ह।ै

2 सबुह को तरेी शफ़क़त और रात को तरेी वफ़ा का एलान करना भला ह,ै
3ख़ासकर जब साथ साथ दस तारोंवाला साज़, िसतार और सरोद बजते हैं।

4क्योंिक ऐ रब, तनूे मझुे अपने कामों से ख़शु िकया ह,ैऔर तरेे हाथों के काम
दखेकर मैं ख़शुी के नारे लगाता हू।ँ

5 ऐ रब, तरेे काम िकतने अज़ीम, तरेे ख़यालात िकतने गहरे हैं।
6 नादान यह नहीं जानता, अहमक़ को इसकी समझ नहीं आती।
7 गो बदेीन घास की तरह फूट िनकलते और बदकार सब फलत-ेफूलते हैं,

लिेकन आ҅ख़रकार वह हमशेा के ҅लए हलाक हो जाएंग।े
8 मगर त,ू ऐ रब, अबद तक सरबलुदं रहगेा।

9 क्योंिक तरेे दशु्मन, ऐ रब, तरेे दशु्मन यक़ीनन तबाह हो जाएंग,े बदकार सब
ितЀर-िबЀर हो जाएंग।े

10 तनूे मझुे जगंली बलै की-सी ताक़त दकेर ताज़ा तले से मसह िकया ह।ै
11 मरेी आखँ अपने दशु्मनों की िशकस्त सेऔर मरेे कान उन शरीरों के अजंाम

से लतु्फ़अदंोज़ हुए हैं जो मरेे ҅ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं।
12 रास्तबाज़ खजरू के दरख़्त की तरह फल-ेफूलगेा, वह लबुनान के दवेदार के

दरख़्त की तरह बढ़गेा।
13जो पौदे रब की सकूुनतगाह में लगाए गए हैं वह हमारे ख़दुा की बारगाहों में

फलें-फूलेंग।े
14 वह बढ़ुापे में भी फल लाएँगे और तरो-ताज़ा और हरे-भरे रहेंग।े
15 उस वक़्त भी वह एलान करेंग,े “रब रास्त ह।ै वह मरेी चटान ह,ैऔर उसमें

नारास्ती नहीं होती।”

93
अल्लाह अबदी बादशाह है
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1 रब बादशाह ह,ै वह जलाल से मलुब्बस ह।ै रब जलाल से मलुब्बस और
क़ुदरत से कमरबस्ता ह।ै यक़ीनन दिुनया मज़बतू बिुनयाद पर क़ायम ह,ै और वह
नहीं डगमगाएगी।

2 तरेा तख़्त क़दीम ज़माने स े क़ायम ह,ै त ूअज़ल से मौजदू ह।ै
3 ऐ रब, सलैाब गरज उठे, सलैाब शोर मचाकर गरज उठे, सलैाब ठाठें मारकर

गरज उठे।
4लिेकन एक है जो गहरे पानी के शोर से ज़्यादा ज़ोरावर, जो समुदंर की ठाठों

से ज़्यादा ताक़तवर ह।ै रब जो बलुिंदयों पर रहता है कहीं ज़्यादा अज़ीम ह।ै
5 ऐ रब, तरेे अहकाम हर तरह से क़ािबल-ेएतमाद हैं। तरेा घर हमशेा तक

क़ुѣिूसयत से आरास्ता रहगेा।

94
क़ौम पर ज़लु्म करनवेालों से ҄रहाई के ҅लए दआु

1 ऐ रब, ऐ इंतक़ाम लनेवेाले ख़दुा! ऐ इंतक़ाम लनेवेाले ख़दुा, अपना नरू
चमका।

2 ऐ दिुनया के म ुिंसफ़, उठकर मग़रूरों को उनके आमाल की मनुािसब सज़ा द।े
3 ऐ रब, बदेीन कब तक, हाँ कब तक फ़तह के नारे लगाएँग?े
4 वह कुफ़र की बातें उगलते रहत,े तमाम बदकार शख़ेी मारते रहते हैं।
5 ऐ रब, वह तरेी क़ौम को कुचल रह,े तरेी मौरूसी िमलिकयत पर ज़लु्म कर

रहे हैं।
6 बवेाओं और अजनिबयों को वह मौत के घाट उतार रह,े यतीमों को क़त्ल

कर रहे हैं।
7 वह कहते हैं, “यह रब को नज़र नहीं आता, याक़ूब का ख़दुा ध्यान ही नहीं

दतेा।”
8 ऐ क़ौम के नादानो, ध्यान दो! ऐ अहमक़ो, तमु्हें कब समझ आएगी?
9 िजसने कान बनाया, क्या वह नहीं सनुता? िजसने आखँ को तश्कील िदया

क्या वह नहीं दखेता?
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10जो अक़वाम को तबंीह करता और इनसान को तालीम दतेा है क्या वह सज़ा
नहीं दतेा?

11 रब इनसान के ख़यालात जानता ह,ै वह जानता है िक वह दम-भर के ही हैं।

12 ऐ रब, मबुारक है वह िजसे त ू तरिबयत दतेा ह,ै िजसे त ूअपनी शरीअत की
तालीम दतेा है

13 तािक वह मसुीबत के िदनों से आराम पाए और उस वक़्त तक सकूुन से
िज़दंगी गज़ुारे जब तक बदेीनों के ҅लए गढ़ा तयैार न हो।

14 क्योंिक रब अपनी क़ौम को रѣ नहीं करेगा, वह अपनी मौरूसी िमलिकयत
को तकर् नहीं करेगा।

15 फ़ैसले दबुारा इनसाफ़ पर मबनी होंग,ेऔर तमाम िदयानतदार िदल उस की
परैवी करेंग।े

16कौन शरीरों के सामने मरेा िदफ़ा करेगा? कौन मरेे ҅लए बदकारों का सामना
करेगा?

17अगर रब मरेा सहारा न होता तो मरेी जान जल्द ही ख़ामोशी के मलु्क में जा
बसती।

18 ऐ रब, जब मैं बोला, “मरेा पाँव डगमगाने लगा ह”ै तो तरेी शफ़क़त ने मझुे
सभँाला।

19जब तशवीशनाक ख़यालात मझुे बचेनै करने लगे तो तरेी तसқल्लयों ने मरेी
जान को ताज़ादम िकया।

20 ऐ अल्लाह, क्या तबाही की हुकूमत तरेे साथ मЀुिहद हो सकती ह,ै ऐसी
हुकूमत जो अपने फ़रमानों से ज़लु्म करती ह?ै हरिगज़ नहीं!

21 वह रास्तबाज़ की जान लनेे के ҅लए आपस में िमल जाते और बक़ुेसरूों को
क़ाितल ठहराते हैं।

22 लिेकन रब मरेा िक़ला बन गया ह,ै और मरेा ख़दुा मरेी पनाह की चटान
सािबत हुआ ह।ै

23 वह उनकी नाइनसाफ़ी उन पर वापस आने दगेा और उनकी शरीर हरकतों
के जवाब में उन्हें तबाह करेगा। रब हमारा ख़दुा उन्हें नसे्त करेगा।
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95
परқस्तश और फ़रमाँबरदारी की दावत

1आओ, हम शािदयाना बजाकर रब की मद्हसराई करें, ख़शुी के नारे लगाकर
अपनी नजात की चटान की तमजीद करें!

2आओ, हम शु̨ गज़ुारी के साथ उसके हुज़रू आएँ, गीत गाकर उस की सताइश
करें।

3 क्योंिक रब अज़ीम ख़दुा और तमाम माबदूों पर अज़ीम बादशाह ह।ै
4 उसके हाथ में ज़मीन की गहराइयाँ हैं,और पहाड़ की बलुिंदयाँ भी उसी की

हैं।
5 समुदंर उसका ह,ै क्योंिक उसने उसे ख़लक़ िकया। ख़शु्की उस की ह,ै

क्योंिक उसके हाथों ने उसे तश्कील िदया।
6आओ हम िसजदा करें और रब अपने ख़ा҅लक़ के सामने झकुकर घटुने टेकें ।
7 क्योंिक वह हमारा ख़दुा है और हम उस की चरागाह की क़ौम और उसके

हाथ की भड़ेें हैं। अगर तमु आज उस की आवाज़ सनुो
8 “तो अपने िदलों को सख़्त न करो िजस तरह मरीबा में हुआ, िजस तरह

रेिगस्तान में मस्सा में हुआ।
9 वहाँ तमु्हारे बापदादा ने मझुे आज़माया और जाँचा, हालाँिक उन्होंने मरेे काम

दखे ҅लए थ।े
10चालीस साल मैं उस नसल से िघन खाता रहा। मैं बोला, ‘उनके िदल हमशेा

सहीह राह से हट जाते हैं,और वह मरेी राहें नहीं जानत।े’
11अपने ग़ज़ब में मैंने क़सम खाई, ‘यह कभी उस मलु्क में दा҅ख़ल नहीं होंगे

जहाँ मैं उन्हें सकूुन दतेा’।”

96
दिुनया का ख़ा҅लक़ और मुिंसफ़

1 रब की तमजीद में नया गीत गाओ, ऐ परूी दिुनया, रब की मद्हसराई करो।
2 रब की तमजीद में गीत गाओ, उसके नाम की सताइश करो, रोज़ बरोज़ उस

की नजात की ख़शुख़बरी सनुाओ।
3क़ौमों में उसका जलाल और तमाम उम्मतों में उसके अजायब बयान करो।
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4 क्योंिक रब अज़ीम और सताइश के बहुत लायक़ ह।ै वह तमाम माबदूों से
महीब ह।ै

5 क्योंिक दीगर क़ौमों के तमाम माबदू बतु ही हैं जबिक रब ने आसमान को
बनाया।

6 उसके हुज़रू शानो-शौकत, उसके मक़िदस में क़ुदरत और जलाल ह।ै
7 ऐ क़ौमों के क़बीलो, रब की तमजीद करो, रब के जलाल और क़ुदरत की

सताइश करो।
8 रब के नाम को जलाल दो। क़ुरबानी लकेर उस की बारगाहों में दा҅ख़ल हो

जाओ।
9 मक़ुѣस ҅लबास से आरास्ता होकर रब को िसजदा करो। परूी दिुनया उसके

सामने लरज़ उठे।
10 क़ौमों में एलान करो, “रब ही बादशाह ह!ै यक़ीनन दिुनया मज़बतूी से

क़ायम है और नहीं डगमगाएगी। वह इनसाफ़ से क़ौमों की अदालत करेगा।”
11आसमान ख़शु हो, ज़मीन जशन मनाए! समुदंर और जो कुछ उसमें है ख़शुी

से गरज उठे।
12 मदैान और जो कुछ उसमें है बाग़ बाग़ हो। िफर जगंल के दरख़्त शािदयाना

बजाएंग।े
13 वह रब के सामने शािदयाना बजाएंग,े क्योंिक वह आ रहा ह,ै वह दिुनया की

अदालत करने आ रहा ह।ै वह इनसाफ़ से दिुनया की अदालत करेगा और अपनी
सदाक़त से अक़वाम का फ़ैसला करेगा।

97
अल्लाह की सलतनत पर ख़शुी

1 रब बादशाह ह!ै ज़मीन जशन मनाए, सािहली इलाक़े दरू दरू तक ख़शु हों।
2 वह बादलों और गहरे अधंरेे से िघरा रहता ह,ै रास्ती और इनसाफ़ उसके तख़्त

की बिुनयाद हैं।
3आग उसके आगे आगे भड़ककर चारों तरफ़ उसके दशु्मनों को भस्म कर

दतेी ह।ै
4 उस की कड़कती िबज҅लयों ने दिुनया को रौशन कर िदया तो ज़मीन यह

दखेकर पचेो-ताब खाने लगी।
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5 रब के आगे आग,े हाँ परूी दिुनया के मा҅लक के आगे आगे पहाड़ मोम की
तरह िपघल गए।

6आसमानों ने उस की रास्ती का एलान िकया, और तमाम क़ौमों ने उसका
जलाल दखेा।

7 तमाम बतुपरस्त, हाँ सब जो बतुों पर फ़ख़र करते हैं शरिमदंा हों। ऐ तमाम
माबदूो, उसे िसजदा करो!

8 कोह-ेिसय्यनू सनुकर ख़शु हुआ। ऐ रब, तरेे फ़ैसलों के बाइस यहूदाह की
बे҄ टयाँ * बाग़ बाग़ हुईं।

9 क्योंिक त ू ऐ रब, परूी दिुनया पर सबसे आला ह,ै त ू तमाम माबदूों से सरबलुदं
ह।ै

10 तमु जो रब से महुब्बत रखते हो, बरुाई से नफ़रत करो! रब अपने ईमानदारों
की जान को महफ़ूज़ रखता ह,ै वह उन्हें बदेीनों के क़ब्ज़े से छुड़ाता ह।ै

11 रास्तबाज़ के ҅लए नरू का और िदल के िदयानतदारों के ҅लए शादमानी का
बीज बोया गया ह।ै

12 ऐ रास्तबाज़ो, रब से ख़शु हो, उसके मक़ुѣस नाम की सताइश करो।

98
परूी दिुनया का शाही म ुिंसफ़

1 रब की तमजीद में नया गीत गाओ, क्योंिक उसने मोिजज़े िकए हैं। अपने
दहने हाथ और मक़ुѣस बाज़ ू से उसने नजात दी ह।ै

2 रब ने अपनी नजात का एलान िकया और अपनी रास्ती क़ौमों के रूबरू ज़ािहर
की ह।ै

3 उसने इसराईल के ҅लए अपनी शफ़क़त और वफ़ा याद की ह।ै दिुनया की
इंतहाओं ने सब हमारे ख़दुा की नजात दखेी ह।ै

4 ऐ परूी दिुनया, नारे लगाकर रब की मद्हसराई करो! आपे में न समाओ और
जशन मनाकर हम्द के गीत गाओ!
* 97:8 एक और ममुिकना तरजमुा : यहूदाह की आबािदयाँ।
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5 सरोद बजाकर रब की मद्हसराई करो, सरोद और गीत से उस की सताइश
करो।

6 तरुम और नरिसगंा फँूककर रब बादशाह के हुज़रू ख़शुी के नारे लगाओ!
7 समुदंर और जो कुछ उसमें ह,ै दिुनया और उसके बािशदंे ख़शुी से गरज उठें।
8 द҄रया ता҅लयाँ बजाएँ, पहाड़ िमलकर ख़शुी मनाएँ,
9 वह रब के सामने ख़शुी मनाएँ। क्योंिक वह ज़मीन की अदालत करने आ रहा

ह।ै वह इनसाफ़ से दिुनया की अदालत करेगा, रास्ती से क़ौमों का फ़ैसला करेगा।

99
क़ुѣसू ख़दुा

1 रब बादशाह ह,ै अक़वाम लरज़ उठें! वह करूबी फ़҄रश्तों के दरिमयान
तख़्तनशीन ह,ै दिुनया डगमगाए!

2कोह-ेिसय्यनू पर रब अज़ीम ह,ै तमाम अक़वाम पर सरबलुदं ह।ै
3 वह तरेे अज़ीम और परुजलाल नाम की सताइश करें, क्योंिक वह क़ुѣसू ह।ै

4 वह बादशाह की क़ुदरत की तमजीद करें जो इनसाफ़ से प्यार करता ह।ै ऐ
अल्लाह, त ू ही ने अदल क़ायम िकया, त ू ही ने याक़ूब में इनसाफ़ और रास्ती पदैा
की ह।ै

5 रब हमारे ख़दुा की ताज़ीम करो, उसके पाँवों की चौकी के सामने िसजदा
करो, क्योंिक वह क़ुѣसू ह।ै

6 मसूा और हारून उसके इमामों में स े थ।े समएुल भी उनमें से था जो उसका
नाम पकुारते थ।े उन्होंने रब को पकुारा,और उसने उनकी सनुी।

7 वह बादल के सतनू में स े उनसे हमकलाम हुआ,और वह उन अहकाम और
फ़रमानों के ताबे रहे जो उसने उन्हें िदए थ।े

8 ऐ रब हमारे ख़दुा, तनूे उनकी सनुी। त ूजो अल्लाह है उन्हें मआुफ़ करता रहा,
अलबЀा उन्हें उनकी बरुी हरकतों की सज़ा भी दतेा रहा।

9 रब हमारे ख़दुा की ताज़ीम करो और उसके मक़ुѣस पहाड़ पर िसजदा करो,
क्योंिक रब हमारा ख़दुा क़ुѣसू ह।ै
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100
अल्लाह की सताइश करो!

1 शु̨ गज़ुारी की क़ुरबानी के ҅लए ज़बरू।
ऐ परूी दिुनया, ख़शुी के नारे लगाकर रब की मद्हसराई करो!
2ख़शुी से रब की इबादत करो, जशन मनाते हुए उसके हुज़रू आओ!
3 जान लो िक रब ही ख़दुा ह।ै उसी ने हमें ख़लक़ िकया, और हम उसके हैं,

उस की क़ौम और उस की चरागाह की भड़ेें।
4 शु̨ करते हुए उसके दरवाज़ों में दा҅ख़ल हो, सताइश करते हुए उस की

बारगाहों में हािज़र हो। उसका श ु̨ करो, उसके नाम की तमजीद करो!
5 क्योंिक रब भला ह।ै उस की शफ़क़त अबदी ह,ै और उस की वफ़ादारी

पशु्त-दर-पशु्त क़ायम ह।ै

101
बादशाह की हुकूमत कैसी होनी चािहए?

1 दाऊद का ज़बरू।
मैं शफ़क़त और इनसाफ़ का गीत गाऊँगा। ऐ रब, मैं तरेी मद्हसराई करूँगा।
2 मैं बड़ी एहितयात से बइेलज़ाम राह पर चल ूगँा। लिेकन त ू कब मरेे पास

आएगा? मैं ख़लुसूिदली से अपने घर में िज़दंगी गज़ुारूँगा।
3 मैं शरारत की बात अपने सामने नहीं रखता और बरुी हरकतों से नफ़रत करता

हू।ँ ऐसी चीज़ें मरेे साथ ҅लपट न जाएँ।
4 झटूा िदल मझुसे दरू रह।े मैं बरुाई को जानना ही नहीं चाहता।
5 जो चपुके से अपने पड़ोसी पर तोहमत लगाए उसे मैं ख़ामोश कराऊँगा,

िजसकी आखँें मग़रूर और िदल मतुकқब्बर हो उसे बरदाश्त नहीं करूँगा।
6 मरेी आखँें मलु्क के वफ़ादारों पर लगी रहती हैं तािक वह मरेे साथ रहें। जो

बइेलज़ाम राह पर चले वही मरेी ҅ख़दमत करे।
7 धोकेबाज़ मरेे घर में न ठहरे, झटू बोलनवेाला मरेी मौजदूगी में क़ायम न रह।े
8 हर सबुह को मैं मलु्क के तमाम बदेीनों को ख़ामोश कराऊँगा तािक तमाम

बदकारों को रब के शहर में से िमटाया जाए।
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102
िसय्यनू की बहाली के ҅लए दआु (तौबा का पाँचवाँ ज़बरू)

1 मसुीबतज़दा की दआु, उस वक़्त जब वह िनढाल होकर रब के सामने अपनी
आहो-ज़ारी उंडले दतेा ह।ै

ऐ रब, मरेी दआु सनु! मदद के ҅लए मरेी आहें तरेे हुज़रू पहुचँें।
2जब मैं मसुीबत में हू ँ तो अपना चहेरा मझुसे छुपाए न रख बқल्क अपना कान

मरेी तरफ़ झकुा। जब मैं पकुारूँ तो जल्द ही मरेी सनु।
3 क्योंिक मरेे िदन धएँु की तरह ग़ायब हो रहे हैं, मरेी ह҄ѐयाँ कोयलों की तरह

दहक रही हैं।
4 मरेा िदल घास की तरह झलुसकर सखू गया ह,ै और मैं रोटी खाना भी भलू

गया हू।ँ
5आहो-ज़ारी करते करते मरेा िजस्म सकुड़ गया ह,ै िजल्द और ह҄ѐयाँ ही रह

गई हैं।
6 मैं रेिगस्तान में दश्ती उल्ल ूऔर खडंरात में छोटे उल्ल ूकी मािनदं हू।ँ
7 मैं िबस्तर पर जागता रहता हू,ँ छत पर तनहा प҄रंदे की मािनदं हू।ँ
8 िदन-भर मरेे दशु्मन मझुे लान-तान करते हैं। जो मरेा मज़ाक़ उड़ाते हैं वह मरेा

नाम लकेर लानत करते हैं।
9 राख मरेी रोटी ह,ैऔर जो कुछ पीता हू ँ उसमें मरेे आसँ ू िमले होते हैं।
10क्योंिक मझु पर तरेी लानतऔर तरेा ग़ज़ब नािज़ल हुआ ह।ै तनूे मझुे उठाकर

ज़मीन पर पटख़ िदया ह।ै
11 मरेे िदन शाम के ढलनवेाले साये की मािनदं हैं। मैं घास की तरह सखू रहा

हू।ँ

12 लिेकन त ू ऐ रब अबद तक तख़्तनशीन ह,ै तरेा नाम पशु्त-दर-पशु्त क़ायम
रहता ह।ै

13अब आ, कोह-ेिसय्यनू पर रहम कर। क्योंिक उस पर महेरबानी करने का
वक़्त आ गया ह,ै मक़ुरर्रा वक़्त आ गया ह।ै

14 क्योंिक तरेे ख़ािदमों को उसका एक एक पत्थर प्यारा ह,ै और वह उसके
मलबे पर तरस खाते हैं।
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15 तब ही क़ौमें रब के नाम से डरेंगी,और दिुनया के तमाम बादशाह तरेे जलाल
का ख़ौफ़ खाएँग।े

16 क्योंिक रब िसय्यनू को अज़ सरे-नौ तामीर करेगा, वह अपने परेू जलाल के
साथ ज़ािहर हो जाएगा।

17 मफ़ु҅लसों की दआु पर वह ध्यान दगेा और उनकी फ़҄रयादों को हक़ीर
नहीं जानगेा।

18आनवेाली नसल के ҅लए यह क़लमबदं हो जाए तािक जो क़ौम अभी पदैा
नहीं हुई वह रब की सताइश करे।

19 क्योंिक रब ने अपने मक़िदस की बलुिंदयों से झाँका ह,ै उसने आसमान से
ज़मीन पर नज़र डाली है

20 तािक क़ैिदयों की आहो-ज़ारी सनुे और मरनवेालों की ज़जंीरें खोल।े
21 क्योंिक उस की मरज़ी है िक वह कोह-ेिसय्यनू पर रब के नाम का एलान

करें और यरूशलम में उस की सताइश करें,
22 िक क़ौमें और सलतनतें िमलकर जमा हो जाएँ और रब की इबादत करें।

23 रास्ते में ही अल्लाह ने मरेी ताक़त तोड़कर मरेे िदन मख़ुतसर कर िदए हैं।
24 मैं बोला, “ऐ मरेे ख़दुा, मझुे िज़दंों के मलु्क से दरू न कर, मरेी िज़दंगी तो

अधरूी रह गई ह।ै लिेकन तरेे साल पशु्त-दर-पशु्त क़ायम रहते हैं।
25 तनूे क़दीम ज़माने में ज़मीन की बिुनयाद रखी,और तरेे ही हाथों नेआसमानों

को बनाया।
26 यह तो तबाह हो जाएंग,े लिेकन त ू क़ायम रहगेा। यह सब कपड़े की तरह

िघस फट जाएंग।े त ू उन्हें परुाने ҅लबास की तरह बदल दगेा,और वह जाते रहेंग।े
27लिेकन त ू वही का वही रहता ह,ैऔर तरेी िज़दंगी कभी ख़त्म नहीं होती।
28 तरेे ख़ािदमों के फ़रज़दं तरेे हुज़रू बसते रहेंग,ेऔर उनकी औलाद तरेे सामने

क़ायम रहगेी।”

103
रब की शफ़क़त की सताइश

1 दाऊद का ज़बरू।
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ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर! मरेा रगो-रेशा उसके क़ुѣसू नाम की हम्द
करे!

2 ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर और जो कुछ उसने तरेे ҅लए िकया है उसे
भलू न जा।

3 क्योंिक वह तरेे तमाम गनुाहों को मआुफ़ करता, तझुे तमाम बीमा҄रयों से
शफ़ा दतेा ह।ै

4 वह एवज़ाना दकेर तरेी जान को मौत के गढ़े से छुड़ा लतेा, तरेे सर को अपनी
शफ़क़त और रहमत के ताज से आरास्ता करता ह।ै

5वह तरेी िज़दंगी को अच्छी चीज़ों से सरे करता ह,ैऔर त ूदबुारा जवान होकर
उक़ाब की-सी तक़िवयत पाता ह।ै

6 रब तमाम मज़लमूों के ҅लए रास्ती और इनसाफ़ क़ायम करता ह।ै
7 उसने अपनी राहें मसूा पर और अपने अज़ीम काम इसराई҅लयों पर ज़ािहर

िकए।
8 रब रहीम और महेरबान ह,ै वह तहम्मलु और शफ़क़त से भरपरू ह।ै
9 न वह हमशेा डाँटता रहगेा, न अबद तक नाराज़ रहगेा।
10 न वह हमारी ख़ताओं के मतुािबक़ सज़ा दतेा, न हमारे गनुाहों का मनुािसब

अ̯ दतेा ह।ै
11 क्योंिक िजतना बलुदं आसमान ह,ै उतनी ही अज़ीम उस की शफ़क़त उन

पर है जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं।
12 िजतनी दरू मश҄रक़ मग़҄रब से है उतना ही उसने हमारे क़ुसरू हमसे दरू कर

िदए हैं।
13 िजस तरह बाप अपने बच्चों पर तरस खाता है उसी तरह रब उन पर तरस

खाता है जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं।
14 क्योंिक वह हमारी साख़्त जानता ह,ै उसे याद है िक हम ख़ाक ही हैं।
15 इनसान के िदन घास की मािनदं हैं, और वह जगंली फूल की तरह ही

फलता-फूलता ह।ै
16 जब उस पर से हवा गज़ुरे तो वह नहीं रहता, और उसके नामो-िनशान का

भी पता नहीं चलता।
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17 लिेकन जो रब का ख़ौफ़ मानें उन पर वह हमशेा तक महेरबानी करेगा, वह
अपनी रास्ती उनके पोतों और नवासों पर भी ज़ािहर करेगा।

18 शतर् यह है िक वह उसके अहद के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें और ध्यान से
उसके अहकाम पर अमल करें।

19 रब ने आसमान पर अपना तख़्त क़ायम िकया ह,ैऔर उस की बादशाही सब
पर हुकूमत करती ह।ै

20 ऐ रब के फ़҄रश्तो, उसके ताक़तवर सरूमाओ, जो उसके फ़रमान परेू करते
हो तािक उसका कलाम माना जाए, रब की सताइश करो!

21 ऐ तमाम लशकरो, तमु सब जो उसके ख़ािदम हो और उस की मरज़ी परूी
करते हो, रब की सताइश करो!

22 तमु सब िजन्हें उसने बनाया, रब की सताइश करो! उस की सलतनत की
हर जगह पर उस की तमजीद करो। ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर!

104
ख़ा҅लक़ की हम्दो-सना

1 ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर! ऐ रब मरेे ख़दुा, त ू िनहायत ही अज़ीम ह,ै
त ू जाहो-जलाल से आरास्ता ह।ै

2 तरेी चादर नरू है िजसे त ूओढ़े रहता ह।ै त ूआसमान को ख़मैे की तरह तानकर
3अपना बालाखाना उसके पानी के बीच में तामीर करता ह।ै बादल तरेा रथ ह,ै

और त ू हवा के परों पर सवार होता ह।ै
4 त ू हवाओं को अपने क़ािसद और आग के शोलों को अपने ख़ािदम बना दतेा

ह।ै
5 तनूे ज़मीन को मज़बतू बिुनयाद पर रखा तािक वह कभी न डगमगाए।
6सलैाब ने उसे ҅लबास की तरह ढाँप िदया,और पानी पहाड़ों के ऊपर ही खड़ा

हुआ।
7 लिेकन तरेे डाँटने पर पानी फ़रार हुआ, तरेी गरजती आवाज़ सनुकर वह

एकदम भाग गया।
8 तब पहाड़ ऊँचे हुए और वािदयाँ उन जगहों पर उतर आईं जो तनूे उनके ҅लए

मक़ुरर्र की थीं।
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9 तनूे एक हद बाँधी िजससे पानी बढ़ नहीं सकता। आइंदा वह कभी परूी ज़मीन
को नहीं ढाँकने का।

10 त ू वािदयों में चश्मे फूटने दतेा ह,ैऔर वह पहाड़ों में से बह िनकलते हैं।
11 बहते बहते वह खलुे मदैान के तमाम जानवरों को पानी िपलाते हैं। जगंली

गधे आकर अपनी प्यास बझुाते हैं।
12 प҄रंदे उनके िकनारों पर बसरेा करत,े और उनकी चहचहाती आवाज़ें घने

बले-बटूों में स े सनुाई दतेी हैं।
13 त ूअपने बालाख़ाने स े पहाड़ों को तर करता ह,ैऔर ज़मीन तरेे हाथ से सरे

होकर हर तरह का फल लाती ह।ै
14 त ूजानवरों के ҅लए घास फूटने और इनसान के ҅लए पौदे उगने दतेा है तािक

वह ज़मीन की काश्तकारी करके रोटी हािसल करे।
15 तरेी मै इनसान का िदल ख़शु करती, तरेा तले उसका चहेरा रौशन कर दतेा,

तरेी रोटी उसका िदल मज़बतू करती ह।ै
16 रब के दरख़्त यानी लबुनान में उसके लगाए हुए दवेदार के दरख़्त सरेाब रहते

हैं।
17 प҄रंदे उनमें अपने घोंसले बना लते े हैं, और लक़लक़ जनूीपर के दरख़्त में

अपना आिशयाना।
18 पहाड़ों की बलुिंदयों पर पहाड़ी बकरों का राज ह,ै चटानों में िबज्ज ू पनाह

लतेे हैं।
19 तनूे साल को महीनों में तक़सीम करने के ҅लए चाँद बनाया,और सरूज को

ग़रुूब होने के औक़ात मालमू हैं।
20 त ूअधंरेा फैलने दतेा है तो िदन ढल जाता है और जगंली जानवर हरकत में

आ जाते हैं।
21जवान शरेबबर दहाड़कर िशकार के पीछे पड़ जाते और अल्लाह से अपनी

ख़रुाक का मतुालबा करते हैं।
22 िफर सरूज तलु ूहोने लगता ह,ैऔर वह ҅खसककर अपने भटों में छुप जाते

हैं।
23 उस वक़्त इनसान घर से िनकलकर अपने काम में लग जाता और शाम तक

मसरूफ़ रहता ह।ै
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24 ऐ रब, तरेे अनिगनत काम िकतने अज़ीम हैं! तनूे हर एक को िहकमत से
बनाया,और ज़मीन तरेी मख़लक़ूात से भरी पड़ी ह।ै

25 समुदंर को दखेो, वह िकतना बड़ा और वसी ह।ै उसमें बशेमुार जानदार हैं,
बड़े भी और छोटे भी।

26 उस की सतह पर जहाज़ इधर उधर सफ़र करते हैं, उस की गहराइयों में
҅लिवयातान िफरता ह,ै वह अज़दहा िजसे तनूे उसमें उछलने कूदने के ҅लए तश्कील
िदया था।

27 सब तरेे इंतज़ार में रहते हैं िक त ू उन्हें वक़्त पर खाना महुयैा करे।
28 त ूउनमें ख़रुाक तक़सीम करता है तो वह उसे इकыा करते हैं। त ूअपनी मыुी

खोलता है तो वह अच्छी चीज़ों से सरे हो जाते हैं।
29 जब त ू अपना चहेरा छुपा लतेा है तो उनके हवास गमु हो जाते हैं। जब त ू

उनका दम िनकाल लतेा है तो वह नसे्त होकर दबुारा ख़ाक में िमल जाते हैं।
30 त ूअपना दम भजे दतेा है तो वह पदैा हो जाते हैं। त ूही रूए-ज़मीन को बहाल

करता ह।ै
31 रब का जलाल अबद तक क़ायम रह!े रब अपने काम की ख़शुी मनाए!
32 वह ज़मीन पर नज़र डालता है तो वह लरज़ उठती ह।ै वह पहाड़ों को छू

दतेा है तो वह धआु ँ छोड़ते हैं।
33 मैं उ̀-भर रब की तमजीद में गीत गाऊँगा, जब तक िज़दंा हू ँ अपने ख़दुा

की मद्हसराई करूँगा।
34 मरेी बात उसे पसदं आए! मैं रब से िकतना ख़शु हू!ँ
35 गनुाहगार ज़मीन से िमट जाएँ और बदेीन नसे्तो-नाबदू हो जाएँ। ऐ मरेी जान,

रब की सताइश कर! रब की हम्द हो!

105
माज़ी में रब की नजात की हम्द

1 रब का श ु̨ करो और उसका नाम पकुारो! अक़वाम में उसके कामों का
एलान करो।
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2 साज़ बजाकर उस की मद्हसराई करो। उसके तमाम अजायब के बारे में
लोगों को बताओ।

3 उसके मक़ुѣस नाम पर फ़ख़र करो। रब के ता҅लब िदल से ख़शु हों।
4 रब और उस की क़ुदरत की द҄रयाफ़्त करो, हर वक़्त उसके चहेरे के ता҅लब

रहो।
5जो मोिजज़े उसने िकए उन्हें याद करो। उसके इलाही िनशान और उसके मुहँ

के फ़ैसले दोहराते रहो।
6 तमु जो उसके ख़ािदम इ̾ाहीम की औलाद और याक़ूब के फ़रज़दं हो, जो

उसके बरगज़ुीदा लोग हो, तमु्हें सब कुछ याद रह!े
7 वही रब हमारा ख़दुा ह,ै वही परूी दिुनया की अदालत करता ह।ै
8 वह हमशेा अपने अहद का ख़याल रखता ह,ै उस कलाम का जो उसने हज़ार

पशु्तों के ҅लए फ़रमाया था।
9 यह वह अहद है जो उसने इ̾ाहीम से बाँधा, वह वादा जो उसने क़सम खाकर

इसहाक़ से िकया था।
10 उसने उसे याक़ूब के ҅लए क़ायम िकया तािक वह उसके मतुािबक़ िज़दंगी

गज़ुारे, उसने तसदीक़ की िक यह मरेा इसराईल से अबदी अहद ह।ै
11 साथ साथ उसने फ़रमाया, “मैं तझुे मलु्के-कनान द ूगँा। यह तरेी मीरास का

िहस्सा होगा।”
12 उस वक़्त वह तादाद में कम और थोड़े ही थे बқल्क मलु्क में अजनबी ही

थ।े
13अब तक वह मख़ु्त҅लफ़ क़ौमों और सलतनतों में घमुत-ेिफरते थ।े
14 लिेकन अल्लाह ने उन पर िकसी को ज़लु्म करने न िदया, और उनकी

ख़ाितर उसने बादशाहों को डाँटा,
15 “मरेे मसह िकए हुए ख़ािदमों को मत छेड़ना, मरेे निबयों को नक़ुसान मत

पहुचँाना।”

16 िफर अल्लाह ने मलु्के-कनान में काल पड़ने िदया और ख़रुाक का हर
ज़ख़ीरा ख़त्म िकया।

17लिेकन उसने उनके आगे आगे एक आदमी को िमसर भजेा यानी यसूफ़ु को
जो ग़लुाम बनकर फ़रोख़्त हुआ।
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18 उसके पाँव और गरदन ज़जंीरों में जकड़े रहे
19 जब तक वह कुछ परूा न हुआ िजसकी पशेगोई यसूफ़ु ने की थी, जब तक

रब के फ़रमान ने उस की तसदीक़ न की।
20 तब िमसरी बादशाह ने अपने बदंों को भजेकर उसे ҄रहाई दी, क़ौमों के

हुक्मरान ने उसे आज़ाद िकया।
21उसने उसेअपने घराने पर िनगरानऔरअपनी तमाम िमलिकयत पर हुक्मरान

मक़ुरर्र िकया।
22यसूफ़ु को िफ़रौन के रईसों को अपनी मरज़ी के मतुािबक़ चलानेऔर िमसरी

बज़ुगुИं को िहकमत की तालीम दनेे की िज़म्मादारी भी दी गई।

23 िफर याक़ूब का ख़ानदान िमसर आया, और इसराईल हाम के मलु्क में
अजनबी की हिैसयत से बसने लगा।

24 वहाँ अल्लाह ने अपनी क़ौम को बहुत फलने फूलने िदया, उसने उसे उसके
दशु्मनों से ज़्यादा ताक़तवर बना िदया।

25 साथ साथ उसने िमस҄रयों का रवयैा बदल िदया, तो वह उस की क़ौम
इसराईल से नफ़रत करके रब के ख़ािदमों से चालािकयाँ करने लग।े

26 तब अल्लाह ने अपने ख़ािदम मसूा और अपने चनुे हुए बदंे हारून को िमसर
में भजेा।

27 मलु्के-हाम में आकर उन्होंने उनके दरिमयान अल्लाह के इलाही िनशान
और मोिजज़े िदखाए।

28अल्लाह के हुक्म पर िमसर पर तारीकी छा गई, मलु्क में अधंरेा हो गया।
लिेकन उन्होंने उसके फ़रमान न मान।े

29 उसने उनका पानी ख़नू में बदलकर उनकी मछ҅लयों को मरवा िदया।
30 िमसर के मलु्क पर मेंढकों के ग़ोल छा गए जो उनके हुक्मरानों के अदंरूनी

कमरों तक पहुचँ गए।
31अल्लाह के हुक्म पर िमसर के परेू इलाक़े में मқक्खयों और जओुं के ग़ोल

फैल गए।
32 बा҄रश की बजाए उसने उनके मलु्क पर ओले और दहकते शोले बरसाए।
33 उसने उनकी अगंरू की बलेें और अजंीर के दरख़्त तबाह कर िदए, उनके

इलाक़े के दरख़्त तोड़ डाल।े
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34उसके हुक्म पर अनिगनत ҄ट҄ѐयाँ अपने बच्चों समते मलु्क पर हमलाआवर
हुईं।

35 वह उनके मलु्क की तमाम ह҄रयाली और उनके खतेों की तमाम पदैावार
चट कर गईं।

36 िफर अल्लाह ने िमसर में तमाम पहलौठों को मार डाला, उनकी मरदानगी
का पहला फल तमाम हुआ।

37 इसके बाद वह इसराईल को चाँदी और सोने स े नवाज़कर िमसर से िनकाल
लाया। उस वक़्त उसके क़बीलों में ठोकर खानवेाला एक भी नहीं था।

38 िमसर ख़शु था जब वह रवाना हुए, क्योंिक उन पर इसराईल की दहशत छा
गई थी।

39 िदन को अल्लाह ने उनके ऊपर बादल कम्बल की तरह िबछा िदया, रात
को आग महुयैा की तािक रौशनी हो।

40 जब उन्होंने ख़रुाक माँगी तो उसने उन्हें बटेर पहुचँाकर आसमानी रोटी से
सरे िकया।

41 उसने चटान को चाक िकया तो पानी फूट िनकला, और रेिगस्तान में पानी
की निदयाँ बहने लगीं।

42 क्योंिक उसने उस मक़ुѣस वादे का ख़याल रखा जो उसने अपने ख़ािदम
इ̾ाहीम से िकया था।

43चनुाँचे वह अपनी चनुी हुई क़ौम को िमसर से िनकाल लाया,और वह ख़शुी
और शादमानी के नारे लगाकर िनकल आए।

44 उसने उन्हें दीगर अक़वाम के ममा҅लक िदए, और उन्होंने दीगर उम्मतों
की महेनत के फल पर क़ब्ज़ा िकया।

45 क्योंिक वह चाहता था िक वह उसके अहकाम और िहदायात के मतुािबक़
िज़दंगी गज़ुारें। रब की हम्द हो।

106
अल्लाह का फ़ज़ल और इसराईल की सरकशी

1 रब की हम्द हो! रब का श ु̨ करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उसकी शफ़क़त
अबदी ह।ै
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2कौन रब के तमाम अज़ीम काम सनुा सकता, कौन उस की मनुािसब तमजीद
कर सकता ह?ै

3 मबुारक हैं वह जो इनसाफ़ क़ायम रखत,े जो हर वक़्त रास्त काम करते हैं।
4 ऐ रब, अपनी क़ौम पर महेरबानी करते वक़्त मरेा ख़याल रख, नजात दते े

वक़्त मरेी भी मदद कर
5 तािक मैं तरेे चनुे हुए लोगों की ख़शुहाली दखे सकँू और तरेी क़ौम की ख़शुी

में शरीक होकर तरेी मीरास के साथ सताइश कर सकँू।

6 हमने अपने बापदादा की तरह गनुाह िकया ह,ै हमसे नाइनसाफ़ी और बदेीनी
सरज़द हुई ह।ै

7 जब हमारे बापदादा िमसर में थे तो उन्हें तरेे मोिजज़ों की समझ न आई और
तरेी मतुअ҄ѣद महेरबािनयाँ याद न रहीं बқल्क वह समुदंर यानी बहरे-क़ुलज़मु पर
सरकश हुए।

8 तो भी उसने उन्हें अपने नाम की ख़ाितर बचाया, क्योंिक वह अपनी क़ुदरत
का इज़हार करना चाहता था।

9 उसने बहरे-क़ुलज़मु को िझड़का तो वह ख़शु्क हो गया। उसने उन्हें सम ुदंर
की गहराइयों में स े यों गज़ुरने िदया िजस तरह रेिगस्तान में स।े

10 उसने उन्हें नफ़रत करनवेाले के हाथ से छुड़ाया और एवज़ाना दकेर दशु्मन
के हाथ से ҄रहा िकया।

11 उनके मख़ुा҅लफ़ पानी में डबू गए। एक भी न बचा।
12 तब उन्होंने अल्लाह के फ़रमानों पर ईमान लाकर उस की मद्हसराई की।

13 लिेकन जल्द ही वह उसके काम भलू गए। वह उस की मरज़ी का इंतज़ार
करने के ҅लए तयैार न थ।े

14 रेिगस्तान में शदीद लालच में आकर उन्होंने वहीं बयाबान में अल्लाह को
आज़माया।

15 तब उसने उनकी दरख़ास्त परूी की, लिेकन साथ साथ मोहलक वबा भी
उनमें फैला दी।

16ख़मैागाह में वह मसूा और रब के मक़ुѣस इमाम हारून से हसद करने लग।े
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17 तब ज़मीन खलु गई, और उसने दातन को हड़प कर ҅लया, अबीराम के
जत्थे को अपने अदंर दफ़न कर ҅लया।

18आग उनके जत्थे में भड़क उठी,और बदेीन नज़रे-आितश हुए।
19 वह कोह-ेहो҄रब यानी सीना के दामन में बछड़े का बतु ढालकर उसके सामने

औंधे म ुहँ हो गए।
20 उन्होंने अल्लाह को जलाल दनेे के बजाए घास खानवेाले बलै की पजूा

की।
21 वह अल्लाह को भलू गए, हालाँिक उसी ने उन्हें छुड़ाया था, उसी ने िमसर

में अज़ीम काम िकए थ।े
22 जो मोिजज़े हाम के मलु्क में हुए और जो जलाली वािक़यात बहरे-क़ुलज़मु

पर पशे आए थे वह सब अल्लाह के हाथ से हुए थ।े
23चनुाँचे अल्लाह ने फ़रमाया िक मैं उन्हें नसे्तो-नाबदू करूँगा। लिेकन उसका

चनुा हुआ ख़ािदम मसूा रख़ने में खड़ा हो गया तािक उसके ग़ज़ब को इसराई҅लयों
को िमटाने स े रोके। िसफ़र् इस वजह से अल्लाह अपने इरादे स े बाज़ आया।

24 िफर उन्होंने कनान के ख़शुगवार मलु्क को हक़ीर जाना। उन्हें यक़ीन नहीं
था िक अल्लाह अपना वादा परूा करेगा।

25 वह अपने ख़मैों में बड़ुबड़ुाने लगे और रब की आवाज़ सनुने के ҅लए तयैार
न हुए।

26 तब उसने अपना हाथ उनके ҅ख़लाफ़ उठाया तािक उन्हें वहीं रेिगस्तान में
हलाक करे

27और उनकी औलाद को दीगर अक़वाम में फें ककर मख़ु्त҅लफ़ ममा҅लक में
म ुतंिशर कर द।े

28 वह बाल-फ़ग़रू दवेता से ҅लपट गए और मरुदों के ҅लए पशे की गई
क़ुरबािनयों का गोश्त खाने लग।े

29 उन्होंने अपनी हरकतों से रब को तशै िदलाया तो उनमें मोहलक बीमारी
फैल गई।

30लिेकन फ़ीनहास ने उठकर उनकी अदालत की। तब वबा रुक गई।
31 इसी िबना पर अल्लाह ने उसे पशु्त-दर-पशु्त और अबद तक रास्तबाज़ क़रार

िदया।
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32 मरीबा के चश्मे पर भी उन्होंने रब को ग़सु्सा िदलाया। उन्हीं के बाइस मसूा
का बरुा हाल हुआ।

33 क्योंिक उन्होंने उसके िदल में इतनी तलख़ी पदैा की िक उसके मुहँ से बजेा
बातें िनकलीं।

34जो दीगर क़ौमें मलु्क में थीं उन्हें उन्होंने नसे्त न िकया, हालाँिक रब ने उन्हें
यह करने को कहा था।

35 न िसफ़र् यह बқल्क वह ग़रैक़ौमों से ҄रश्ता बाँधकर उनमें घलु िमल गए और
उनके रस्मो-҄रवाज अपना ҅लए।

36 वह उनके बतुों की पजूा करने में लग गए, और यह उनके ҅लए फंदे का
बाइस बन गए।

37 वह अपने बटेे-बे҄ टयों को बदरूहों के हुज़रू क़ुरबान करने से भी न कतराए।
38 हाँ, उन्होंने अपने बटेे-बे҄ टयों को कनान के दवेताओं के हुज़रू पशे करके

उनका मासमू ख़नू बहाया। इससे मलु्क की बहेुरमती हुई।
39 वह अपनी ग़लत हरकतों से नापाक और अपने िज़नाकाराना कामों से

अल्लाह से बवेफ़ा हुए।

40 तब अल्लाह अपनी क़ौम से सख़्त नाराज़ हुआ, और उसे अपनी मौरूसी
िमलिकयत से िघन आने लगी।

41 उसने उन्हें दीगर क़ौमों के हवाले िकया,और जो उनसे नफ़रत करते थे वह
उन पर हुकूमत करने लग।े

42 उनके दशु्मनों ने उन पर ज़लु्म करके उनको अपना मतुी बना ҅लया।
43अल्लाह बार बार उन्हें छुड़ाता रहा, हालाँिक वह अपने सरकश मनसबूों पर

तलुे रहे और अपने क़ुसरू में डबूते गए।
44 लिेकन उसने मदद के ҅लए उनकी आहें सनुकर उनकी मसुीबत पर ध्यान

िदया।
45 उसने उनके साथ अपना अहद याद िकया, और वह अपनी बड़ी शफ़क़त

के बाइस पछताया।
46 उसने होने िदया िक िजसने भी उन्हें िग҄रफ़्तार िकया उसने उन पर तरस

खाया।
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47 ऐ रब हमारे ख़दुा, हमें बचा! हमें दीगर क़ौमों से िनकालकर जमा कर। तब
ही हम तरेे मक़ुѣस नाम की सताइश करेंगे और तरेे क़ािबल-ेतारीफ़ कामों पर फ़ख़र
करेंग।े

48अज़ल से अबद तक रब, इसराईल के ख़दुा की हम्द हो। तमाम क़ौम कह,े
“आमीन! रब की हम्द हो!”

पाँचवीं िकताब 107-15
107

नजातयाफ़्ता की श ु̨ गज़ुारी
1 रब का श ु̨ करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
2 रब के नजातयाफ़्ता िजनको उसने एवज़ाना दकेर दशु्मन के क़ब्ज़े से छुड़ाया

है सब यह कहें।
3 उसने उन्हें मश҄रक़ से मग़҄रब तकऔर िशमाल से जनुबू तक दीगर ममा҅लक

से इकыा िकया ह।ै
4 बाज़ रेिगस्तान में सहीह रास्ता भलूकर वीरान रास्ते पर मारे मारे िफरे, और

कहीं भी आबादी न िमली।
5 भकू और प्यास के मारे उनकी जान िनढाल हो गई।
6 तब उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा, और उसने उन्हें उनकी तमाम

परेशािनयों से छुटकारा िदया।
7 उसने उन्हें सहीह राह पर लाकर ऐसी आबादी तक पहुचँाया जहाँ रह सकते

थ।े
8 वह रब का श ु̨ करें िक उसने अपनी शफ़क़त और अपने मोिजज़े इनसान पर

ज़ािहर िकए हैं।
9 क्योंिक वह प्यासी जान को आसदूा करता और भकूी जान को कसरत की

अच्छी चीज़ों से सरे करता ह।ै
10 दसूरे ज़जंीरों और मसुीबत में जकड़े हुए अधंरेे और गहरी तारीकी में बसते

थ,े
11 क्योंिक वह अल्लाह के फ़रमानों से सरकश हुए थ,े उन्होंने अल्लाह

तआला का फ़ैसला हक़ीर जाना था।
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12 इस҅लए अल्लाह ने उनके िदल को तकलीफ़ में मबु्तला करके पस्त कर
िदया। जब वह ठोकर खाकर िगर गए और मदद करनवेाला कोई न रहा था

13 तो उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,और उसने उन्हें उनकी तमाम
परेशािनयों से छुटकारा िदया।

14 वह उन्हें अधंरेे और गहरी तारीकी से िनकाल लाया और उनकी ज़जंीरें तोड़
डालीं।

15 वह रब का श ु̨ करें िक उसने अपनी शफ़क़त और अपने मोिजज़े इनसान
पर ज़ािहर िकए हैं।

16 क्योंिक उसने पीतल के दरवाज़े तोड़ डाल,े लोहे के कंुडे टुकड़े टुकड़े कर
िदए हैं।

17 कुछ लोग अहमक़ थ,े वह अपने सरकश चाल-चलनऔर गनुाहों के बाइस
परेशािनयों में मबु्तला हुए।

18 उन्हें हर ख़रुाक से िघन आने लगी, और वह मौत के दरवाज़ों के क़रीब
पहुचँ।े

19 तब उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,और उसने उन्हें उनकी तमाम
परेशािनयों से छुटकारा िदया।

20 उसने अपना कलाम भजेकर उन्हें शफ़ा दी और उन्हें मौत के गढ़े से बचाया।
21 वह रब का श ु̨ करें िक उसने अपनी शफ़क़त और मोिजज़े इनसान पर

ज़ािहर िकए हैं।
22 वह शु̨ गज़ुारी की क़ुरबािनयाँ पशे करें और ख़शुी के नारे लगाकर उसके

कामों का चचार् करें।
23 बाज़ बहरी जहाज़ में बठै गए और ितजारत के िसलिसले में सम ुदंर पर सफ़र

करते करते दरू-दराज़ इलाक़ों तक पहुचँ।े
24 उन्होंने रब के अज़ीम काम और समुदंर की गहराइयों में उसके मोिजज़े दखेे

हैं।
25 क्योंिक रब ने हुक्म िदया तो आधँी चली जो समुदंर की मौजें बलुिंदयों पर

लाई।
26 वह आसमान तक चढ़ीं और गहराइयों तक उतरीं। परेशानी के बाइस

मल्लाहों की िहम्मत जवाब दे गई।
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27 वह शराब में धतु आदमी की तरह लड़खड़ाते और डगमगाते रह।े उनकी
तमाम िहकमत नाकाम सािबत हुई।

28 तब उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा, और उसने उन्हें तमाम
परेशािनयों से छुटकारा िदया।

29 उसने समुदंर को थमा िदया और ख़ामोशी फैल गई, लहरें सािकत हो गईं।
30 मसुािफ़र परुसकूुन हालात दखेकर ख़शु हुए,और अल्लाह ने उन्हें मनिज़ल-े

मक़सदू तक पहुचँाया।
31 वह रब का श ु̨ करें िक उसने अपनी शफ़क़त और अपने मोिजज़े इनसान

पर ज़ािहर िकए हैं।
32 वह क़ौम की जमात में उस की ताज़ीम करें, बज़ुगुИं की मज҅लस में उस की

हम्द करें।
33कई जगहों पर वह द҄रयाओं को रेिगस्तान में और चश्मों को प्यासी ज़मीन

में बदल दतेा ह।ै
34 बािशदंों की बरुाई दखेकर वह ज़रख़ज़े ज़मीन को कल्लर के बयाबान में

बदल दतेा ह।ै
35 दसूरी जगहों पर वह रेिगस्तान को झील में और प्यासी ज़मीन को चश्मों में

बदल दतेा ह।ै
36 वहाँ वह भकूों को बसा दतेा है तािक आबािदयाँ क़ायम करें।
37 तब वह खते और अगंरू के बाग़ लगाते हैं जो ख़बू फल लाते हैं।
38अल्लाह उन्हें बरकत दतेा है तो उनकी तादाद बहुत बढ़ जाती ह।ै वह उनके

रेवड़ों को भी कम होने नहीं दतेा।
39 जब कभी उनकी तादाद कम हो जाती और वह मसुीबत और दखु के बोझ

तले ख़ाक में दब जाते हैं
40 तो वह शरुफ़ा पर अपनी िहक़ारत उंडले दतेा और उन्हें रेिगस्तान में भगाकर

सहीह रास्ते स े दरू िफरने दतेा ह।ै
41लिेकन महुताज को वह मसुीबत की दलदल से िनकालकर सरफ़राज़ करता

और उसके ख़ानदानों को भड़े-बक҄रयों की तरह बढ़ा दतेा ह।ै
42 सीधी राह पर चलनवेाले यह दखेकर ख़शु होंग,े लिेकन बइेनसाफ़ का मुहँ

बदं िकया जाएगा।
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43कौन दािनशमदं ह?ै वह इस पर ध्यान द,े वह रब की महेरबािनयों पर ग़ौर
करे।

108
जगं में रब पर उम्मीद

1 दाऊद का ज़बरू। गीत।
ऐ अल्लाह, मरेा िदल मज़बतू ह।ै मैं साज़ बजाकर तरेी मद्हसराई करूँगा। ऐ

मरेी जान, जाग उठ!
2 ऐ िसतार और सरोद, जाग उठो! मैं तलुएू-सबुह को जगाऊँगा।
3 ऐ रब, मैं क़ौमों में तरेी सताइश, उम्मतों में तरेी मद्हसराई करूँगा।
4 क्योंिक तरेी शफ़क़त आसमान से कहीं बलुदं ह,ै तरेी वफ़ादारी बादलों तक

पहुचँती ह।ै
5 ऐ अल्लाह,आसमान पर सरफ़राज़ हो! तरेा जलाल परूी दिुनया पर छा जाए।
6अपने दहने हाथ से मदद करके मरेी सनु तािक जो तझुे प्यारे हैं नजात पाएँ।

7 अल्लाह ने अपने मक़िदस में फ़रमाया ह,ै “मैं फ़तह मनाते हुए िसकम को
तक़सीम करूँगा और वादीए-सकु्कात को नापकर बाँट द ूगँा।

8 िज҅लयाद मरेा है और मनस्सी मरेा ह।ै इफ़राईम मरेा ख़ोद और यहूदाह मरेा
शाही असा ह।ै

9 मोआब मरेा ग़सु्ल का बरतन ह,ैऔर अदोम पर मैं अपना जतूा फें क द ूगँा। मैं
िफ़҅लस्ती मलु्क पर ज़ोरदार नारे लगाऊँगा!”

10कौन मझुे िक़लाबदं शहर में लाएगा? कौन मरेी राहनमुाई करके मझुे अदोम
तक पहुचँाएगा?

11 ऐ अल्लाह, त ू ही यह कर सकता ह,ै गो तनूे हमें रѣ िकया ह।ै ऐ अल्लाह,
त ू हमारी फ़ौजों का साथ नहीं दतेा जब वह लड़ने के ҅लए िनकलती हैं।

12 मसुीबत में हमें सहारा द,े क्योंिक इस वक़्त इनसानी मदद बकेार ह।ै
13अल्लाह के साथ हम ज़बरदस्त काम करेंग,े क्योंिक वही हमारे दशु्मनों को

कुचल दगेा।
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109
बरेहम मख़ुा҅लफ़ के सामने अल्लाह से दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ अल्लाह मरेे फ़ख़र, ख़ामोश न रह!
2 क्योंिक उन्होंने अपना बदेीन और फ़रेबदहे म ुहँ मरेे ҅ख़लाफ़ खोलकर झटूी

ज़बान से मरेे साथ बात की ह।ै
3 वह मझुे नफ़रत के अलफ़ाज़ से घरेकर िबलावजह मझुसे लड़े हैं।
4 मरेी महुब्बत के जवाब में वह मझु पर अपनी दशु्मनी का इज़हार करते हैं।

लिेकन दआु ही मरेा सहारा ह।ै
5 मरेी नकेी के एवज़ वह मझुे नक़ुसान पहुचँाते और मरेे प्यार के बदले मझुसे

नफ़रत करते हैं।
6 ऐ अल्लाह, िकसी बदेीन को मक़ुरर्र कर जो मरेे दशु्मन के ҅ख़लाफ़ गवाही

द,े कोई मख़ुा҅लफ़ उसके दहने हाथ खड़ा हो जाए जो उस पर इलज़ाम लगाए।
7 मक़ुदमे में उसे मजु҄रम ठहराया जाए। उस की दआुएँ भी उसके गनुाहों में

शमुार की जाएँ।
8 उस की िज़दंगी मख़ुतसर हो, कोई और उस की िज़म्मादारी उठाए।
9 उस की औलाद यतीम और उस की बीवी बवेा बन जाए।
10 उसके बच्चे आवारा िफरें और भीक माँगने पर मजबरू हो जाएँ। उन्हें उनके

तबाहशदुा घरों से िनकलकर इधर उधर रोटी ढूडँनी पड़े।
11 िजससे उसने क़ज़ार् ҅लया था वह उसके तमाम माल पर क़ब्ज़ा करे, और

अजनबी उस की महेनत का फल लटू लें।
12कोई न हो जो उस पर महेरबानी करे या उसके यतीमों पर रहम करे।
13 उस की औलाद को िमटाया जाए, अगली पशु्त में उनका नामो-िनशान तक

न रह।े
14 रब उसके बापदादा की नाइनसाफ़ी का ҅लहाज़ करे, और वह उस की माँ

की ख़ता भी दरगज़ुर न करे।
15 उनका बरुा िकरदार रब के सामने रह,े और वह उनकी याद रूए-ज़मीन पर

से िमटा डाल।े
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16 क्योंिक उसको कभी महेरबानी करने का ख़याल न आया बқल्क वह
मसुीबतज़दा, महुताज और िशकस्तािदल का ताक़्क़ुब करता रहा तािक उसे मार
डाल।े

17 उसे लानत करने का शौक़ था, चनुाँचे लानत उसी पर आए! उसे बरकत
दनेा पसदं नहीं था, चनुाँचे बरकत उससे दरू रह।े

18 उसने लानत चादर की तरह ओढ़ ली, चनुाँचे लानत पानी की तरह उसके
िजस्म में और तले की तरह उस की ह҄ѐयों में सरायत कर जाए।

19वह कपड़े की तरह उससे ҅लपटी रह,े पटके की तरह हमशेा उससेकमरबस्ता
रह।े

20 रब मरेे मख़ुा҅लफ़ों को और उन्हें जो मरेे ҅ख़लाफ़ बरुी बातें करते हैं यही
सज़ा द।े

21 लिेकन त ू ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, अपने नाम की ख़ाितर मरेे साथ महेरबानी
का सलुकू कर। मझुे बचा, क्योंिक तरेी ही शफ़क़त तसल्लीबख़्श ह।ै

22 क्योंिक मैं मसुीबतज़दा और ज़रूरतमदं हू।ँ मरेा िदल मरेे अदंर मजरूह ह।ै
23 शाम के ढलते साये की तरह मैं ख़त्म होनवेाला हू।ँ मझुे ҄टѐी की तरह

झाड़कर दरू कर िदया गया ह।ै
24 रोज़ा रखते रखते मरेे घटुने डगमगाने लगे और मरेा िजस्म सखू गया ह।ै
25 मैं अपने दशु्मनों के ҅लए मज़ाक़ का िनशाना बन गया हू।ँ मझुे दखेकर वह

सर िहलाकर “तौबा तौबा” कहते हैं।
26 ऐ रब मरेे ख़दुा, मरेी मदद कर! अपनी शफ़क़त का इज़हार करके मझुे

छुड़ा!
27 उन्हें पता चले िक यह तरेे हाथ से पशे आया ह,ै िक त ू रब ही ने यह सब

कुछ िकया ह।ै
28 जब वह लानत करें तो मझुे बरकत द!े जब वह मरेे ҅ख़लाफ़ उठें तो बख़्श

दे िक शरिमदंा हो जाएँ जबिक तरेा ख़ािदम ख़शु हो।
29मरेे मख़ुा҅लफ़ रुसवाई से मलुब्बस हो जाएँ, उन्हें शरिमदंगी की चादरओढ़नी

पड़े।
30 मैं ज़ोर से रब की सताइश करूँगा, बहुतों के दरिमयान उस की हम्द करूँगा।
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31 क्योंिक वह महुताज के दहने हाथ खड़ा रहता है तािक उसे उनसे बचाए जो
उसे मजु҄रम ठहराते हैं।

110
अबदी बादशाह और इमाम

1 दाऊद का ज़बरू।
रब ने मरेे रब से कहा, “मरेे दहने हाथ बठै, जब तक मैं तरेे दशु्मनों को तरेे पाँवों

की चौकी न बना द ू।ँ”
2 रब िसय्यनू से तरेी सलतनत की सरहѣें बढ़ाकर कहगेा, “आस-पास के दशु्मनों

पर हुकूमत कर!”
3 िजस िदन त ू अपनी फ़ौज को खड़ा करेगा तरेी क़ौम ख़शुी से तरेे पीछे हो

लगेी। त ू मक़ुѣस शानो-शौकत से आरास्ता होकर तलुएू-सबुह के बाितन से अपनी
जवानी की ओस पाएगा।

4 रब ने क़सम खाई है और इससे पछताएगा नहीं, “त ूअबद तक इमाम ह,ै ऐसा
इमाम जसैा म҅लके-िसद्क़ था।”

5 रब तरेे दहने हाथ पर रहगेा और अपने ग़ज़ब के िदन दीगर बादशाहों को चरू
चरू करेगा।

6 वह क़ौमों में अदालत करके मदैान को लाशों से भर दगेा और दरू तक सरों
को पाश पाश करेगा।

7 रास्ते में वह नदी से पानी पी लगेा, इस҅लए अपना सर उठाए िफरेगा।

111
अल्लाह के फ़ज़ल की तमजीद

1 रब की हम्द हो! मैं परेू िदल से िदयानतदारों की मज҅लस और जमात में रब
का श ु̨ करूँगा।

2 रब के काम अज़ीम हैं। जो उनसेलतु्फ़अदंोज़ होते हैं वह उनका ख़बू मतुालआ
करते हैं।

3 उसका काम शानदार और जलाली ह,ै उस की रास्ती अबद तक क़ायम रहती
ह।ै
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4 वह अपने मोिजज़े याद कराता ह।ै रब महेरबान और रहीम ह।ै
5 जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं उन्हें उसने ख़रुाक महुयैा की ह।ै वह हमशेा तक

अपने अहद का ख़याल रखगेा।
6 उसने अपनी क़ौम को अपने ज़बरदस्त कामों का एलान करके कहा, “मैं

तमु्हें ग़रैक़ौमों की मीरास अता करूँगा।”
7 जो भी काम उसके हाथ करें वह सच्चे और रास्त हैं। उसके तमाम अहकाम

क़ािबल-ेएतमाद हैं।
8 वह अज़ल से अबद तक क़ायम हैं, और उन पर सच्चाई और िदयानतदारी

से अमल करना ह।ै
9 उसने अपनी क़ौम का िफ़ѧा भजेकर उसे छुड़ाया ह।ै उसने फ़रमाया, “मरेा

क़ौम के साथ अहद अबद तक क़ायम रह।े” उसका नाम क़ुѣसू और परुजलाल ह।ै
10 िहकमत इससेशरुू होती है िक हम रब का ख़ौफ़ मानें। जो भी उसके अहकाम

पर अमल करे उसे अच्छी समझ हािसल होगी। उस की हम्द हमशेा तक क़ायम
रहगेी।

112
अल्लाह के ख़ौफ़ की तारीफ़

1 रब की हम्द हो! मबुारक है वह जो अल्लाह का ख़ौफ़ मानता और उसके
अहकाम से बहुत लतु्फ़अदंोज़ होता ह।ै

2 उसके फ़रज़दं मलु्क में ताक़तवर होंग,ेऔर िदयानतदार की नसल को बरकत
िमलगेी।

3 दौलत और ख़शुहाली उसके घर में रहगेी,और उस की रास्तबाज़ी अबद तक
क़ायम रहगेी।

4 अधंरेे में चलते वक़्त िदयानतदारों पर रौशनी चमकती ह।ै वह रास्तबाज़,
महेरबान और रहीम ह।ै

5 महेरबानी करना और क़ज़र् दनेा बा-बरकत ह।ै जो अपने मामलों को इनसाफ़
से हल करे वह अच्छा करेगा,

6 क्योंिक वह अबद तक नहीं डगमगाएगा। रास्तबाज़ हमशेा ही याद रहगेा।
7 वह बरुी ख़बर िमलने से नहीं डरता। उसका िदल मज़बतू ह,ैऔर वह रब पर

भरोसा रखता ह।ै
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8 उसका िदल मसु्तहकम ह।ै वह सहमा हुआ नहीं रहता, क्योंिक वह जानता
है िक एक िदन मैं अपने दशु्मनों की िशकस्त दखेकर ख़शु हूगँा।

9 वह फ़ैयाज़ी से ज़रूरतमदंों में ख़रैात िबखरे दतेा ह।ै उस की रास्तबाज़ी हमशेा
क़ायम रहगेी,और उसे इज़्ज़त के साथ सरफ़राज़ िकया जाएगा।

10 बदेीन यह दखेकर नाराज़ हो जाएगा, वह दाँत पीस पीसकर नसे्त हो जाएगा।
जो कुछ बदेीन चाहते हैं वह जाता रहगेा।

113
अल्लाह की अज़मत और महेरबानी

1 रब की हम्द हो! ऐ रब के ख़ािदमो, रब के नाम की सताइश करो, रब के नाम
की तारीफ़ करो।

2 रब के नाम की अब से अबद तक तमजीद हो।
3 तलुएू-सबुह से ग़रुूब-ेआफ़ताब तक रब के नाम की हम्द हो।
4 रब तमाम अक़वाम से सरबलुदं ह,ै उसका जलाल आसमान से अज़ीम ह।ै
5कौन रब हमारे ख़दुा की मािनदं है जो बलुिंदयों पर तख़्तनशीन है
6और आसमानो-ज़मीन को दखेने के ҅लए नीचे झकुता ह?ै
7 पस्तहाल को वह ख़ाक में से उठाकर पाँवों पर खड़ा करता, महुताज को राख

से िनकालकर सरफ़राज़ करता ह।ै
8 वह उसे शरुफ़ा के साथ, अपनी क़ौम के शरुफ़ा के साथ िबठा दतेा ह।ै
9 बाँझ को वह औलाद अता करता है तािक वह घर में ख़शुी से िज़दंगी गज़ुार

सके। रब की हम्द हो!

114
िमसर में अल्लाह के मोिजज़ात

1 जब इसराईल िमसर से रवाना हुआ और याक़ूब का घराना अजनबी ज़बान
बोलनवेाली क़ौम से िनकल आया

2 तो यहूदाह अल्लाह का मक़िदस बन गया और इसराईल उस की बादशाही।
3 यह दखेकर समुदंर भाग गया और द҄रयाए-यरदन पीछे हट गया।
4 पहाड़ मेंढों की तरह कूदने और पहािड़याँ जवान भड़े-बक҄रयों की तरह

फाँदने लगीं।
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5 ऐ समुदंर, क्या हुआ िक त ूभाग गया ह?ै ऐ यरदन, क्या हुआ िक त ूपीछे हट
गया ह?ै

6 ऐ पहाड़ो, क्या हुआ िक तमु मेंढों की तरह कूदने लगे हो? ऐ पहािड़यो, क्या
हुआ िक तमु जवान भड़े-बक҄रयों की तरह फाँदने लगी हो?

7 ऐ ज़मीन, रब के हुज़रू, याक़ूब के ख़दुा के हुज़रू लरज़ उठ,
8 उसके सामने थरथरा िजसने चटान को जोहड़ में और सख़्त पत्थर को चश्मे

में बदल िदया।

115
अल्लाह ही की हम्द हो

1 ऐ रब, हमारी ही इज़्ज़त की ख़ाितर काम न कर बқल्क इस҅लए िक तरेे नाम
को जलाल िमल,े इस҅लए िक त ू महेरबान और वफ़ादार ख़दुा ह।ै

2 दीगर अक़वाम क्यों कहें, “उनका ख़दुा कहाँ ह?ै”
3 हमारा ख़दुा तो आसमान पर ह,ैऔर जो जी चाहे करता ह।ै

4 उनके बतु सोन-ेचाँदी के हैं, इनसान के हाथ ने उन्हें बनाया ह।ै
5 उनके मुहँ हैं लिेकन वह बोल नहीं सकत।े उनकी आखँें हैं लिेकन वह दखे

नहीं सकत।े
6 उनके कान हैं लिेकन वह सनु नहीं सकत,े उनकी नाक है लिेकन वह स ूघँ

नहीं सकत।े
7 उनके हाथ हैं, लिेकन वह छू नहीं सकत।े उनके पाँव हैं, लिेकन वह चल

नहीं सकत।े उनके गले से आवाज़ नहीं िनकलती।
8 जो बतु बनाते हैं वह उनकी मािनदं हो जाएँ, जो उन पर भरोसा रखते हैं वह

उन जसैे बिेहसो-हरकत हो जाएँ।

9 ऐ इसराईल, रब पर भरोसा रख! वही तरेा सहारा और तरेी ढाल ह।ै
10 ऐ हारून के घरान,े रब पर भरोसा रख! वही तरेा सहारा और तरेी ढाल ह।ै
11 ऐ रब का ख़ौफ़ माननवेालो, रब पर भरोसा रखो! वही तमु्हारा सहारा और

तमु्हारी ढाल ह।ै
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12 रब ने हमारा ख़याल िकया ह,ै और वह हमें बरकत दगेा। वह इसराईल के
घराने को बरकत दगेा, वह हारून के घराने को बरकत दगेा।

13 वह रब का ख़ौफ़ माननवेालों को बरकत दगेा, ख़ाह छोटे हों या बड़े।
14 रब तमु्हारी तादाद में इज़ाफ़ा करे, तमु्हारी भी और तमु्हारी औलाद की भी।
15 रब जो आसमानो-ज़मीन का ख़ा҅लक़ है तमु्हें बरकत से मालामाल करे।
16आसमान तो रब का ह,ै लिेकन ज़मीन को उसने आदमज़ादों को बख़्श िदया

ह।ै
17 ऐ रब, मरुदे तरेी सताइश नहीं करत,े ख़ामोशी के मलु्क में उतरनवेालों में से

कोई भी तरेी तमजीद नहीं करता।
18लिेकन हम रब की सताइश अब से अबद तक करेंग।े रब की हम्द हो!

116
मौत से नजात पर श ु̨ गज़ुारी

1 मैं रब से महुब्बत रखता हू,ँ क्योंिक उसने मरेी आवाज़ और मरेी इқल्तजा
सनुी ह।ै

2 उसने अपना कान मरेी तरफ़ झकुाया ह,ै इस҅लए मैं उ̀-भर उसे पकुारूँगा।
3 मौत ने मझुे अपनी ज़जंीरों में जकड़ ҅लया,और पाताल की परेशािनयाँ मझु

पर ग़ा҅लब आईं। मैं मसुीबत और दखु में फँस गया।
4 तब मैंने रब का नाम पकुारा, “ऐ रब, महेरबानी करके मझुे बचा!”
5 रब महेरबान और रास्त ह,ै हमारा ख़दुा रहीम ह।ै
6 रब सादा लोगों की िहफ़ाज़त करता ह।ै जब मैं पस्तहाल था तो उसने मझुे

बचाया।
7 ऐ मरेी जान, अपनी आरामगाह के पास वापस आ, क्योंिक रब ने तरेे साथ

भलाई की ह।ै
8 क्योंिक ऐ रब, तनूे मरेी जान को मौत स,े मरेी आखँों को आसँ ू बहाने स े और

मरेे पाँवों को िफसलने से बचाया ह।ै
9अब मैं िज़दंों की ज़मीन में रहकर रब के हुज़रू चल ूगँा।
10 मैं ईमान लाया और इस҅लए बोला, “मैं शदीद मसुीबत में फँस गया हू।ँ”
11 मैं सख़्त घबरा गया और बोला, “तमाम इनसान दरोग़गो हैं।”
12 जो भलाइयाँ रब ने मरेे साथ की हैं उन सबके एवज़ मैं क्या द ू?ँ
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13 मैं नजात का प्याला उठाकर रब का नाम पकुारूँगा।
14 मैं रब के हुज़रू उस की सारी क़ौम के सामने ही अपनी मन्नतें परूी करूँगा।

15 रब की िनगाह में उसके ईमानदारों की मौत िगराँक़दर ह।ै
16 ऐ रब, यक़ीनन मैं तरेा ख़ािदम, हाँ तरेा ख़ािदम और तरेी ख़ािदमा का बटेा

हू।ँ तनूे मरेी ज़जंीरों को तोड़ डाला ह।ै
17 मैं तझुे श ु̨ गज़ुारी की क़ुरबानी पशे करके तरेा नाम पकुारूँगा।
18 मैं रब के हुज़रू उस की सारी क़ौम के सामने ही अपनी मन्नतें परूी करूँगा।
19 मैं रब के घर की बारगाहों में, ऐ यरूशलम तरेे बीच में ही उन्हें परूा करूँगा।

रब की हम्द हो।

117
तमाम अक़वाम अल्लाह की हम्द करें

1 ऐ तमाम अक़वाम, रब की तमजीद करो! ऐ तमाम उम्मतो, उस की मद्हसराई
करो!

2क्योंिक उस की हम पर शफ़क़त अज़ीम ह,ैऔर रब की वफ़ादारी अबदी ह।ै
रब की हम्द हो!

118
अल्लाह की मदद पर श ु̨ गज़ुारी

1 रब का श ु̨ करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
2 इसराईल कह,े “उस की शफ़क़त अबदी ह।ै”
3 हारून का घराना कह,े “उस की शफ़क़त अबदी ह।ै”
4 रब का ख़ौफ़ माननवेाले कहें, “उस की शफ़क़त अबदी ह।ै”
5 मसुीबत में मैंने रब को पकुारा तो रब ने मरेी सनुकर मरेे पाँवों को खलुे मदैान

में क़ायम कर िदया ह।ै
6 रब मरेे हक़ में ह,ै इस҅लए मैं नहीं डरूँगा। इनसान मरेा क्या िबगाड़ सकता

ह?ै
7 रब मरेे हक़ में है और मरेा सहारा ह,ै इस҅लए मैं उनकी िशकस्त दखेकर ख़शु

हूगँा जो मझुसे नफ़रत करते हैं।
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8 रब में पनाह लनेा इनसान पर एतमाद करने से कहीं बहेतर ह।ै
9 रब में पनाह लनेा शरुफ़ा पर एतमाद करने से कहीं बहेतर ह।ै

10 तमाम अक़वाम ने मझुे घरे ҅लया, लिेकन मैंने अल्लाह का नाम लकेर उन्हें
भगा िदया।

11 उन्होंने मझुे घरे ҅लया, हाँ चारों तरफ़ से घरे ҅लया, लिेकन मैंने अल्लाह
का नाम लकेर उन्हें भगा िदया।

12 वह शहद की मқक्खयों की तरह चारों तरफ़ से मझु पर हमलाआवर हुए,
लिेकन काँटेदार झािड़यों की आग की तरह जल्द ही बझु गए। मैंने रब का नाम
लकेर उन्हें भगा िदया।

13 दशु्मन ने मझुे धक्का दकेर िगराने की कोिशश की, लिेकन रब ने मरेी मदद
की।

14 रब मरेी क़ुव्वत और मरेा गीत ह,ै वह मरेी नजात बन गया ह।ै

15 ख़शुी और फ़तह के नारे रास्तबाज़ों के ख़मैों में ग ूजँत े हैं, “रब का दहना
हाथ ज़बरदस्त काम करता ह!ै

16 रब का दहना हाथ सरफ़राज़ करता ह,ै रब का दहना हाथ ज़बरदस्त काम
करता ह!ै”

17 मैं नहीं मरूँगा बқल्क िज़दंा रहकर रब के काम बयान करूँगा।
18 गो रब ने मरेी सख़्त तादीब की ह,ै उसने मझुे मौत के हवाले नहीं िकया।

19 रास्ती के दरवाज़े मरेे ҅लए खोल दो तािक मैं उनमें दा҅ख़ल होकर रब का
श ु̨ करूँ।

20 यह रब का दरवाज़ा ह,ै इसी में रास्तबाज़ दा҅ख़ल होते हैं।

21 मैं तरेा श ु̨ करता हू,ँ क्योंिक तनूे मरेी सनुकर मझुे बचाया ह।ै
22 िजस पत्थर को मकान बनानवेालों ने रѣ िकया वह कोने का बिुनयादी पत्थर

बन गया।
23 यह रब ने िकया और दखेने में िकतना हरैतअगंज़े ह।ै
24 इसी िदन रब ने अपनी क़ुदरत िदखाई ह।ै आओ, हम शािदयाना बजाकर

उस की ख़शुी मनाएँ।
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25 ऐ रब, महेरबानी करके हमें बचा! ऐ रब, महेरबानी करके कामयाबी अता
फ़रमा!

26 मबुारक है वह जो रब के नाम से आता ह।ै रब की सकूुनतगाह से हम तमु्हें
बरकत दते े हैं।

27 रब ही ख़दुा ह,ै और उसने हमें रौशनी बख़्शी ह।ै आओ, ईद की क़ुरबानी
रқस्सयों से क़ुरबानगाह के सींगों के साथ बान्धो।

28 त ूमरेा ख़दुा ह,ैऔर मैं तरेा श ु̨ करता हू।ँ ऐ मरेे ख़दुा, मैं तरेी ताज़ीम करता
हू।ँ

29 रब की सताइश करो, क्योंिक वह भला है और उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

119
अल्लाह के कलाम की शान
1

1 मबुारक हैं वह िजनका चाल-चलन बइेलज़ाम ह,ै जो रब की शरीअत के
मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते हैं।

2 मबुारक हैं वह जो उसके अहकाम पर अमल करते और परेू िदल से उसके
ता҅लब रहते हैं,

3 जो बदी नहीं करते बқल्क उस की राहों पर चलते हैं।
4 तनूे हमें अपने अहकाम िदए हैं,और त ूचाहता है िक हम हर ҅लहाज़ से उनके

ताबे रहें।
5काश मरेी राहें इतनी पख़ु्ता हों िक मैं सािबतक़दमी से तरेे अहकाम पर अमल

करू!ँ
6 तब मैं शरिमदंा नहीं हूगँा, क्योंिक मरेी आखँें तरेे तमाम अहकाम पर लगी

रहेंगी।
7 िजतना मैं तरेे बा-इनसाफ़ फ़ैसलों के बारे में सीख ूगँा उतना ही िदयानतदार

िदल से तरेी सताइश करूँगा।
8 तरेे अहकाम पर मैं हर वक़्त अमल करूँगा। मझुे परूी तरह तकर् न कर!
2
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9 नौजवान अपनी राह को िकस तरह पाक रख?े इस तरह िक तरेे कलाम के
मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारे।

10 मैं परेू िदल से तरेा ता҅लब रहा हू।ँ मझुे अपने अहकाम से भटकने न द।े
11 मैंने तरेा कलाम अपने िदल में महफ़ूज़ रखा है तािक तरेा गनुाह न करूँ।
12 ऐ रब, तरेी हम्द हो! मझुे अपने अहकाम िसखा।
13अपने होंटों से मैं दसूरों को तरेे म ुहँ की तमाम िहदायात सनुाता हू।ँ
14 मैं तरेे अहकाम की राह से उतना लतु्फ़अदंोज़ होता हू ँ िजतना िक हर तरह

की दौलत स।े
15 मैं तरेी िहदायात में महव-ेख़याल रहूगँा और तरेी राहों को तकता रहूगँा।
16 मैं तरेे फ़रमानों से लतु्फ़अदंोज़ होता हू ँ और तरेा कलाम नहीं भलूता।
3

17अपने ख़ािदम से भलाई कर तािक मैं िज़दंा रहू ँऔर तरेे कलाम के मतुािबक़
िज़दंगी गज़ुारूँ।

18 मरेी आखँों को खोल तािक तरेी शरीअत के अजायब दखे ू।ँ
19 दिुनया में मैं परदसेी ही हू।ँ अपने अहकाम मझुसे छुपाए न रख!
20 मरेी जान हर वक़्त तरेी िहदायात की आरज़ ूकरते करते िनढाल हो रही ह।ै
21 त ू मग़रूरों को डाँटता ह।ै उन पर लानत जो तरेे अहकाम से भटक जाते हैं!
22 मझुे लोगों की तौहीन और तहक़ीर से ҄रहाई द,े क्योंिक मैं तरेे अहकाम के

ताबे रहा हू।ँ
23 गो बज़ुगुर् मरेे ҅ख़लाफ़ मनसबूे बाँधने के ҅लए बठै गए हैं, तरेा ख़ािदम तरेे

अहकाम में महव-ेख़याल रहता ह।ै
24 तरेे अहकाम से ही मैं लतु्फ़ उठाता हू,ँ वही मरेे मशुीर हैं।
4

25 मरेी जान ख़ाक में दब गई ह।ै अपने कलाम के मतुािबक़ मरेी जान को
ताज़ादम कर।

26 मैंने अपनी राहें बयान कीं तो तनूे मरेी सनुी। मझुे अपने अहकाम िसखा।
27 मझुे अपने अहकाम की राह समझने के क़ािबल बना तािक तरेे अजायब में

महव-ेख़याल रहू।ँ
28 मरेी जान दखु के मारे िनढाल हो गई ह।ै मझुे अपने कलाम के मतुािबक़

तक़िवयत द।े
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29फ़रेब की राह मझुसे दरू रख और मझुे अपनी शरीअत से नवाज़।
30 मैंने वफ़ा की राह इқख़्तयार करके तरेे आईन अपने सामने रखे हैं।
31 मैं तरेे अहकाम से ҅लपटा रहता हू।ँ ऐ रब, मझुे शरिमदंा न होने द।े
32 मैं तरेे फ़रमानों की राह पर दौड़ता हू,ँ क्योंिक तनूे मरेे िदल को कुशादगी

बख़्शी ह।ै
5

33 ऐ रब, मझुे अपने आईन की राह िसखा तो मैं उ̀-भर उन पर अमल करूँगा।
34 मझुे समझ अता कर तािक तरेी शरीअत के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारूँ और परेू

िदल से उसके ताबे रहू।ँ
35अपने अहकाम की राह पर मरेी राहनमुाई कर, क्योंिक यही मैं पसदं करता

हू।ँ
36मरेे िदल को लालच में आने न दे बқल्क उसेअपने फ़रमानों की तरफ़ मायल

कर।
37मरेी आखँों को बाितल चीज़ों से फेर ल,ेऔर मझुे अपनी राहों पर सभँालकर

मरेी जान को ताज़ादम कर।
38जो वादा तनूे अपने ख़ािदम से िकया वह परूा कर तािक लोग तरेा ख़ौफ़ मानें।
39 िजस रुसवाई से मझुे ख़ौफ़ है उसका ख़तरा दरू कर, क्योंिक तरेे अहकाम

अच्छे हैं।
40 मैं तरेी िहदायात का शदीद आरज़मूदं हू,ँ अपनी रास्ती से मरेी जान को

ताज़ादम कर।
6

41 ऐ रब, तरेी शफ़क़त और वह नजात िजसका वादा तनूे िकया है मझु तक
पहुचँे

42 तािक मैं बइेज़्ज़ती करनवेाले को जवाब दे सकँू। क्योंिक मैं तरेे कलाम पर
भरोसा रखता हू।ँ

43 मरेे म ुहँ स े सच्चाई का कलाम न छीन, क्योंिक मैं तरेे फ़रमानों के इंतज़ार
में हू।ँ

44 मैं हर वक़्त तरेी शरीअत की परैवी करूँगा, अब से अबद तक उसमें क़ायम
रहूगँा।

45 मैं खलुे मदैान में चलता िफरूँगा, क्योंिक तरेे आईन का ता҅लब रहता हू।ँ
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46 मैं शमर् िकए बग़रै बादशाहों के सामने तरेे अहकाम बयान करूँगा।
47 मैं तरेे फ़रमानों से लतु्फ़अदंोज़ होता हू,ँ वह मझुे प्यारे हैं।
48 मैं अपने हाथ तरेे फ़रमानों की तरफ़ उठाऊँगा, क्योंिक वह मझुे प्यारे हैं।

मैं तरेी िहदायात में महव-ेख़याल रहूगँा।
7

49 उस बात का ख़याल रख जो तनूे अपने ख़ािदम से की और िजससे तनूे मझुे
उम्मीद िदलाई ह।ै

50 मसुीबत में यही तसल्ली का बाइस रहा है िक तरेा कलाम मरेी जान को
ताज़ादम करता ह।ै

51 मग़रूर मरेा हद से ज़्यादा मज़ाक़ उड़ाते हैं, लिेकन मैं तरेी शरीअत से दरू
नहीं होता।

52 ऐ रब, मैं तरेे क़दीम फ़रमान याद करता हू ँ तो मझुे तसल्ली िमलती ह।ै
53 बदेीनों को दखेकर मैं आग-बगलूा हो जाता हू,ँ क्योंिक उन्होंने तरेी शरीअत

को तकर् िकया ह।ै
54 िजस घर में मैं परदसेी हू ँ उसमें मैं तरेे अहकाम के गीत गाता रहता हू।ँ
55 ऐ रब, रात को मैं तरेा नाम याद करता हू,ँ तरेी शरीअत पर अमल करता

रहता हू।ँ
56 यह तरेी बқख़्शश है िक मैं तरेे आईन की परैवी करता हू।ँ
8

57 रब मरेी मीरास ह।ै मैंने तरेे फ़रमानों पर अमल करने का वादा िकया ह।ै
58 मैं परेू िदल से तरेी शफ़क़त का ता҅लब रहा हू।ँ अपने वादे के मतुािबक़ मझु

पर महेरबानी कर।
59 मैंने अपनी राहों पर ध्यान दकेर तरेे अहकाम की तरफ़ क़दम बढ़ाए हैं।
60 मैं नहीं िझजकता बқल्क भागकर तरेे अहकाम पर अमल करने की कोिशश

करता हू।ँ
61बदेीनों के रस्सों ने मझुे जकड़ ҅लया ह,ै लिेकन मैं तरेी शरीअत नहीं भलूता।
62आधी रात को मैं जाग उठता हू ँ तािक तरेे रास्त फ़रमानों के ҅लए तरेा श ु̨

करूँ।
63 मैं उन सबका साथी हू ँ जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं, उन सबका दोस्त जो तरेी

िहदायात पर अमल करते हैं।
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64 ऐ रब, दिुनया तरेी शफ़क़त से मामरू ह।ै मझुे अपने अहकाम िसखा!
9

65 ऐ रब, तनूे अपने कलाम के मतुािबक़ अपने ख़ािदम से भलाई की ह।ै
66 मझुे सहीह इқम्तयाज़ और इरफ़ान िसखा, क्योंिक मैं तरेे अहकाम पर ईमान

रखता हू।ँ
67 इससे पहले िक मझुे पस्त िकया गया मैं आवारा िफरता था, लिेकन अब मैं

तरेे कलाम के ताबे रहता हू।ँ
68 त ू भला है और भलाई करता ह।ै मझुे अपने आईन िसखा!
69 मग़रूरों ने झटू बोलकर मझु पर कीचड़ उछाली ह,ै लिेकन मैं परेू िदल से

तरेी िहदायात की फ़रमाँबरदारी करता हू।ँ
70 उनके िदल अकड़कर बिेहस हो गए हैं, लिेकन मैं तरेी शरीअत से

लतु्फ़अदंोज़ होता हू।ँ
71 मरेे ҅लए अच्छा था िक मझुे पस्त िकया गया, क्योंिक इस तरह मैंने तरेे

अहकाम सीख ҅लए।
72जो शरीअत तरेे म ुहँ स े सािदर हुई है वह मझुे सोन-ेचाँदी के हज़ारों िसक्कों

से ज़्यादा पसदं ह।ै
10

73 तरेे हाथों ने मझुे बनाकर मज़बतू बिुनयाद पर रख िदया ह।ै मझुे समझ अता
फ़रमा तािक तरेे अहकाम सीख ल ू।ँ

74जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं वह मझुे दखेकर ख़शु हो जाएँ, क्योंिक मैं तरेे कलाम
के इंतज़ार में रहता हू।ँ

75 ऐ रब, मैंने जान ҅लया है िक तरेे फ़ैसले रास्त हैं। यह भी तरेी वफ़ादारी का
इज़हार है िक तनूे मझुे पस्त िकया ह।ै

76 तरेी शफ़क़त मझुे तसल्ली द,े िजस तरह तनूे अपने ख़ािदम से वादा िकया
ह।ै

77 मझु पर अपने रहम का इज़हार कर तािक मरेी जान में जान आए, क्योंिक
मैं तरेी शरीअत से लतु्फ़अदंोज़ होता हू।ँ

78 जो मग़रूर मझुे झटू से पस्त कर रहे हैं वह शरिमदंा हो जाएँ। लिेकन मैं तरेे
फ़रमानों में महव-ेख़याल रहूगँा।
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79 काश जो तरेा ख़ौफ़ मानते और तरेे अहकाम जानते हैं वह मरेे पास वापस
आएँ!

80 मरेा िदल तरेे आईन की परैवी करने में बइेलज़ाम रहे तािक मरेी रुसवाई न
हो जाए।

11
81 मरेी जान तरेी नजात की आरज़ ूकरते करते िनढाल हो रही ह,ै मैं तरेे कलाम

के इंतज़ार में हू।ँ
82 मरेी आखँें तरेे वादे की राह दखेते दखेते ध ुधँला रही हैं। त ू मझुे कब तसल्ली

दगेा?
83 मैं धएँु में सकुड़ी हुई मशक की मािनदं हू ँ लिेकन तरेे फ़रमानों को नहीं

भलूता।
84 तरेे ख़ािदम को मज़ीद िकतनी दरे इंतज़ार करना पड़ेगा? त ू मरेा ताक़्क़ुब

करनवेालों की अदालत कब करेगा?
85 जो मग़रूर तरेी शरीअत के ताबे नहीं होते उन्होंने मझुे फँसाने के ҅लए गढ़े

खोद ҅लए हैं।
86 तरेे तमाम अहकाम परुवफ़ा हैं। मरेी मदद कर, क्योंिक वह झटू का सहारा

लकेर मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं।
87 वह मझुे रूए-ज़मीन पर से िमटाने के क़रीब ही हैं, लिेकन मैंने तरेे आईन को

तकर् नहीं िकया।
88अपनी शफ़क़त का इज़हार करके मरेी जान को ताज़ादम कर तािक तरेे म ुहँ

के फ़रमानों पर अमल करूँ।
12

89 ऐ रब, तरेा कलाम अबद तक आसमान पर क़ायमो-दायम ह।ै
90 तरेी वफ़ादारी पशु्त-दर-पशु्त रहती ह।ै तनूे ज़मीन की बिुनयाद रखी, और

वह वहीं की वहीं बरक़रार रहती ह।ै
91आज तकआसमानो-ज़मीन तरेे फ़रमानों को परूा करने के ҅लए हािज़र रहते

हैं, क्योंिक तमाम चीज़ें तरेी ҅ख़दमत करने के ҅लए बनाई गई हैं।
92 अगर तरेी शरीअत मरेी ख़शुी न होती तो मैं अपनी मसुीबत में हलाक हो

गया होता।
93 मैं तरेी िहदायात कभी नहीं भलू ूगँा, क्योंिक उन्हीं के ज़रीए त ूमरेी जान को

ताज़ादम करता ह।ै
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94 मैं तरेा ही हू,ँ मझुे बचा! क्योंिक मैं तरेे अहकाम का ता҅लब रहा हू।ँ
95 बदेीन मरेी ताक में बठै गए हैं तािक मझुे मार डालें, लिेकन मैं तरेे आईन पर

ध्यान दतेा रहूगँा।
96 मैंने दखेा है िक हर कािमल चीज़ की हद होती ह,ै लिेकन तरेे फ़रमान की

कोई हद नहीं होती।
13

97 तरेी शरीअत मझुे िकतनी प्यारी ह!ै िदन-भर मैं उसमें महव-ेख़याल रहता
हू।ँ

98 तरेा फ़रमान मझुे मरेे दशु्मनों से ज़्यादा दािनशमदं बना दतेा ह,ै क्योंिक वह
हमशेा तक मरेा ख़ज़ाना ह।ै

99 मझुे अपने तमाम उस्तादों से ज़्यादा समझ हािसल ह,ै क्योंिक मैं तरेे आईन
में महव-ेख़याल रहता हू।ँ

100मझुे बज़ुगुИं स े ज़्यादा समझ हािसल ह,ै क्योंिक मैं वफ़ादारी से तरेे अहकाम
की परैवी करता हू।ँ

101 मैंने हर बरुी राह पर क़दम रखने से गरेुज़ िकया है तािक तरेे कलाम से
҅लपटा रहू।ँ

102 मैं तरेे फ़रमानों से दरू नहीं हुआ, क्योंिक त ू ही ने मझुे तालीम दी ह।ै
103 तरेा कलाम िकतना लज़ीज़ ह,ै वह मरेे म ुहँ में शहद से ज़्यादा मीठा ह।ै
104 तरेे अहकाम से मझुे समझ हािसल होती ह,ै इस҅लए मैं झटू की हर राह से

नफ़रत करता हू।ँ
14

105 तरेा कलाम मरेे पाँवों के ҅लए चराग़ है जो मरेी राह को रौशन करता ह।ै
106 मैंने क़सम खाई है िक तरेे रास्त फ़रमानों की परैवी करूँगा, और मैं यह

वादा परूा भी करूँगा।
107 मझुे बहुत पस्त िकया गया ह।ै ऐ रब, अपने कलाम के मतुािबक़ मरेी जान

को ताज़ादम कर।
108 ऐ रब, मरेे म ुहँ की रज़ाकाराना क़ुरबािनयों को पसदं कर और मझुे अपने

आईन िसखा!
109 मरेी जान हमशेा ख़तरे में ह,ै लिेकन मैं तरेी शरीअत नहीं भलूता।
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110 बदेीनों ने मरेे ҅लए फंदा तयैार कर रखा ह,ै लिेकन मैं तरेे फ़रमानों से नहीं
भटका।

111 तरेे अहकाम मरेी अबदी मीरास बन गए हैं, क्योंिक उनसे मरेा िदल ख़शुी
से उछलता ह।ै

112 मैंने अपना िदल तरेे अहकाम पर अमल करने की तरफ़ मायल िकया ह,ै
क्योंिक इसका अ̯ अबदी ह।ै

15
113 मैं दोिदलों से नफ़रत लिेकन तरेी शरीअत से महुब्बत करता हू।ँ
114 त ू मरेी पनाहगाह और मरेी ढाल ह,ै मैं तरेे कलाम के इंतज़ार में रहता हू।ँ
115 ऐ बदकारो, मझुसे दरू हो जाओ, क्योंिक मैं अपने ख़दुा के अहकाम से

҅लपटा रहूगँा।
116अपने फ़रमान के मतुािबक़ मझुे सभँाल तािक िज़दंा रहू।ँ मरेी आस टटूने न

दे तािक शरिमदंा न हो जाऊँ।
117 मरेा सहारा बन तािक बचकर हर वक़्त तरेे आईन का ҅लहाज़ रख ू।ँ
118 त ू उन सबको रѣ करता है जो तरेे अहकाम से भटके िफरते हैं, क्योंिक

उनकी धोकेबाज़ी फ़रेब ही ह।ै
119 त ू ज़मीन के तमाम बदेीनों को नापाक चाँदी से ख़ा҄रज की हुई मलै की

तरह फें ककर नसे्त कर दतेा ह,ै इस҅लए तरेे फ़रमान मझुे प्यारे हैं।
120 मरेा िजस्म तझुसे दहशत खाकर थरथराता ह,ैऔर मैं तरेे फ़ैसलों से डरता

हू।ँ
16

121 मैंने रास्त और बा-इनसाफ़ काम िकया ह,ै चनुाँचे मझुे उनके हवाले न कर
जो मझु पर ज़लु्म करते हैं।

122अपने ख़ािदम की ख़शुहाली का ज़ािमन बनकर मग़रूरों को मझु पर ज़लु्म
करने न द।े

123 मरेी आखँें तरेी नजात और तरेे रास्त वादे की राह दखेते दखेते रह गई हैं।
124 अपने ख़ािदम से तरेा सलुकू तरेी शफ़क़त के मतुािबक़ हो। मझुे अपने

अहकाम िसखा।
125मैं तरेा ही ख़ािदम हू।ँ मझुे फ़हम अता फ़रमा तािक तरेे आईन की परूी समझ

आए।
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126अब वक़्त आ गया है िक रब क़दम उठाए, क्योंिक लोगों ने तरेी शरीअत
को तोड़ डाला ह।ै

127 इस҅लए मैं तरेे अहकाम को सोने बқल्क ख़ा҅लस सोने स े ज़्यादा प्यार करता
हू।ँ

128 इस҅लए मैं एहितयात से तरेे तमाम आईन के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारता हू।ँ
मैं हर फ़रेबदहे राह से नफ़रत करता हू।ँ

17
129 तरेे अहकाम ताज्जबुअगंज़े हैं, इस҅लए मरेी जान उन पर अमल करती ह।ै
130 तरेे कलाम का इनिकशाफ़ रौशनी बख़्शता और सादालौह को समझ अता

करता ह।ै
131 मैं तरेे फ़रमानों के ҅लए इतना प्यासा हू ँ िक मुहँ खोलकर हाँप रहा हू।ँ
132 मरेी तरफ़ रुज ू फ़रमा और मझु पर वही महेरबानी कर जो त ू उन सब पर

करता है जो तरेे नाम से प्यार करते हैं।
133अपने कलाम से मरेे क़दम मज़बतू कर, िकसी भी गनुाह को मझु पर हुकूमत

न करने द।े
134 िफ़ѧा दकेर मझुे इनसान के ज़लु्म से छुटकारा दे तािक मैं तरेे अहकाम के

ताबे रहू।ँ
135 अपने चहेरे का नरू अपने ख़ािदम पर चमका और मझुे अपने अहकाम

िसखा।
136 मरेी आखँों से आसँओुं की निदयाँ बह रही हैं, क्योंिक लोग तरेी शरीअत

के ताबे नहीं रहत।े
18

137 ऐ रब, त ू रास्त ह,ैऔर तरेे फ़ैसले दरुुस्त हैं।
138 तनूे रास्ती और बड़ी वफ़ादारी के साथ अपने फ़रमान जारी िकए हैं।
139 मरेी जान ग़रैत के बाइस तबाह हो गई ह,ै क्योंिक मरेे दशु्मन तरेे फ़रमान

भलू गए हैं।
140 तरेा कलाम आज़माकर पाक-साफ़ सािबत हुआ ह,ै तरेा ख़ािदम उसे प्यार

करता ह।ै
141 मझुे ज़लील और हक़ीर जाना जाता ह,ै लिेकन मैं तरेे आईन नहीं भलूता।
142 तरेी रास्ती अबदी ह,ैऔर तरेी शरीअत सच्चाई ह।ै
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143 मसुीबत और परेशानी मझु पर ग़ा҅लब आ गई हैं, लिेकन मैं तरेे अहकाम
से लतु्फ़अदंोज़ होता हू।ँ

144 तरेे अहकाम अबद तक रास्त हैं। मझुे समझ अता फ़रमा तािक मैं जीता
रहू।ँ

19
145 मैं परेू िदल से पकुारता हू,ँ “ऐ रब, मरेी सनु! मैं तरेे आईन के मतुािबक़

िज़दंगी गज़ुारूँगा।”
146 मैं पकुारता हू,ँ “मझुे बचा! मैं तरेे अहकाम की परैवी करूँगा।”
147 पौ फटने से पहले पहले मैं उठकर मदद के ҅लए पकुारता हू।ँ मैं तरेे कलाम

के इंतज़ार में हू।ँ
148 रात के वक़्त ही मरेी आखँें खलु जाती हैं तािक तरेे कलाम पर ग़ौरो-ख़ौज़

करूँ।
149अपनी शफ़क़त के मतुािबक़ मरेी आवाज़ सनु! ऐ रब, अपने फ़रमानों के

मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।
150 जो चालाकी से मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं वह क़रीब पहुचँ गए हैं। लिेकन

वह तरेी शरीअत से इंतहाई दरू हैं।
151 ऐ रब, त ूक़रीब ही ह,ैऔर तरेे अहकाम सच्चाई हैं।
152 बड़ी दरे पहले मझुे तरेे फ़रमानों से मालमू हुआ है िक तनूे उन्हें हमशेा के

҅लए क़ायम रखा ह।ै
20

153 मरेी मसुीबत का ख़याल करके मझुे बचा! क्योंिक मैं तरेी शरीअत नहीं
भलूता।

154अदालत में मरेे हक़ में लड़कर मरेा एवज़ाना दे तािक मरेी जान छूट जाए।
अपने वादे के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।

155 नजात बदेीनों से बहुत दरू ह,ै क्योंिक वह तरेे अहकाम के ता҅लब नहीं
होत।े

156 ऐ रब, त ू मतुअ҄ѣद तरीक़ों से अपने रहम का इज़हार करता ह।ै अपने
आईन के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।

157 मरेा ताक़्क़ुब करनवेालों और मरेे दशु्मनों की बड़ी तादाद ह,ै लिेकन मैं तरेे
अहकाम से दरू नहीं हुआ।
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158 बवेफ़ाओं को दखेकर मझुे िघन आती ह,ै क्योंिक वह तरेे कलाम के
मतुािबक़ िज़दंगी नहीं गज़ुारत।े

159 दखे, मझुे तरेे अहकाम से प्यार ह।ै ऐ रब, अपनी शफ़क़त के मतुािबक़
मरेी जान को ताज़ादम कर।

160 तरेे कलाम का लबु्ब-ेलबुाब सच्चाई ह,ै तरेे तमाम रास्त फ़रमान अबद तक
क़ायम हैं।

21
161 सरदार िबलावजह मरेा पीछा करते हैं, लिेकन मरेा िदल तरेे कलाम से ही

डरता ह।ै
162 मैं तरेे कलाम की ख़शुी उस की तरह मनाता हू ँ िजसे कसरत का माल-े

ग़नीमत िमल गया हो।
163 मैं झटू से नफ़रत करता बқल्क िघन खाता हू,ँ लिेकन तरेी शरीअत मझुे

प्यारी ह।ै
164 मैं िदन में सात बार तरेी सताइश करता हू,ँ क्योंिक तरेे अहकाम रास्त हैं।
165 िजन्हें शरीअत प्यारी है उन्हें बड़ा सकूुन हािसल ह,ै वह िकसी भी चीज़

से ठोकर खाकर नहीं िगरेंग।े
166 ऐ रब, मैं तरेी नजात के इंतज़ार में रहते हुए तरेे अहकाम की परैवी करता

हू।ँ
167 मरेी जान तरेे फ़रमानों से ҅लपटी रहती ह,ै वह उसे िनहायत प्यारे हैं।
168 मैं तरेे आईन और िहदायात की परैवी करता हू,ँ क्योंिक मरेी तमाम राहें तरेे

सामने हैं।
22

169 ऐ रब, मरेी आहें तरेे सामने आएँ, मझुे अपने कलाम के मतुािबक़ समझ
अता फ़रमा।

170 मरेी इқल्तजाएँ तरेे सामने आएँ, मझुे अपने कलाम के मतुािबक़ छुड़ा!
171 मरेे होंटों से हम्दो-सना फूट िनकल,े क्योंिक त ू मझुे अपने अहकाम

िसखाता ह।ै
172मरेी ज़बान तरेे कलाम की मद्हसराई करे, क्योंिक तरेे तमाम फ़रमान रास्त

हैं।
173 तरेा हाथ मरेी मदद करने के ҅लए तयैार रह,े क्योंिक मैंने तरेे अहकाम

इқख़्तयार िकए हैं।
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174 ऐ रब, मैं तरेी नजात का आरज़मूदं हू,ँ तरेी शरीअत से लतु्फ़अदंोज़ होता
हू।ँ

175 मरेी जान िज़दंा रहे तािक तरेी सताइश कर सके। तरेे आईन मरेी मदद करें।
176 मैं भटकी हुई भड़े की तरह आवारा िफर रहा हू।ँ अपने ख़ािदम को तलाश

कर, क्योंिक मैं तरेे अहकाम नहीं भलूता।

120
तोहमत लगानवेालों से ҄रहाई के ҅लए दआु

1 िज़यारत का गीत।
मसुीबत में मैंने रब को पकुारा,और उसने मरेी सनुी।
2 ऐ रब, मरेी जान को झटेू होंटों और फ़रेबदहे ज़बान से बचा।
3 ऐ फ़रेबदहे ज़बान, वह तरेे साथ िकया करे, मज़ीद तझुे क्या द?े
4 वह तझु पर जगंज ू के तज़े तीर और दहकते कोयले बरसाए!
5 मझु पर अफ़सोस! मझुे अजनबी मलु्क मसक में, क़ीदार के ख़मैों के पास

रहना पड़ता ह।ै
6 इतनी दरे से अमन के दशु्मनों के पास रहने स े मरेी जान तगं आ गई ह।ै
7 मैं तो अमन चाहता हू,ँ लिेकन जब कभी बोल ूँ तो वह जगं करने पर तलुे होते

हैं।

121
इनसान का वफ़ादार महुािफ़ज़

1 िज़यारत का गीत।
मैं अपनी आखँों को पहाड़ों की तरफ़ उठाता हू।ँ मरेी मदद कहाँ स े आती ह?ै
2 मरेी मदद रब से आती ह,ै जो आसमानो-ज़मीन का ख़ा҅लक़ ह।ै
3 वह तरेा पाँव िफसलने नहीं दगेा। तरेा महुािफ़ज़ ऊँघने का नहीं।
4 यक़ीनन इसराईल का महुािफ़ज़ न ऊँघता ह,ै न सोता ह।ै
5 रब तरेा महुािफ़ज़ ह,ै रब तरेे दहने हाथ पर सायबान ह।ै
6 न िदन को सरूज, न रात को चाँद तझुे ज़रर पहुचँाएगा।
7 रब तझुे हर नक़ुसान से बचाएगा, वह तरेी जान को महफ़ूज़ रखगेा।
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8 रब अब से अबद तक तरेे आने जाने की पहरादारी करेगा।

122
यरूशलम पर बरकत

1 दाऊद का िज़यारत का गीत।
मैं उनसे ख़शु हुआ िजन्होंने मझुसे कहा, “आओ, हम रब के घर चलें।”
2 ऐ यरूशलम, अब हमारे पाँव तरेे दरवाज़ों में खड़े हैं।
3 यरूशलम शहर यों बनाया गया है िक उसके तमाम िहस्से मज़बतूी से एक

दसूरे के साथ जड़ेु हुए हैं।
4 वहाँ क़बील,े हाँ रब के क़बीले हािज़र होते हैं तािक रब के नाम की सताइश

करें िजस तरह इसराईल को फ़रमाया गया ह।ै
5क्योंिक वहाँ तख़्त-ेअदालत करने के ҅लए लगाए गए हैं, वहाँ दाऊद के घराने

के तख़्त हैं।
6 यरूशलम के ҅लए सलामती माँगो! “जो तझुसे प्यार करते हैं वह सकूुन पाएँ।
7 तरेी फ़सील में सलामती और तरेे महलों में सकूुन हो।”
8अपने भाइयों और हमसायों की ख़ाितर मैं कहूगँा, “तरेे अदंर सलामती हो!”
9 रब हमारे ख़दुा के घर की ख़ाितर मैं तरेी ख़शुहाली का ता҅लब रहूगँा।

123
अल्लाह हम पर महेरबानी करे

1 िज़यारत का गीत।
मैं अपनी आखँों को तरेी तरफ़ उठाता हू,ँ तरेी तरफ़ जो आसमान पर तख़्तनशीन

ह।ै
2 िजस तरह ग़लुाम की आखँें अपने मा҅लक के हाथ की तरफ़ और लौंडी की

आखँें अपनी मा҅लकन के हाथ की तरफ़ लगी रहती हैं उसी तरह हमारी आखँें रब
अपने ख़दुा पर लगी रहती हैं, जब तक वह हम पर महेरबानी न करे।

3 ऐ रब, हम पर महेरबानी कर, हम पर महेरबानी कर! क्योंिक हम हद से
ज़्यादा िहक़ारत का िनशाना बन गए हैं।

4 सकूुन से िज़दंगी गज़ुारनवेालों की लान-तान और मग़रूरों की तहक़ीर से
हमारी जान दभूर हो गई ह।ै
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124
मसुीबत में अल्लाह हमारा सहारा है

1 दाऊद का िज़यारत का गीत।
इसराईल कह,े “अगर रब हमारे साथ न होता,
2अगर रब हमारे साथ न होता जब लोग हमारे ҅ख़लाफ़ उठे
3और आग-बगलूा होकर अपना परूा ग़सु्सा हम पर उतारा, तो वह हमें िज़दंा

हड़प कर लते।े
4 िफर सलैाब हम पर टटू पड़ता, नदी का तज़े धारा हम पर ग़ा҅लब आ जाता
5और मतुलाितम पानी हम पर से गज़ुर जाता।”
6 रब की हम्द हो िजसने हमें उनके दाँतों के हवाले न िकया, वरना वह हमें

फाड़ खात।े
7 हमारी जान उस िचिड़या की तरह छूट गई है जो िचड़ीमार के फंदे स े

िनकलकर उड़ गई ह।ै फंदा टटू गया ह,ैऔर हम बच िनकले हैं।
8 रब का नाम, हाँ उसी का नाम हमारा सहारा है जो आसमानो-ज़मीन का

ख़ा҅लक़ ह।ै

125
चारों तरफ़ से क़ौम की िहफ़ाज़त

1 िज़यारत का गीत।
जो रब पर भरोसा रखते हैं वह कोह-ेिसय्यनू की मािनदं हैं जो कभी नहीं

डगमगाता बқल्क अबद तक क़ायम रहता ह।ै
2 िजस तरह यरूशलम पहाड़ों से िघरा रहता है उसी तरह रब अपनी क़ौम को

अब से अबद तक चारों तरफ़ से महफ़ूज़ रखता ह।ै
3 क्योंिक बदेीनों की रास्तबाज़ों की मीरास पर हुकूमत नहीं रहगेी, ऐसा न हो

िक रास्तबाज़ बदकारी करने की आज़माइश में पड़ जाएँ।
4 ऐ रब, उनसे भलाई कर जो नके हैं, जो िदल से सीधी राह पर चलते हैं।
5 लिेकन जो भटककर अपनी टेढ़ी-मढ़ेी राहों पर चलते हैं उन्हें रब बदकारों

के साथ ख़ा҄रज कर द।े इसराईल की सलामती हो!
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126
रब अपने क़ैिदयों को ҄रहाई दतेा है

1 िज़यारत का गीत।
जब रब ने िसय्यनू को बहाल िकया तो ऐसा लग रहा था िक हम ख़ाब दखे रहे

हैं।
2 तब हमारा म ुहँ हसँी-ख़शुी से भर गया, और हमारी ज़बान शादमानी के नारे

लगाने स े रुक न सकी। तब दीगर क़ौमों में कहा गया, “रब ने उनके ҅लए ज़बरदस्त
काम िकया ह।ै”

3 रब ने वाक़ई हमारे ҅लए ज़बरदस्त काम िकया ह।ै हम िकतने ख़शु थ,े िकतने
ख़शु!

4 ऐ रब, हमें बहाल कर। िजस तरह मौसम-ेबरसात में दश्त-ेनजब के ख़शु्क
नाले पानी से भर जाते हैं उसी तरह हमें बहाल कर।

5 जो आसँ ू बहा बहाकर बीज बोएँ वह ख़शुी के नारे लगाकर फ़सल काटेंग।े
6 वह रोते हुए बीज बोने के ҅लए िनकलेंग,े लिेकन जब फ़सल पक जाए तो

ख़शुी के नारे लगाकर पलूे उठाए अपने घर लौटेंग।े

127
अल्लाह ही हमारा घर तामीर करता है

1 सलुमेान का िज़यारत का गीत।
अगर रब घर को तामीर न करे तो उस पर काम करनवेालों की महेनत अबस

ह।ै अगर रब शहर की पहरादारी न करे तो इनसानी पहरेदारों की िनगहबानी अबस
ह।ै

2 यह भी अबस है िक तमु सबुह-सवरेे उठो और परेू िदन महेनत-मशक़्क़त के
साथ रोज़ी कमाकर रात गए सो जाओ। क्योंिक जो अल्लाह को प्यारे हैं उन्हें वह
उनकी ज़रू҄रयात उनके सोते में परूी कर दतेा ह।ै

3 बच्चे ऐसी नमेत हैं जो हम मीरास में रब से पाते हैं, औलाद एक अ̯ है जो
वही हमें दतेा ह।ै

4 जवानी में पदैा हुए बटेे सरूमे के हाथ में तीरों की मािनदं हैं।
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5मबुारक है वह आदमी िजसका तरकश उनसे भरा ह।ै जब वह शहर के दरवाज़े
पर अपने दशु्मनों से झगड़ेगा तो शरिमदंा नहीं होगा।

128
िजस ख़ानदान को अल्लाह बरकत दतेा है

1 िज़यारत का गीत।
मबुारक है वह जो रब का ख़ौफ़ मानकर उस की राहों पर चलता ह।ै
2 यक़ीनन त ूअपनी महेनत का फल खाएगा। मबुारक हो, क्योंिक त ूकामयाब

होगा।
3 घर में तरेी बीवी अगंरू की फलदार बले की मािनदं होगी, और तरेे बटेे मज़े

के इदर्िगदर् बठैकर ज़तैनू की ताज़ा शाख़ों * की मािनदं होंग।े
4 जो आदमी रब का ख़ौफ़ माने उसे ऐसी ही बरकत िमलगेी।
5 रब तझुे कोह-ेिसय्यनू से बरकत द।े वह करे िक त ू जीत-ेजी यरूशलम की

ख़शुहाली दखे,े
6 िक त ूअपने पोतों-नवासों को भी दखे।े इसराईल की सलामती हो!

129
मदद के ҅लए इसराईल की दआु

1 िज़यारत का गीत।
इसराईल कह,े “मरेी जवानी से ही मरेे दशु्मन बार बार मझु पर हमलाआवर हुए

हैं।
2 मरेी जवानी से ही वह बार बार मझु पर हमलाआवर हुए हैं। तो भी वह मझु

पर ग़ा҅लब न आए।”
3 हल चलानवेालों ने मरेी पीठ पर हल चलाकर उस पर अपनी लबंी लबंी

रेघारयाँ बनाई हैं।
4 रब रास्त ह।ै उसने बदेीनों के रस्से काटकर मझुे आज़ाद कर िदया ह।ै
5अल्लाह करे िक िजतने भी िसय्यनू से नफ़रत रखें वह शरिमदंा होकर पीछे

हट जाएँ।
* 128:3 इससे मरुाद है पवैदंकारी के ҅लए दरख़्त से काटी गई टहिनयाँ।
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6 वह छतों पर की घास की मािनदं हों जो सहीह तौर पर बढ़ने से पहले ही
मरुझा जाती है

7और िजससे न फ़सल काटनवेाला अपना हाथ, न पलूे बाँधनवेाला अपना बाज़ ू
भर सके।

8 जो भी उनसे गज़ुरे वह न कह,े “रब तमु्हें बरकत द।े”
हम रब का नाम लकेर तमु्हें बरकत दते े हैं!

130
बड़ी मसुीबत से ҄रहाई की दआु (तौबा का छटा ज़बरू)

1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, मैं तझुे गहराइयों से पकुारता हू।ँ
2 ऐ रब, मरेी आवाज़ सनु! कान लगाकर मरेी इқल्तजाओं पर ध्यान द!े
3 ऐ रब, अगर त ू हमारे गनुाहों का िहसाब करे तो कौन क़ायम रहगेा? कोई भी

नहीं!
4लिेकन तझुसे मआुफ़ी हािसल होती है तािक तरेा ख़ौफ़ माना जाए।

5 मैं रब के इंतज़ार में हू,ँ मरेी जान िशѣत से इंतज़ार करती ह।ै मैं उसके कलाम
से उम्मीद रखता हू।ँ

6 पहरेदार िजस िशѣत से पौ फटने के इंतज़ार में रहते हैं, मरेी जान उससे भी
ज़्यादा िशѣत के साथ, हाँ ज़्यादा िशѣत के साथ रब की मुतंिज़र रहती ह।ै

7 ऐ इसराईल, रब की राह दखेता रह! क्योंिक रब के पास शफ़क़त और िफ़ѧा
का ठोस बदंोबस्त ह।ै

8 वह इसराईल के तमाम गनुाहों का िफ़ѧा दकेर उसे नजात दगेा।

131
बच्चे का-सा ईमान

1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, न मरेा िदल घमडंी ह,ै न मरेी आखँें मग़रूर हैं। जो बातें इतनी अज़ीम

और हरैानकुन हैं िक मैं उनसे िनपट नहीं सकता उन्हें मैं नहीं छेड़ता।
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2 यक़ीनन मैंने अपनी जान को राहत और सकूुन िदलाया ह,ै और अब वह माँ
की गोद में बठेै छोटे बच्चे की मािनदं ह,ै हाँ मरेी जान छोटे बच्चे * की मािनदं ह।ै

3 ऐ इसराईल, अब से अबद तक रब के इंतज़ार में रह!

132
दाऊद का घराना और िसय्यनू पर मक़िदस

1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, दाऊद का ख़याल रख, उस की तमाम मसुीबतों को याद कर।
2 उसने क़सम खाकर रब से वादा िकया और याक़ूब के क़वी ख़दुा के हुज़रू

मन्नत मानी,
3 “न मैं अपने घर में दा҅ख़ल हूगँा, न िबस्तर पर लटेूगँा,
4 न मैं अपनी आखँों को सोने द ूगँा, न अपने पपोटों को ऊँघने द ूगँा
5 जब तक रब के ҅लए मक़ाम और याक़ूब के सरूमे के ҅लए सकूुनतगाह न

िमल।े”
6 हमने इफ़राता में अहद के सदंक़ू की ख़बर सनुी और यार के खलुे मदैान में

उसे पा ҅लया।
7आओ, हम उस की सकूुनतगाह में दा҅ख़ल होकर उसके पाँवों की चौकी के

सामने िसजदा करें।
8 ऐ रब, उठकर अपनी आरामगाह के पास आ, त ूऔर अहद का सदंक़ू जो तरेी

क़ुदरत का इज़हार ह।ै
9 तरेे इमाम रास्ती से मलुब्बस हो जाएँ,और तरेे ईमानदार ख़शुी के नारे लगाएँ।

10 ऐ अल्लाह, अपने ख़ािदम दाऊद की ख़ाितर अपने मसह िकए हुए बदंे के
चहेरे को रѣ न कर।

11 रब ने क़सम खाकर दाऊद से वादा िकया ह,ै और वह उससे कभी नहीं
िफरेगा, “मैं तरेी औलाद में से एक को तरेे तख़्त पर िबठाऊँगा।
* 131:2 िजस बच्चे ने माँ का दधू पीना छोड़ िदया ह।ै
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12अगर तरेे बटेे मरेे अहद के वफ़ादार रहें और उन अहकाम की परैवी करें जो
मैं उन्हें िसखाऊँगा तो उनके बटेे भी हमशेा तक तरेे तख़्त पर बठैेंग।े”

13 क्योंिक रब ने कोह-ेिसय्यनू को चनु ҅लया ह,ैऔर वही वहाँ सकूुनत करने
का आरज़मूदं था।

14 उसने फ़रमाया, “यह हमशेा तक मरेी आरामगाह ह,ै और यहाँ मैं सकूुनत
करूँगा, क्योंिक मैं इसका आरज़मूदं हू।ँ

15 मैं िसय्यनू की ख़रुाक को कसरत की बरकत दकेर उसके ग़रीबों को रोटी
से सरे करूँगा।

16 मैं उसके इमामों को नजात से मलुब्बस करूँगा,और उसके ईमानदार ख़शुी
से ज़ोरदार नारे लगाएँग।े

17 यहाँ मैं दाऊद की ताक़त बढ़ा द ूगँा, * और यहाँ मैंने अपने मसह िकए हुए
ख़ािदम के ҅लए चराग़ तयैार कर रखा ह।ै

18 मैं उसके दशु्मनों को शरिमदंगी से मलुब्बस करूँगा जबिक उसके सर का
ताज चमकता रहगेा।”

133
भाइयों की यगांगत की बरकत

1 दाऊद का ज़बरू। िज़यारत का गीत।
जब भाई िमलकर और यगांगत से रहते हैं यह िकतना अच्छा और प्यारा ह।ै
2 यह उस नफ़ीस तले की मािनदं है जो हारून इमाम के सर पर उंडलेा जाता है

और टपक टपककर उस की दाढ़ी और ҅लबास के गरेबान पर आ जाता ह।ै
3 यह उस ओस की मािनदं है जो कोह-ेहरमनू से िसय्यनू के पहाड़ों पर पड़ती

ह।ै क्योंिक रब ने फ़रमाया ह,ै “वहीं हमशेा तक बरकत और िज़दंगी िमलगेी।”

134
रब के घर में रात की सताइश

1 िज़यारत का गीत।
आओ, रब की सताइश करो, ऐ रब के तमाम ख़ािदमो जो रात के वक़्त रब के

घर में खड़े हो।
* 132:17 लफ़्ज़ी तरजमुा : मैं दाऊद का सींग फूटने द ूगँा।
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2 मक़िदस में अपने हाथ उठाकर रब की तमजीद करो!
3 रब िसय्यनू से तझुे बरकत द,ेआसमानो-ज़मीन का ख़ा҅लक़ तझुे बरकत द।े

135
अल्लाह की परқस्तश

1 रब की हम्द हो! रब के नाम की सताइश करो! उस की तमजीद करो, ऐ रब
के तमाम ख़ािदमो,

2 जो रब के घर में, हमारे ख़दुा की बारगाहों में खड़े हो।
3 रब की हम्द करो, क्योंिक रब भला ह।ै उसके नाम की मद्हसराई करो,

क्योंिक वह प्यारा ह।ै
4 क्योंिक रब ने याक़ूब को अपने ҅लए चनु ҅लया, इसराईल को अपनी

िमलिकयत बना ҅लया ह।ै
5 हाँ, मैंने जान ҅लया है िक रब अज़ीम ह,ै िक हमारा रब दीगर तमाम माबदूों

से ज़्यादा अज़ीम ह।ै
6 रब जो जी चाहे करता ह,ै ख़ाह आसमान पर हो या ज़मीन पर, ख़ाह समुदंरों

में हो या गहराइयों में कहीं भी हो।
7 वह ज़मीन की इंतहा से बादल चढ़ने दतेा और िबजली बा҄रश के ҅लए पदैा

करता ह,ै वह हवा अपने गोदामों से िनकाल लाता ह।ै
8 िमसर में उसने इनसानो-हवैान के तमाम पहलौठों को मार डाला।
9 ऐ िमसर, उसने अपने इलाही िनशान और मोिजज़ात तरेे दरिमयान ही िकए।

तब िफ़रौन और उसके तमाम मलुािज़म उनका िनशाना बन गए।

10 उसने मतुअ҄ѣद क़ौमों को िशकस्त दकेर ताक़तवर बादशाहों को मौत के
घाट उतार िदया।

11अमो҄रयों का बादशाह सीहोन, बसन का बादशाह ओज और मलु्के-कनान
की तमाम सलतनतें न रहीं।

12 उसने उनका मलु्क इसराईल को दकेर फ़रमाया िक आइंदा यह मरेी क़ौम
की मौरूसी िमलिकयत होगा।

13 ऐ रब, तरेा नाम अबदी ह।ै ऐ रब, तझुे पशु्त-दर-पशु्त याद िकया जाएगा।
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14क्योंिक रब अपनी क़ौम का इनसाफ़ करके अपनेख़ािदमों पर तरसखाएगा।
15 दीगर क़ौमों के बतु सोन-ेचाँदी के हैं, इनसान के हाथ ने उन्हें बनाया।
16 उनके मुहँ हैं लिेकन वह बोल नहीं सकत,े उनकी आखँें हैं लिेकन वह दखे

नहीं सकत।े
17 उनके कान हैं लिेकन वह सनु नहीं सकत,े उनके मुहँ में साँस ही नहीं होती।
18 जो बतु बनाते हैं वह उनकी मािनदं हो जाएँ, जो उन पर भरोसा रखते हैं वह

उन जसैे बिेहसो-हरकत हो जाएँ।
19 ऐ इसराईल के घरान,े रब की सताइश कर। ऐ हारून के घरान,े रब की

तमजीद कर।
20 ऐ लावी के घरान,े रब की हम्दो-सना कर। ऐ रब का ख़ौफ़ माननवेालो, रब

की सताइश करो।
21 िसय्यनू से रब की हम्द हो। उस की हम्द हो जो यरूशलम में सकूुनत करता

ह।ै रब की हम्द हो!

136
तख़लीक़ और क़ौम की तारीख़ में अल्लाह के मोिजज़े

1 रब का श ु̨ करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
2ख़दुाओं के ख़दुा का श ु̨ करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
3 मा҅लकों के मा҅लक का शु̨ करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
4 जो अकेला ही अज़ीम मोिजज़े करता है उसका श ु̨ करो, क्योंिक उस की

शफ़क़त अबदी ह।ै
5 िजसने िहकमत के साथ आसमान बनाया उसका श ु̨ करो, क्योंिक उस की

शफ़क़त अबदी ह।ै
6 िजसने ज़मीन को मज़बतूी से पानी के ऊपर लगा िदया उसका श ु̨ करो,

क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
7 िजसने आसमान की रौशिनयों को ख़लक़ िकया उसका श ु̨ करो, क्योंिक

उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
8 िजसने सरूज को िदन के वक़्त हुकूमत करने के ҅लए बनाया उसका श ु̨ करो,

क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
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9 िजसने चाँद और िसतारों को रात के वक़्त हुकूमत करने के ҅लए बनाया उसका
श ु̨ करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

10 िजसने िमसर में पहलौठों को मार डाला उसका श ु̨ करो, क्योंिक उस की
शफ़क़त अबदी ह।ै

11 जो इसराईल को िमस҄रयों में से िनकाल लाया उसका श ु̨ करो, क्योंिक
उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

12 िजसने उस वक़्त बड़ी ताक़त और क़ुदरत का इज़हार िकया उसका श ु̨
करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

13 िजसने बहरे-क़ुलज़मु को दो िहस्सों में तक़सीम कर िदया उसका श ु̨ करो,
क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

14 िजसने इसराईल को उसके बीच में से गज़ुरने िदया उसका श ु̨ करो, क्योंिक
उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

15 िजसने िफ़रौन और उस की फ़ौज को बहरे-क़ुलज़मु में बहाकर ग़रक़ कर
िदया उसका श ु̨ करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

16 िजसने रेिगस्तान में अपनी क़ौम की िक़यादत की उसका श ु̨ करो, क्योंिक
उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

17 िजसने बड़े बादशाहों को िशकस्त दी उसका श ु̨ करो, क्योंिक उस की
शफ़क़त अबदी ह।ै

18 िजसने ताक़तवर बादशाहों को मार डाला उसका श ु̨ करो, क्योंिक उस
की शफ़क़त अबदी ह।ै

19 िजसने अमो҄रयों के बादशाह सीहोन को मौत के घाट उतारा उसका श ु̨
करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

20 िजसने बसन के बादशाह ओज को हलाक कर िदया उसका श ु̨ करो,
क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

21 िजसने उनका मलु्क इसराईल को मीरास में िदया उसका श ु̨ करो, क्योंिक
उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

22 िजसने उनका मलु्क अपने ख़ािदम इसराईल की मौरूसी िमलिकयत बनाया
उसका श ु̨ करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

23 िजसने हमारा ख़याल िकया जब हम ख़ाक में दब गए थे उसका श ु̨ करो,
क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
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24 िजसने हमें उनके क़ब्ज़े से छुड़ाया जो हम पर ज़लु्म कर रहे थे उसका श ु̨
करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

25 जो तमाम जानदारों को ख़रुाक महुयैा करता है उसका श ु̨ करो, क्योंिक
उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

26आसमान के ख़दुा का श ु̨ करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

137
बाबल में िजलावतनों की आहो-ज़ारी

1 जब िसय्यनू की याद आई तो हम बाबल की नहरों के िकनारे ही बठैकर रो
पड़े।

2 हमने वहाँ के सफ़ेदा के दरख़्तों से अपने सरोद लटका िदए,
3क्योंिक िजन्होंने हमें िग҄रफ़्तार िकया था उन्होंने हमें वहाँ गीत गाने को कहा,

और जो हमारा मज़ाक़ उड़ाते हैं उन्होंने ख़शुी का मतुालबा िकया, “हमें िसय्यनू
का कोई गीत सनुाओ!”

4लिेकन हम अजनबी मलु्क में िकस तरह रब का गीत गाएँ?
5 ऐ यरूशलम, अगर मैं तझुे भलू जाऊँ तो मरेा दहना हाथ सखू जाए।
6 अगर मैं तझुे याद न करूँ और यरूशलम को अपनी अज़ीमतरीन ख़शुी से

ज़्यादा क़ीमती न समझ ूँ तो मरेी ज़बान ताल ूसे िचपक जाए।
7 ऐ रब, वह कुछ याद कर जो अदोिमयों ने उस िदन िकया जब यरूशलम

दशु्मन के क़ब्ज़े में आया। उस वक़्त वह बोल,े “उसे ढा दो! बिुनयादों तक उसे
िगरा दो!”

8 ऐ बाबल बटेी जो तबाह करने पर तलुी हुई ह,ै मबुारक है वह जो तझुे उसका
बदला दे जो तनूे हमारे साथ िकया ह।ै

9 मबुारक है वह जो तरेे बच्चों को पकड़कर पत्थर पर पटख़ द।े

138
अल्लाह की मदद के ҅लए शु̨ गज़ुारी

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं परेू िदल से तरेी सताइश करूँगा, माबदूों के सामने ही तरेी तमजीद

करूँगा।
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2 मैं तरेी मक़ुѣस सकूुनतगाह की तरफ़ रुख़ करके िसजदा करूँगा, तरेी महेरबानी
और वफ़ादारी के बाइस तरेा श ु̨ करूँगा। क्योंिक तनूे अपने नाम और कलाम को
तमाम चीज़ों पर सरफ़राज़ िकया ह।ै

3 िजस िदन मैंने तझुे पकुारा तनूे मरेी सनुकर मरेी जान को बड़ी तक़िवयत दी।
4 ऐ रब, दिुनया के तमाम हुक्मरान तरेे म ुहँ के फ़रमान सनुकर तरेा श ु̨ करें।
5 वह रब की राहों की मद्हसराई करें, क्योंिक रब का जलाल अज़ीम ह।ै
6 क्योंिक गो रब बलुिंदयों पर है वह पस्तहाल का ख़याल करता और मग़रूरों

को दरू से ही पहचान लतेा ह।ै

7जब कभी मसुीबत मरेा दामन नहीं छोड़ती तो त ूमरेी जान को ताज़ादम करता
ह,ै त ूअपना दहना हाथ बढ़ाकर मझुे मरेे दशु्मनों के तशै से बचाता ह।ै

8 रब मरेी ख़ाितर बदला लगेा। ऐ रब, तरेी शफ़क़त अबदी ह।ै उन्हें न छोड़
िजनको तरेे हाथों ने बनाया ह!ै

139
अल्लाह सब कुछ जानता और हर जगह मौजदू है

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ रब, त ू मरेा मआुयना करता और मझुे ख़बू जानता ह।ै
2 मरेा उठना बठैना तझुे मालमू ह,ैऔर त ू दरू से ही मरेी सोच समझता ह।ै
3 त ू मझुे जाँचता ह,ै ख़ाह मैं रास्ते में हू ँ या आराम करूँ। त ू मरेी तमाम राहों से

वािक़फ़ ह।ै
4 क्योंिक जब भी कोई बात मरेी ज़बान पर आए त ू ऐ रब पहले ही उसका परूा

इल्म रखता ह।ै
5 त ू मझुे चारों तरफ़ से घरेे रखता ह,ै तरेा हाथ मरेे ऊपर ही रहता ह।ै
6 इसका इल्म इतना हरैानकुन और अज़ीम है िक मैं इसे समझ नहीं सकता।

7 मैं तरेे रूह से कहाँ भाग जाऊँ, तरेे चहेरे से कहाँ फ़रार हो जाऊँ?
8 अगर आसमान पर चढ़ जाऊँ तो त ू वहाँ मौजदू ह,ै अगर उतरकर अपना

िबस्तर पाताल में िबछाऊँ तो त ू वहाँ भी ह।ै
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9 गो मैं तलुएू-सबुह के परों पर उड़कर समुदंर की दरूतरीन हद पर जा बस ू,ँ
10 वहाँ भी तरेा हाथ मरेी िक़यादत करेगा, वहाँ भी तरेा दहना हाथ मझुे थामे

रखगेा।
11 अगर मैं कहू,ँ “तारीकी मझुे छुपा द,े और मरेे इदर्िगदर् की रौशनी रात में

बदल जाए,” तो भी कोई फ़रक़ नहीं पड़ेगा।
12 तरेे सामने तारीकी भी तारीक नहीं होती, तरेे हुज़रू रात िदन की तरह रौशन

होती है बқल्क रौशनी और अधंरेा एक जसैे होते हैं।
13 क्योंिक तनूे मरेा बाितन बनाया ह,ै तनूे मझुे माँ के पटे में तश्कील िदया ह।ै
14 मैं तरेा श ु̨ करता हू ँ िक मझुे जलाली और मोिजज़ाना तौर से बनाया गया

ह।ै तरेे काम हरैतअगंज़े हैं,और मरेी जान यह ख़बू जानती ह।ै
15 मरेा ढाँचा तझुसे छुपा नहीं था जब मझुे पोशीदगी में बनाया गया, जब मझुे

ज़मीन की गहराइयों में तश्कील िदया गया।
16तरेीआखँों ने मझुे उस वक़्त दखेा जब मरेे िजस्म की शक्लअभी नामकुम्मल

थी। िजतने भी िदन मरेे ҅लए मक़ुरर्र थे वह सब तरेी िकताब में उस वक़्त दजर् थ,े
जब एक भी नहीं गज़ुरा था।

17 ऐ अल्लाह, तरेे ख़यालात समझना मरेे ҅लए िकतना मқुश्कल ह!ै उनकी
कुल तादाद िकतनी अज़ीम ह।ै

18अगर मैं उन्हें िगन सकता तो वह रेत से ज़्यादा होत।े मैं जाग उठता हू ँ तो तरेे
ही साथ होता हू।ँ

19 ऐ अल्लाह, काश त ू बदेीन को मार डाल,े िक ख़नूख़ार मझुसे दरू हो जाएँ।
20 वह फ़रेब से तरेा िज़̨ करते हैं, हाँ तरेे मख़ुा҅लफ़ झटू बोलते हैं।
21 ऐ रब, क्या मैं उनसे नफ़रत न करूँ जो तझुसे नफ़रत करते हैं? क्या मैं उनसे

िघन न खाऊँ जो तरेे ҅ख़लाफ़ उठे हैं?
22 यक़ीनन मैं उनसे सख़्त नफ़रत करता हू।ँ वह मरेे दशु्मन बन गए हैं।

23 ऐ अल्लाह, मरेा मआुयना करके मरेे िदल का हाल जान ल,े मझुे जाँचकर
मरेे बचेनै ख़यालात को जान ल।े

24 मैं नक़ुसानदहे राह पर तो नहीं चल रहा? अबदी राह पर मरेी िक़यादत कर!



ज़बरू 140:1 clxxiv ज़बरू 140:13

140
दशु्मन से ҄रहाई की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के ҅लए।
ऐ रब, मझुे शरीरों से छुड़ा और ज़ा҅लमों से महफ़ूज़ रख।
2 िदल में वह बरेु मनसबूे बाँधत,े रोज़ाना जगं छेड़ते हैं।
3 उनकी ज़बान साँप की ज़बान जसैी तज़े ह,ैऔर उनके होंटों में साँप का ज़हर

ह।ै (िसलाह)
4 ऐ रब, मझुे बदेीन के हाथों से महफ़ूज़ रख, ज़ा҅लम से मझुे बचाए रख, उनसे

जो मरेे पाँवों को ठोकर ҅खलाने के मनसबूे बाँध रहे हैं।
5 मग़रूरों ने मरेे रास्ते में फंदा और रस्से छुपाए हैं, उन्होंने जाल िबछाकर रास्ते

के िकनारे िकनारे मझुे पकड़ने के फंदे लगाए हैं। (िसलाह)

6 मैं रब से कहता हू,ँ “त ू ही मरेा ख़दुा ह,ै मरेी इқल्तजाओं की आवाज़ सनु!”
7 ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, ऐ मरेी क़वी नजात! जगं के िदन त ूअपनी ढाल से मरेे

सर की िहफ़ाज़त करता ह।ै
8 ऐ रब, बदेीन का लालच परूा न कर। उसका इरादा कामयाब होने न द,े ऐसा

न हो िक यह लोग सरफ़राज़ हो जाएँ। (िसलाह)
9 उन्होंने मझुे घरे ҅लया ह,ै लिेकन जो आफ़त उनके होंट मझु पर लाना चाहते

हैं वह उनके अपने सरों पर आए!
10 दहकते कोयले उन पर बरसें,और उन्हें आग में, अथाह गढ़ों में फें का जाए

तािक आइंदा कभी न उठें।
11 तोहमत लगानवेाला मलु्क में क़ायम न रह,े और बरुाई ज़ा҅लम को मार

मारकर उसका पीछा करे।
12मैं जानता हू ँ िक रब अदालत में मसुीबतज़दा का िदफ़ा करेगा। वही ज़रूरतमदं

का इनसाफ़ करेगा।
13 यक़ीनन रास्तबाज़ तरेे नाम की सताइश करेंग,े और िदयानतदार तरेे हुज़रू

बसेंग।े
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141
िहफ़ाज़त की गज़ुा҄रश

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं तझुे पकुार रहा हू,ँ मरेे पास आने में जल्दी कर! जब मैं तझुे आवाज़

दतेा हू ँ तो मरेी फ़҄रयाद पर ध्यान द!े
2 मरेी दआु तरेे हुज़रू बख़रू की क़ुरबानी की तरह क़बलू हो, मरेे तरेी तरफ़ उठाए

हुए हाथ शाम की ग़ल्ला की नज़र की तरह मज़ंरू हों।
3 ऐ रब, मरेे म ुहँ पर पहरा िबठा, मरेे होंटों के दरवाज़े की िनगहबानी कर।
4 मरेे िदल को ग़लत बात की तरफ़ मायल न होने द,े ऐसा न हो िक मैं बदकारों

के साथ िमलकर बरेु काम में मलुव्वस हो जाऊँ और उनके लज़ीज़ खानों में िशरकत
करूँ।

5 रास्तबाज़ शफ़क़त से मझुे मारे और मझुे तबंीह करे। मरेा सर इससे इनकार
नहीं करेगा, क्योंिक यह उसके ҅लए शफ़ाबख़्श तले की मािनदं होगा। लिेकन मैं
हर वक़्त शरीरों की हरकतों के ҅ख़लाफ़ दआु करता हू।ँ

6जब वह िगरकर उस चटान के हाथ में आएँगे जो उनका म ुिंसफ़ है तो वह मरेी
बातों पर ध्यान देंग,ेऔर उन्हें समझ आएगी िक वह िकतनी प्यारी हैं।

7 ऐ अल्लाह, हमारी ह҄ѐयाँ उस ज़मीन की मािनदं हैं िजस पर िकसी ने इतने
ज़ोर से हल चलाया है िक ढलेे उड़कर इधर उधर िबखर गए हैं। हमारी ह҄ѐयाँ
पाताल के मुहँ तक िबखर गई हैं।

8 ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, मरेी आखँें तझु पर लगी रहती हैं,और मैं तझुमें पनाह
लतेा हू।ँ मझुे मौत के हवाले न कर।

9 मझुे उस जाल से महफ़ूज़ रख जो उन्होंने मझुे पकड़ने के ҅लए िबछाया ह।ै
मझुे बदकारों के फंदों से बचाए रख।

10 बदेीन िमलकर उनके अपने जालों में उलझ जाएँ जबिक मैं बचकर आगे
िनकल ू।ँ

142
सख़्त मसुीबत में मदद की पकुार
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1 िहकमत का गीत। दआु जो दाऊद ने की जब वह ग़ार में था।
मैं मदद के ҅लए चीख़ता-िचल्लाता रब को पकुारता हू,ँ मैं ज़ोरदार आवाज़ से

रब से इқल्तजा करता हू।ँ
2 मैं अपनी आहो-ज़ारी उसके सामने उंडले दतेा, अपनी तमाम मसुीबत उसके

हुज़रू पशे करता हू।ँ
3जब मरेी रूह मरेे अदंर िनढाल हो जाती है तो त ू ही मरेी राह जानता ह।ै िजस

रास्ते में मैं चलता हू ँ उसमें लोगों ने फंदा छुपाया ह।ै
4 मैं दहनी तरफ़ नज़र डालकर दखेता हू,ँ लिेकन कोई नहीं है जो मरेा ख़याल

करे। मैं बच नहीं सकता, कोई नहीं है जो मरेी जान की िफ़कर करे।

5 ऐ रब, मैं मदद के ҅लए तझुे पकुारता हू।ँ मैं कहता हू,ँ “त ूमरेी पनाहगाह और
िज़दंों के मलु्क में मरेा मौरूसी िहस्सा ह।ै”

6 मरेी चीख़ों पर ध्यान द,े क्योंिक मैं बहुत पस्त हो गया हू।ँ मझुे उनसे छुड़ा
जो मरेा पीछा कर रहे हैं, क्योंिक मैं उन पर क़ाब ू नहीं पा सकता।

7 मरेी जान को क़ैदख़ाने स े िनकाल ला तािक तरेे नाम की सताइश करूँ। जब
त ू मरेे साथ भलाई करेगा तो रास्तबाज़ मरेे इदर्िगदर् जमा हो जाएंग।े

143
बचाव और िक़यादत की गज़ुा҄रश (तौबा का सातवाँ ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मरेी दआु सनु, मरेी इқल्तजाओं पर ध्यान द।े अपनी वफ़ादारी और रास्ती

की ख़ाितर मरेी सनु!
2अपने ख़ािदम को अपनी अदालत में न ला, क्योंिक तरेे हुज़रू कोई भी जानदार

रास्तबाज़ नहीं ठहर सकता।
3 क्योंिक दशु्मन ने मरेी जान का पीछा करके उसे ख़ाक में कुचल िदया ह।ै

उसने मझुे उन लोगों की तरह तारीकी में बसा िदया है जो बड़े अरसे से मरुदा हैं।
4मरेे अदंर मरेी रूह िनढाल ह,ै मरेे अदंर मरेा िदल दहशत के मारे बिेहसो-हरकत

हो गया ह।ै
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5 मैं क़दीम ज़माने के िदन याद करता और तरेे कामों पर ग़ौरो-ख़ौज़ करता हू।ँ
जो कुछ तरेे हाथों ने िकया उसमें मैं महव-ेख़याल रहता हू।ँ

6मैं अपने हाथ तरेी तरफ़ उठाता हू,ँ मरेी जान ख़शु्क ज़मीन की तरह तरेी प्यासी
ह।ै (िसलाह)

7 ऐ रब, मरेी सनुने में जल्दी कर। मरेी जान तो ख़त्म होनवेाली ह।ै अपना चहेरा
मझुसे छुपाए न रख, वरना मैं गढ़े में उतरनवेालों की मािनदं हो जाऊँगा।

8सबुह के वक़्त मझुे अपनी शफ़क़त की ख़बर सनुा, क्योंिक मैं तझु पर भरोसा
रखता हू।ँ मझुे वह राह िदखा िजस पर मझुे जाना ह,ै क्योंिक मैं तरेा ही आरज़मूदं
हू।ँ

9 ऐ रब, मझुे मरेे दशु्मनों से छुड़ा, क्योंिक मैं तझुमें पनाह लतेा हू।ँ
10 मझुे अपनी मरज़ी परूी करना िसखा, क्योंिक त ू मरेा ख़दुा ह।ै तरेा नके रूह

हमवार ज़मीन पर मरेी राहनमुाई करे।
11 ऐ रब, अपने नाम की ख़ाितर मरेी जान को ताज़ादम कर। अपनी रास्ती से

मरेी जान को मसुीबत से बचा।
12अपनी शफ़क़त से मरेे दशु्मनों को हलाक कर। जो भी मझुे तगं कर रहे हैं

उन्हें तबाह कर! क्योंिक मैं तरेा ख़ािदम हू।ँ

144
नजात और ख़शुहाली की दआु

1 दाऊद का ज़बरू।
रब मरेी चटान की हम्द हो, जो मरेे हाथों को लड़ने और मरेी उगँ҅लयों को जगं

करने की तरिबयत दतेा ह।ै
2 वह मरेी शफ़क़त, मरेा िक़ला, मरेा नजातदिहदंा और मरेी ढाल ह।ै उसी में मैं

पनाह लतेा हू,ँऔर वही दीगर अक़वाम को मरेे ताबे कर दतेा ह।ै

3 ऐ रब, इनसान कौन है िक त ू उसका ख़याल रख?े आदमज़ाद कौन है िक त ू
उसका ҅लहाज़ करे?

4 इनसान दम-भर का ही ह,ै उसके िदन तज़ेी से गज़ुरनवेाले साये की मािनदं हैं।
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5 ऐ रब, अपने आसमान को झकुाकर उतर आ! पहाड़ों को छू तािक वह धआु ँ
छोड़ें।

6 िबजली भजेकर उन्हें म ुतंिशर कर, अपने तीर चलाकर उन्हें दरहम-बरहम
कर।

7अपना हाथ बलुिंदयों से नीचे बढ़ा और मझुे छुड़ाकर पानी की गहराइयों और
परदिेसयों के हाथ से बचा,

8 िजनका मुहँ झटू बोलता और दहना हाथ फ़रेब दतेा ह।ै

9 ऐ अल्लाह, मैं तरेी तमजीद में नया गीत गाऊँगा, दस तारों का िसतार बजाकर
तरेी मद्हसराई करूँगा।

10 क्योंिक त ू बादशाहों को नजात दतेा और अपने ख़ािदम दाऊद को मोहलक
तलवार से बचाता ह।ै

11मझुे छुड़ाकर परदिेसयों के हाथ से बचा, िजनका मुहँ झटू बोलता और दहना
हाथ फ़रेब दतेा ह।ै

12 हमारे बटेे जवानी में फलने फूलनवेाले पौदों की मािनदं हों, हमारी बे҄ टयाँ
महल को सजाने के ҅लए तराशे हुए कोने के सतनू की मािनदं हों।

13 हमारे गोदाम भरे रहें और हर िक़स्म की ख़रुाक महुयैा करें। हमारी भड़े-
बक҄रयाँ हमारे मदैानों में हज़ारों बқल्क बशेमुार बच्चे जन्म दें।

14 हमारे गाय-बलै मोटे-ताज़े हों, और न कोई ज़ाया हो जाए, न िकसी को
नक़ुसान पहुचँ।े हमारे चौकों में आहो-ज़ारी की आवाज़ सनुाई न द।े

15 मबुारक है वह क़ौम िजस पर यह सब कुछ सािदक़ आता ह,ै मबुारक है वह
क़ौम िजसका ख़दुा रब ह!ै

145
अल्लाह की अबदी शफ़क़त

1 दाऊद का ज़बरू। हम्दो-सना का गीत।
ऐ मरेे ख़दुा, मैं तरेी ताज़ीम करूँगा। ऐ बादशाह, मैं हमशेा तक तरेे नाम की

सताइश करूँगा।
2 रोज़ाना मैं तरेी तमजीद करूँगा, हमशेा तक तरेे नाम की हम्द करूँगा।
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3 रब अज़ीमऔर बड़ी तारीफ़ के लायक़ ह।ै उस की अज़मत इनसान की समझ
से बाहर ह।ै

4 एक पशु्त अगली पशु्त के सामने वह कुछ सराहे जो तनूे िकया ह,ै वह दसूरों
को तरेे ज़बरदस्त काम सनुाएँ।

5 मैं तरेे शानदार जलाल की अज़मत और तरेे मोिजज़ों में महव-ेख़याल रहूगँा।
6लोग तरेे हबैतनाक कामों की क़ुदरत पशे करें,और मैं भी तरेी अज़मत बयान

करूँगा।
7 वह जोश से तरेी बड़ी भलाई को सराहें और ख़शुी से तरेी रास्ती की मद्हसराई

करें।
8 रब महेरबान और रहीम ह।ै वह तहम्मलु और शफ़क़त से भरपरू ह।ै
9 रब सबके साथ भलाई करता ह,ै वह अपनी तमाम मख़लक़ूात पर रहम करता

ह।ै
10 ऐ रब, तरेी तमाम मख़लक़ूात तरेा श ु̨ करें। तरेे ईमानदार तरेी तमजीद करें।
11 वह तरेी बादशाही के जलाल पर फ़ख़र करें और तरेी क़ुदरत बयान करें
12 तािक आदमज़ाद तरेे क़वी कामों और तरेी बादशाही की जलाली शानो-

शौकत से आगाह हो जाएँ।
13 तरेी बादशाही की कोई इंतहा नहीं,और तरेी सलतनत पशु्त-दर-पशु्त हमशेा

तक क़ायम रहगेी।
14 रब तमाम िगरनवेालों का सहारा ह।ै जो भी दब जाए उसे वह उठा खड़ा

करता ह।ै
15 सबकी आखँें तरेे इंतज़ार में रहती हैं, और त ू हर एक को वक़्त पर उसका

खाना महुयैा करता ह।ै
16 त ूअपनी मыुी खोलकर हर जानदार की ख़ािहश परूी करता ह।ै
17 रब अपनी तमाम राहों में रास्त और अपने तमाम कामों में वफ़ादार ह।ै
18 रब उन सबके क़रीब है जो उसे पकुारते हैं, जो िदयानतदारी से उसे पकुारते

हैं।
19जो उसका ख़ौफ़ मानें उनकी आरज़ ूवह परूी करता ह।ै वह उनकी फ़҄रयादें

सनुकर उनकी मदद करता ह।ै
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20 रब उन सबको महफ़ूज़ रखता है जो उसे प्यार करते हैं, लिेकन बदेीनों को
वह हलाक करता ह।ै

21 मरेा म ुहँ रब की तारीफ़ बयान करे, तमाम मख़लक़ूात हमशेा तक उसके
मक़ुѣस नाम की सताइश करें।

146
अल्लाह की अबदी वफ़ादारी

1 रब की हम्द हो! ऐ मरेी जान, रब की हम्द कर।
2 जीत-ेजी मैं रब की सताइश करूँगा, उ̀-भर अपने ख़दुा की मद्हसराई

करूँगा।
3 शरुफ़ा पर भरोसा न रखो, न आदमज़ाद पर जो नजात नहीं दे सकता।
4जब उस की रूह िनकल जाए तो वह दबुारा ख़ाक में िमल जाता ह,ै उसी वक़्त

उसके मनसबूे अधरेू रह जाते हैं।

5 मबुारक है वह िजसका सहारा याक़ूब का ख़दुा ह,ै जो रब अपने ख़दुा के
इंतज़ार में रहता ह।ै

6 क्योंिक उसने आसमानो-ज़मीन, समुदंर और जो कुछ उनमें है बनाया ह।ै वह
हमशेा तक वफ़ादार ह।ै

7 वह मज़लमूों का इनसाफ़ करता और भकूों को रोटी ҅खलाता ह।ै रब क़ैिदयों
को आज़ाद करता ह।ै

8 रब अधंों की आखँें बहाल करता और ख़ाक में दबे हुओं को उठा खड़ा करता
ह,ै रब रास्तबाज़ को प्यार करता ह।ै

9 रब परदिेसयों की दखे-भाल करता, यतीमों और बवेाओं को क़ायम रखता
ह।ै लिेकन वह बदेीनों की राह को टेढ़ा बनाकर कामयाब होने नहीं दतेा।

10 रब अबद तक हुकूमत करेगा। ऐ िसय्यनू, तरेा ख़दुा पशु्त-दर-पशु्त बादशाह
रहगेा। रब की हम्द हो।
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147
कायनात और तारीख़ में रब का बदंोबस्त

1 रब की हम्द हो! अपने ख़दुा की मद्हसराई करना िकतना भला ह,ै उस की
तमजीद करना िकतना प्यारा और ख़बूसरूत ह।ै

2 रब यरूशलम को तामीर करता और इसराईल के मुतंिशर िजलावतनों को जमा
करता ह।ै

3 वह िदलिशकस्तों को शफ़ा दकेर उनके ज़ख़मों पर मरहम-पъी लगाता ह।ै
4 वह िसतारों की तादाद िगन लतेा और हर एक का नाम लकेर उन्हें बलुाता ह।ै
5 हमारा रब अज़ीम ह,ैऔर उस की क़ुदरत ज़बरदस्त ह।ै उस की िहकमत की

कोई इंतहा नहीं।
6 रब मसुीबतज़दों को उठा खड़ा करता लिेकन बदकारों को ख़ाक में िमला

दतेा ह।ै
7 रब की तमजीद में श ु̨ का गीत गाओ, हमारे ख़दुा की ख़शुी में सरोद बजाओ।
8 क्योंिक वह आसमान पर बादल छाने दतेा, ज़मीन को बा҄रश महुयैा करता

और पहाड़ों पर घास फूटने दतेा ह।ै
9 वह मवशेी को चारा और कौवे के बच्चों को वह कुछ ҅खलाता है जो वह

शोर मचाकर माँगते हैं।
10 न वह घोड़े की ताक़त से लतु्फ़अदंोज़ होता, न आदमी की मज़बतू टाँगों से

ख़शु होता ह।ै
11 रब उन्हीं से ख़शु होता है जो उसका ख़ौफ़ मानते और उस की शफ़क़त के

इंतज़ार में रहते हैं।
12 ऐ यरूशलम, रब की मद्हसराई कर! ऐ िसय्यनू, अपने ख़दुा की हम्द कर!
13 क्योंिक उसने तरेे दरवाज़ों के कंुडे मज़बतू करके तरेे दरिमयान बसनवेाली

औलाद को बरकत दी ह।ै
14 वही तरेे इलाक़े में अमन और सकूुन क़ायम रखता और तझुे बहेतरीन गदंमु

से सरे करता ह।ै
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15 वह अपना फ़रमान ज़मीन पर भजेता है तो उसका कलाम तज़ेी से पहुचँता
ह।ै

16 वह ऊन जसैी बफ़र् महुयैा करता और पाला राख की तरह चारों तरफ़ िबखरे
दतेा ह।ै

17 वह अपने ओले कंकरों की तरह ज़मीन पर फें क दतेा ह।ै कौन उस की
शदीद सदЃ बरदाश्त कर सकता ह?ै

18 वह एक बार िफर अपना फ़रमान भजेता है तो बफ़र् िपघल जाती ह।ै वह
अपनी हवा चलने दतेा है तो पानी टपकने लगता ह।ै

19 उसने याक़ूब को अपना कलाम सनुाया, इसराईल पर अपने अहकाम और
आईन ज़ािहर िकए हैं।

20 ऐसा सलुकू उसने िकसी और क़ौम से नहीं िकया। दीगर अक़वाम तो तरेे
अहकाम नहीं जानतीं। रब की हम्द हो!

148
आसमानो-ज़मीन पर अल्लाह की तमजीद

1 रब की हम्द हो! आसमान से रब की सताइश करो, बलुिंदयों पर उस की
तमजीद करो!

2 ऐ उसके तमाम फ़҄रश्तो, उस की हम्द करो! ऐ उसके तमाम लशकरो, उस
की तारीफ़ करो!

3 ऐ सरूज और चाँद, उस की हम्द करो! ऐ तमाम चमकदार िसतारो, उस की
सताइश करो!

4 ऐ बलुदंतरीन आसमानो और आसमान के ऊपर के पानी, उस की हम्द करो!
5 वह रब के नाम की सताइश करें, क्योंिक उसने फ़रमाया तो वह वजुदू में

आए।
6 उसने नाक़ािबल-ेमनसख़ू फ़रमान जारी करके उन्हें हमशेा के ҅लए क़ायम

िकया ह।ै
7 ऐ समुदंर के अज़दहाओऔर तमाम गहराइयो, ज़मीन से रब की तमजीद करो!
8 ऐ आग,ओलो, बफ़र् , धुधं और उसके हुक्म पर चलनवेाली आिँधयो, उस की

हम्द करो!
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9 ऐ पहाड़ो और पहािड़यो, फलदार दरख़तो और तमाम दवेदारो, उस की तारीफ़
करो!

10 ऐ जगंली जानवरो, मवीिशयो, रेंगनवेाली मख़लक़ूात और प҄रंदो, उस की
हम्द करो!

11 ऐ ज़मीन के बादशाहो और तमाम क़ौमो, सरदारो और ज़मीन के तमाम
हुक्मरानो, उस की तमजीद करो!

12 ऐ नौजवानो और कँुवा҄रयो, बज़ुगुИ और बच्चो, उस की हम्द करो!

13 सब रब के नाम की सताइश करें, क्योंिक िसफ़र् उसी का नाम अज़ीम ह,ै
उस की अज़मत आसमानो-ज़मीन से आला ह।ै

14उसने अपनी क़ौम को सरफ़राज़ करके *अपने तमाम ईमानदारों की शोहरत
बढ़ाई ह,ै यानी इसराई҅लयों की शोहरत, उस क़ौम की जो उसके क़रीब रहती ह।ै
रब की हम्द हो!

149
िसय्यनू रब की हम्द करे!

1 रब की हम्द हो! रब की तमजीद में नया गीत गाओ, ईमानदारों की जमात में
उस की तारीफ़ करो।

2 इसराईल अपने ख़ा҅लक़ से ख़शु हो, िसय्यनू के फ़रज़दं अपने बादशाह की
ख़शुी मनाएँ।

3वह नाचकर उसके नाम की सताइश करें, दफ़और सरोद से उस की मद्हसराई
करें।

4 क्योंिक रब अपनी क़ौम से ख़शु ह।ै वह मसुीबतज़दों को अपनी नजात की
शानो-शौकत से आरास्ता करता ह।ै

5 ईमानदार इस शानो-शौकत के बाइस ख़शुी मनाएँ, वह अपने िबस्तरों पर
शादमानी के नारे लगाएँ।

6 उनके मुहँ में अल्लाह की हम्दो-सना और उनके हाथों में दोधारी तलवार हो
7 तािक दीगर अक़वाम से इंतक़ाम लें और उम्मतों को सज़ा दें।

* 148:14 लफ़्ज़ी तरजमुा : अपनी क़ौम का सींग बलुदं करके।
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8 वह उनके बादशाहों को ज़जंीरों में और उनके शरुफ़ा को बिेड़यों में जकड़
लेंग

9े तािक उन्हें वह सज़ा दें िजसका फ़ैसला क़लमबदं हो चकुा ह।ै यह इज़्ज़त
अल्लाह के तमाम ईमानदारों को हािसल ह।ै रब की हम्द हो!

150
रब की हम्दो-सना

1 रब की हम्द हो! अल्लाह के मक़िदस में उस की सताइश करो। उस की
क़ुदरत के बने हुए आसमानी ग ुबंद में उस की तमजीद करो।

2 उसके अज़ीम कामों के बाइस उस की हम्द करो। उस की ज़बरदस्त अज़मत
के बाइस उस की सताइश करो।

3 नरिसगंा फँूककर उस की हम्द करो, िसतार और सरोद बजाकर उस की
तमजीद करो।

4 दफ़ और लोकनाच से उस की हम्द करो। तारदार साज़ और बाँसरी बजाकर
उस की सताइश करो।

5 झाँझों की झकंारती आवाज़ से उस की हम्द करो, ग ूजँती झाँझ से उस की
तारीफ़ करो।

6 िजसमें भी साँस है वह रब की सताइश करे। रब की हम्द हो!।
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