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रोिमयों

सलाम
1 यह ख़त मसीह ईसा के ग़लुाम पौलसु की तरफ़ से है िजसे रसलू होने के लए

बलुाया और अल्लाह की ख़शुख़बरी की मनुादी करने के लए अलग िकया गया
ह।ै

2 पाक निवश्तों में दजर् इस ख़शुख़बरी का वादा अल्लाह ने पहले ही अपने
निबयों से कर रखा था। 3और यह पग़ैाम उसके फ़रज़दं ईसा के बारे में ह।ै इनसानी
लहाज़ से वह दाऊद की नसल से पदैा हुआ, 4 जबिक रूहुल-क़ुद्स के लहाज़
से वह क़ुदरत के साथ अल्लाह का फ़रज़दं ठहरा जब वह मरुदों में स े जी उठा।
यह है हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के बारे में अल्लाह की ख़शुख़बरी। 5 मसीह से
हमें रसलूी इ ख़्तयार का यह फ़ज़ल हािसल हुआ है िक हम तमाम ग़रैयहूिदयों में
मनुादी करें तािक वह ईमान लाकर उसके ताबे हो जाएँ और यों मसीह के नाम को
जलाल िमल।े 6आप भी उन ग़रैयहूिदयों में से हैं, जो ईसा मसीह के बलुाए हुए हैं।

7 मैं आप सबको लख रहा हू ँ जो रोम में अल्लाह के प्यारे हैं और मख़ससूो-
मक़ु स होने के लए बलुाए गए हैं।

ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती अता
करें।

रोम जाने की आरज़ ू
8अव्वल, मैं आप सबके लए ईसा मसीह के वसीले से अपने ख़दुा का श ु

करता हू,ँ क्योंिक परूी दिुनया में आपके ईमान का चचार् हो रहा ह।ै 9ख़दुा ही मरेा
गवाह है िजसकी ख़दमत मैं अपनी रूह में करता हू ँ जब मैं उसके फ़रज़दं के बारे
में ख़शुख़बरी फैलाता हू,ँ मैं लगातार आपको याद करता रहता हू ँ 10और हर वक़्त
अपनी दआुओं में िमन्नत करता हू ँ िक अल्लाह मझुे आ ख़रकार आपके पास आने
की कामयाबी अता करे। 11 क्योंिक मैं आपसे िमलने का आरज़मूदं हू।ँ मैं चाहता
हू ँ िक मरेे ज़रीए आपको कुछ रूहानी बरकत िमल जाए और यों आप मज़बतू हो
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जाएँ। 12 यानी आने का मक़सद यह है िक मरेे ईमान से आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई
की जाए और इसी तरह आपके ईमान से मरेा हौसला भी बढ़ जाए।

13 भाइयो, आपके इल्म में हो िक मैंने बहुत दफ़ा आपके पास आने का इरादा
िकया। क्योंिक िजस तरह दीगर ग़रैयहूदी अक़वाम में मरेी ख़दमत से फल पदैा
हुआ है उसी तरह आपमें भी फल दखेना चाहता हू।ँ लिेकन आज तक मझुे रोका
गया ह।ै 14 बात यह है िक यह ख़दमत सरंजाम दनेा मरेा फ़ज़र् ह,ै ख़ाह यनूािनयों
में हो या ग़रैयनूािनयों में, ख़ाह दानाओं में हो या नादानों में। 15 यही वजह है िक
मैं आपको भी जो रोम में रहते हैं अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाने का मशु्ताक़ हू।ँ

अल्लाह की ख़शुख़बरी की क़ुदरत
16 मैं तो ख़शुख़बरी के सबब से शमार्ता नहीं, क्योंिक यह अल्लाह की क़ुदरत

है जो हर एक को जो ईमान लाता है नजात दतेी ह,ै पहले यहूिदयों को, िफर
ग़रैयहूिदयों को। 17 क्योंिक इस ख़शुख़बरी में अल्लाह की ही रास्तबाज़ी ज़ािहर
होती ह,ै वह रास्तबाज़ी जो शरुू से आ ख़र तक ईमान पर मबनी ह।ै यही बात
कलाम-ेमक़ु स में दजर् है जब लखा ह,ै “रास्तबाज़ ईमान ही से जीता रहगेा।”

इनसान पर अल्लाह का ग़ज़ब
18 लिेकन अल्लाह का ग़ज़ब आसमान पर से उन तमाम बदेीन और नारास्त

लोगों पर नािज़ल होता है जो सच्चाई को अपनी नारास्ती से दबाए रखते हैं। 19जो
कुछ अल्लाह के बारे में मालमू हो सकता है वह तो उन पर ज़ािहर ह,ै हाँ अल्लाह
ने ख़दु यह उन पर ज़ािहर िकया ह।ै 20 क्योंिक दिुनया की तख़लीक़ से लकेर
आज तक इनसान अल्लाह की अनदखेी िफ़तरत यानी उस की अज़ली क़ुदरत
और उलिूहयत मख़लक़ूात का मशुाहदा करने स े पहचान सकता ह।ै इस लए उनके
पास कोई उ नहीं। 21अल्लाह को जानने के बावजुदू उन्होंने उसे वह जलाल
न िदया जो उसका हक़ ह,ै न उसका श ु अदा िकया ब ल्क वह बाितल ख़यालात
में पड़ गए और उनके बसेमझ िदलों पर तारीकी छा गई। 22 वह दावा तो करते
थे िक हम दाना हैं, लिेकन अहमक़ सािबत हुए। 23 यों उन्होंने ग़रैफ़ानी ख़दुा को
जलाल दनेे के बजाए ऐसे बतुों की पजूा की जो फ़ानी इनसान, प रंदों, चौपाइयों
और रेंगनवेाले जानवरों की सरूत में बनाए गए थ।े

24 इस लए अल्लाह ने उन्हें उन निजस कामों में छोड़ िदया जो उनके िदल
करना चाहते थ।े नतीजे में उनके िजस्म एक दसूरे से बहेुमर्त होते रह।े 25 हाँ, उन्होंने
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अल्लाह के बारे में सच्चाई को र करके झटू को अपना लया और मख़लक़ूात
की पर स्तश और ख़दमत की, न िक ख़ा लक़ की, िजसकी तारीफ़ अबद तक
होती रह,ेआमीन।

26 यही वजह है िक अल्लाह ने उन्हें उनकी शमर्नाक शहवतों में छोड़ िदया।
उनकी ख़वातीन ने िफ़तरती िजसंी ताल्लक़ुात के बजाए ग़रैिफ़तरती ताल्लक़ुात
रख।े 27 इसी तरह मदर् ख़वातीन के साथ िफ़तरती ताल्लक़ुात छोड़कर एक दसूरे
की शहवत में मस्त हो गए। मद ं ने मद ं के साथ बहेया हरकतें करके अपने बदनों
में अपनी इस गमुराही का मनुािसब बदला पाया।

28और च ूिँक उन्होंने अल्लाह को जानने स े इनकार कर िदया इस लए उसने
उन्हें उनकी मकरूह सोच में छोड़ िदया। और इस लए वह ऐसी हरकतें करते रहते हैं
जो कभी नहीं करनी चािहएँ। 29 वह हर तरह की नारास्ती, शर, लालचऔर बरुाई
से भरे हुए हैं। वह हसद, ख़नूरेज़ी, झगड़े, फ़रेब और कीनावरी से लबरेज़ हैं। वह
चग़ुली खानवेाल,े 30 तोहमत लगानवेाल,े अल्लाह से नफ़रत करनवेाल,े सरकश,
मग़रूर, शख़ेीबाज़, बदी को ईजाद करनवेाल,े मा-ँबाप के नाफ़रमान, 31 बसेमझ,
बवेफ़ा, सगंिदल और बरेहम हैं। 32अगरचे वह अल्लाह का फ़रमान जानते हैं िक
ऐसा करनवेाले सज़ाए-मौत के मसु्तिहक़ हैं तो भी वह ऐसा करते हैं। न िसफ़र् यह
ब ल्क वह ऐसा करनवेाले दीगर लोगों को शाबाश भी दते े हैं।

2
अल्लाह की रास्त अदालत

1 ऐ इनसान, क्या त ू दसूरों को मजु रम ठहराता ह?ै त ू जो कोई भी हो तरेा
कोई उ नहीं। क्योंिक त ूख़दु भी वही कुछ करता है िजसमें त ू दसूरों को मजु रम
ठहराता है और यों अपने आपको भी मजु रम क़रार दतेा ह।ै 2अब हम जानते हैं
िक ऐसे काम करनवेालों पर अल्लाह का फ़ैसला म ुिंसफ़ाना ह।ै 3 ताहम त ू वही
कुछ करता है िजसमें त ू दसूरों को मजु रम ठहराता ह।ै क्या त ू समझता है िक
ख़दु अल्लाह की अदालत से बच जाएगा? 4 या क्या त ू उस की वसी महेरबानी,
तहम्मलु और स को हक़ीर जानता ह?ै क्या तझुे मालमू नहीं िक अल्लाह की
महेरबानी तझुे तौबा तक ले जाना चाहती ह?ै 5लिेकन त ू हटधमर् ह,ै त ू तौबा करने
के लए तयैार नहीं और यों अपनी सज़ा में इज़ाफ़ा करता जा रहा ह,ै वह सज़ा
जो उस िदन दी जाएगी जब अल्लाह का ग़ज़ब नािज़ल होगा, जब उस की रास्त
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अदालत ज़ािहर होगी। 6अल्लाह हर एक को उसके कामों का बदला दगेा। 7 कुछ
लोग सािबतक़दमी से नके काम करते और जलाल, इज़्ज़त और बक़ा के ता लब
रहते हैं। उन्हें अल्लाह अबदी िज़दंगी अता करेगा। 8 लिेकन कुछ लोग ख़दुग़रज़
हैं और सच्चाई की नहीं ब ल्क नारास्ती की परैवी करते हैं। उन पर अल्लाह का
ग़ज़ब और क़हर नािज़ल होगा। 9 मसुीबत और परेशानी हर उस इनसान पर आएगी
जो बरुाई करता ह,ै पहले यहूदी पर, िफर यनूानी पर। 10 लिेकन जलाल, इज़्ज़त
और सलामती हर उस इनसान को हािसल होगी जो नकेी करता ह,ै पहले यहूदी
को, िफर यनूानी को। 11 क्योंिक अल्लाह िकसी का भी तरफ़दार नहीं।

12 ग़रैयहूिदयों के पास मसूवी शरीअत नहीं ह,ै इस लए वह शरीअत के बग़रै
ही गनुाह करके हलाक हो जाते हैं। यहूिदयों के पास शरीअत ह,ै लिेकन वह भी
नहीं बचेंग।े क्योंिक जब वह गनुाह करते हैं तो शरीअत ही उन्हें मजु रम ठहराती
ह।ै 13 क्योंिक अल्लाह के नज़दीक यह काफ़ी नहीं िक हम शरीअत की बातें
सनुें ब ल्क वह हमें उस वक़्त ही रास्तबाज़ क़रार दतेा है जब शरीअत पर अमल
भी करते हैं। 14और गो ग़रैयहूिदयों के पास शरीअत नहीं होती लिेकन जब भी
वह िफ़तरती तौर पर वह कुछ करते हैं जो शरीअत फ़रमाती है तो ज़ािहर करते हैं
िक गो हमारे पास शरीअत नहीं तो भी हम अपने आपके लए ख़दु शरीअत हैं।
15 इसमें वह सािबत करते हैं िक शरीअत के तक़ाज़े उनके िदल पर लखे हुए हैं।
उनका ज़मीर भी इसकी गवाही दतेा ह,ै क्योंिक उनके ख़यालात कभी एक दसूरे
की मज़म्मत और कभी एक दसूरे का िदफ़ा भी करते हैं। 16 ग़रज़, मरेी ख़शुख़बरी
के मतुािबक़ हर एक को उस िदन अपना अ िमलगेा जब अल्लाह ईसा मसीह की
मा रफ़त इनसानों की पोशीदा बातों की अदालत करेगा।

यहूदी और शरीअत
17अच्छा, त ू अपने आपको यहूदी कहता ह।ै त ू शरीअत पर इनिहसार करता

और अल्लाह के साथ अपने ताल्लक़ु पर फ़ख़र करता ह।ै 18 त ू उस की मरज़ी
को जानता है और शरीअत की तालीम पाने के बाइस सहीह राह की पहचान रखता
ह।ै 19 तझुे परूा यक़ीन ह,ै ‘मैं अधंों का क़ायद, तारीकी में बसनवेालों की रौशनी,
20 बसेमझों का मअु ल्लम और बच्चों का उस्ताद हू।ँ’ एक लहाज़ से यह दरुुस्त
भी ह,ै क्योंिक शरीअत की सरूत में तरेे पास इल्मो-इरफ़ान और सच्चाई मौजदू ह।ै
21अब बता, त ू जो औरों को िसखाता है अपने आपको क्यों नहीं िसखाता? त ू
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जो चोरी न करने की मनुादी करता ह,ै ख़दु चोरी क्यों करता ह?ै 22 त ू जो औरों
को िज़ना करने स े मना करता ह,ै ख़दु िज़ना क्यों करता ह?ै त ू जो बतुों से िघन
खाता ह,ै ख़दु मिंदरों को क्यों लटूता ह?ै 23 त ू जो शरीअत पर फ़ख़र करता ह,ै
क्यों इसकी ख़लाफ़वरज़ी करके अल्लाह की बइेज़्ज़ती करता ह?ै 24 यह वही
बात है जो कलाम-ेमक़ु स में लखी ह,ै “तमु्हारे सबब से ग़रैयहूिदयों में अल्लाह
के नाम पर कुफ़र बका जाता ह।ै”

25ख़तने का फ़ायदा तो उस वक़्त होता है जब त ूशरीअत पर अमल करता ह।ै
लिेकन अगर त ू उस की हुक्मअदलूी करता है तो त ू नामख़तनू जसैा ह।ै 26 इसके
बरअक्स अगर नामख़तनू ग़रैयहूदी शरीअत के तक़ाज़ों को परूा करता है तो क्या
अल्लाह उसे मख़तनू यहूदी के बराबर नहीं ठहराएगा? 27 चनुाँचे जो नामख़तनू
ग़रैयहूदी शरीअत पर अमल करते हैं वह आप यहूिदयों को मजु रम ठहराएँगे
िजनका ख़तना हुआ है और िजनके पास शरीअत ह,ै क्योंिक आप शरीअत पर
अमल नहीं करत।े 28आप इस िबना पर हक़ीक़ी यहूदी नहीं हैं िकआपके वा लदनै
यहूदी थे या आपके बदन का ख़तना ज़ािहरी तौर पर हुआ ह।ै 29 ब ल्क हक़ीक़ी
यहूदी वह है जो बाितन में यहूदी ह।ै और हक़ीक़ी ख़तना उस वक़्त होता है जब िदल
का ख़तना हुआ ह।ै ऐसा ख़तना शरीअत से नहीं ब ल्क रूहुल-क़ुद्स के वसीले से
िकया जाता ह।ै और ऐसे यहूदी को इनसान की तरफ़ से नहीं ब ल्क अल्लाह की
तरफ़ से तारीफ़ िमलती ह।ै

3
1 तो क्या यहूदी होने का या ख़तना का कोई फ़ायदा ह?ै 2जी हाँ, हर तरह का!

अव्वल तो यह िक अल्लाह का कलाम उनके सपुदुर् िकया गया ह।ै 3अगर उनमें
से बाज़ बवेफ़ा िनकले तो क्या हुआ? क्या इससे अल्लाह की वफ़ादारी भी ख़त्म
हो जाएगी? 4कभी नहीं! लािज़म है िक अल्लाह सच्चा ठहरे गो हर इनसान झटूा
ह।ै यों कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “लािज़म है िक त ूबोलते वक़्त रास्त ठहरे और
अदालत करते वक़्त ग़ा लब आए।”

5कोई कह सकता ह,ै “हमारी नारास्ती का एकअच्छा मक़सद होता ह,ै क्योंिक
इससे लोगों पर अल्लाह की रास्ती ज़ािहर होती ह।ै तो क्या अल्लाह बइेनसाफ़
नहीं होगा अगर वह अपना ग़ज़ब हम पर नािज़ल करे?” (मैं इनसानी ख़याल पशे
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कर रहा हू)ँ। 6 हरिगज़ नहीं! अगर अल्लाह रास्त न होता तो िफर वह दिुनया की
अदालत िकस तरह कर सकता?

7 शायद कोई और एतराज़ करे, “अगर मरेा झटू अल्लाह की सच्चाई को
कसरत से नमुायाँ करता है और यों उसका जलाल बढ़ता है तो वह मझुे क्योंकर
गनुाहगार क़रार दे सकता ह?ै” 8 कुछ लोग हम पर यह कुफ़र भी बकते हैं िक
हम कहते हैं, “आओ, हम बरुाई करें तािक भलाई िनकल।े” इनसाफ़ का तक़ाज़ा
है िक ऐसे लोगों को मजु रम ठहराया जाए।

कोई रास्तबाज़ नहीं
9 अब हम क्या कहें? क्या हम यहूदी दसूरों से बरतर हैं? िबलकुल नहीं।

हम तो पहले ही यह इलज़ाम लगा चकेु हैं िक यहूदी और यनूानी सब ही गनुाह के
क़ब्ज़े में हैं। 10कलाम-ेमक़ु स में यों लखा ह,ै

“कोई नहीं जो रास्तबाज़ ह,ै एक भी नहीं।
11कोई नहीं जो समझदार ह,ै
कोई नहीं जो अल्लाह का ता लब ह।ै
12अफ़सोस, सब सहीह राह से भटक गए,
सबके सब िबगड़ गए हैं।
कोई नहीं जो भलाई करता हो, एक भी नहीं।
13 उनका गला खलुी क़ ह,ै
उनकी ज़बान फ़रेब दतेी ह।ै
उनके होंटों में साँप का ज़हर ह।ै
14 उनका मुहँ लानत और कड़वाहट से भरा ह।ै
15 उनके पाँव ख़नू बहाने के लए जल्दी करते हैं।
16अपने पीछे वह तबाहीओ-बरबादी छोड़ जाते हैं,
17और वह सलामती की राह नहीं जानत।े
18 उनकी आखँों के सामने ख़दुा का ख़ौफ़ नहीं होता।”
19अब हम जानते हैं िक शरीअत जो कुछ फ़रमाती है उन्हें फ़रमाती है िजनके

सपुदुर् वह की गई ह।ै मक़सद यह है िक हर इनसान के बहाने ख़त्म िकए जाएँ और
तमाम दिुनया अल्लाह के सामने मजु रम ठहरे। 20 क्योंिक शरीअत के तक़ाज़े परेू
करने स े कोई भी उसके सामने रास्तबाज़ नहीं ठहर सकता, ब ल्क शरीअत का
काम यह है िक हमारे अदंर गनुाहगार होने का एहसास पदैा करे।
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रास्तबाज़ होने के लए ईमान ज़रूरी है
21 लिेकन अब अल्लाह ने हम पर एक राह का इनिकशाफ़ िकया है िजससे

हम शरीअत के बग़रै ही उसके सामने रास्तबाज़ ठहर सकते हैं। तौरेत और निबयों
के सहीफ़े भी इसकी तसदीक़ करते हैं। 22 राह यह है िक जब हम ईसा मसीह
पर ईमान लाते हैं तो अल्लाह हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा ह।ै और यह राह सबके
लए ह।ै क्योंिक कोई भी फ़रक़ नहीं, 23सबने गनुाह िकया, सब अल्लाह के उस
जलाल से महरूम हैं िजसका वह तक़ाज़ा करता ह,ै 24और सब मफ़ु्त में अल्लाह
के फ़ज़ल ही से रास्तबाज़ ठहराए जाते हैं, उस िफ़िदये के वसीले से जो मसीह
ईसा ने िदया। 25 क्योंिक अल्लाह ने ईसा को उसके ख़नू के बाइस कफ़्फ़ारा का
वसीला बनाकर पशे िकया, ऐसा कफ़्फ़ारा िजससे ईमान लानवेालों को गनुाहों की
मआुफ़ी िमलती ह।ै यों अल्लाह ने अपनी रास्ती ज़ािहर की, पहले माज़ी में जब
वह अपने स ो-तहम्मलु में गनुाहों की सज़ा दनेे स े बाज़ रहा 26और अब मौजदूा
ज़माने में भी। इससे वह ज़ािहर करता है िक वह रास्त है और हर एक को रास्तबाज़
ठहराता है जो ईसा पर ईमान लाया ह।ै

27अब हमारा फ़ख़र कहाँ रहा? उसे तो ख़त्म कर िदया गया ह।ै िकस शरीअत
स?े क्या आमाल की शरीअत स?े नहीं, ब ल्क ईमान की शरीअत स।े 28क्योंिक
हम कहते हैं िक इनसान को ईमान से रास्तबाज़ ठहराया जाता ह,ै न िक आमाल
स।े 29 क्या अल्लाह िसफ़र् यहूिदयों का ख़दुा ह?ै ग़रैयहूिदयों का नहीं? हाँ,
ग़रैयहूिदयों का भी ह।ै 30 क्योंिक अल्लाह एक ही है जो मख़तनू और नामख़तनू
दोनों को ईमान ही से रास्तबाज़ ठहराएगा। 31 िफर क्या हम शरीअत को ईमान से
मनसख़ू करते हैं? हरिगज़ नहीं, ब ल्क हम शरीअत को क़ायम रखते हैं।

4
इ ाहीम ईमान से रास्तबाज़ ठहरा

1 इ ाहीम िजस्मानी लहाज़ से हमारा बाप था। तो रास्तबाज़ ठहरने के िसलिसले
में उसका क्या तजरबा था? 2 हम कह सकते हैं िक अगर वह शरीअत पर अमल
करने से रास्तबाज़ ठहरता तो वह अपने आप पर फ़ख़र कर सकता था। लिेकन
अल्लाह के नज़दीक उसके पास अपने आप पर फ़ख़र करने का कोई सबब न था।
3 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “इ ाहीम ने अल्लाह पर भरोसा रखा। इस
िबना पर अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ क़रार िदया।” 4 जब लोग काम करते हैं तो
उनकी मज़दरूी कोई ख़ास महेरबानी क़रार नहीं दी जाती, ब ल्क यह तो उनका
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हक़ बनता ह।ै 5लिेकन जब लोग काम नहीं करते ब ल्क अल्लाह पर ईमान रखते
हैं जो बदेीनों को रास्तबाज़ क़रार दतेा है तो उनका कोई हक़ नहीं बनता। वह
उनके ईमान ही की िबना पर रास्तबाज़ क़रार िदए जाते हैं। 6 दाऊद यही बात बयान
करता है जब वह उस शख़्स को मबुारक कहता है िजसे अल्लाह बग़रै आमाल के
रास्तबाज़ ठहराता ह,ै

7 “मबुारक हैं वह िजनके जरायम मआुफ़ िकए गए,
िजनके गनुाह ढाँपे गए हैं।
8 मबुारक है वह िजसका गनुाह रब िहसाब में नहीं लाएगा।”
9 क्या यह मबुारकबादी िसफ़र् मख़तनूों के लए है या नामख़तनूों के लए भी?

हम तो बयान कर चकेु हैं िक इ ाहीम ईमान की िबना पर रास्तबाज़ ठहरा। 10 उसे
िकस हालत में रास्तबाज़ ठहराया गया? ख़तना कराने के बाद या पहल?े ख़तने
के बाद नहीं ब ल्क पहल।े 11और ख़तना का जो िनशान उसे िमला वह उस की
रास्तबाज़ी की महुर थी, वह रास्तबाज़ी जो उसे ख़तना कराने स े पशेतर िमली, उस
वक़्त जब वह ईमान लाया। यों वह उन सबका बाप है जो बग़रै ख़तना कराए ईमान
लाए हैं और इस िबना पर रास्तबाज़ ठहरते हैं। 12 साथ ही वह ख़तना करानवेालों
का बाप भी ह,ै लिेकन उनका िजनका न िसफ़र् ख़तना हुआ है ब ल्क जो हमारे बाप
इ ाहीम के उस ईमान के नक़्श-ेक़दम पर चलते हैं जो वह ख़तना कराने स े पशेतर
रखता था।

अल्लाह का वादा ईमान से हािसल होता है
13जब अल्लाह ने इ ाहीम और उस की औलाद से वादा िकया िक वह दिुनया

का वा रस होगा तो उसने यह इस लए नहीं िकया िक इ ाहीम ने शरीअत की
परैवी की ब ल्क इस लए िक वह ईमान लाया और यों रास्तबाज़ ठहराया गया।
14 क्योंिक अगर वह वा रस हैं जो शरीअत के परैोकार हैं तो िफर ईमान बअेसर
ठहरा और अल्लाह का वादा िमट गया। 15 शरीअत अल्लाह का ग़ज़ब ही पदैा
करती ह।ै लिेकन जहाँ कोई शरीअत नहीं वहाँ उस की ख़लाफ़वरज़ी भी नहीं।

16 चनुाँचे यह मीरास ईमान से िमलती है तािक इसकी बिुनयाद अल्लाह का
फ़ज़ल हो और इसका वादा इ ाहीम की तमाम नसल के लए हो, न िसफ़र् शरीअत
के परैोकारों के लए ब ल्क उनके लए भी जो इ ाहीम का-सा ईमान रखते हैं।
यही हम सबका बाप ह।ै 17 यों अल्लाह कलाम-ेमक़ु स में उससे वादा करता ह,ै
“मैंने तझुे बहुत क़ौमों का बाप बना िदया ह।ै” अल्लाह ही के नज़दीक इ ाहीम हम
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सबका बाप ह।ै क्योंिक उसका ईमान उस ख़दुा पर था जो मरुदों को िज़दंा करता
और िजसके हुक्म पर वह कुछ पदैा होता है जो पहले नहीं था। 18 उम्मीद की
कोई िकरण िदखाई नहीं दतेी थी, िफर भी इ ाहीम उम्मीद के साथ ईमान रखता
रहा िक मैं ज़रूर बहुत क़ौमों का बाप बन ूगँा। और आ ख़रकार ऐसा ही हुआ, जसैा
कलाम-ेमक़ु स में वादा िकया गया था िक “तरेी औलाद इतनी ही बशेमुार होगी।”
19और इ ाहीम का ईमान कमज़ोर न पड़ा, हालाँिक उसे मालमू था िक मैं तक़रीबन
सौ साल का हू ँ और मरेा और सारा के बदन गोया मरुदा हैं, अब बच्चे पदैा करने
की उ सारा के लए गज़ुर चकुी ह।ै 20 तो भी इ ाहीम का ईमान ख़त्म न हुआ,
न उसने अल्लाह के वादे पर शक िकया ब ल्क ईमान में वह मज़ीद मज़बतू हुआ
और अल्लाह को जलाल दतेा रहा। 21 उसे पख़ु्ता यक़ीन था िक अल्लाह अपने
वादे को परूा करने की क़ुदरत रखता ह।ै 22 उसके इस ईमान की वजह से अल्लाह
ने उसे रास्तबाज़ क़रार िदया। 23 कलाम-ेमक़ु स में यह बात िक अल्लाह ने उसे
रास्तबाज़ क़रार िदया न िसफ़र् उस की ख़ाितर लखी गई 24 ब ल्क हमारी ख़ाितर
भी। क्योंिक अल्लाह हमें भी रास्तबाज़ क़रार दगेा अगर हम उस पर ईमान रखें
िजसने हमारे ख़दुावदं ईसा को मरुदों में स े िज़दंा िकया। 25 हमारी ही ख़ताओं की
वजह से उसे मौत के हवाले िकया गया,और हमें ही रास्तबाज़ क़रार दनेे के लए
उसे िज़दंा िकया गया।

5
रास्तबाज़ी का अजंाम

1 अब च ूिँक हमें ईमान से रास्तबाज़ क़रार िदया गया है इस लए अल्लाह के
साथ हमारी सलुह ह।ै इस सलुह का वसीला हमारा ख़दुावदं ईसा मसीह ह।ै 2 हमारे
ईमान लाने पर उसने हमें फ़ज़ल के उस मक़ाम तक पहुचँाया जहाँ हम आज क़ायम
हैं। और यों हम इस उम्मीद पर फ़ख़र करते हैं िक हम अल्लाह के जलाल में शरीक
होंग।े 3 न िसफ़र् यह ब ल्क हम उस वक़्त भी फ़ख़र करते हैं जब हम मसुीबतों
में फँसे होते हैं। क्योंिक हम जानते हैं िक मसुीबत से सािबतक़दमी पदैा होती ह,ै
4 सािबतक़दमी से पख़ु्तगी और पख़ु्तगी से उम्मीद। 5 और उम्मीद हमें शरिमदंा
होने नहीं दतेी, क्योंिक अल्लाह ने हमें रूहुल-क़ुद्स दकेर उसके वसीले से हमारे
िदलों में अपनी महुब्बत उंडलेी ह।ै
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6 क्योंिक हम अभी कमज़ोर ही थे तो मसीह ने हम बदेीनों की ख़ाितर अपनी
जान दे दी। 7 मु श्कल से ही कोई िकसी रास्तबाज़ की ख़ाितर अपनी जान दगेा।
हाँ, ममुिकन है िक कोई िकसी नकेोकार के लए अपनी जान दनेे की जरुर्त करे।
8लिेकन अल्लाह ने हमसे अपनी महुब्बत का इज़हार यों िकया िक मसीह ने उस
वक़्त हमारी ख़ाितर अपनी जान दी जब हम गनुाहगार ही थ।े 9 हमें मसीह के ख़नू
से रास्तबाज़ ठहराया गया ह।ै तो यह बात िकतनी यक़ीनी है िक हम उसके वसीले
से अल्लाह के ग़ज़ब से बचेंग।े 10 हम अभी अल्लाह के दशु्मन ही थे जब उसके
फ़रज़दं की मौत के वसीले से हमारी उसके साथ सलुह हो गई। तो िफर यह बात
िकतनी यक़ीनी है िक हम उस की िज़दंगी के वसीले से नजात भी पाएँग।े 11 न
िसफ़र् यह ब ल्क अब हम अल्लाह पर फ़ख़र करते हैं और यह हमारे ख़दुावदं ईसा
मसीह के वसीले से ह,ै िजसने हमारी सलुह कराई ह।ै

आदम और मसीह
12 जब आदम ने गनुाह िकया तो उस एक ही शख़्स से गनुाह दिुनया में आया।

इस गनुाह के साथ साथ मौत भी आकर सब आदिमयों में फैल गई, क्योंिक सबने
गनुाह िकया। 13 शरीअत के इनिकशाफ़ से पहले गनुाह तो दिुनया में था, लिेकन
जहाँ शरीअत नहीं होती वहाँ गनुाह का िहसाब नहीं िकया जाता। 14 ताहम आदम
से लकेर मसूा तक मौत की हुकूमत जारी रही, उन पर भी िजन्होंने आदम की-सी
हुक्मअदलूी न की।

अब आदम आनवेाले ईसा मसीह की तरफ़ इशारा था। 15 लिेकन इन दोनों में
बड़ा फ़रक़ ह।ै जो नमेत अल्लाह मफ़ु्त में दतेा है वह आदम के गनुाह से मतुािबक़त
नहीं रखती। क्योंिक इस एक शख़्स आदम की ख़लाफ़वरज़ी से बहुत-से लोग
मौत की ज़द में आ गए, लिेकन अल्लाह का फ़ज़ल कहीं ज़्यादा मअु स्सर ह,ै वह
मफ़ु्त नमेत जो बहुतों को उस एक शख़्स ईसा मसीह में िमली ह।ै 16 हाँ, अल्लाह
की इस नमेत और आदम के गनुाह में बहुत फ़रक़ ह।ै उस एक शख़्स आदम के
गनुाह के नतीजे में हमें तो मजु रम क़रार िदया गया, लिेकन अल्लाह की मफ़ु्त
नमेत का असर यह है िक हमें रास्तबाज़ क़रार िदया जाता ह,ै गो हमसे बशेमुार
गनुाह सरज़द हुए हैं। 17 इस एक शख़्स आदम के गनुाह के नतीजे में मौत सब पर
हुकूमत करने लगी। लिेकन इस एक शख़्स ईसा मसीह का काम िकतना ज़्यादा
मअु स्सर था। िजतने भी अल्लाह का वािफ़र फ़ज़लऔर रास्तबाज़ी की नमेत पाते
हैं वह मसीह के वसीले से अबदी िज़दंगी में हुकूमत करेंग।े
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18चनुाँचे िजस तरह एक ही शख़्स के गनुाह के बाइस सब लोग मजु रम ठहरे
उसी तरह एक ही शख़्स के रास्त अमल से वह दरवाज़ा खलु गया िजसमें दा ख़ल
होकर सब लोग रास्तबाज़ ठहर सकतेऔर िज़दंगी पा सकते हैं। 19 िजस तरह एक
ही शख़्स की नाफ़रमानी से बहुत-से लोग गनुाहगार बन गए, उसी तरह एक ही
शख़्स की फ़रमाँबरदारी से बहुत-से लोग रास्तबाज़ बन जाएंग।े

20 शरीअत इस लए दरिमयान में आ गई िक ख़लाफ़वरज़ी बढ़ जाए। लिेकन
जहाँ गनुाह ज़्यादा हुआ वहाँ अल्लाह का फ़ज़ल इससे भी ज़्यादा हो गया।
21 चनुाँचे िजस तरह गनुाह मौत की सरूत में हुकूमत करता था उसी तरह अब
अल्लाह का फ़ज़ल हमें रास्तबाज़ ठहराकर हुकूमतकरता ह।ै यों हमें अपनेख़दुावदं
ईसा मसीह की बदौलत अबदी िज़दंगी हािसल होती ह।ै

6
मसीह में नई िज़दंगी

1 क्या इसका मतलब यह है िक हम गनुाह करते रहें तािक अल्लाह के फ़ज़ल
में इज़ाफ़ा हो? 2 हरिगज़ नहीं! हम तो मरकर गनुाह से लाताल्लक़ु हो गए हैं। तो
िफर हम िकस तरह गनुाह को अपने आप पर हुकूमत करने दे सकते हैं? 3 या क्या
आपको मालमू नहीं िक हम सब िजन्हें बपितस्मा िदया गया है इससे मसीह ईसा
की मौत में शािमल हो गए हैं? 4 क्योंिक बपितस्मे से हमें दफ़नाया गया और उस
की मौत में शािमल िकया गया तािक हम मसीह की तरह नई िज़दंगी गज़ुारें, िजसे
बाप की जलाली क़ुदरत ने मरुदों में स े िज़दंा िकया।

5 च ूिँक इस तरह हम उस की मौत में उसके साथ पवैस्त हो गए हैं इस लए हम
उसके जी उठने में भी उसके साथ पवैस्त होंग।े 6 क्योंिक हम जानते हैं िक हमारा
परुाना इनसान मसीह के साथ मसलबू हो गया तािक गनुाह के क़ब्ज़े में यह िजस्म
नसे्त हो जाए और यों हम गनुाह के ग़लुाम न रहें। 7 क्योंिक जो मर गया वह गनुाह
से आज़ाद हो गया ह।ै 8और हमारा ईमान है िक च ूिँक हम मसीह के साथ मर गए
हैं इस लए हम उसके साथ िज़दंा भी होंग,े 9क्योंिक हम जानते हैं िक मसीह मरुदों
में स े जी उठा है और अब कभी नहीं मरेगा। अब मौत का उस पर कोई इ ख़्तयार
नहीं। 10मरते वक़्त वह हमशेा के लए गनुाह की हुकूमत से िनकल गया,औरअब
जब वह दबुारा िज़दंा है तो उस की िज़दंगी अल्लाह के लए मख़ससू ह।ै 11आप
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भी अपने आपको ऐसा समझें। आप भी मरकर गनुाह की हुकूमत से िनकल गए हैं
और अब आपकी मसीह में िज़दंगी अल्लाह के लए मख़ससू ह।ै

12 चनुाँचे गनुाह आपके फ़ानी बदन में हुकूमत न करे। ध्यान दें िक आप उस
की बरुी ख़ािहशात के ताबे न हो जाएँ। 13अपने बदन के िकसी भी अज़ु को गनुाह
की ख़दमत के लए पशे न करें, न उसे नारास्ती का हिथयार बनने दें। इसके बजाए
अपने आपको अल्लाह की ख़दमत के लए पशे करें। क्योंिक पहले आप मरुदा
थ,े लिेकन अब आप िज़दंा हो गए हैं। चनुाँचे अपने तमाम आज़ा को अल्लाह की
ख़दमत के लए पशे करें और उन्हें रास्ती के हिथयार बनने दें। 14आइंदा गनुाह
आप पर हुकूमत नहीं करेगा, क्योंिक आप अपनी िज़दंगी शरीअत के तहत नहीं
गज़ुारते ब ल्क अल्लाह के फ़ज़ल के तहत।

रास्तबाज़ी के ग़लुाम
15अब सवाल यह ह,ै च ूिँक हम शरीअत के तहत नहीं ब ल्क फ़ज़ल के तहत

हैं तो क्या इसका मतलब यह है िक हमें गनुाह करने के लए खलुा छोड़ िदया
गया ह?ै हरिगज़ नहीं! 16 क्या आपको मालमू नहीं िक जब आप अपने आपको
िकसी के ताबे करके उसके ग़लुाम बन जाते हैं तो आप उस मा लक के ग़लुाम
हैं िजसके ताबे आप हैं? या तो गनुाह आपका मा लक बनकर आपको मौत तक
ले जाएगा, या फ़रमाँबरदारी आपकी मा लकन बनकर आपको रास्तबाज़ी तक ले
जाएगी। 17 दर-हक़ीक़त आप पहले गनुाह के ग़लुाम थ,े लिेकन ख़दुा का श ु
है िक अब आप परेू िदल से उसी तालीम के ताबे हो गए हैं जो आपके सपुदुर् की
गई ह।ै 18अब आपको गनुाह से आज़ाद कर िदया गया ह,ै रास्तबाज़ी ही आपकी
मा लकन बन गई ह।ै 19 (आपकी िफ़तरती कमज़ोरी की वजह से मैं ग़लुामी की
यह िमसाल दे रहा हू ँ तािक आप मरेी बात समझ पाएँ।) पहले आपने अपने आज़ा
को नजासत और बदेीनी की ग़लुामी में दे रखा था िजसके नतीजे में आपकी बदेीनी
बढ़ती गई। लिेकन अब आप अपने आज़ा को रास्तबाज़ी की ग़लुामी में दे दें तािक
आप मक़ु स बन जाएँ।

20 जब गनुाह आपका मा लक था तो आप रास्तबाज़ी से आज़ाद थ।े 21और
इसका नतीजा क्या था? जो कुछ आपने उस वक़्त िकया उससे आपको आज शमर्
आती है और उसका अजंाम मौत ह।ै 22 लिेकन अब आप गनुाह की ग़लुामी से
आज़ाद होकर अल्लाह के ग़लुाम बन गए हैं, िजसके नतीजे में आप मख़ससूो-
मक़ु स बन जाते हैं और िजसका अजंाम अबदी िज़दंगी ह।ै 23 क्योंिक गनुाह का



रोिमयों 7:1 xiii रोिमयों 7:9

अ मौत है जबिक अल्लाह हमारे ख़दुावदं मसीह ईसा के वसीले से हमें अबदी
िज़दंगी की मफ़ु्त नमेत अता करता ह।ै

7
शादी की िमसाल

1भाइयो,आप तो शरीअत से वािक़फ़ हैं। तो क्या आप नहीं जानते िक शरीअत
उस वक़्त तक इनसान पर इ ख़्तयार रखती है जब तक वह िज़दंा ह?ै 2 शादी की
िमसाल लें। जब िकसी औरत की शादी होती है तो शरीअत उसका शौहर के साथ
बधंन उस वक़्त तक क़ायम रखती है जब तक शौहर िज़दंा ह।ै अगर शौहर मर
जाए तो िफर वह इस बधंन सेआज़ाद हो गई। 3चनुाँचे अगर वह अपने ख़ािवदं के
जीत-ेजी िकसी और मदर् की बीवी बन जाए तो उसे िज़नाकार क़रार िदया जाता ह।ै
लिेकन अगर उसका शौहर मर जाए तो वह शरीअत सेआज़ाद हुई। अब वह िकसी
दसूरे मदर् की बीवी बने तो िज़नाकार नहीं ठहरती। 4 मरेे भाइयो, यह बात आप पर
भी सािदक़ आती ह।ै जब आप मसीह के बदन का िहस्सा बन गए तो आप मरकर
शरीअत के इ ख़्तयार से आज़ाद हो गए। अब आप उसके साथ पवैस्त हो गए हैं
िजसे मरुदों में स े िज़दंा िकया गया तािक हम अल्लाह की ख़दमत में फल लाएँ।
5 क्योंिक जब हम अपनी परुानी िफ़तरत के तहत िज़दंगी गज़ुारते थे तो शरीअत
हमारी गनुाहआलदूा रग़बतों को उकसाती थी। िफर यही रग़बतें हमारे आज़ा पर
असरअदंाज़ होती थीं और नतीजे में हम ऐसा फल लाते थे िजसका अजंाम मौत ह।ै
6लिेकन अब हम मरकर शरीअत के बधंन सेआज़ाद हो गए हैं। अब हम शरीअत
की परुानी िज़दंगी के तहत ख़दमत नहीं करते ब ल्क रूहुल-क़ुद्स की नई िज़दंगी
के तहत।

शरीअत और गनुाह
7 क्या इसका मतलब यह है िक शरीअत ख़दु गनुाह ह?ै हरिगज़ नहीं! बात

तो यह है िक अगर शरीअत मझु पर मरेे गनुाह ज़ािहर न करती तो मझुे इनका कुछ
पता न चलता। मसलन अगर शरीअत न बताती, “लालच न करना” तो मझुे दर-
हक़ीक़त मालमू न होता िक लालच क्या ह।ै 8लिेकन गनुाह ने इस हुक्म से फ़ायदा
उठाकर मझुमें हर तरह का लालच पदैा कर िदया। इसके बरअक्स जहाँ शरीअत
नहीं होती वहाँ गनुाह मरुदा है और ऐसा काम नहीं कर पाता। 9 एक वक़्त था जब
मैं शरीअत के बग़रै िज़दंगी गज़ुारता था। लिेकन ज्योंही हुक्म मरेे सामने आया तो
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गनुाह में जान आ गई 10और मैं मर गया। इस तरह मालमू हुआ िक िजस हुक्म
का मक़सद मरेी िज़दंगी को क़ायम रखना था वही मरेी मौत का बाइस बन गया।
11 क्योंिक गनुाह ने हुक्म से फ़ायदा उठाकर मझुे बहकाया और हुक्म से ही मझुे
मार डाला।

12 लिेकन शरीअत ख़दु मक़ु स है और इसके अहकाम मक़ु स, रास्त और
अच्छे हैं। 13 क्या इसका मतलब यह है िक जो अच्छा है वही मरेे लए मौत का
बाइस बन गया? हरिगज़ नहीं! गनुाह ही ने यह िकया। इस अच्छी चीज़ को
इस्तमेाल करके उसने मरेे लए मौत पदैा कर दी तािक गनुाह ज़ािहर हो जाए। यों
हुक्म के ज़रीए गनुाह की सजंीदगी हद से ज़्यादा बढ़ जाती ह।ै

हमारे अदंर की कश-म-कश
14 हम जानते हैं िक शरीअत रूहानी ह।ै लिेकन मरेी िफ़तरत इनसानी ह,ै मझुे

गनुाह की ग़लुामी में बचेा गया ह।ै 15 दर-हक़ीक़त मैं नहीं समझता िक क्या करता
हू।ँ क्योंिक मैं वह काम नहीं करता जो करना चाहता हू ँ ब ल्क वह िजससे मझुे
नफ़रत ह।ै 16लिेकन अगर मैं वह करता हू ँ जो नहीं करना चाहता तो ज़ािहर है िक
मैं म ु िफ़क़ हू ँ िक शरीअत अच्छी ह।ै 17और अगर ऐसा है तो िफर मैं यह काम
ख़दु नहीं कर रहा ब ल्क गनुाह जो मरेे अदंर सकूुनत करता ह।ै 18 मझुे मालमू है
िक मरेे अदंर यानी मरेी परुानी िफ़तरत में कोई अच्छी चीज़ नहीं बसती। अगरचे
मझुमें नके काम करने का इरादा तो मौजदू है लिेकन मैं उसे अमली जामा नहीं
पहना सकता। 19जो नके काम मैं करना चाहता हू ँ वह नहीं करता ब ल्क वह बरुा
काम करता हू ँ जो करना नहीं चाहता। 20अब अगर मैं वह काम करता हू ँ जो मैं
नहीं करना चाहता तो इसका मतलब है िक मैं ख़दु नहीं कर रहा ब ल्क वह गनुाह
जो मरेे अदंर बसता ह।ै

21चनुाँचे मझुे एक और तरह की शरीअत काम करती हुई नज़र आती ह,ैऔर
वह यह है िक जब मैं नके काम करने का इरादा रखता हू ँ तो बरुाई आ मौजदू होती
ह।ै 22 हाँ, अपने बाितन में तो मैं ख़शुी से अल्लाह की शरीअत को मानता हू।ँ
23 लिेकन मझुे अपने आज़ा में एक और तरह की शरीअत िदखाई दतेी ह,ै ऐसी
शरीअत जो मरेी समझ की शरीअत के ख़लाफ़ लड़कर मझुे गनुाह की शरीअत
का क़ैदी बना दतेी ह,ै उस शरीअत का जो मरेे आज़ा में मौजदू ह।ै 24 हाय, मरेी
हालत िकतनी बरुी ह!ै मझुे इस बदन से िजसका अजंाम मौत है कौन छुड़ाएगा?
25ख़दुा का श ु है जो हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के वसीले से यह काम करता ह।ै
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ग़रज़ यही मरेी हालत ह,ै मसीह के बग़रै मैं अल्लाह की शरीअत की ख़दमत
िसफ़र् अपनी समझ से कर सकता हू ँ जबिक मरेी परुानी िफ़तरत गनुाह की शरीअत
की ग़लुाम रहकर उसी की ख़दमत करती ह।ै

8
रूह में िज़दंगी

1अब जो मसीह ईसा में हैं उन्हें मजु रम नहीं ठहराया जाता। 2क्योंिक रूह की
शरीअत ने जो हमें मसीह में िज़दंगी अता करती है तझुे गनुाह और मौत की शरीअत
सेआज़ाद कर िदया ह।ै 3 मसूवी शरीअत हमारी परुानी िफ़तरत की कमज़ोर हालत
की वजह से हमें न बचा सकी। इस लए अल्लाह ने वह कुछ िकया जो शरीअत
के बस में न था। उसने अपना फ़रज़दं भजे िदया तािक वह गनुाहगार का-सा िजस्म
इ ख़्तयार करके हमारे गनुाहों का कफ़्फ़ारा द।े इस तरह अल्लाह ने परुानी िफ़तरत
में मौजदू गनुाह को मजु रम ठहराया 4 तािक हममें शरीअत का तक़ाज़ा परूा हो
जाए, हम जो परुानी िफ़तरत के मतुािबक़ नहीं ब ल्क रूह के मतुािबक़ चलते हैं।
5जो परुानी िफ़तरत के इ ख़्तयार में हैं वह परुानी सोच रखते हैं जबिक जो रूह के
इ ख़्तयार में हैं वह रूहानी सोच रखते हैं। 6 परुानी िफ़तरत की सोच का अजंाम
मौत है जबिक रूह की सोच िज़दंगी और सलामती पदैा करती ह।ै 7 परुानी िफ़तरत
की सोच अल्लाह से दशु्मनी रखती ह।ै यह अपने आपको अल्लाह की शरीअत
के ताबे नहीं रखती, न ही ऐसा कर सकती ह।ै 8 इस लए वह लोग अल्लाह को
पसदं नहीं आ सकते जो परुानी िफ़तरत के इ ख़्तयार में हैं।

9लिेकन आप परुानी िफ़तरत के इ ख़्तयार में नहीं ब ल्क रूह के इ ख़्तयार में
हैं। शतर् यह है िक रूहुल-क़ुद्स आपमें बसा हुआ हो। अगर िकसी में मसीह का रूह
नहीं तो वह मसीह का नहीं। 10 लिेकन अगर मसीह आपमें है तो िफर आपका
बदन गनुाह की वजह से मरुदा है जबिक रूहुल-क़ुद्स आपको रास्तबाज़ ठहराने
की वजह से आपके लए िज़दंगी का बाइस ह।ै 11 उसका रूह आपमें बसता है
िजसने ईसा को मरुदों में स े िज़दंा िकया। और च ूिँक रूहुल-क़ुद्स आपमें बसता है
इस लए अल्लाह इसके ज़रीए आपके फ़ानी बदनों को भी मसीह की तरह िज़दंा
करेगा।

12चनुाँचे मरेे भाइयो, हमारी परुानी िफ़तरत का कोई हक़ न रहा िक हमें अपने
मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारने पर मजबरू करे। 13 क्योंिक अगर आप अपनी परुानी
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िफ़तरत के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें तो आप हलाक हो जाएंग।े लिेकन अगर आप
रूहुल-क़ुद्स की क़ुव्वत से अपनी परुानी िफ़तरत के ग़लत कामों को नसे्तो-नाबदू
करें तो िफर आप िज़दंा रहेंग।े 14 िजसकी भी राहनमुाई रूहुल-क़ुद्स करता है वह
अल्लाह का फ़रज़दं ह।ै 15 क्योंिक अल्लाह ने जो रूह आपको िदया है उसने
आपको ग़लुाम बनाकर ख़ौफ़ज़दा हालत में नहीं रखा ब ल्क आपको अल्लाह के
फ़रज़दं बना िदया ह,ै और उसी के ज़रीए हम पकुारकर अल्लाह को “अब्बा”
यानी “ऐ बाप” कह सकते हैं। 16 रूहुल-क़ुद्स ख़दु हमारी रूह के साथ िमलकर
गवाही दतेा है िक हम अल्लाह के फ़रज़दं हैं। 17और च ूिँक हम उसके फ़रज़दं
हैं इस लए हम वा रस हैं, अल्लाह के वा रस और मसीह के हममीरास। क्योंिक
अगर हम मसीह के दखु में शरीक हों तो उसके जलाल में भी शरीक होंग।े

आइंदा का जलाल
18 मरेे ख़याल में हमारा मौजदूा दखु उस आनवेाले जलाल की िनसबत कुछ भी

नहीं जो हम पर ज़ािहर होगा। 19 हाँ, तमाम कायनात यह दखेने के लए तड़पती है
िक अल्लाह के फ़रज़दं ज़ािहर हो जाएँ, 20 क्योंिक कायनात अल्लाह की लानत
के तहत आकर फ़ानी हो गई ह।ै यह उस की अपनी नहीं ब ल्क अल्लाह की
मरज़ी थी िजसने उस पर यह लानत भजेी। तो भी यह उम्मीद िदलाई गई 21 िक
एक िदन कायनात को ख़दु उस की फ़ानी हालत की ग़लुामी से छुड़ाया जाएगा।
उस वक़्त वह अल्लाह के फ़रज़दंों की जलाली आज़ादी में शरीक हो जाएगी।
22 क्योंिक हम जानते हैं िक आज तक तमाम कायनात कराहती और दद-ज़ह में
तड़पती रहती ह।ै 23 न िसफ़र् कायनात ब ल्क हम ख़दु भी अदंर ही अदंर कराहते
हैं, गो हमें आनवेाले जलाल का पहला फल रूहुल-क़ुद्स की सरूत में िमल चकुा
ह।ै हम कराहते कराहते िश त से इस इंतज़ार में हैं िक यह बात ज़ािहर हो जाए िक
हम अल्लाह के फ़रज़दं हैं और हमारे बदनों को नजात िमल।े 24 क्योंिक नजात
पाते वक़्त हमें यह उम्मीद िदलाई गई। लिेकन अगर वह कुछ नज़र आ चकुा
होता िजसकी उम्मीद हम रखते तो यह दर-हक़ीक़त उम्मीद न होती। कौन उस की
उम्मीद रखे जो उसे नज़र आ चकुा ह?ै 25लिेकन च ूिँक हम उस की उम्मीद रखते
हैं जो अभी नज़र नहीं आया तो लािज़म है िक हम स से उसका इंतज़ार करें।

26 इसी तरह रूहुल-क़ुद्स भी हमारी कमज़ोर हालत में हमारी मदद करता ह,ै
क्योंिक हम नहीं जानते िक िकस तरह मनुािसब दआु माँगें। लिेकन रूहुल-क़ुद्स
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ख़दु नाक़ािबल-ेबयान आहें भरते हुए हमारी शफ़ाअत करता ह।ै 27और ख़दुा बाप
जो तमाम िदलों की तहक़ीक़करता है रूहुल-क़ुद्स की सोच को जानता ह,ै क्योंिक
पाक रूह अल्लाह की मरज़ी के मतुािबक़ मक़ु सीन की शफ़ाअत करता ह।ै

28और हम जानते हैं िक जो अल्लाह से महुब्बत रखते हैं उनके लए सब कुछ
िमलकर भलाई का बाइस बनता ह,ै उनके लए जो उसके इरादे के मतुािबक़ बलुाए
गए हैं। 29 क्योंिक अल्लाह ने पहले से अपने लोगों को चनु लया, उसने पहले
से उन्हें इसके लए मक़ुरर्र िकया िक वह उसके फ़रज़दं के हमशक्ल बन जाएँ और
यों मसीह बहुत-से भाइयों में पहलौठा हो। 30लिेकन िजन्हें उसने पहले से मक़ुरर्र
िकया उन्हें उसने बलुाया भी, िजन्हें उसने बलुाया उन्हें उसने रास्तबाज़ भी ठहराया
और िजन्हें उसने रास्तबाज़ ठहराया उन्हें उसने जलाल भी बख़्शा।

अल्लाह की मसीह में महुब्बत
31 इन तमाम बातों के जवाब में हम क्या कहें? अगर अल्लाह हमारे हक़ में है

तो कौन हमारे ख़लाफ़ हो सकता ह?ै 32 उसने अपने फ़रज़दं को भी दरेग़ न िकया
ब ल्क उसे हम सबके लए दशु्मन के हवाले कर िदया। िजसने हमें अपने फ़रज़दं
को दे िदया क्या वह हमें उसके साथ सब कुछ मफ़ु्त नहीं दगेा? 33 अब कौन
अल्लाह के चनुे हुए लोगों पर इलज़ाम लगाएगा जब अल्लाह ख़दु उन्हें रास्तबाज़
क़रार दतेा ह?ै 34कौन हमें मजु रम ठहराएगा जब मसीह ईसा ने हमारे लए अपनी
जान दी? ब ल्क हमारी ख़ाितर इससे भी ज़्यादा हुआ। उसे िज़दंा िकया गया और
वह अल्लाह के दहने हाथ बठै गया, जहाँ वह हमारी शफ़ाअत करता ह।ै 35 ग़रज़
कौन हमें मसीह की महुब्बत से जदुा करेगा? क्या कोई मसुीबत, तगंी, ईज़ारसानी,
काल, नगंापन, ख़तरा या तलवार? 36 जसैे कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “तरेी
ख़ाितर हमें िदन-भर मौत का सामना करना पड़ता ह,ै लोग हमें ज़बह होनवेाली
भड़ेों के बराबर समझते हैं।” 37कोई बात नहीं, क्योंिक मसीह हमारे साथ है और
हमसे महुब्बत रखता ह।ै उसके वसीले से हम इन सब ख़तरों के रूबरू ज़बरदस्त
फ़तह पाते हैं। 38 क्योंिक मझुे यक़ीन है िक हमें उस की महुब्बत से कोई चीज़
जदुा नहीं कर सकती : न मौत और न िज़दंगी, न फ़ रश्ते और न हुक्मरान, न हाल
और न मसु्तक़िबल, न ताक़तें, 39 न नशबे और न फ़राज़, न कोई और मख़लक़ू
हमें अल्लाह की उस महुब्बत से जदुा कर सकेगी जो हमें हमारे ख़दुावदं मसीह
ईसा में हािसल ह।ै
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9
अल्लाह और उस की क़ौम

1 मैं मसीह में सच कहता हू,ँ झटू नहीं बोलता,और मरेा ज़मीर भी रूहुल-क़ुद्स
में इसकी गवाही दतेा है 2 िक मैं िदल में अपने यहूदी हमवतनों के लए शदीद ग़म
और मसुलसल ददर् महससू करता हू।ँ 3 काश मरेे भाई और ख़नूी रश्तदेार नजात
पाएँ! इसके लए मैं ख़दु मलऊन और मसीह से जदुा होने के लए भी तयैार हू।ँ
4अल्लाह ने उन्हीं को जो इसराईली हैं अपने फ़रज़दं बनने के लए मक़ुरर्र िकया
था। उन्हीं पर उसने अपना जलाल ज़ािहर िकया, उन्हीं के साथ अपने अहद बाँध े
और उन्हीं को शरीअत अता की। वही हक़ीक़ी इबादत और अल्लाह के वादों के
हक़दार हैं, 5 वही इ ाहीम और याक़ूब की औलाद हैं और उन्हीं में से िजस्मानी
लहाज़ से मसीह आया। अल्लाह की तमजीदो-तारीफ़ अबद तक हो जो सब पर
हुकूमत करता ह!ै आमीन।

6कहने का मतलब यह नहीं िक अल्लाह अपना वादा परूा न कर सका। बात
यह नहीं है ब ल्क यह िक वह सब हक़ीक़ी इसराईली नहीं हैं जो इसराईली क़ौम
से हैं। 7और सब इ ाहीम की हक़ीक़ी औलाद नहीं हैं जो उस की नसल से हैं।
क्योंिकअल्लाह ने कलाम-ेमक़ु स में इ ाहीम सेफ़रमाया, “तरेी नसल इसहाक़ ही
से क़ायम रहगेी।” 8चनुाँचे लािज़म नहीं िक इ ाहीम की तमाम िफ़तरती औलाद
अल्लाह के फ़रज़दं हों ब ल्क िसफ़र् वही इ ाहीम की हक़ीक़ी औलाद समझे जाते
हैं जो अल्लाह के वादे के मतुािबक़ उसके फ़रज़दं बन गए हैं। 9और वादा यह था,
“मक़ुरर्रा वक़्त पर मैं वापस आऊँगा तो सारा के बटेा होगा।”

10 लिेकन न िसफ़र् सारा के साथ ऐसा हुआ ब ल्क इसहाक़ की बीवी रबक़ा
के साथ भी। एक ही मदर् यानी हमारे बाप इसहाक़ से उसके जड़ुवाँ बच्चे पदैा हुए।
11लिेकन बच्चे अभी पदैा नहीं हुए थे न उन्होंने कोई नके या बरुा काम िकया था
िक माँ को अल्लाह से एक पग़ैाम िमला। इस पग़ैाम से ज़ािहर होता है िक अल्लाह
लोगों को अपने इरादे के मतुािबक़ चनु लतेा ह।ै 12और उसका यह चनुाव उनके
नके आमाल पर मबनी नहीं होता ब ल्क उसके बलुावे पर। पग़ैाम यह था, “बड़ा
छोटे की ख़दमत करेगा।” 13 यह भी कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “याक़ूब मझुे
प्यारा था, जबिक एसौ से मैं मतुन फ़्फ़र रहा।”

14 क्या इसका मतलब यह है िक अल्लाह बइेनसाफ़ ह?ै हरिगज़ नहीं!
15 क्योंिक उसने मसूा से कहा, “मैं िजस पर महेरबान होना चाहू ँ उस पर महेरबान
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होता हू ँ और िजस पर रहम करना चाहू ँ उस पर रहम करता हू।ँ” 16 चनुाँचे सब
कुछ अल्लाह के रहम पर ही मबनी ह।ै इसमें इनसान की मरज़ी या कोिशश का
कोई दख़ल नहीं। 17 यों अल्लाह अपने कलाम में िमसर के बादशाह िफ़रौन से
मख़ुाितब होकर फ़रमाता ह,ै “मैंने तझुे इस लए बरपा िकया है िक तझुमें अपनी
क़ुदरत का इज़हार करूँ और यों तमाम दिुनया में मरेे नाम का चार िकया जाए।”
18 ग़रज़, यह अल्लाह ही की मरज़ी है िक वह िकस पर रहम करे और िकस को
सख़्त कर द।े

अल्लाह का ग़ज़ब और रहम
19 शायद कोई कह,े “अगर यह बात है तो िफर अल्लाह िकस तरह हम पर

इलज़ाम लगा सकता है जब हमसे ग़लितयाँ होती हैं? हम तो उस की मरज़ी का
मक़ुाबला नहीं कर सकत।े” 20 यह न कहें। आप इनसान होते हुए कौन हैं िक
अल्लाह के साथ बहस-मबुाहसा करें? क्या िजसको तश्कील िदया गया है वह
तश्कील दनेवेाले स े कहता ह,ै “तनूे मझुे इस तरह क्यों बना िदया?” 21 क्या
कुम्हार का हक़ नहीं है िक गारे के एक ही लौंदे स े मख़ु्त लफ़ िक़स्म के बरतन
बनाए, कुछ बाइज़्ज़त इस्तमेाल के लए और कुछ िज़ल्लतआमज़े इस्तमेाल के
लए? 22 यह बात अल्लाह पर भी सािदक़ आती ह।ै गो वह अपना ग़ज़ब नािज़ल
करना और अपनी क़ुदरत ज़ािहर करना चाहता था, लिेकन उसने बड़े स ो-तहम्मलु
से वह बरतन बरदाश्त िकए िजन पर उसका ग़ज़ब आना है और जो हलाकत के
लए तयैार िकए गए हैं। 23 उसने यह इस लए िकया तािक अपना जलाल कसरत
से उन बरतनों पर ज़ािहर करे िजन पर उसका फ़ज़ल है और जो पहले से जलाल
पाने के लए तयैार िकए गए हैं। 24और हम उनमें से हैं िजनको उसने चनु लया
ह,ै न िसफ़र् यहूिदयों में से ब ल्क ग़रैयहूिदयों में से भी। 25 यों वह ग़रैयहूिदयों के
नाते स े होसअे की िकताब में फ़रमाता ह,ै

“मैं उसे ‘मरेी क़ौम’ कहूगँा
जो मरेी क़ौम न थी,
और उसे ‘मरेी प्यारी’ कहूगँा
जो मझुे प्यारी न थी।”
26और “जहाँ उन्हें बताया गया िक ‘तमु मरेी क़ौम नहीं’
वहाँ वह ‘िज़दंा ख़दुा के फ़रज़दं’ कहलाएँग।े”
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27और यसायाह नबी इसराईल के बारे में पकुारता ह,ै “गो इसराईली सािहल
पर की रेत जसै े बशेमुार क्यों न हों तो भी िसफ़र् एक बचे हुए िहस्से को नजात
िमलगेी। 28 क्योंिक रब अपना फ़रमान मकुम्मल तौर पर और तज़ेी से दिुनया में
परूा करेगा।” 29 यसायाह ने यह बात एक और पशेगोई में भी की, “अगर रब्बलु-
अफ़वाज हमारी कुछ औलाद िज़दंा न छोड़ता तो हम सदमू की तरह िमट जात,े
हमारा अमरूा जसैा सत्यानास हो जाता।”

इसराईल के लए पौलसु की दआु
30 इससे हम क्या कहना चाहते हैं? यह िक गो ग़रैयहूदी रास्तबाज़ी की तलाश

में न थे तो भी उन्हें रास्तबाज़ी हािसल हुई, ऐसी रास्तबाज़ी जो ईमान से पदैा हुई।
31 इसके बरअक्स इसराई लयों को यह हािसल न हुई, हालाँिक वह ऐसी शरीअत
की तलाश में रहे जो उन्हें रास्तबाज़ ठहराए। 32 इसकी क्या वजह थी? यह िक
वह अपनी तमाम कोिशशों में ईमान पर इनिहसार नहीं करते थे ब ल्क अपने नके
आमाल पर। उन्होंने राह में पड़े पत्थर से ठोकर खाई। 33 यह बात कलाम-ेमक़ु स
में लखी भी ह,ै

“दखेो मैं िसय्यनू में एक पत्थर रख दतेा हू ँ
जो ठोकर का बाइस बनगेा,
एक चटान जो ठेस लगने का सबब होगी।
लिेकन जो उस पर ईमान लाएगा
उसे शरिमदंा नहीं िकया जाएगा।”

10
1 भाइयो, मरेी िदली आरज़ ूऔर मरेी अल्लाह से दआु यह है िक इसराई लयों

को नजात िमल।े 2 मैं इसकी तसदीक़ कर सकता हू ँ िक वह अल्लाह की ग़रैत
रखते हैं। लिेकन इस ग़रैत के पीछे रूहानी समझ नहीं होती। 3 वह उस रास्तबाज़ी
से नावािक़फ़ रहे हैं जो अल्लाह की तरफ़ से ह।ै इसकी बजाए वह अपनी ज़ाती
रास्तबाज़ी क़ायमकरनेकी कोिशशकरते रहे हैं। यों उन्होंनेअपनेआपकोअल्लाह
की रास्तबाज़ी के ताबे नहीं िकया। 4 क्योंिक मसीह में शरीअत का मक़सद परूा
हो गया, हाँ वह अजंाम तक पहुचँ गई ह।ै चनुाँचे जो भी मसीह पर ईमान रखता है
वही रास्तबाज़ ठहरता ह।ै

सबके लए रास्तबाज़ी
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5 मसूा ने उस रास्तबाज़ी के बारे में लखा जो शरीअत से हािसल होती ह,ै “जो
शख़्स यों करेगा वह जीता रहगेा।” 6लिेकन जो रास्तबाज़ी ईमान से हािसल होती
है वह कहती ह,ै “अपने िदल में न कहना िक ‘कौन आसमान पर चढ़गेा?’ (तािक
मसीह को नीचे लेआए)। 7यह भी न कहना िक ‘कौन पाताल में उतरेगा?’ (तािक
मसीह को मरुदों में स े वापस ले आए)।” 8 तो िफर क्या करना चािहए? ईमान की
रास्तबाज़ी फ़रमाती ह,ै “यह कलाम तरेे क़रीब ब ल्क तरेे म ुहँ और िदल में मौजदू
ह।ै” कलाम से मरुाद ईमान का वह पग़ैाम है जो हम सनुाते हैं। 9यानी यह िक अगर
त ूअपने म ुहँ स े इक़रार करे िक ईसा ख़दुावदं हैऔर िदल से ईमान लाए िक अल्लाह
ने उसे मरुदों में स े िज़दंा कर िदया तो तझुे नजात िमलगेी। 10क्योंिक जब हम िदल
से ईमान लाते हैं तो अल्लाह हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा ह,ैऔर जब हम अपने म ुहँ स े
इक़रार करते हैं तो हमें नजात िमलती ह।ै 11 यों कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै “जो
भी उस पर ईमान लाए उसे शरिमदंा नहीं िकया जाएगा।” 12 इसमें कोई फ़रक़ नहीं
िक वह यहूदी हो या ग़रैयहूदी। क्योंिक सबका एक ही ख़दुावदं ह,ै जो फ़ैयाज़ी से
हर एक को दतेा है जो उसे पकुारता ह।ै 13 क्योंिक “जो भी ख़दुावदं का नाम लगेा
नजात पाएगा।”

14लिेकन वह िकस तरह उसे पकुार सकें गे अगर वह उस पर कभी ईमान नहीं
लाए? और वह िकस तरह उस पर ईमान ला सकते हैं अगर उन्होंने कभी उसके
बारे में सनुा नहीं? और वह िकस तरह उसके बारे में सनु सकते हैं अगर िकसी ने
उन्हें यह पग़ैाम सनुाया नहीं? 15और सनुानवेाले िकस तरह दसूरों के पास जाएंगे
अगर उन्हें भजेा न गया? इस लए कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै “उनके क़दम िकतने
प्यारे हैं जो ख़शुख़बरी सनुाते हैं।” 16 लिेकन सबने अल्लाह की यह ख़शुख़बरी
क़बलू नहीं की। यों यसायाह नबी फ़रमाता ह,ै “ऐ रब, कौन हमारे पग़ैाम पर ईमान
लाया?” 17 ग़रज़, ईमान पग़ैाम सनुने स े पदैा होता ह,ै यानी मसीह का कलाम
सनुने स।े

18 तो िफर सवाल यह है िक क्या इसराई लयों ने यह पग़ैाम नहीं सनुा? उन्होंने
इसे ज़रूर सनुा। कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै

“उनकी आवाज़ िनकलकर परूी दिुनया में सनुाई दी,
उनके अलफ़ाज़ दिुनया की इंतहा तक पहुचँ गए।”
19 तो क्या इसराईल को इस बात की समझ न आई? नहीं, उसे ज़रूर समझ

आई। पहले मसूा इसका जवाब दतेा ह,ै
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“मैं ख़दु ही तमु्हें ग़रैत िदलाऊँगा,
एक ऐसी क़ौम के ज़रीए जो हक़ीक़त में क़ौम नहीं ह।ै
एक नादान क़ौम के ज़रीए मैं तमु्हें ग़सु्सा िदलाऊँगा।”
20और यसायाह नबी यह कहने की जरुर्त करता ह,ै
“जो मझुे तलाश नहीं करते थे
उन्हें मैंने मझुे पाने का मौक़ा िदया,
जो मरेे बारे में द रयाफ़्त नहीं करते थे
उन पर मैं ज़ािहर हुआ।”
21लिेकन इसराईल के बारे में वह फ़रमाता ह,ै
“िदन-भर मैंने अपने हाथ फैलाए रखे
तािक एक नाफ़रमान और सरकश क़ौम का इस्तक़बाल करूँ।”

11
इसराईल पर अल्लाह का रहम

1 तो क्या इसका यह मतलब है िक अल्लाह ने अपनी क़ौम को र िकया ह?ै
हरिगज़ नहीं! मैं तो ख़दु इसराईली हू।ँ इ ाहीम मरेा भी बाप ह,ैऔर मैं िबनयमीन
के क़बीले का हू।ँ 2अल्लाह ने अपनी क़ौम को पहले से चनु लया था। वह िकस
तरह उसे र करेगा! क्या आपको मालमू नहीं िक कलाम-ेमक़ु स में इ लयास
नबी के बारे में क्या लखा ह?ै इ लयास ने अल्लाह के सामने इसराईली क़ौम
की िशकायत करके कहा, 3 “ऐ रब, उन्होंने तरेे निबयों को क़त्ल िकया और
तरेी क़ुरबानगाहों को िगरा िदया ह।ै मैं अकेला ही बचा हू,ँ और वह मझुे भी मार
डालने के दरपै हैं।” 4 इस पर अल्लाह ने उसे क्या जवाब िदया? “मैंने अपने लए
7,000 मद ं को बचा लया है िजन्होंने अपने घटुने बाल दवेता के सामने नहीं
टेके।” 5आज भी यही हालत ह।ै इसराईल का एक छोटा िहस्सा बच गया है िजसे
अल्लाह ने अपने फ़ज़ल से चनु लया ह।ै 6और च ूिँक यह अल्लाह के फ़ज़ल से
हुआ है इस लए यह उनकी अपनी कोिशशों से नहीं हुआ। वरना फ़ज़ल फ़ज़ल ही
न रहता।

7 ग़रज़, िजस चीज़ की तलाश में इसराईल रहा वह परूी क़ौम को हािसल नहीं
हुई ब ल्क िसफ़र् उसके एक चनुे हुए िहस्से को। बाक़ी सबको फ़ज़ल के बारे में
बिेहस कर िदया गया, 8 िजस तरह कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै
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“आज तक अल्लाह ने उन्हें ऐसी हालत में रखा है
िक उनकी रूह मदहोश ह,ै
उनकी आखँें दखे नहीं सकतीं
और उनके कान सनु नहीं सकत।े”
9और दाऊद फ़रमाता ह,ै
“उनकी मज़े उनके लए फंदा और जाल बन जाए,
इससे वह ठोकर खाकर अपने ग़लत कामों का मआुवज़ा पाएँ।
10 उनकी आखँें तारीक हो जाएँ तािक वह दखे न सकें ,
उनकी कमर हमशेा झकुी रह।े”
11 तो क्या अल्लाह की क़ौम ठोकर खाकर यों िगर गई िक कभी बहाल नहीं

होगी? हरिगज़ नहीं! उस की ख़ताओं की वजह से अल्लाह ने ग़रैयहूिदयों को
नजात पाने का मौक़ा िदया तािक इसराईली ग़रैत खाएँ। 12 यों यहूिदयों की ख़ताएँ
दिुनया के लए भरपरू बरकत का बाइस बन गईं,और उनका नक़ुसान ग़रैयहूिदयों
के लए भरपरू बरकत का बाइस बन गया। तो िफर यह बरकत िकतनी और ज़्यादा
होगी जब यहूिदयों की परूी तादाद इसमें शािमल हो जाएगी!

ग़रैयहूिदयों की नजात
13 आपको जो ग़रैयहूदी हैं मैं यह बताता हू,ँ अल्लाह ने मझुे ग़रैयहूिदयों के

लए रसलू बनाया ह,ै इस लए मैं अपनी इस ख़दमत पर ज़ोर दतेा हू।ँ 14 क्योंिक
मैं चाहता हू ँ िक मरेी क़ौम के लोग यह दखेकर ग़रैत खाएँ और उनमें से कुछ बच
जाएँ। 15जब उन्हें र िकया गया तो बाक़ी दिुनया की अल्लाह के साथ सलुह हो
गई। तो िफर क्या होगा जब उन्हें दबुारा क़बलू िकया जाएगा? यह मरुदों में स े जी
उठने के बराबर होगा!

16जब आप फ़सल के पहलेआटे से रोटी बनाकर अल्लाह के लए मख़ससूो-
मक़ु स करते हैं तो बाक़ी सारा आटा भी मख़ससूो-मक़ु स ह।ै और जब दरख़्त की
जड़ें मक़ु स हैं तो उस की शाख़ें भी मक़ु स हैं। 17ज़तैनू के दरख़्त की कुछ शाख़ें
तोड़ दी गई हैं और उनकी जगह जगंली ज़तैनू के दरख़्त की एक शाख़ पवैदं की
गई ह।ै आप ग़रैयहूदी इस जगंली शाख़ से मतुािबक़त रखते हैं। िजस तरह यह दसूरे
दरख़्त की जड़ से रस और तक़िवयत पाती है उसी तरह आप भी यहूदी क़ौम की
रूहानी जड़ से तक़िवयत पाते हैं। 18चनुाँचे आपका दसूरी शाख़ों के सामने शख़ेी
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मारने का हक़ नहीं। और अगर आप शख़ेी मारें तो यह ख़याल करें िक आप जड़
को क़ायम नहीं रखते ब ल्क जड़ आपको।

19शायद आप इस पर एतराज़ करें, “हा,ँ लिेकन दसूरी शाख़ें तोड़ी गईं तािक मैं
पवैदं िकया जाऊँ।” 20 बशेक, लिेकन याद रखें, दसूरी शाख़ें इस लए तोड़ी गईं िक
वह ईमान नहीं रखती थीं और आप इस लए उनकी जगह लगे हैं िक आप ईमान
रखते हैं। चनुाँचे अपने आप पर फ़ख़र न करें ब ल्क ख़ौफ़ रखें। 21अल्लाह ने
असली शाख़ें बचने न दीं। अगर आप इस तरह की हरकतें करें तो क्या वह आपको
छोड़ दगेा? 22 यहाँ हमें अल्लाह की महेरबानी और सख़्ती नज़र आती ह—ैजो
िगर गए हैं उनके िसलिसले में उस की सख़्ती, लिेकन आपके िसलिसले में उस की
महेरबानी। और यह महेरबानी रहगेी जब तक आप उस की महेरबानी से लपटे
रहेंग।े वरना आपको भी दरख़्त से काट डाला जाएगा। 23और अगर यहूदी अपने
कुफ़र से बाज़ आएँ तो उनकी पवैदंकारी दबुारा दरख़्त के साथ की जाएगी, क्योंिक
अल्लाह ऐसा करने पर क़ािदर ह।ै 24आ ख़र आप ख़दु क़ुदरती तौर पर ज़तैनू के
जगंली दरख़्त की शाख़ थे िजसे अल्लाह ने तोड़कर क़ुदरती क़वानीन के ख़लाफ़
ज़तैनू के असल दरख़्त पर लगाया। तो िफर वह िकतनी ज़्यादा आसानी से यहूिदयों
की तोड़ी गई शाख़ें दबुारा उनके अपने दरख़्त में लगा दगेा!

अल्लाह का रहम सब पर
25 भाइयो, मैं चाहता हू ँ िक आप एक भदे से वािक़फ़ हो जाएँ, क्योंिक यह

आपको अपने आपको दाना समझने से बाज़ रखगेा। भदे यह है िक इसराईल का
एक िहस्सा अल्लाह के फ़ज़ल के बारे में बिेहस हो गया ह,ैऔर उस की यह हालत
उस वक़्त तक रहगेी जब तक ग़रैयहूिदयों की परूी तादाद अल्लाह की बादशाही
में दा ख़ल न हो जाए। 26 िफर परूा इसराईल नजात पाएगा। यह कलाम-ेमक़ु स में
भी लखा ह,ै

“छुड़ानवेाला िसय्यनू से आएगा।
वह बदेीनी को याक़ूब से हटा दगेा।
27और यह मरेा उनके साथ अहद होगा
जब मैं उनके गनुाहों को उनसे दरू करूँगा।”
28च ूिँक यहूदी अल्लाह की ख़शुख़बरी क़बलू नहीं करते इस लए वह अल्लाह

के दशु्मन हैं, और यह बात आपके लए फ़ायदे का बाइस बन गई ह।ै तो भी वह
अल्लाह को प्यारे हैं, इस लए िक उसने उनके बापदादा इ ाहीम, इसहाक़ और
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याक़ूब को चनु लया था। 29 क्योंिक जब भी अल्लाह िकसी को अपनी नमेतों
से नवाज़कर बलुाता है तो उस की यह नमेतें और बलुावे कभी नहीं िमटने की।
30 माज़ी में ग़रैयहूदी अल्लाह के ताबे नहीं थ,े लिेकन अब अल्लाह ने आप पर
यहूिदयों की नाफ़रमानी की वजह से रहम िकया ह।ै 31 अब इसके उलट है िक
यहूदी ख़दु आप पर िकए गए रहम की वजह से अल्लाह के ताबे नहीं हैं, और
लािज़म है िक अल्लाह उन पर भी रहम करे। 32 क्योंिक उसने सबको नाफ़रमानी
के क़ैदी बना िदया है तािक सब पर रहम करे।

अल्लाह की तमजीद
33 वाह! अल्लाह की दौलत, िहकमत और इल्म क्या ही गहरा ह।ै कौन उसके

फ़ैसलों की तह तक पहुचँ सकता ह!ै कौन उस की राहों का खोज लगा सकता ह!ै
34कलाम-ेमक़ु स यों फ़रमाता ह,ै

“िकसने रब की सोच को जाना?
या कौन इतना इल्म रखता है
िक वह उसे मशवरा द?े
35 क्या िकसी ने कभी उसे कुछ िदया
िक उसे इसका मआुवज़ा दनेा पड़े?”
36 क्योंिक सब कुछ उसी ने पदैा िकया ह,ै सब कुछ उसी के ज़रीए और उसी

के जलाल के लए क़ायम ह।ै उसी की तमजीद अबद तक होती रह!े आमीन।

12
परूी िज़दंगी अल्लाह की ख़दमत में

1 भाइयो, अल्लाह ने आप पर िकतना रहम िकया ह!ै अब ज़रूरी है िक आप
अपने बदनों को अल्लाह के लए मख़ससू करें, िक वह एक ऐसी िज़दंा और
मक़ु स क़ुरबानी बन जाएँ जो उसे पसदं आए। ऐसा करने से आप उस की माक़ूल
इबादत करेंग।े 2 इस दिुनया के साँचे में न ढल जाएँ ब ल्क अल्लाह को आपकी
सोच की तजदीद करने दें तािक आप वह शक्लो-सरूत अपना सकें जो उसे पसदं ह।ै
िफर आप अल्लाह की मरज़ी को पहचान सकें ग,े वह कुछ जो अच्छा, पसदंीदा
और कािमल ह।ै

3 उस रहम की िबना पर जो अल्लाह ने मझु पर िकया मैं आपमें से हर एक को
िहदायत दतेा हू ँ िक अपनी हक़ीक़ी हिैसयत को जानकर अपनेआपको इससे ज़्यादा
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न समझें। क्योंिक िजस पमैाने स े अल्लाह ने हर एक को ईमान बख़्शा है उसी के
मतुािबक़ वह समझदारी से अपनी हक़ीक़ी हिैसयत को जान ल।े 4 हमारे एक ही
िजस्म में बहुत-सेआज़ा हैं,और हर एक अज़ुका फ़रक़ फ़रक़ काम होता ह।ै 5 इसी
तरह गो हम बहुत हैं, लिेकन मसीह में एक ही बदन हैं, िजसमें हर अज़ु दसूरों के
साथ जड़ुा हुआ ह।ै 6अल्लाह ने अपने फ़ज़ल से हर एक को मख़ु्त लफ़ नमेतों
से नवाज़ा ह।ै अगर आपकी नमेत नबवु्वत करना है तो अपने ईमान के मतुािबक़
नबवु्वत करें। 7 अगर आपकी नमेत ख़दमत करना है तो ख़दमत करें। अगर
आपकी नमेत तालीम दनेा है तो तालीम दें। 8अगर आपकी नमेत हौसलाअफ़्ज़ाई
करना है तो हौसलाअफ़्ज़ाई करें। अगर आपकी नमेत दसूरों की ज़रू रयात परूी
करना है तो ख़लुसूिदली से यही करें। अगर आपकी नमेत राहनमुाई करना है तो
सरगरमी से राहनमुाई करें। अगर आपकी नमेत रहम करना है तो ख़शुी से रहम
करें।

9 आपकी महुब्बत महज़ िदखावे की न हो। जो कुछ बरुा है उससे नफ़रत
करें और जो कुछ अच्छा है उसके साथ लपटे रहें। 10आपकी एक दसूरे के लए
बरादराना महुब्बत सरगरम हो। एक दसूरे की इज़्ज़त करने में आप ख़दु पहला क़दम
उठाएँ। 11आपका जोश ढीला न पड़ जाए ब ल्क रूहानी सरगरमी से ख़दुावदं की
ख़दमत करें। 12 उम्मीद में ख़शु, मसुीबत में सािबतक़दम और दआु में लगे रहें।
13जब मक़ु सीन ज़रूरतमदं हैं तो उनकी मदद करने में शरीक हों। महेमान-नवाज़ी
में लगे रहें।

14 जो आपको ईज़ा पहुचँाएँ उनको बरकत दें। उन पर लानत मत करें ब ल्क
बरकत चाहें। 15 ख़शुी मनानवेालों के साथ ख़शुी मनाएँ और रोनवेालों के साथ
रोएँ। 16 एक दसूरे के साथ अच्छे ताल्लक़ुात रखें। ऊँची सोच न रखें ब ल्क दबे
हुओं से रफ़ाक़त रखें। अपने आपको दाना मत समझें।

17अगर कोई आपसे बरुा सलुकू करे तो बदले में उससे बरुा सलुकू न करना।
ध्यान रखें िक जो कुछ सबकी नज़र में अच्छा है वही अमल में लाएँ। 18अपनी
तरफ़ से परूी कोिशश करें िक जहाँ तक ममुिकन हो सबके साथ मले-िमलाप रखें।
19 अज़ीज़ो, इंतक़ाम मत लें ब ल्क अल्लाह के ग़ज़ब को बदला लनेे का मौक़ा
दें। क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “रब फ़रमाता ह,ै इंतक़ाम लनेा मरेा ही
काम ह,ै मैं ही बदला ल ूगँा।” 20 इसके बजाए “अगर तरेा दशु्मन भकूा हो तो उसे
खाना खला, अगर प्यासा हो तो पानी िपला। क्योंिक ऐसा करने से त ू उसके सर
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पर जलते हुए कोयलों का ढरे लगाएगा।” 21अपने पर बरुाई को ग़ा लब न आने
दें ब ल्क भलाई से आप बरुाई पर ग़ा लब आएँ।

13
रआया के फ़रायज़

1हर शख़्स इ ख़्तयार रखनवेाले हुक्मरानों के ताबे रह,े क्योंिक तमाम इ ख़्तयार
अल्लाह की तरफ़ से ह।ै जो इ ख़्तयार रखते हैं उन्हें अल्लाह की तरफ़ से मक़ुरर्र
िकया गया ह।ै 2 चनुाँचे जो हुक्मरान की मख़ुालफ़त करता है वह अल्लाह के
फ़रमान की मख़ुालफ़त करता और यों अपने आप पर अल्लाह की अदालत लाता
ह।ै 3क्योंिक हुक्मरान उनके लए ख़ौफ़ का बाइस नहीं होते जो सहीह काम करते
हैं ब ल्क उनके लए जो ग़लत काम करते हैं। क्या आप हुक्मरान से ख़ौफ़ खाए
बग़रै िज़दंगी गज़ुारना चाहते हैं? तो िफर वह कुछ करें जो अच्छा है तो वह आपको
शाबाश दगेा। 4 क्योंिक वह अल्लाह का ख़ािदम है जो आपकी बहेतरी के लए
ख़दमत करता ह।ै लिेकन अगर आप ग़लत काम करें तो डरें, क्योंिक वह अपनी
तलवार को ख़ाहमख़ाह थामे नहीं रखता। वह अल्लाह का ख़ािदम है और उसका
ग़ज़ब ग़लत काम करनवेाले पर नािज़ल होता ह।ै 5 इस लए लािज़म है िक आप
हुकूमत के ताबे रहें, न िसफ़र् सज़ा से बचने के लए ब ल्क इस लए भी िक आपके
ज़मीर पर दाग़ न लग।े

6 यही वजह है िक आप टैक्स अदा करते हैं, क्योंिक सरकारी मलुािज़म
अल्लाह के ख़ािदम हैं जो इस ख़दमत को सरंजाम दनेे में लगे रहते हैं। 7 चनुाँचे
हर एक को वह कुछ दें जो उसका हक़ ह,ै टैक्स लनेवेाले को टैक्स और कस्टम
ूटी लनेवेाले को कस्टम ूटी। िजसका ख़ौफ़ रखना आप पर फ़ज़र् है उसका

ख़ौफ़ मानें और िजसका एहतराम करना आप पर फ़ज़र् है उसका एहतराम करें।
एक दसूरे के लए फ़रायज़

8 िकसी के भी क़ज़र्दार न रहें। िसफ़र् एक क़ज़र् है जो आप कभी नहीं उतार
सकत,े एक दसूरे से महुब्बत रखने का क़ज़र्। यह करते रहें क्योंिक जो दसूरों से
महुब्बत रखता है उसने शरीअत के तमाम तक़ाज़े परेू िकए हैं। 9 मसलन शरीअत
में लखा ह,ै “क़त्ल न करना, िज़ना न करना, चोरी न करना, लालच न करना।”
और दीगर िजतने अहकाम हैं इस एक ही हुक्म में समाए हुए हैं िक “अपने पड़ोसी
से वसैी महुब्बत रखना जसैी त ूअपने आपसे रखता ह।ै” 10जो िकसी से महुब्बत
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रखता है वह उससे ग़लत सलुकू नहीं करता। यों महुब्बत शरीअत के तमाम तक़ाज़े
परेू करती ह।ै

11 ऐसा करना लािज़म ह,ै क्योंिकआप ख़दु इस वक़्त की अहिमयत को जानते
हैं िक नींद से जाग उठने की घड़ी आ चकुी ह।ै क्योंिक जब हम ईमान लाए थे
तो हमारी नजात इतनी क़रीब नहीं थी िजतनी िक अब ह।ै 12 रात ढलनवेाली है
और िदन िनकलनवेाला ह।ै इस लए आएँ, हम तारीकी के काम गदंे कपड़ों की
तरह उतारकर नरू के हिथयार बाँध लें। 13 हम शरीफ़ िज़दंगी गज़ुारें, ऐसे लोगों की
तरह जो िदन की रौशनी में चलते हैं। इस लए लािज़म है िक हम इन चीज़ों से बाज़
रहें : बदमस्तों की रंगर लयों और शराबनोशी स,े िज़नाकारी और ऐयाशी स,ेऔर
झगड़े और हसद स।े 14 इसके बजाए ख़दुावदं ईसा मसीह को पहन लें और अपनी
परुानी िफ़तरत की परव रश यों न करें िक गनुाहआलदूा ख़ािहशात बदेार हो जाएँ।

14
एक दसूरे को मजु रम मत ठहराना

1 िजसका ईमान कमज़ोर है उसे क़बलू करें,और उसके साथ बहस-मबुाहसा न
करें। 2 एक का ईमान तो उसे हर चीज़ खाने की इजाज़त दतेा है जबिक कमज़ोर
ईमान रखनवेाला िसफ़र् स ब्ज़याँ खाता ह।ै 3 जो सब कुछ खाता है वह उसे हक़ीर
न जाने जो यह नहीं कर सकता। और जो यह नहीं कर सकता वह उसे मजु रम
न ठहराए जो सब कुछ खाता ह,ै क्योंिक अल्लाह ने उसे क़बलू िकया ह।ै 4आप
कौन हैं िक िकसी और के ग़लुाम का फ़ैसला करें? उसका अपना मा लक फ़ैसला
करेगा िक वह खड़ा रहे या िगर जाए। और वह ज़रूर खड़ा रहगेा, क्योंिक ख़दुावदं
उसे क़ायम रखने पर क़ािदर ह।ै

5 कुछ लोग एक िदन को दसूरे िदनों की िनसबत ज़्यादा अहम क़रार दते े हैं
जबिक दसूरे तमाम िदनों की अहिमयत बराबर समझते हैं। आप जो भी ख़याल
रखें, हर एक उसे परेू यक़ीन के साथ रख।े 6 जो एक िदन को ख़ास क़रार दतेा है
वह इससे ख़दुावदं की ताज़ीम करना चाहता ह।ै इसी तरह जो सब कुछ खाता है वह
इससे ख़दुावदं को जलाल दनेा चाहता ह।ै यह इससे ज़ािहर होता है िक वह इसके
लए ख़दुा का श ु करता ह।ै लिेकन जो कुछ खानों से परहज़े करता है वह भी
ख़दुा का श ु करके इससे उस की ताज़ीम करना चाहता ह।ै 7 बात यह है िक हममें
से कोई नहीं जो िसफ़र् अपने वास्ते िज़दंगी गज़ुारता है और कोई नहीं जो िसफ़र्
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अपने वास्ते मरता ह।ै 8अगर हम िज़दंा हैं तो इस लए िक ख़दुावदं को जलाल दें,
और अगर हम मरें तो इस लए िक हम ख़दुावदं को जलाल दें। ग़रज़ हम ख़दुावदं
ही के हैं, ख़ाह िज़दंा हों या मरुदा। 9 क्योंिक मसीह इसी मक़सद के लए मआु
और जी उठा िक वह मरुदों और िज़दंों दोनों का मा लक हो। 10 तो िफर आप जो
िसफ़र् सब्ज़ी खाते हैं अपने भाई को मजु रम क्यों ठहराते हैं? और आप जो सब
कुछ खाते हैं अपने भाई को हक़ीर क्यों जानते हैं? याद रखें िक एक िदन हम सब
अल्लाह के तख़्त-ेअदालत के सामने खड़े होंग।े 11कलाम-ेमक़ु स में यही लखा
ह,ै

रब फ़रमाता ह,ै “मरेी हयात की क़सम,
हर घटुना मरेे सामने झकेुगा
और हर ज़बान अल्लाह की तमजीद करेगी।”
12 हाँ, हममें से हर एक को अल्लाह के सामने अपनी िज़दंगी का जवाब दनेा

पड़ेगा।
दसूरों के लए िगरने का बाइस न बनना

13चनुाँचेआएँ, हम एक दसूरे को मजु रम न ठहराएँ। परेू अज़म के साथ इसका
ख़याल रखें िक आप अपने भाई के लए ठोकर खाने या गनुाह में िगरने का बाइस न
बनें। 14 मझुे ख़दुावदं मसीह में इल्म और यक़ीन है िक कोई भी खाना बज़ात-ेख़दु
नापाक नहीं ह।ै लिेकन जो िकसी खाने को नापाक समझता है उसके लए वह
खाना नापाक ही ह।ै 15 अगर आप अपने भाई को अपने िकसी खाने के बाइस
परेशान कर रहे हैं तो आप महुब्बत की रूह में िज़दंगी नहीं गज़ुार रह।े अपने भाई
को अपने खाने स े हलाक न करें। याद रखें िक मसीह ने उसके लए अपनी जान
दी ह।ै 16 ऐसा न हो िक लोग उस अच्छी चीज़ पर कुफ़र बकें जो आपको िमल
गई ह।ै 17 क्योंिक अल्लाह की बादशाही खान-ेपीने की चीज़ों पर क़ायम नहीं
है ब ल्क रास्तबाज़ी, सलुह-सलामती और रूहुल-क़ुद्स में ख़शुी पर। 18 जो यों
मसीह की ख़दमत करता है वह अल्लाह को पसदं और इनसानों को मज़ंरू ह।ै

19 चनुाँचे आएँ, हम परूी िज ो-जहद के साथ वह कुछ करने की कोिशश
करें जो सलुह-सलामती और एक दसूरे की रूहानी तामीरो-तरक़्क़ी का बाइस ह।ै
20 अल्लाह का काम िकसी खाने की ख़ाितर बरबाद न करें। हर खाना पाक
ह,ै लिेकन अगर आप कुछ खाते हैं िजससे दसूरे को ठेस लगे तो यह ग़लत ह।ै
21 बहेतर यह है िक न आप गोश्त खाएँ, न मै िपएँ और न कोई और क़दम उठाएँ
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िजससे आपका भाई ठोकर खाए। 22 जो भी ईमान आप इस नाते स े रखते हैं वह
आप और अल्लाह तक महददू रह।े मबुारक है वह जो िकसी चीज़ को जायज़
क़रार दकेर अपने आपको मजु रम नहीं ठहराता। 23 लिेकन जो शक करते हुए
कोई खाना खाता है उसे मजु रम ठहराया जाता ह,ै क्योंिक उसका यह अमल ईमान
पर मबनी नहीं ह।ै और जो भी अमल ईमान पर मबनी नहीं होता वह गनुाह ह।ै

15
बदुर्बारी

1 हम ताक़तवरों का फ़ज़र् है िक कमज़ोरों की कमज़ो रयाँ बरदाश्त करें। हम
िसफ़र् अपने आपको ख़शु करने की ख़ाितर िज़दंगी न गज़ुारें 2 ब ल्क हर एक
अपने पड़ोसी को उस की बहेतरी और रूहानी तामीरो-तरक़्क़ी के लए ख़शु करे।
3 क्योंिक मसीह ने भी ख़दु को ख़शु रखने के लए िज़दंगी नहीं गज़ुारी। कलाम-े
मक़ु स में उसके बारे में यही लखा ह,ै “जो तझुे गा लयाँ दते े हैं उनकी गा लयाँ मझु
पर आ गई हैं।” 4 यह सब कुछ हमें हमारी नसीहत के लए लखा गया तािक हम
सािबतक़दमी और कलाम-ेमक़ु स की हौसलाअफ़्ज़ा बातों से उम्मीद पाएँ। 5अब
सािबतक़दमी और हौसला दनेवेाला ख़दुा आपको तौफ़ीक़ दे िक आप मसीह ईसा
का नमनूा अपनाकर यगांगत की रूह में एक दसूरे के साथ िज़दंगी गज़ुारें। 6 तब ही
आप िमलकर एक ही आवाज़ के साथ ख़दुा, हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के बाप को
जलाल दे सकें ग।े

ग़रैयहूिदयों के लए ख़शुख़बरी
7 चनुाँचे िजस तरह मसीह ने आपको क़बलू िकया है उसी तरह एक दसूरे को

भी क़बलू करें तािक अल्लाह को जलाल िमल।े 8याद रखें िक मसीह अल्लाह की
सदाक़त का इज़हार करके यहूिदयों का ख़ािदम बना तािक उन वादों की तसदीक़
करे जो इ ाहीम, इसहाक़ और याक़ूब से िकए गए थ।े 9 वह इस लए भी ख़ािदम
बना िक ग़रैयहूदी अल्लाह को उस रहम के लए जलाल दें जो उसने उन पर िकया
ह।ै कलाम-ेमक़ु स में यही लखा ह,ै

“इस लए मैं अक़वाम में तरेी हम्दो-सना करूँगा,
तरेे नाम की तारीफ़ में गीत गाऊँगा।”
10 यह भी लखा ह,ै
“ऐ दीगर क़ौमो, उस की उम्मत के साथ ख़शुी मनाओ!”
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11 िफर लखा ह,ै
“ऐ तमाम अक़वाम, रब की तमजीद करो!
ऐ तमाम उम्मतो, उस की सताइश करो!”
12और यसायाह नबी यह फ़रमाता ह,ै
“यस्सी की जड़ से एक कोंपल फूट िनकलगेी,
एक ऐसा आदमी उठेगा
जो क़ौमों पर हुकूमत करेगा।
ग़रैयहूदी उस पर आस रखेंग।े”
13 उम्मीद का ख़दुा आपको ईमान रखने के बाइस हर ख़शुी और सलामती से

मामरू करे तािक रूहुल-क़ुद्स की क़ुदरत सेआपकी उम्मीद बढ़कर िदल से छलक
जाए।

िदलरेी से लखने की वजह
14 मरेे भाइयो, मझुे परूा यक़ीन है िक आप ख़दु भलाई से मामरू हैं, िक आप

हर तरह का इल्मो-इरफ़ान रखते हैं और एक दसूरे को नसीहत करने के क़ािबल
भी हैं। 15 तो भी मैंने याद िदलाने की ख़ाितर आपको कई बातें लखने की िदलरेी
की ह।ै क्योंिक मैं अल्लाह के फ़ज़ल से 16आप ग़रैयहूिदयों के लए मसीह ईसा
का ख़ािदम हू।ँ और मैं अल्लाह की ख़शुख़बरी फैलाने में बतैलु-मक़ु स के इमाम
की-सी ख़दमत सरंजाम दतेा हू ँ तािकआप एक ऐसी क़ुरबानी बन जाएँ जो अल्लाह
को पसदं आए और िजसे रूहुल-क़ुद्स ने उसके लए मख़ससूो-मक़ु स िकया हो।
17चनुाँचे मैं मसीह ईसा में अल्लाह के सामने अपनी ख़दमत पर फ़ख़र कर सकता
हू।ँ 18 क्योंिक मैं िसफ़र् उस काम के बारे में बात करने की जरुर्त करूँगा जो मसीह
ने मरेी मा रफ़त िकया है और िजससे ग़रैयहूदी अल्लाह के ताबे हो गए हैं। हाँ,
मसीह ही ने यह काम कलाम और अमल स,े 19 इलाही िनशानों और मोिजज़ों की
क़ुव्वत सेऔर अल्लाह के रूह की क़ुदरत से सरंजाम िदया ह।ै यों मैंने यरूशलम से
लकेर सबूा इल्ल ु रकुम तक सफ़र करते करते अल्लाह की ख़शुख़बरी फैलाने की
ख़दमत परूी की ह।ै 20और मैं इसे अपनी इज़्ज़त का बाइस समझा िक ख़शुख़बरी
वहाँ सनुाऊँ जहाँ मसीह के बारे में ख़बर नहीं पहुचँी। क्योंिक मैं ऐसी बिुनयाद पर
तामीर नहीं करना चाहता था जो िकसी और ने डाली थी। 21कलाम-ेमक़ु स यही
फ़रमाता ह,ै

“िजन्हें उसके बारे में नहीं बताया गया
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वह दखेेंग,े
और िजन्होंने नहीं सनुा
उन्हें समझ आएगी।”
पौलसु का रोम जाने का इरादा

22 यही वजह है िक मझुे इतनी दफ़ा आपके पास आने से रोका गया ह।ै
23 लिेकन अब मरेी इन इलाक़ों में ख़दमत परूी हो चकुी ह।ै और च ूिँक मैं इतने
सालों से आपके पास आने का आरज़मूदं रहा हू ँ 24 इस लए अब यह ख़ािहश परूी
करने की उम्मीद रखता हू।ँ क्योंिक मैंने स्पने जाने का मनसबूा बनाया ह।ै उम्मीद है
िक रास्ते में आपसे िमल ूगँा और आप आगे के सफ़र के लए मरेी मदद कर सकें ग।े
लिेकन पहले मैं कुछ दरे के लए आपकी रफ़ाक़त से लतु्फ़अदंोज़ होना चाहता
हू।ँ 25 इस वक़्त मैं यरूशलम जा रहा हू ँ तािक वहाँ के मक़ु सीन की ख़दमत करूँ।
26 क्योंिक मिकदिुनया और अख़या की जमातों ने यरूशलम के उन मक़ु सीन के
लए हिदया जमा करने का फ़ैसला िकया है जो ग़रीब हैं। 27 उन्होंने यह ख़शुी
से िकया और दरअसल यह उनका फ़ज़र् भी ह।ै ग़रैयहूदी तो यहूिदयों की रूहानी
बरकतों में शरीक हुए हैं, इस लए ग़रैयहूिदयों का फ़ज़र् है िक वह यहूिदयों को भी
अपनी माली बरकतों में शरीक करके उनकी ख़दमत करें। 28चनुाँचे अपना यह
फ़ज़र् अदा करने और मक़ामी भाइयों का यह सारा फल यरूशलम के ईमानदारों
तक पहुचँाने के बाद मैं आपके पास से होता हुआ स्पने जाऊँगा। 29और मैं जानता
हू ँ िक जब मैं आपके पास आऊँगा तो मसीह की परूी बरकत लकेर आऊँगा।

30भाइयो, मैं हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह और रूहुल-क़ुद्स की महुब्बत को याद
िदलाकर आपसे िमन्नत करता हू ँ िक आप मरेे लए अल्लाह से दआु करें और यों
मरेी रूहानी जगं में शरीक हो जाएँ। 31 इसके लए दआु करें िक मैं सबूा यहूिदया
के ग़रैईमानदारों से बचा रहू ँ और िक मरेी यरूशलम में ख़दमत वहाँ के मक़ु सीन
को पसदं आए। 32 क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक जब मैं अल्लाह की मरज़ी से आपके
पास आऊँगा तो मरेे िदल में ख़शुी हो और हम एक दसूरे की रफ़ाक़त से तरो-ताज़ा
हो जाएँ। 33 सलामती का ख़दुा आप सबके साथ हो। आमीन।

16
सलामो-दआु
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1 हमारी बहन फ़ीबे आपके पास आ रही ह।ै वह िकंख़ रया शहर की जमात में
ख़ािदमा ह।ै मैं उस की िसफ़ा रश करता हू ँ 2 ब ल्क ख़दुावदं में अज़र् है िक आप
उसका वसै े ही इस्तक़बाल करें जसै े िक मक़ु सीन को करना चािहए। िजस मामले
में भी उसे आपकी मदद की ज़रूरत हो उसमें उसका साथ दें, क्योंिक उसने बहुत
लोगों की ब ल्क मरेी भी मदद की ह।ै

3 ि सिकल्ला और अकिवला को मरेा सलाम दनेा जो मसीह ईसा में मरेे
हम ख़दमत रहे हैं। 4 उन्होंने मरेे लए अपनी जान पर खलेा। न िसफ़र् मैं ब ल्क
ग़रैयहूिदयों की जमातें उनकी एहसानमदं हैं। 5 उनके घर में जमा होनवेाली जमात
को भी मरेा सलाम दनेा।

मरेे अज़ीज़ दोस्त इिपनतेसु को मरेा सलाम दनेा। वह सबूा आिसया में मसीह
का पहला परैोकार यानी उस इलाक़े की फ़सल का पहला फल था। 6 म रयम को
मरेा सलाम िजसने आपके लए बड़ी महेनत-मशक़्क़त की ह।ै 7अदंरूनीकुस और
यिूनया को मरेा सलाम। वह मरेे हमवतन हैं और जले में मरेे साथ वक़्त गज़ुारा ह।ै
रसलूों में वह नमुायाँ हिैसयत रखते हैं,और वह मझुसे पहले मसीह के पीछे हो लए
थ।े

8अपं लयातसु को सलाम। वह ख़दुावदं में मझुे अज़ीज़ ह।ै 9 मसीह में हमारे
हम ख़दमत उबार्नसु को सलाम और इसी तरह मरेे अज़ीज़ दोस्त इस्तख़सु को भी।
10अपे ल्लस को सलाम िजसकी मसीह के साथ वफ़ादारी को आज़माया गया ह।ै
अ रस्तबुलूसु के घरवालों को सलाम। 11 मरेे हमवतन हरेोिदयोन को सलाम और
इसी तरह नरिकस्ससु के उन घरवालों को भी जो मसीह के पीछे हो लए हैं।

12 फ़ेूना और फ़ूोसा को सलाम जो ख़दुावदं की ख़दमत में महेनत-मशक़्क़त
करती हैं। मरेी अज़ीज़ बहन परिसस को सलाम िजसने ख़दुावदं की ख़दमत में बड़ी
महेनत-मशक़्क़त की ह।ै 13 हमारे ख़दुावदं के चनुे हुए भाई रूफ़ुस को सलाम और
इसी तरह उसकी माँ को भी जो मरेी माँ भी ह।ै 14अिसकं रतसु,फ़ लगोन, िहरमसे,
पतरोबास, िहरमास और उनके साथी भाइयों को मरेा सलाम दनेा। 15 िफ़ललुगुसु
और य ूलया, ने रयसूऔर उसकी बहन, उ लपंासऔर उनके साथ तमाम मक़ु सीन
को सलाम।

16 एक दसूरे को मक़ु स बोसा दकेर सलाम करें। मसीह की तमाम जमातों की
तरफ़ से आपको सलाम।

आ ख़री िहदायात
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17 भाइयो, मैं आपको ताकीद करता हू ँ िक आप उनसे ख़बरदार रहें जो
पाट बाज़ी और ठोकर का बाइस बनते हैं। यह उस तालीम के ख़लाफ़ है जो
आपको दी गई ह।ै उनसे िकनारा करें 18क्योंिक ऐसे लोग हमारे ख़दुावदं मसीह की
ख़दमत नहीं कर रहे ब ल्क अपने पटे की। वह अपनी मीठी और िचकनी-चपुड़ी
बातों से सादालौह लोगों के िदलों को धोका दते े हैं। 19आपकी फ़रमाँबरदारी की
ख़बर सब तक पहुचँ गई ह।ै यह दखेकर मैं आपके बारे में ख़शु हू।ँ लिेकन मैं चाहता
हू ँ िक आप अच्छा काम करने के लहाज़ से दािनशमदं और बरुा काम करने के
लहाज़ से बक़ुेसरू हों। 20 सलामती का ख़दुा जल्द ही इबलीस को आपके पाँवों
तले कुचलवा डालगेा।

हमारे ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल आपके साथ हो।
21 मरेा हम ख़दमत तीमिुथयसु आपको सलाम दतेा ह,ै और इसी तरह मरेे

हमवतन लिूकयसु, यासोन और सोिसपातरुस।
22 मैं, ितरितयसु इस ख़त का काितब हू।ँ मरेी तरफ़ से भी ख़दुावदं में आपको

सलाम।
23 गयसु की तरफ़ सेआपको सलाम। मैं और परूी जमात उसके महेमान रहे हैं।

शहर के ख़ज़ानची इरास्तसु और हमारे भाई क्वारतसु भी आपको सलाम कहते हैं।
24 [हमारे ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल आप सबके साथ होता रह।े]

आ ख़री दआु
25अल्लाह की तमजीद हो, जो आपको मज़बतू करने पर क़ािदर ह,ै क्योंिक

ईसा मसीह के बारे में उस ख़शुख़बरी से जो मैं सनुाता हू ँऔर उस भदे के इनिकशाफ़
से जो अज़ल से पोशीदा रहा वह आपको क़ायम रख सकता ह।ै 26अब इस भदे
की हक़ीक़त निबयों के सहीफ़ों से ज़ािहर की गई है और अबदी ख़दुा के हुक्म
पर तमाम क़ौमों को मालमू हो गई है तािक सब ईमान लाकर अल्लाह के ताबे हो
जाएँ।

27अल्लाह की तमजीद हो जो वािहद दािनशमदं ह।ै उसी का ईसा मसीह के
वसीले से अबद तक जलाल होता रह!े आमीन।
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