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म ी
ईसा मसीह का नसबनामा

1 ईसा मसीह िबन दाऊद िबन इ ाहीम का नसबनामा :
2 इ ाहीम इसहाक़ का बाप था, इसहाक़ याक़ूब का बाप और याक़ूब यहूदा और उसके भाइयों का बाप। 3 यहूदा

के दो बटेे फ़ारस और ज़ारह थे (उनकी माँ तमर थी)। फ़ारस हसरोन का बाप और हसरोन राम का बाप था। 4 राम
अम्मीनदाब का बाप, अम्मीनदाब नहसोन का बाप और नहसोन सलमोन का बाप था। 5 सलमोन बोअज़ का बाप था
(बोअज़ की माँ राहब थी)। बोअज़ ओबदे का बाप था (ओबदे की माँ रूत थी)। ओबदे यस्सी का बाप और 6 यस्सी
दाऊद बादशाह का बाप था।

दाऊद सलुमेान का बाप था (सलुमेान की माँ पहले ऊ रय्याह की बीवी थी)। 7सलुमेान रहुिबयाम का बाप, रहुिबयाम
अिबयाह का बाप और अिबयाह आसा का बाप था। 8आसा यहूसफ़त का बाप, यहूसफ़त यरूाम का बाप और यरूाम
उ ज़्ज़याह का बाप था। 9 उ ज़्ज़याह यतूाम का बाप, यतूाम आख़ज़ का बाप और आख़ज़ िहज़िक़याह का बाप था।
10 िहज़िक़याह मनस्सी का बाप, मनस्सी अमनू का बाप और अमनू यिूसयाह का बाप था। 11 यिूसयाह यहूयाकीन *
और उसके भाइयों का बाप था (यह बाबल की िजलावतनी के दौरान पदैा हुए)।

12 बाबल की िजलावतनी के बाद यहूयाकीन † िसयालितयले का बाप और िसयालितयले ज़रुब्बाबल का बाप था।
13ज़रुब्बाबल अबीहूद का बाप, अबीहूद इ लयाक़ीम का बाप और इ लयाक़ीम आज़ोर का बाप था। 14आज़ोर सदोक़
का बाप, सदोक़ अख़ीम का बाप और अख़ीम इलीहूद का बाप था। 15 इलीहूद इ लयज़र का बाप, अ लयज़र म ान
का बाप और म ान का बाप याक़ूब था। 16 याक़ूब म रयम के शौहर यसूफ़ु का बाप था। इस म रयम से ईसा पदैा हुआ,
जो मसीह कहलाता ह।ै

17 यों इ ाहीम से दाऊद तक 14 नसलें हैं, दाऊद से बाबल की िजलावतनी तक 14 नसलें हैं और िजलावतनी से
मसीह तक 14 नसलें हैं।

ईसा मसीह की पदैाइश
18 ईसा मसीह की पदैाइश यों हुई : उस वक़्त उस की माँ म रयम की मगँनी यसूफ़ु के साथ हो चकुी थी िक वह

रूहुल-क़ुद्स से हािमला पाई गई। अभी उनकी शादी नहीं हुई थी। 19 उसका मगंतेर यसूफ़ु रास्तबाज़ था, वह अलािनया
म रयम को बदनाम नहीं करना चाहता था। इस लए उसने ख़ामोशी से यह रश्ता तोड़ने का इरादा कर लया। 20 वह
इस बात पर अभी ग़ौरो-िफ़कर कर ही रहा था िक रब का फ़ रश्ता ख़ाब में उस पर ज़ािहर हुआ और फ़रमाया, “यसूफ़ु
िबन दाऊद, म रयम से शादी करके उसे अपने घर ले आने से मत डर, क्योंिक पदैा होनवेाला बच्चा रूहुल-क़ुद्स से
ह।ै 21 उसके बटेा होगा और उसका नाम ईसा रखना, क्योंिक वह अपनी क़ौम को उसके गनुाहों से रहाई दगेा।”

22 यह सब कुछ इस लए हुआ तािक रब की वह बात परूी हो जाए जो उसने अपने नबी की मा रफ़त फ़रमाई थी,
23 “दखेो एक कँुवारी हािमला होगी। उससे बटेा पदैा होगा और वह उसका नाम इम्मानएुल रखेंग।े” (इम्मानएुल का
मतलब ‘ख़दुा हमारे साथ’ ह।ै)

24 जब यसूफ़ु जाग उठा तो उसने रब के फ़ रश्ते के फ़रमान के मतुािबक़ म रयम से शादी कर ली और उसे अपने
घर ले गया। 25 लिेकन जब तक उसके बटेा पदैा न हुआ वह म रयम से हमिबसतर न हुआ। और यसूफ़ु ने बच्चे का
नाम ईसा रखा।

2
मश रक़ से मजसूी आ लम

1 ईसा हरेोदसे बादशाह के ज़माने में सबूा यहूिदया के शहर बतै-लहम में पदैा हुआ। उन िदनों में कुछ मजसूी आ लम
मश रक़ से आकर यरूशलम पहुचँ गए। 2 उन्होंने पछूा, “यहूिदयों का वह बादशाह कहाँ है जो हाल ही में पदैा हुआ
ह?ै क्योंिक हमने मश रक़ में उसका िसतारा दखेा है और हम उसे िसजदा करने आए हैं।”

3 यह सनुकर हरेोदसे बादशाह परेू यरूशलम समते घबरा गया। 4 तमाम राहनमुा इमामों और शरीअत के उलमा को
जमा करके उसने उनसे द रयाफ़्त िकया िक मसीह कहाँ पदैा होगा।
* 1:11 यनूानी में यहूयाकीन का मतुरािदफ़ यकूिनयाह मसु्तामल ह।ै † 1:12 यनूानी में यहूयाकीन का मतुरािदफ़ यकूिनयाह मसु्तामल ह।ै
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5उन्होंने जवाब िदया, “यहूिदया के शहर बतै-लहम में, क्योंिक नबी की मा रफ़त यों लखा ह,ै 6 ‘ऐ मलु्के-यहूिदया

में वाक़े बतै-लहम, त ू यहूिदया के हुक्मरानों में हरिगज़ सबसे छोटा नहीं। क्योंिक तझुमें से एक हुक्मरान िनकलगेा जो
मरेी क़ौम इसराईल की गल्लाबानी करेगा’।”

7 इस पर हरेोदसे ने ख़िुफ़या तौर पर मजसूी आ लमों को बलुाकर तफ़सील से पछूा िक वह िसतारा िकस वक़्त
िदखाई िदया था। 8 िफर उसने उन्हें बताया, “बतै-लहम जाएँ और तफ़सील से बच्चे का पता लगाएँ। जब आप उसे पा
लें तो मझुे इ ला दें तािक मैं भी जाकर उसे िसजदा करूँ।”

9 बादशाह के इन अलफ़ाज़ के बाद वह चले गए। और दखेो जो िसतारा उन्होंने मश रक़ में दखेा था वह उनके आगे
आगे चलता गया और चलते चलते उस मक़ाम के ऊपर ठहर गया जहाँ बच्चा था। 10 िसतारे को दखेकर वह बहुत
ख़शु हुए। 11 वह घर में दा ख़ल हुए और बच्चे को माँ के साथ दखेकर उन्होंने औंधे म ुहँ िगरकर उसे िसजदा िकया।
िफर अपने िडब्बे खोलकर उसे सोन,े लबुान और मरु के तोह्फ़े पशे िकए।

12 जब रवानगी का वक़्त आया तो वह यरूशलम से होकर न गए ब ल्क एक और रास्ते स े अपने मलु्क चले गए,
क्योंिक उन्हें ख़ाब में आगाह िकया गया था िक हरेोदसे के पास वापस न जाओ।

िमसर की जािनब िहजरत
13 उनके चले जाने के बाद रब का फ़ रश्ता ख़ाब में यसूफ़ु पर ज़ािहर हुआ और कहा, “उठ, बच्चे को उस की माँ

समते लकेर िमसर को िहजरत कर जा। जब तक मैं तझुे इ ला न द ूँ वहीं ठहरा रह, क्योंिक हरेोदसे बच्चे को तलाश
करेगा तािक उसे क़त्ल करे।”

14 यसूफ़ु उठा और उसी रात बच्चे को उस की माँ समते लकेर िमसर के लए रवाना हुआ। 15 वहाँ वह हरेोदसे
के इंतक़ाल तक रहा। यों वह बात परूी हुई जो रब ने नबी की मा रफ़त फ़रमाई थी, “मैंने अपने फ़रज़दं को िमसर से
बलुाया।”

बच्चों का क़त्ल
16 जब हरेोदसे को मालमू हुआ िक मजसूी आ लमों ने मझुे फ़रेब िदया है तो उसे बड़ा तशै आया। उसने अपने

फ़ौिजयों को बतै-लहम भजेकर उन्हें हुक्म िदया िक बतै-लहम और इदर्िगदर् के इलाक़े के उन तमाम लड़कों को क़त्ल
करें िजनकी उ दो साल तक हो। क्योंिक उसने मजिूसयों से बच्चे की उ के बारे में यह मालमू कर लया था।

17 यों यरिमयाह नबी की पशेगोई परूी हुई, 18 “रामा में शोर मच गया ह,ै रोने पीटने और शदीद मातम की आवाज़ें।
रा ख़ल अपने बच्चों के लए रो रही है और तसल्ली क़बलू नहीं कर रही, क्योंिक वह हलाक हो गए हैं।”

िमसर से वापसी
19 जब हरेोदसे इंतक़ाल कर गया तो रब का फ़ रश्ता ख़ाब में यसूफ़ु पर ज़ािहर हुआ जो अभी िमसर ही में था।

20फ़ रश्ते ने उसे बताया, “उठ, बच्चे को उस की माँ समते लकेर मलु्के-इसराईल वापस चला जा, क्योंिक जो बच्चे
को जान से मारने के दरपै थे वह मर गए हैं।” 21चनुाँचे यसूफ़ु उठा और बच्चेऔर उस की माँ को लकेर मलु्के-इसराईल
में लौट आया।

22 लिेकन जब उसने सनुा िक अर ख़लाउस अपने बाप हरेोदसे की जगह यहूिदया में तख़्तनशीन हो गया है तो वह
वहाँ जाने स े डर गया। िफर ख़ाब में िहदायत पाकर वह गलील के इलाक़े के लए रवाना हुआ। 23 वहाँ वह एक शहर
में जा बसा िजसका नाम नासरत था। यों निबयों की बात परूी हुई िक ‘वह नासरी कहलाएगा।’

3
यहया बपितस्मा दनेवेाले की ख़दमत

1 उन िदनों में यहया बपितस्मा दनेवेाला आया और यहूिदया के रेिगस्तान में एलान करने लगा, 2 “तौबा करो,
क्योंिक आसमान की बादशाही क़रीब आ गई ह।ै” 3 यहया वही है िजसके बारे में यसायाह नबी ने फ़रमाया, ‘रेिगस्तान
में एक आवाज़ पकुार रही ह,ै रब की राह तयैार करो! उसके रास्ते सीधे बनाओ।’

4 यहया ऊँटों के बालों का लबास पहने और कमर पर चमड़े का पटका बाँध े रहता था। ख़रुाक के तौर पर वह
ट याँ और जगंली शहद खाता था। 5 लोग यरूशलम, परेू यहूिदया और द रयाए-यरदन के परेू इलाक़े से िनकलकर
उसके पास आए। 6और अपने गनुाहों को तसलीम करके उन्होंने द रयाए-यरदन में यहया से बपितस्मा लया।

7 बहुत-से फ़रीसी और सदक़ूी भी वहाँ आए जहाँ वह बपितस्मा दे रहा था। उन्हें दखेकर उसने कहा, “ऐ ज़हरीले
साँप के बच्चो! िकसने तमु्हें आनवेाले ग़ज़ब से बचने की िहदायत की? 8 अपनी िज़दंगी से ज़ािहर करो िक तमुने
वाक़ई तौबा की ह।ै 9 यह ख़याल मत करो िक हम तो बच जाएंगे क्योंिक इ ाहीम हमारा बाप ह।ै मैं तमुको बताता हू ँ
िक अल्लाह इन पत्थरों से भी इ ाहीम के लए औलाद पदैा कर सकता ह।ै 10अब तो अदालत की कुल्हाड़ी दरख़्तों
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की जड़ों पर रखी हुई ह।ै हर दरख़्त जो अच्छा फल न लाए काटा और आग में झोंका जाएगा। 11 मैं तो तमु तौबा
करनवेालों को पानी से बपितस्मा दतेा हू,ँ लिेकन एक आनवेाला है जो मझुसे बड़ा ह।ै मैं उसके जतूों को उठाने के भी
लायक़ नहीं। वह तमु्हें रूहुल-क़ुद्स और आग से बपितस्मा दगेा। 12 वह हाथ में छाज पकड़े हुए अनाज को भसू े स े
अलग करने के लए तयैार खड़ा ह।ै वह गाहने की जगह िबलकुल साफ़ करके अनाज को अपने गोदाम में जमा करेगा।
लिेकन भसूे को वह ऐसी आग में झोंकेगा जो बझुने की नहीं।”

ईसा का बपितस्मा
13 िफर ईसा गलील से द रयाए-यरदन के िकनारे आया तािक यहया से बपितस्मा ल।े 14लिेकन यहया ने उसे रोकने

की कोिशश करके कहा, “मझुे तो आपसे बपितस्मा लनेे की ज़रूरत ह,ै तो िफर आप मरेे पास क्यों आए हैं?”
15 ईसा ने जवाब िदया, “अब होने ही द,े क्योंिक मनुािसब है िक हम यह करते हुए अल्लाह की रास्त मरज़ी परूी

करें।” * इस पर यहया मान गया।
16 बपितस्मा लनेे पर ईसा फ़ौरन पानी से िनकला। उसी लमहे आसमान खलु गया और उसने अल्लाह के रूह को

दखेा जो कबतूर की तरह उतरकर उस पर ठहर गया। 17साथ साथ आसमान से एक आवाज़ सनुाई दी, “यह मरेा प्यारा
फ़रज़दं ह,ै इससे मैं ख़शु हू।ँ”

4
ईसा को आज़माया जाता है

1 िफर रूहुल-क़ुद्स ईसा को रेिगस्तान में ले गया तािक उसे इबलीस सेआज़माया जाए। 2चालीस िदन और चालीस
रात रोज़ा रखने के बाद उसे आ ख़रकार भकू लगी। 3 िफर आज़मानवेाला उसके पास आकर कहने लगा, “अगर त ू
अल्लाह का फ़रज़दं है तो इन पत्थरों को हुक्म दे िक रोटी बन जाएँ।”

4 लिेकन ईसा ने इनकार करके कहा, “हरिगज़ नहीं, क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा है िक इनसान की िज़दंगी
िसफ़र् रोटी पर मनुहिसर नहीं होती ब ल्क हर उस बात पर जो रब के म ुहँ से िनकलती ह।ै”

5 इस पर इबलीस ने उसे मक़ु स शहर यरूशलम ले जाकर बतैलु-मक़ु स की सबसे ऊँची जगह पर खड़ा िकया
और कहा, 6 “अगर त ू अल्लाह का फ़रज़दं है तो यहाँ स े छलाँग लगा द।े क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘वह
तरेी ख़ाितर अपने फ़ रश्तों को हुक्म दगेा,और वह तझुे अपने हाथों पर उठा लेंगे तािक तरेे पाँवों को पत्थर से ठेस न
लग’े।”

7लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “कलाम-ेमक़ु स यह भी फ़रमाता ह,ै ‘रब अपने ख़दुा को न आज़माना’।”
8 िफर इबलीस ने उसे एक िनहायत ऊँचे पहाड़ पर ले जाकर उसे दिुनया के तमाम ममा लकऔर उनकी शानो-शौकत

िदखाई। 9 वह बोला, “यह सब कुछ मैं तझुे दे द ूगँा, शतर् यह है िक त ू िगरकर मझुे िसजदा करे।”
10 लिेकन ईसा ने तीसरी बार इनकार िकया और कहा, “इबलीस, दफ़ा हो जा! क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में यों

लखा ह,ै ‘रब अपने ख़दुा को िसजदा कर और िसफ़र् उसी की इबादत कर’।”
11 इस पर इबलीस उसे छोड़कर चला गया और फ़ रश्ते आकर उस की ख़दमत करने लग।े
गलील में ईसा की ख़दमत का आग़ाज़

12जब ईसा को ख़बर िमली िक यहया को जले में डाल िदया गया है तो वह वहाँ स े चला गया और गलील में आया।
13 नासरत को छोड़कर वह झील के िकनारे पर वाक़े शहर कफ़नर्हूम में रहने लगा, यानी ज़बलूनू और नफ़ताली के
इलाक़े में। 14 यों यसायाह नबी की पशेगोई परूी हुई,

15 “ज़बलूनू का इलाक़ा, नफ़ताली का इलाक़ा,
झील के साथ का रास्ता, द रयाए-यरदन के पार,
ग़रैयहूिदयों का गलील :
16अधंरेे में बठैी क़ौम ने एक तज़े रौशनी दखेी,
मौत के साये में डबू े हुए मलु्क के बािशदंों पर रौशनी चमकी।”
17 उस वक़्त से ईसा इस पग़ैाम की मनुादी करने लगा, “तौबा करो, क्योंिक आसमान की बादशाही क़रीब आ गई

ह।ै”
ईसा चार मछेरों को बलुाता है

* 3:15 लफ़्ज़ी तरजमुा : हम तमाम रास्तबाज़ी परूी करें।
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18 एक िदन जब ईसा गलील की झील के िकनारे िकनारे चल रहा था तो उसने दो भाइयों को दखेा—शमौन जो

पतरस भी कहलाता था और अदं रयास को। वह पानी में जाल डाल रहे थ,े क्योंिक वह माहीगीर थ।े 19 उसने कहा,
“आओ, मरेे पीछे हो लो, मैं तमुको आदमगीर बनाऊँगा।” 20 यह सनुते ही वह अपने जालों को छोड़कर उसके पीछे
हो लए।

21आगे जाकर ईसा ने दो और भाइयों को दखेा, याक़ूब िबन ज़बदी और उसके भाई यहून्ना को। वह कश्ती में बठेै
अपने बाप ज़बदी के साथ अपने जालों की मरम्मत कर रहे थ।े ईसा ने उन्हें बलुाया 22 तो वह फ़ौरन कश्ती और अपने
बाप को छोड़कर उसके पीछे हो लए।

ईसा तालीम दतेा, मनुादी करता और शफ़ा दतेा है
23और ईसा गलील के परेू इलाक़े में िफरता रहा। जहाँ भी वह जाता वह यहूदी इबादतख़ानों में तालीम दतेा, बादशाही

की ख़शुख़बरी सनुाता और हर िक़स्म की बीमारी और अलालत से शफ़ा दतेा था। 24 उस की ख़बर मलु्के-शाम के
कोने कोने तक पहुचँ गई, और लोग अपने तमाम मरीज़ों को उसके पास लाने लग।े िक़स्म िक़स्म की बीमा रयों तले
दबे लोग, ऐसे जो शदीद ददर् का िशकार थ,े बदरूहों की िग रफ़्त में मबु्तला, िमरगीवाले और फ़ा लजज़दा, ग़रज़ जो
भी आया ईसा ने उसे शफ़ा बख़्शी। 25 गलील, िदकपु लस, यरूशलम, यहूिदया और द रयाए-यरदन के पार के इलाक़े
से बड़े बड़े हुजमू उसके पीछे चलते रह।े

5
पहाड़ी वाज़

1 भीड़ को दखेकर ईसा पहाड़ पर चढ़कर बठै गया। उसके शािगदर् उसके पास आए 2और वह उन्हें यह तालीम
दनेे लगा :

हक़ीक़ी ख़शुी
3 “मबुारक हैं वह िजनकी रूह ज़रूरतमदं ह,ै क्योंिक आसमान की बादशाही उन्हीं की ह।ै
4 मबुारक हैं वह जो मातम करते हैं, क्योंिक उन्हें तसल्ली दी जाएगी।
5 मबुारक हैं वह जो हलीम हैं, क्योंिक वह ज़मीन िवरसे में पाएँग।े
6 मबुारक हैं वह िजन्हें रास्तबाज़ी की भकू और प्यास ह,ै क्योंिक वह सरे हो जाएंग।े
7 मबुारक हैं वह जो रहमिदल हैं, क्योंिक उन पर रहम िकया जाएगा।
8 मबुारक हैं वह जो ख़ा लस िदल हैं, क्योंिक वह अल्लाह को दखेेंग।े
9 मबुारक हैं वह जो सलुह कराते हैं, क्योंिक वह अल्लाह के फ़रज़दं कहलाएँग।े
10 मबुारक हैं वह िजनको रास्तबाज़ होने के सबब से सताया जाता ह,ै क्योंिक उन्हें आसमान की बादशाही िवरसे में

िमलगेी।
11 मबुारक हो तमु जब लोग मरेी वजह से तमु्हें लान-तान करत,े तमु्हें सताते और तमु्हारे बारे में हर िक़स्म की बरुी

और झटूी बात करते हैं। 12ख़शुी मनाओ और बाग़ बाग़ हो जाओ, तमुको आसमान पर बड़ा अ िमलगेा। क्योंिक
इसी तरह उन्होंने तमुसे पहले निबयों को भी ईज़ा पहुचँाई थी।

तमु नमक और रौशनी हो
13 तमु दिुनया का नमक हो। लिेकन अगर नमक का ज़ायक़ा जाता रहे तो िफर उसे क्योंकर दबुारा नमकीन िकया

जा सकता ह?ै वह िकसी भी काम का नहीं रहा ब ल्क बाहर फें का जाएगा जहाँ वह लोगों के पाँवों तले रौंदा जाएगा।
14 तमु दिुनया की रौशनी हो। पहाड़ पर वाक़े शहर की तरह तमुको छुपाया नहीं जा सकता। 15 जब कोई चराग़

जलाता है तो वह उसे बरतन के नीचे नहीं रखता ब ल्क शमादान पर रख दतेा है जहाँ स े वह घर के तमाम अफ़राद
को रौशनी दतेा ह।ै 16 इसी तरह तमु्हारी रौशनी भी लोगों के सामने चमके तािक वह तमु्हारे नके काम दखेकर तमु्हारे
आसमानी बाप को जलाल दें।

शरीअत
17 यह न समझो िक मैं मसूवी शरीअत और निबयों की बातों को मनसख़ू करने आया हू।ँ मनसख़ू करने नहीं ब ल्क

उनकी तकमील करने आया हू।ँ 18 मैं तमुको सच बताता हू,ँ जब तक आसमानो-ज़मीन क़ायम रहेंगे तब तक शरीअत
भी क़ायम रहगेी—न उसका कोई हरफ़, न उसका कोई ज़रे या ज़बर मनसख़ू होगा जब तक सब कुछ परूा न हो जाए।
19 जो इन सबसे छोटे अहकाम में से एक को भी मनसख़ू करे और लोगों को ऐसा करना िसखाए उसे आसमान की
बादशाही में सबसे छोटा क़रार िदया जाएगा। इसके मक़ुाबले में जो इन अहकाम पर अमल करके इन्हें िसखाता है उसे
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आसमान की बादशाही में बड़ा क़रार िदया जाएगा। 20क्योंिक मैं तमुको बताता हू ँ िक अगर तमु्हारी रास्तबाज़ी शरीअत
के उलमा और फ़रीिसयों की रास्तबाज़ी से ज़्यादा नहीं तो तमु आसमान की बादशाही में दा ख़ल होने के लायक़ नहीं।

ग़सु्सा
21 तमुने सनुा है िक बापदादा को फ़रमाया गया, ‘क़त्ल न करना। और जो क़त्ल करे उसे अदालत में जवाब दनेा

होगा।’ 22लिेकन मैं तमुको बताता हू ँ िक जो भी अपने भाई पर ग़सु्सा करे उसे अदालत में जवाब दनेा होगा। इसी तरह
जो अपने भाई को ‘अहमक़’ कहे उसे यहूदी अदालत-ेआ लया में जवाब दनेा होगा। और जो उसको ‘बवेक़ूुफ़!’ कहे
वह जहन्नमु की आग में फें के जाने के लायक़ ठहरेगा। 23 लहाज़ा अगर तझुे बतैलु-मक़ु स में क़ुरबानी पशे करते वक़्त
याद आए िक तरेे भाई को तझुसे कोई िशकायत है 24 तो अपनी क़ुरबानी को वहीं क़ुरबानगाह के सामने ही छोड़कर
अपने भाई के पास चला जा। पहले उससे सलुह कर और िफर वापस आकर अल्लाह को अपनी क़ुरबानी पशे कर।

25 फ़ज़र् करो िक िकसी ने तझु पर मक़ुदमा चलाया ह।ै अगर ऐसा हो तो कचहरी में दा ख़ल होने स े पहले पहले
जल्दी से झगड़ा ख़त्म कर। ऐसा न हो िक वह तझुे जज के हवाले करे, जज तझुे प ु लस अफ़सर के हवाले करे और
नतीजे में तझुको जले में डाला जाए। 26 मैं तझुे सच बताता हू,ँ वहाँ स े त ू उस वक़्त तक नहीं िनकल पाएगा जब तक
जमुार्ने की परूी परूी रक़म अदा न कर द।े

िज़नाकारी
27 तमुने यह हुक्म सनु लया है िक ‘िज़ना न करना।’ 28लिेकन मैं तमु्हें बताता हू,ँ जो िकसी औरत को बरुी ख़ािहश

से दखेता है वह अपने िदल में उसके साथ िज़ना कर चकुा ह।ै 29अगर तरेी दाईं आखँ तझुे गनुाह करने पर उकसाए तो
उसे िनकालकर फें क द।े इससे पहले िक तरेे परेू िजस्म को जहन्नमु में डाला जाए बहेतर यह है िक तरेा एक ही अज़ु
जाता रह।े 30और अगर तरेा दहना हाथ तझुे गनुाह करने पर उकसाए तो उसे काटकर फें क द।े इससे पहले िक तरेा परूा
िजस्म जहन्नमु में जाए बहेतर यह है िक तरेा एक ही अज़ु जाता रह।े

तलाक़
31 यह भी फ़रमाया गया ह,ै ‘जो भी अपनी बीवी को तलाक़ दे वह उसे तलाक़नामा लख द।े’ 32लिेकन मैं तमुको

बताता हू ँ िक अगर िकसी की बीवी ने िज़ना न िकया हो तो भी शौहर उसे तलाक़ दे तो वह उससे िज़ना कराता ह।ै और
जो तलाक़शदुा औरत से शादी करे वह िज़ना करता ह।ै

क़सम मत खाना
33 तमुने यह भी सनुा है िक बापदादा को फ़रमाया गया, ‘झटूी क़सम मत खाना ब ल्क जो वादे तनूे रब से क़सम

खाकर िकए हों उन्हें परूा करना।’ 34 लिेकन मैं तमु्हें बताता हू,ँ क़सम िबलकुल न खाना। न ‘आसमान की क़सम’
क्योंिक आसमान अल्लाह का तख़्त ह,ै 35 न ‘ज़मीन की’ क्योंिक ज़मीन उसके पाँवों की चौकी ह।ै ‘यरूशलम की
क़सम’ भी न खाना क्योंिक यरूशलम अज़ीम बादशाह का शहर ह।ै 36 यहाँ तक िक अपने सर की क़सम भी न खाना,
क्योंिक त ूअपना एक बाल भी काला या सफ़ेद नहीं कर सकता। 37 िसफ़र् इतना ही कहना, ‘जी हाँ’ या ‘जी नहीं।’
अगर इससे ज़्यादा कहो तो यह इबलीस की तरफ़ से ह।ै

बदला लनेा
38 तमुने सनुा है िक यह फ़रमाया गया ह,ै ‘आखँ के बदले आखँ, दाँत के बदले दाँत।’ 39 लिेकन मैं तमुको बताता

हू ँ िक बदकार का मक़ुाबला मत करना। अगर कोई तरेे दहने गाल पर थप्पड़ मारे तो उसे दसूरा गाल भी पशे कर द।े
40अगर कोई तरेी क़मीस लनेे के लए तझु पर मक़ुदमा करना चाहे तो उसे अपनी चादर भी दे दनेा। 41अगर कोई
तझुको उसका सामान उठाकर एक िकलोमीटर जाने पर मजबरू करे तो उसके साथ दो िकलोमीटर चला जाना। 42जो
तझुसे कुछ माँगे उसे दे दनेा और जो तझुसे क़ज़र् लनेा चाहे उससे इनकार न करना।

दशु्मन से महुब्बत
43 तमुने सनुा है िक फ़रमाया गया ह,ै ‘अपने पड़ोसी से महुब्बत रखना और अपने दशु्मन से नफ़रत करना।’

44लिेकन मैं तमुको बताता हू,ँ अपने दशु्मनों से महुब्बत रखो और उनके लए दआु करो जो तमुको सताते हैं। 45 िफर
तमु अपने आसमानी बाप के फ़रज़दं ठहरोग,े क्योंिक वह अपना सरूज सब पर तलु ूहोने दतेा ह,ै ख़ाह वह अच्छे हों या
बरेु। और वह सब पर बा रश बरसने दतेा ह,ै ख़ाह वह रास्तबाज़ हों या नारास्त। 46अगर तमु िसफ़र् उन्हीं से महुब्बत
करो जो तमुसे करते हैं तो तमुको क्या अ िमलगेा? टैक्स लनेवेाले भी तो ऐसा ही करते हैं। 47और अगर तमु िसफ़र्
अपने भाइयों के लए सलामती की दआु करो तो कौन-सी ख़ास बात करते हो? ग़रैयहूदी भी तो ऐसा ही करते हैं।
48 चनुाँचे वसै े ही कािमल हो जसैा तमु्हारा आसमानी बाप कािमल ह।ै
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6
ख़रैात

1ख़बरदार! अपने नके काम लोगों के सामने िदखावे के लए न करो, वरना तमुको अपने आसमानी बाप से कोई
अ नहीं िमलगेा।

2चनुाँचे ख़रैात दते े वक़्त रयाकारों की तरह न कर जो इबादतख़ानों और ग लयों में िबगलु बजाकर इसका एलान
करते हैं तािक लोग उनकी इज़्ज़त करें। मैं तमुको सच बताता हू,ँ िजतना अ उन्हें िमलना था उन्हें िमल चकुा ह।ै
3 इसके बजाए जब त ू ख़रैात दे तो तरेे दाएँ हाथ को पता न चले िक बायाँ हाथ क्या कर रहा ह।ै 4 तरेी ख़रैात यों
पोशीदगी में दी जाए तो तरेा बाप जो पोशीदा बातें दखेता है तझुे इसका मआुवज़ा दगेा।

दआु
5 दआु करते वक़्त रयाकारों की तरह न करना जो इबादतख़ानों और चौकों में जाकर दआु करना पसदं करते हैं,

जहाँ सब उन्हें दखे सकें । मैं तमुको सच बताता हू,ँ िजतना अ उन्हें िमलना था उन्हें िमल चकुा ह।ै 6 इसके बजाए जब
त ू दआु करता है तो अदंर के कमरे में जाकर दरवाज़ा बदं कर और िफर अपने बाप से दआु कर जो पोशीदगी में ह।ै िफर
तरेा बाप जो पोशीदा बातें दखेता है तझुे इसका मआुवज़ा दगेा।

7 दआु करते वक़्त ग़रैयहूिदयों की तरह तवील और बमेानी बातें न दोहराते रहो। वह समझते हैं िक हमारी बहुत-सी
बातों के सबब से हमारी सनुी जाएगी। 8 उनकी मािनदं न बनो, क्योंिक तमु्हारा बाप पहले से तमु्हारी ज़रू रयात से
वािक़फ़ ह,ै 9 ब ल्क यों दआु िकया करो,

ऐ हमारे आसमानी बाप,
तरेा नाम मक़ु स माना जाए।
10 तरेी बादशाही आए।
तरेी मरज़ी िजस तरह आसमान में परूी होती है ज़मीन पर भी परूी हो।
11 हमारी रोज़ की रोटी आज हमें द।े
12 हमारे गनुाहों को मआुफ़ कर
िजस तरह हमने उन्हें मआुफ़ िकया *
िजन्होंने हमारा गनुाह िकया ह।ै
13और हमें आज़माइश में न पड़ने दे
ब ल्क हमें इबलीस से बचाए रख।
[क्योंिक बादशाही, क़ुदरत और जलाल अबद तक तरेे ही हैं।]
14 क्योंिक जब तमु लोगों के गनुाह मआुफ़ करोगे तो तमु्हारा आसमानी बाप भी तमुको मआुफ़ करेगा। 15लिेकन

अगर तमु उन्हें मआुफ़ न करो तो तमु्हारा बाप भी तमु्हारे गनुाह मआुफ़ नहीं करेगा।
रोज़ा

16 रोज़ा रखते वक़्त रयाकारों की तरह मुहँ लटकाए न िफरो, क्योंिक वह ऐसा रूप भरते हैं तािक लोगों को मालमू
हो जाए िक वह रोज़ा से हैं। मैं तमुको सच बताता हू,ँ िजतना अ उन्हें िमलना था उन्हें िमल चकुा ह।ै 17 ऐसा मत
करना ब ल्क रोज़े के वक़्त अपने बालों में तले डाल और अपना म ुहँ धो। 18 िफर लोगों को मालमू नहीं होगा िक त ू
रोज़ा से है ब ल्क िसफ़र् तरेे बाप को जो पोशीदगी में ह।ै और तरेा बाप जो पोशीदा बातें दखेता है तझुे इसका मआुवज़ा
दगेा।

आसमान पर ख़ज़ाना
19 इस दिुनया में अपने लए ख़ज़ाने जमा न करो, जहाँ कीड़ा और ज़गं उन्हें खा जाते और चोर नक़ब लगाकर चरुा

लते े हैं। 20 इसके बजाए अपने ख़ज़ाने आसमान पर जमा करो जहाँ कीड़ा और ज़गं उन्हें तबाह नहीं कर सकत,े न चोर
नक़ब लगाकर चरुा सकते हैं। 21 क्योंिक जहाँ तरेा ख़ज़ाना है वहीं तरेा िदल भी लगा रहगेा।

िजस्म की रौशनी
22 बदन का चराग़ आखँ ह।ै अगर तरेी आखँ ठीक हो तो िफर तरेा परूा बदन रौशन होगा। 23 लिेकन अगर तरेी

आखँ ख़राब हो तो तरेा परूा बदन अधंरेा ही अधंरेा होगा। और अगर तरेे अदंर की रौशनी तारीकी हो तो यह तारीकी
िकतनी शदीद होगी!
* 6:12 लफ़्ज़ी तरजमुा : हमारे क़ज़र् हमें मआुफ़ कर िजस तरह हमने अपने क़ज़र्दारों को मआुफ़ िकया।
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बिेफ़कर होना
24कोई भी दो मा लकों की ख़दमत नहीं कर सकता। या तो वह एक से नफ़रत करके दसूरे से महुब्बत रखगेा या

एक से लपटकर दसूरे को हक़ीर जानगेा। तमु एक ही वक़्त में अल्लाह और दौलत की ख़दमत नहीं कर सकत।े
25 इस लए मैं तमु्हें बताता हू,ँ अपनी िज़दंगी की ज़रू रयात परूी करने के लए परेशान न रहो िक हाय, मैं क्या खाऊँ

और क्या िपय ू।ँ और िजस्म के लए िफ़करमदं न रहो िक हाय, मैं क्या पहन ू।ँ क्या िज़दंगी खान-ेपीने स े अहम नहीं
ह?ै और क्या िजस्म पोशाक से ज़्यादा अहिमयत नहीं रखता? 26 प रंदों पर ग़ौर करो। न वह बीज बोत,े न फ़सलें
काटकर उन्हें गोदाम में जमा करते हैं। तमु्हारा आसमानी बाप ख़दु उन्हें खाना खलाता ह।ै क्या तमु्हारी उनकी िनसबत
ज़्यादा क़दरो-क़ीमत नहीं ह?ै 27 क्या तमुमें स े कोई िफ़कर करते करते अपनी िज़दंगी में एक लमहे का भी इज़ाफ़ा
कर सकता ह?ै

28और तमु अपने कपड़ों के लए क्यों िफ़करमदं होते हो? ग़ौर करो िक सोसन के फूल िकस तरह उगते हैं। न
वह महेनत करत,े न कातते हैं। 29 लिेकन मैं तमु्हें बताता हू ँ िक सलुमेान बादशाह अपनी परूी शानो-शौकत के बावजुदू
ऐसे शानदार कपड़ों से मलुब्बस नहीं था जसै े उनमें से एक। 30अगर अल्लाह उस घास को जो आज मदैान में है और
कल आग में झोंकी जाएगी ऐसा शानदार लबास पहनाता है तो ऐ कमएतक़ादो, वह तमुको पहनाने के लए क्या कुछ
नहीं करेगा?

31 चनुाँचे परेशानी के आलम में िफ़कर करते करते यह न कहते रहो, ‘हम क्या खाएँ? हम क्या िपएँ? हम क्या
पहनें?’ 32क्योंिक जो ईमान नहीं रखते वही इन तमाम चीज़ों के पीछे भागते रहते हैं जबिक तमु्हारे आसमानी बाप को
पहले से मालमू है िक तमुको इन तमाम चीज़ों की ज़रूरत ह।ै 33 पहले अल्लाह की बादशाही और उस की रास्तबाज़ी
की तलाश में रहो। िफर यह तमाम चीज़ें भी तमुको िमल जाएँगी। 34 इस लए कल के बारे में िफ़कर करते करते परेशान
न हो क्योंिक कल का िदन अपने लए आप िफ़कर कर लगेा। हर िदन की अपनी मसुीबतें काफ़ी हैं।

7
औरों का मुिंसफ़ बनना

1 दसूरों की अदालत मत करना, वरना तमु्हारी अदालत भी की जाएगी। 2 क्योंिक िजतनी सख़्ती से तमु दसूरों का
फ़ैसला करते हो उतनी सख़्ती से तमु्हारा भी फ़ैसला िकया जाएगा। और िजस पमैाने स े तमु नापते हो उसी पमैाने स े तमु
भी नापे जाओग।े 3 त ू क्यों ग़ौर से अपने भाई की आखँ में पड़े ितनके पर नज़र करता है जबिक तझुे वह शहतीर नज़र
नहीं आता जो तरेी अपनी आखँ में ह?ै 4 त ू क्योंकर अपने भाई से कह सकता ह,ै ‘ठहरो, मझुे तमु्हारी आखँ में पड़ा
ितनका िनकालने दो,’ जबिक तरेी अपनी आखँ में शहतीर ह।ै 5 रयाकार! पहले अपनी आखँ के शहतीर को िनकाल।
तब ही तझुे भाई का ितनका साफ़ नज़र आएगा और त ू उसे अच्छी तरह से दखेकर िनकाल सकेगा।

6 कु ों को मक़ु स ख़रुाक मत खलाना और सअुरों के आगे अपने मोती न फें कना। ऐसा न हो िक वह उन्हें पाँवों
तले रौंदें और मड़ुकर तमुको फाड़ डालें।

माँगते रहना
7 माँगते रहो तो तमुको िदया जाएगा। ढूडँत े रहो तो तमुको िमल जाएगा। खटखटाते रहो तो तमु्हारे लए दरवाज़ा

खोल िदया जाएगा। 8 क्योंिक जो भी माँगता है वह पाता ह,ै जो ढूडँता है उसे िमलता ह,ैऔर जो खटखटाता है उसके
लए दरवाज़ा खोल िदया जाता ह।ै 9 तमुमें स े कौन अपने बटेे को पत्थर दगेा अगर वह रोटी माँग?े 10 या कौन उसे
साँप दगेा अगर वह मछली माँग?े कोई नहीं! 11 जब तमु बरेु होने के बावजुदू इतने समझदार हो िक अपने बच्चों
को अच्छी चीज़ें दे सकते हो तो िफर िकतनी ज़्यादा यक़ीनी बात है िक तमु्हारा आसमानी बाप माँगनवेालों को अच्छी
चीज़ें दगेा।

12 हर बात में दसूरों के साथ वही सलुकू करो जो तमु चाहते हो िक वह तमु्हारे साथ करें। क्योंिक यही शरीअत
और निबयों की तालीमात का लबु्ब-ेलबुाब ह।ै

तगं दरवाज़ा
13 तगं दरवाज़े से दा ख़ल हो, क्योंिक हलाकत की तरफ़ ले जानवेाला रास्ता कुशादा और उसका दरवाज़ा चौड़ा

ह।ै बहुत-से लोग उसमें दा ख़ल हो जाते हैं। 14लिेकन िज़दंगी की तरफ़ ले जानवेाला रास्ता तगं है और उसका दरवाज़ा
छोटा। कम ही लोग उसे पाते हैं।

हर दरख़्त का अपना फल होता है
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15 झटेू निबयों से ख़बरदार रहो! गो वह भड़ेों का भसे बदलकर तमु्हारे पास आते हैं, लिेकन अदंर से वह ग़ारतगर

भिेड़ये होते हैं। 16 उनका फल दखेकर तमु उन्हें पहचान लोग।े क्या ख़ारदार झािड़यों से अगंरू तोड़े जाते हैं या
ऊँटकटारों से अजंीर? हरिगज़ नहीं। 17 इसी तरह अच्छा दरख़्त अच्छा फल लाता है और ख़राब दरख़्त ख़राब फल।
18 न अच्छा दरख़्त ख़राब फल ला सकता ह,ै न ख़राब दरख़्त अच्छा फल। 19जो भी दरख़्त अच्छा फल नहीं लाता
उसे काटकर आग में झोंका जाता ह।ै 20 यों तमु उनका फल दखेकर उन्हें पहचान लोग।े

िसफ़र् असल परैोकार दा ख़ल होंगे
21 जो मझुे ‘ख़दुावदं, ख़दुावदं’ कहते हैं उनमें से सब आसमान की बादशाही में दा ख़ल न होंगे ब ल्क िसफ़र् वह

जो मरेे आसमानी बाप की मरज़ी पर अमल करते हैं। 22 अदालत के िदन बहुत-से लोग मझुसे कहेंग,े ‘ऐ ख़दुावदं,
ख़दुावदं! क्या हमने तरेे ही नाम में नबवु्वत नहीं की, तरेे ही नाम से बदरूहें नहीं िनकालीं, तरेे ही नाम से मोिजज़े नहीं
िकए?’ 23 उस वक़्त मैं उनसे साफ़ साफ़ कह द ूगँा, ‘मरेी कभी तमुसे जान पहचान न थी। ऐ बदकारो! मरेे सामने स े
चले जाओ।’

दो िक़स्म के मकान
24 लहाज़ा जो भी मरेी यह बातें सनुकर उन पर अमल करता है वह उस समझदार आदमी की मािनदं है िजसने

अपने मकान की बिुनयाद चटान पर रखी। 25 बा रश होने लगी, सलैाब आया और आधँी मकान को झझँोड़ने लगी।
लिेकन वह न िगरा, क्योंिक उस की बिुनयाद चटान पर रखी गई थी।

26 लिेकन जो भी मरेी यह बातें सनुकर उन पर अमल नहीं करता वह उस अहमक़ की मािनदं है िजसने अपना
मकान सहीह बिुनयाद डाले बग़रै रेत पर तामीर िकया। 27 जब बा रश होने लगी, सलैाब आया और आधँी मकान को
झझँोड़ने लगी तो यह मकान धड़ाम से िगर गया।”

ईसा का इ ख़्तयार
28जब ईसा ने यह बातें ख़त्म कर लीं तो लोग उस की तालीम सनुकर हक्का-बक्का रह गए, 29क्योंिक वह उनके

उलमा की तरह नहीं ब ल्क इ ख़्तयार के साथ िसखाता था।

8
कोढ़ से शफ़ा

1 ईसा पहाड़ से उतरा तो बड़ी भीड़ उसके पीछे चलने लगी। 2 िफर एक आदमी उसके पास आया जो कोढ़ का
मरीज़ था। म ुहँ के बल िगरकर उसने कहा, “ख़दुावदं, अगर आप चाहें तो मझुे पाक-साफ़ कर सकते हैं।”

3 ईसा ने अपना हाथ बढ़ाकर उसे छुआ और कहा, “मैं चाहता हू,ँ पाक-साफ़ हो जा।” इस पर वह फ़ौरन उस
बीमारी से पाक-साफ़ हो गया। 4 ईसा ने उससे कहा, “ख़बरदार! यह बात िकसी को न बताना ब ल्क बतैलु-मक़ु स में
इमाम के पास जा तािक वह तरेा मआुयना करे। अपने साथ वह क़ुरबानी ले जा िजसका तक़ाज़ा मसूा की शरीअत उनसे
करती है िजन्हें कोढ़ से शफ़ा िमली ह।ै यों अलािनया तसदीक़ हो जाएगी िक त ू वाक़ई पाक-साफ़ हो गया ह।ै”

रोमी अफ़सर के ग़लुाम की शफ़ा
5 जब ईसा कफ़नर्हूम में दा ख़ल हुआ तो सौ फ़ौिजयों पर मक़ुरर्र एक अफ़सर उसके पास आकर उस की िमन्नत

करने लगा, 6 “ख़दुावदं, मरेा ग़लुाम मफ़लजू हालत में घर में पड़ा ह,ैऔर उसे शदीद ददर् हो रहा ह।ै”
7 ईसा ने उससे कहा, “मैं आकर उसे शफ़ा द ूगँा।”
8अफ़सर ने जवाब िदया, “नहीं ख़दुावदं, मैं इस लायक़ नहीं िक आप मरेे घर जाएँ। बस यहीं से हुक्म करें तो मरेा

ग़लुाम शफ़ा पा जाएगा। 9 क्योंिक मझुे ख़दु आला अफ़सरों के हुक्म पर चलना पड़ता है और मरेे मातहत भी फ़ौजी
हैं। एक को कहता हू,ँ ‘जा!’ तो वह जाता है और दसूरे को ‘आ!’ तो वह आता ह।ै इसी तरह मैं अपने नौकर को हुक्म
दतेा हू,ँ ‘यह कर’ तो वह करता ह।ै”

10 यह सनुकर ईसा िनहायत हरैान हुआ। उसने मड़ुकर अपने पीछे आनवेालों से कहा, “मैं तमुको सच बताता हू,ँ
मैंने इसराईल में भी इस िक़स्म का ईमान नहीं पाया। 11 मैं तमु्हें बताता हू,ँ बहुत-से लोग मश रक़और मग़ रब सेआकर
इ ाहीम, इसहाक़ और याक़ूब के साथ आसमान की बादशाही की िज़याफ़त में शरीक होंग।े 12 लिेकन बादशाही के
असल वा रसों को िनकालकर अधंरेे में डाल िदया जाएगा, उस जगह जहाँ लोग रोते और दाँत पीसते रहेंग।े” 13 िफर
ईसा अफ़सर से मख़ुाितब हुआ, “जा, तरेे साथ वसैा ही हो जसैा तरेा ईमान ह।ै”

और अफ़सर के ग़लुाम को उसी घड़ी शफ़ा िमल गई।



म ी 8:14 9 म ी 9:8

बहुत-से मरीज़ों की शफ़ा
14 ईसा पतरस के घर में आया। वहाँ उसने पतरस की सास को िबस्तर पर पड़े दखेा। उसे बख़ुार था। 15 उसने

उसका हाथ छू लया तो बख़ुार उतर गया और वह उठकर उस की ख़दमत करने लगी।
16 शाम हुई तो बदरूहों की िग रफ़्त में पड़े बहुत-से लोगों को ईसा के पास लाया गया। उसने बदरूहों को हुक्म

दकेर िनकाल िदया और तमाम मरीज़ों को शफ़ा दी। 17 यों यसायाह नबी की यह पशेगोई परूी हुई िक “उसने हमारी
कमज़ो रयाँ ले लीं और हमारी बीमा रयाँ उठा लीं।”

परैवी की सजंीदगी
18जब ईसा ने अपने िगदर् बड़ा हुजमू दखेा तो उसने शािगद ं को झील पार करने का हुक्म िदया। 19 रवाना होने स े

पहले शरीअत का एक आ लम उसके पास आकर कहने लगा, “उस्ताद, जहाँ भी आप जाएंगे मैं आपके पीछे चलता
रहूगँा।”

20 ईसा ने जवाब िदया, “लोमिड़याँ अपने भटों में और प रंदे अपने घोंसलों में आराम कर सकते हैं, लिेकन
इब्न-ेआदम के पास सर रखकर आराम करने की कोई जगह नहीं।”

21 िकसी और शािगदर् ने उससे कहा, “ख़दुावदं, मझुे पहले जाकर अपने बाप को दफ़न करने की इजाज़त दें।”
22लिेकन ईसा ने उसे बताया, “मरेे पीछे हो ले और मरुदों को अपने मरुदे दफ़न करने द।े”
ईसा आधँी को थमा दतेा है

23 िफर वह कश्ती पर सवार हुआ और उसके पीछे उसके शािगदर् भी। 24अचानक झील पर सख़्त आधँी चलने
लगी और कश्ती लहरों में डबूने लगी। लिेकन ईसा सो रहा था। 25 शािगदर् उसके पास गए और उसे जगाकर कहने
लग,े “ख़दुावदं, हमें बचा, हम तबाह हो रहे हैं!”

26 उसने जवाब िदया, “ऐ कमएतक़ादो! घबराते क्यों हो?” खड़े होकर उसने आधँी और मौजों को डाँटा तो लहरें
िबलकुल सािकत हो गईं। 27 शािगदर् हरैान होकर कहने लग,े “यह िकस िक़स्म का शख़्स ह?ै हवा और झील भी
उसका हुक्म मानती हैं।”

दो बदरूह-िग रफ़्ता आदिमयों की शफ़ा
28 वह झील के पार गदरीिनयों के इलाक़े में पहुचँे तो बदरूह-िग रफ़्ता दो आदमी क़ ों में से िनकलकर ईसा को

िमल।े वह इतने ख़तरनाक थे िक वहाँ स े कोई गज़ुर नहीं सकता था। 29 चीख़ें मार मारकर उन्होंने कहा, “अल्लाह
के फ़रज़दं, हमारा आपके साथ क्या वास्ता? क्या आप हमें मक़ुरर्रा वक़्त से पहले अज़ाब में डालने आए हैं?”

30 कुछ फ़ासले पर सअुरों का बड़ा ग़ोल चर रहा था। 31बदरूहों ने ईसा से इ ल्तजा की, “अगरआप हमें िनकालते
हैं तो सअुरों के उस ग़ोल में भजे दें।”

32 ईसा ने उन्हें हुक्म िदया, “जाओ।” बदरूहें िनकलकर सअुरों में जा घसुीं। इस पर परेू का परूा ग़ोल भाग भागकर
पहाड़ी की ढलान पर से उतरा और झील में झपटकर डबू मरा। 33 यह दखेकर सअुरों के गल्लाबान भाग गए। शहर
में जाकर उन्होंने लोगों को सब कुछ सनुाया और वह भी जो बदरूह-िग रफ़्ता आदिमयों के साथ हुआ था। 34 िफर
परूा शहर िनकलकर ईसा को िमलने आया। उसे दखेकर उन्होंने उस की िमन्नत की िक हमारे इलाक़े से चले जाएँ।

9
मफ़लजू आदमी की शफ़ा

1कश्ती में बठैकर ईसा ने झील को पार िकया और अपने शहर पहुचँ गया। 2 वहाँ एक मफ़लजू आदमी को चारपाई
पर डालकर उसके पास लाया गया। उनका ईमान दखेकर ईसा ने कहा, “बटेा, हौसला रख। तरेे गनुाह मआुफ़ कर िदए
गए हैं।”

3 यह सनुकर शरीअत के कुछ उलमा िदल में कहने लग,े “यह कुफ़र बक रहा ह!ै”
4 ईसा ने जान लया िक यह क्या सोच रहे हैं, इस लए उसने उनसे पछूा, 5 “तमु िदल में बरुी बातें क्यों सोच रहे हो?

क्या मफ़लजू से यह कहना ज़्यादा आसान है िक ‘तरेे गनुाह मआुफ़ कर िदए गए हैं’ या यह िक ‘उठ और चल-िफर?’
6लिेकन मैं तमुको िदखाता हू ँ िक इब्न-ेआदम को वाक़ई दिुनया में गनुाह मआुफ़ करने का इ ख़्तयार ह।ै” यह कहकर
वह मफ़लजू से मख़ुाितब हुआ, “उठ, अपनी चारपाई उठाकर घर चला जा।”

7 वह आदमी खड़ा हुआ और अपने घर चला गया। 8 यह दखेकर हुजमू पर अल्लाह का ख़ौफ़ तारी हो गया और
वह अल्लाह की तमजीद करने लगे िक उसने इनसान को इस िक़स्म का इ ख़्तयार िदया ह।ै

म ी की बलुाहट
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9आगे जाकर ईसा ने एक आदमी को दखेा जो टैक्स लनेवेालों की चौकी पर बठैा था। उसका नाम म ी था। ईसा

ने उससे कहा, “मरेे पीछे हो ल।े” और म ी उठकर उसके पीछे हो लया।
10 बाद में ईसा म ी के घर में खाना खा रहा था। बहुत-से टैक्स लनेवेाले और गनुाहगार भी आकर ईसा और उसके

शािगद ं के साथ खाने में शरीक हुए। 11 यह दखेकर फ़रीिसयों ने उसके शािगद ं स े पछूा, “आपका उस्ताद टैक्स
लनेवेालों और गनुाहगारों के साथ क्यों खाता ह?ै”

12 यह सनुकर ईसा ने कहा, “सहेतमदंों को डाक्टर की ज़रूरत नहीं होती ब ल्क मरीज़ों को। 13 पहले जाओ
और कलाम-ेमक़ु स की इस बात का मतलब जान लो िक ‘मैं क़ुरबानी नहीं ब ल्क रहम पसदं करता हू।ँ’ क्योंिक मैं
रास्तबाज़ों को नहीं ब ल्क गनुाहगारों को बलुाने आया हू।ँ”

शािगदर् रोज़ा क्यों नहीं रखत?े
14 िफर यहया के शािगदर् उसके पास आएऔर पछूा, “आपके शािगदर् रोज़ा क्यों नहीं रखते जबिक हमऔर फ़रीसी

रोज़ा रखते हैं?”
15 ईसा ने जवाब िदया, “शादी के महेमान िकस तरह मातम कर सकते हैं जब तक दलू्हा उनके दरिमयान ह?ै लिेकन

एक िदन आएगा जब दलू्हा उनसे ले लया जाएगा। उस वक़्त वह ज़रूर रोज़ा रखेंग।े
16कोई भी नए कपड़े का टुकड़ा िकसी परुाने लबास में नहीं लगाता। अगर वह ऐसा करे तो नया टुकड़ा बाद में

सकुड़कर परुाने लबास से अलग हो जाएगा। यों परुाने लबास की फटी हुई जगह पहले की िनसबत ज़्यादा ख़राब हो
जाएगी। 17 इसी तरह अगंरू का ताज़ा रस परुानी और ब-ेलचक मशकों में नहीं डाला जाता। अगर ऐसा िकया जाए तो
परुानी मशकें पदैा होनवेाली गसै के बाइस फट जाएँगी। नतीजे में मै और मशकें दोनों ज़ाया हो जाएँगी। इस लए अगंरू
का ताज़ा रस नई मशकों में डाला जाता है जो लचकदार होती हैं। यों रस और मशकें दोनों ही महफ़ूज़ रहते हैं।”

याईर की बटेी और बीमार औरत
18 ईसा अभी यह बयान कर रहा था िक एक यहूदी राहनमुा ने िगरकर उसे िसजदा िकया और कहा, “मरेी बटेी

अभी अभी मरी ह।ै लिेकन आकर अपना हाथ उस पर रखें तो वह दबुारा िज़दंा हो जाएगी।”
19 ईसा उठकर अपने शािगद ं समते उसके साथ हो लया।
20चलते चलते एक औरत ने पीछे से आकर ईसा के लबास का िकनारा छुआ। यह औरत बारह साल से ख़नू बहने

की मरीज़ा थी 21और वह सोच रही थी, “अगर मैं िसफ़र् उसके लबास को ही छू ल ूँ तो शफ़ा पा ल ूगँी।”
22 ईसा ने मड़ुकर उसे दखेा और कहा, “बटेी, हौसला रख! तरेे ईमान ने तझुे बचा लया ह।ै” और औरत को उसी

वक़्त शफ़ा िमल गई।
23 िफर ईसा राहनमुा के घर में दा ख़ल हुआ। बाँसरी बजानवेाले और बहुत-से लोग पहुचँ चकेु थे और बहुत शोर-

शराबा था। यह दखेकर 24 ईसा ने कहा, “िनकल जाओ! लड़की मर नहीं गई ब ल्क सो रही ह।ै” लोग हसँकर उसका
मज़ाक़ उड़ाने लग।े 25लिेकन जब सबको िनकाल िदया गया तो वह अदंर गया। उसने लड़की का हाथ पकड़ा तो वह
उठ खड़ी हुई। 26 इस मोिजज़े की ख़बर उस परेू इलाक़े में फैल गई।

दो अधंों की शफ़ा
27 जब ईसा वहाँ स े रवाना हुआ तो दो अधंे उसके पीछे चलकर िचल्लाने लग,े “इब्न-ेदाऊद, हम पर रहम करें।”
28 जब ईसा िकसी के घर में दा ख़ल हुआ तो वह उसके पास आए। ईसा ने उनसे पछूा, “क्या तमु्हारा ईमान है िक

मैं यह कर सकता हू?ँ”
उन्होंने जवाब िदया, “जी, ख़दुावदं।”
29 िफर उसने उनकी आखँें छूकर कहा, “तमु्हारे साथ तमु्हारे ईमान के मतुािबक़ हो जाए।” 30 उनकी आखँें बहाल

हो गईं और ईसा ने सख़्ती से उन्हें कहा, “ख़बरदार, िकसी को भी इसका पता न चल!े”
31लिेकन वह िनकलकर परेू इलाक़े में उस की ख़बर फैलाने लग।े
ग ूगँ े आदमी की शफ़ा

32 जब वह िनकल रहे थे तो एक ग ूगँा आदमी ईसा के पास लाया गया जो िकसी बदरूह के क़ब्ज़े में था। 33 जब
बदरूह को िनकाला गया तो ग ूगँा बोलने लगा। हुजमू हरैान रह गया। उन्होंने कहा, “ऐसा काम इसराईल में कभी नहीं
दखेा गया।”

34लिेकन फ़रीिसयों ने कहा, “वह बदरूहों के सरदार ही की मदद से बदरूहों को िनकालता ह।ै”
ईसा को लोगों पर तरस आता है
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35और ईसा सफ़र करतेकरते तमाम शहरों और गाँवों में स े गज़ुरा। जहाँ भी वह पहुचँा वहाँ उसने उनके इबादतख़ानों

में तालीम दी, बादशाही की ख़शुख़बरी सनुाई और हर िक़स्म के मरज़ और अलालत से शफ़ा दी। 36 हुजमू को दखेकर
उसे उन पर बड़ा तरस आया, क्योंिक वह िपसे हुए और बबेस थ,े ऐसी भड़ेों की तरह िजनका चरवाहा न हो। 37 उसने
अपने शािगद ं स े कहा, “फ़सल बहुत ह,ै लिेकन मज़दरू कम। 38 इस लए फ़सल के मा लक से गज़ुा रश करो िक वह
अपनी फ़सल काटने के लए मज़ीद मज़दरू भजे द।े”

10
बारह रसलूों को इ ख़्तयार िदया जाता है

1 िफर ईसा ने अपने बारह रसलूों को बलुाकर उन्हें नापाक रूहें िनकालने और हर िक़स्म के मरज़ और अलालत से
शफ़ा दनेे का इ ख़्तयार िदया। 2 बारह रसलूों के नाम यह हैं : पहला शमौन जो पतरस भी कहलाता ह,ै िफर उसका भाई
अदं रयास, याक़ूब िबन ज़बदी और उसका भाई यहून्ना, 3 िफ़ लप्पसु, बरतलुमाई, तोमा, म ी (जो टैक्स लनेवेाला
था), याक़ूब िबन हलफ़ई, त ी, 4 शमौन मजुािहद और यहूदाह इस्क रयोती िजसने बाद में उसे दशु्मनों के हवाले कर
िदया।

रसलूों को तबलीग़ के लए भजेा जाता है
5 इन बारह मद ं को ईसा ने भजे िदया। साथ साथ उसने उन्हें िहदायत दी, “ग़रैयहूदी आबािदयों में न जाना, न

िकसी सामरी शहर में, 6 ब ल्क िसफ़र् इसराईल की खोई हुई भड़ेों के पास। 7और चलते चलते मनुादी करते जाओ िक
‘आसमान की बादशाही क़रीब आ चकुी ह।ै’ 8 बीमारों को शफ़ा दो, मरुदों को िज़दंा करो, कोिढ़यों को पाक-साफ़
करो, बदरूहों को िनकालो। तमुको मफ़ु्त में िमला ह,ै मफ़ु्त में ही बाँटना। 9अपने कमरबदं में पसै े न रखना—न सोन,े
न चाँदी और न ताँबे के िसक्के। 10 न सफ़र के लए बगै हो, न एक से ज़्यादा सटू, न जतू,े न लाठी। क्योंिक मज़दरू
अपनी रोज़ी का हक़दार ह।ै

11 िजस शहर या गाँव में दा ख़ल होते हो उसमें िकसी लायक़ शख़्स का पता करो और रवाना होते वक़्त तक उसी के
घर में ठहरो। 12 घर में दा ख़ल होते वक़्त उसे दआुए-ख़रै दो। 13अगर वह घर इस लायक़ होगा तो जो सलामती तमुने
उसके लए माँगी है वह उस पर आकर ठहरी रहगेी। अगर नहीं तो यह सलामती तमु्हारे पास लौट आएगी। 14अगर
कोई घराना या शहर तमुको क़बलू न करे, न तमु्हारी सनुे तो रवाना होते वक़्त उस जगह की गदर् अपने पाँवों से झाड़
दनेा। 15 मैं तमु्हें सच बताता हू,ँ अदालत के िदन उस शहर की िनसबत सदमू और अमरूा के इलाक़े का हाल ज़्यादा
क़ािबल-ेबरदाश्त होगा।

आनवेाली ईज़ारसािनयाँ
16 दखेो, मैं तमु भड़ेों को भिेड़यों में भजे रहा हू।ँ इस लए साँपों की तरह होिशयार और कबतूरों की तरह मासमू

बनो। 17 लोगों से ख़बरदार रहो, क्योंिक वह तमुको मक़ामी अदालतों के हवाले करके अपने इबादतख़ानों में कोड़े
लगवाएँग।े 18 मरेी ख़ाितर तमु्हें हुक्मरानों और बादशाहों के सामने पशे िकया जाएगा और यों तमुको उन्हें और
ग़रैयहूिदयों को गवाही दनेे का मौक़ा िमलगेा। 19 जब वह तमु्हें िग रफ़्तार करेंगे तो यह सोचते सोचते परेशान न हो
जाना िक मैं क्या कहू ँ या िकस तरह बात करूँ। उस वक़्त तमुको बताया जाएगा िक क्या कहना ह,ै 20 क्योंिक तमु ख़दु
बात नहीं करोगे ब ल्क तमु्हारे बाप का रूह तमु्हारी मा रफ़त बोलगेा।

21 भाई अपने भाई को और बाप अपने बच्चे को मौत के हवाले करेगा। बच्चे अपने वा लदनै के ख़लाफ़ खड़े
होकर उन्हें क़त्ल करवाएँग।े 22 सब तमुसे नफ़रत करेंग,े इस लए िक तमु मरेे परैोकार हो। लिेकन जो आ ख़र तक
क़ायम रहगेा उसे नजात िमलगेी। 23जब वह एक शहर में तमु्हें सताएँगे तो िकसी दसूरे शहर को िहजरत कर जाना। मैं
तमुको सच बताता हू ँ िक इब्न-ेआदम की आमद तक तमु इसराईल के तमाम शहरों तक नहीं पहुचँ पाओग।े

24 शािगदर् अपने उस्ताद से बड़ा नहीं होता, न ग़लुाम अपने मा लक स।े 25 शािगदर् को इस पर इकितफ़ा करना है
िक वह अपने उस्ताद की मािनदं हो,और इसी तरह ग़लुाम को िक वह अपने मा लक की मािनदं हो। घराने के सरपरस्त
को अगर बदरूहों का सरदार बाल-ज़बलू क़रार िदया गया है तो उसके घरवालों को क्या कुछ न कहा जाएगा।

िकससे डरना ह?ै
26 उनसे मत डरना, क्योंिक जो कुछ अभी छुपा हुआ है उसे आ ख़र में ज़ािहर िकया जाएगा,और जो कुछ भी इस

वक़्त पोशीदा है उसका राज़ आ ख़र में खलु जाएगा। 27 जो कुछ मैं तमु्हें अधंरेे में सनुा रहा हू ँ उसे रोज़-ेरौशन में सनुा
दनेा। और जो कुछ आिहस्ता आिहस्ता तमु्हारे कान में बताया गया है उसका छतों से एलान करो। 28 उनसे ख़ौफ़ मत
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खाना जो तमु्हारी रूह को नहीं ब ल्क िसफ़र् तमु्हारे िजस्म को क़त्ल कर सकते हैं। अल्लाह से डरो जो रूह और िजस्म
दोनों को जहन्नमु में डालकर हलाक कर सकता ह।ै 29 क्या िचिड़यों का जोड़ा कम पसैों में नहीं िबकता? ताहम
उनमें से एक भी तमु्हारे बाप की इजाज़त के बग़रै ज़मीन पर नहीं िगर सकती। 30 न िसफ़र् यह ब ल्क तमु्हारे सर के
सब बाल भी िगने हुए हैं। 31 लहाज़ा मत डरो। तमु्हारी क़दरो-क़ीमत बहुत-सी िचिड़यों से कहीं ज़्यादा ह।ै

मसीह का इक़रार या इनकार करने का नतीजा
32 जो भी लोगों के सामने मरेा इक़रार करे उसका इक़रार मैं ख़दु भी अपने आसमानी बाप के सामने करूँगा।

33लिेकन जो भी लोगों के सामने मरेा इनकार करे उसका मैं भी अपने आसमानी बाप के सामने इनकार करूँगा।
ईसा सलुह-सलामती का बाइस नहीं

34 यह मत समझो िक मैं दिुनया में सलुह-सलामती क़ायम करने आया हू।ँ मैं सलुह-सलामती नहीं ब ल्क तलवार
चलवाने आया हू।ँ 35 मैं बटेे को उसके बाप के ख़लाफ़ खड़ा करने आया हू,ँ बटेी को उस की माँ के ख़लाफ़ और बहू
को उस की सास के ख़लाफ़। 36 इनसान के दशु्मन उसके अपने घरवाले होंग।े

37 जो अपने बाप या माँ को मझुसे ज़्यादा प्यार करे वह मरेे लायक़ नहीं। जो अपने बटेे या बटेी को मझुसे ज़्यादा
प्यार करे वह मरेे लायक़ नहीं। 38जो अपनी सलीब उठाकर मरेे पीछे न हो ले वह मरेे लायक़ नहीं। 39जो भी अपनी
जान को बचाए वह उसे खो दगेा, लिेकन जो अपनी जान को मरेी ख़ाितर खो दे वह उसे पाएगा।

ईसा और उसके परैोकारों को क़बलू करने का अ
40 जो तमु्हें क़बलू करे वह मझुे क़बलू करता ह,ै और जो मझुे क़बलू करता है वह उसको क़बलू करता है िजसने

मझुे भजेा ह।ै 41जो िकसी नबी को क़बलू करे उसे नबी का-सा अ िमलगेा। और जो िकसी रास्तबाज़ शख़्स को उस
की रास्तबाज़ी के सबब से क़बलू करे उसे रास्तबाज़ शख़्स का-सा अ िमलगेा। 42 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो इन
छोटों में स े िकसी एक को मरेा शािगदर् होने के बाइस ठंडे पानी का गलास भी िपलाए उसका अ क़ायम रहगेा।”

11
यहया का ईसा से सवाल

1 अपने शािगद ं को यह िहदायात दनेे के बाद ईसा उनके शहरों में तालीम दनेे और मनुादी करने के लए रवाना
हुआ।

2 यहया ने जो उस वक़्त जले में था सनुा िक ईसा क्या क्या कर रहा ह।ै इस पर उसने अपने शािगद ं को उसके पास
भजे िदया 3 तािक वह उससे पछूें, “क्या आप वही हैं िजसे आना है या हम िकसी और के इंतज़ार में रहें?”

4 ईसा ने जवाब िदया, “यहया के पास वापस जाकर उसे सब कुछ बता दनेा जो तमुने दखेा और सनुा ह।ै 5 ‘अधंे
दखेत,े लगँड़े चलत-ेिफरते हैं, कोिढ़यों को पाक-साफ़ िकया जाता ह,ै बहरे सनुते हैं, मरुदों को िज़दंा िकया जाता है
और ग़रीबों को अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाई जाती ह।ै’ 6 मबुारक है वह जो मरेे सबब से ठोकर खाकर बरगश्ता नहीं
होता।”

7 यहया के यह शािगदर् चले गए तो ईसा हुजमू से यहया के बारे में बात करने लगा, “तमु रेिगस्तान में क्या दखेने गए
थ?े एक सरकंडा जो हवा के हर झोंके से िहलता ह?ै बशेक नहीं। 8 या क्या वहाँ जाकर ऐसे आदमी की तवक़्क़ो कर
रहे थे जो नफ़ीस और मलुायम लबास पहने हुए ह?ै नहीं, जो शानदार कपड़े पहनते हैं वह शाही महलों में पाए जाते हैं।
9 तो िफर तमु क्या दखेने गए थ?े एक नबी को? िबलकुल सहीह, ब ल्क मैं तमुको बताता हू ँ िक वह नबी से भी बड़ा
ह।ै 10 उसी के बारे में कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘दखे, मैं अपने पग़ैबंर को तरेे आगे आगे भजे दतेा हू ँ जो तरेे सामने
रास्ता तयैार करेगा।’ 11 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक इस दिुनया में पदैा होनवेाला कोई भी शख़्स यहया से बड़ा नहीं
ह।ै तो भी आसमान की बादशाही में दा ख़ल होनवेाला सबसे छोटा शख़्स उससे बड़ा ह।ै 12 यहया बपितस्मा दनेवेाले
की ख़दमत से लकेर आज तक आसमान की बादशाही पर ज़बरदस्ती की जा रही ह,ैऔर ज़बरदस्त उसे छीन रहे हैं।
13 क्योंिक तमाम नबी और तौरेत ने यहया के दौर तक इसके बारे में पशेगोई की ह।ै 14और अगर तमु यह मानने के
लए तयैार हो तो मानो िक वह इ लयास नबी है िजसे आना था। 15 जो सनु सकता है वह सनु ल!े
16 मैं इस नसल को िकससे तशबीह द ू?ँ वह उन बच्चों की मािनदं हैं जो बाज़ार में बठेै खले रहे हैं। उनमें से कुछ

ऊँची आवाज़ से दसूरे बच्चों से िशकायत कर रहे हैं, 17 ‘हमने बाँसरी बजाई तो तमु न नाच।े िफर हमने नोहा के गीत
गाए, लिेकन तमुने छाती पीटकर मातम न िकया।’ 18 दखेो, यहया आया और न खाया, न िपया। यह दखेकर लोग
कहते हैं िक उसमें बदरूह ह।ै 19 िफर इब्न-ेआदम खाता और पीता हुआ आया। अब कहते हैं, ‘दखेो यह कैसा पटेू
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और शराबी ह।ै और वह टैक्स लनेवेालों और गनुाहगारों का दोस्त भी ह।ै’ लिेकन िहकमत अपने आमाल से ही सहीह
सािबत हुई ह।ै”

तौबा न करनवेाले शहरों पर अफ़सोस
20 िफर ईसा उन शहरों को डाँटने लगा िजनमें उसने ज़्यादा मोिजज़े िकए थ,े क्योंिक उन्होंने तौबा नहीं की थी।

21 “ऐ ख़रुाज़ीन, तझु पर अफ़सोस! बतै-सदैा, तझु पर अफ़सोस! अगर सरू और सदैा में वह मोिजज़े िकए गए होते
जो तमुमें हुए तो वहाँ के लोग कब के टाट ओढ़कर और सर पर राख डालकर तौबा कर चकेु होत।े 22जी हाँ, अदालत
के िदन तमु्हारी िनसबत सरू और सदैा का हाल ज़्यादा क़ािबल-ेबरदाश्त होगा। 23और ऐ कफ़नर्हूम, क्या तझुे आसमान
तक सरफ़राज़ िकया जाएगा? हरिगज़ नहीं, ब ल्क त ू उतरता उतरता पाताल तक पहुचँगेा। अगर सदमू में वह मोिजज़े
िकए गए होते जो तझुमें हुए हैं तो वह आज तक क़ायम रहता। 24 हाँ, अदालत के िदन तरेी िनसबत सदमू का हाल
ज़्यादा क़ािबल-ेबरदाश्त होगा।”

बाप की तमजीद
25 उस वक़्त ईसा ने कहा, “ऐ बाप,आसमानो-ज़मीन के मा लक! मैं तरेी तमजीद करता हू ँ िक तनूे यह बातें दानाओं

और अक़्लमदंों से छुपाकर छोटे बच्चों पर ज़ािहर कर दी हैं। 26 हाँ मरेे बाप, यही तझुे पसदं आया।
27 मरेे बाप ने सब कुछ मरेे सपुदुर् कर िदया ह।ै कोई भी फ़रज़दं को नहीं जानता िसवाए बाप के। और कोई बाप को

नहीं जानता िसवाए फ़रज़दं के और उन लोगों के िजन पर फ़रज़दं बाप को ज़ािहर करना चाहता ह।ै
28 ऐ थकेमाँदे और बोझ तले दबे हुए लोगो, सब मरेे पास आओ! मैं तमुको आराम द ूगँा। 29 मरेा जआु अपने ऊपर

उठाकर मझुसे सीखो, क्योंिक मैं हलीम और नरमिदल हू।ँ यों करने से तमु्हारी जानें आराम पाएँगी, 30 क्योंिक मरेा
जआु मलुायम और मरेा बोझ हलका ह।ै”

12
सबत के बारे में सवाल

1 उन िदनों में ईसा अनाज के खतेों में स े गज़ुर रहा था। सबत का िदन था। चलते चलते उसके शािगद ं को भकू
लगी और वह अनाज की बालें तोड़ तोड़कर खाने लग।े 2 यह दखेकर फ़रीिसयों ने ईसा से िशकायत की, “दखेो,
आपके शािगदर् ऐसा काम कर रहे हैं जो सबत के िदन मना ह।ै”

3 ईसा ने जवाब िदया, “क्या तमुने नहीं पढ़ा िक दाऊद ने क्या िकया जब उसे और उसके सािथयों को भकू लगी?
4 वह अल्लाह के घर में दा ख़ल हुआ और अपने सािथयों समते रब के लए मख़ससूशदुा रो टयाँ खाईं, अगरचे उन्हें
इसकी इजाज़त नहीं थी ब ल्क िसफ़र् इमामों को? 5 या क्या तमुने तौरेत में नहीं पढ़ा िक गो इमाम सबत के िदन
बतैलु-मक़ु स में ख़दमत करते हुए आराम करने का हुक्म तोड़ते हैं तो भी वह बइेलज़ाम ठहरते हैं? 6 मैं तमु्हें बताता
हू ँ िक यहाँ वह है जो बतैलु-मक़ु स से अफ़ज़ल ह।ै 7 कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘मैं क़ुरबानी नहीं ब ल्क रहम
पसदं करता हू।ँ’ अगर तमु इसका मतलब समझते तो बक़ुेसरूों को मजु रम न ठहरात।े 8 क्योंिक इब्न-ेआदम सबत का
मा लक ह।ै”

सखूे हाथवाले आदमी की शफ़ा
9 वहाँ स े चलते चलते वह उनके इबादतख़ाने में दा ख़ल हुआ। 10 उसमें एक आदमी था िजसका हाथ सखूा हुआ

था। लोग ईसा पर इलज़ाम लगाने का कोई बहाना तलाश कर रहे थ,े इस लए उन्होंने उससे पछूा, “क्या शरीअत सबत
के िदन शफ़ा दनेे की इजाज़त दतेी ह?ै”

11 ईसा ने जवाब िदया, “अगर तमुमें स े िकसी की भड़े सबत के िदन गढ़े में िगर जाए तो क्या उसे नहीं िनकालोग?े
12और भड़े की िनसबत इनसान की िकतनी ज़्यादा क़दरो-क़ीमत ह!ै ग़रज़ शरीअत नके काम करने की इजाज़त दतेी
ह।ै” 13 िफर उसने उस आदमी से िजसका हाथ सखूा हुआ था कहा, “अपना हाथ आगे बढ़ा।”

उसने ऐसा िकया तो उसका हाथ दसूरे हाथ की मािनदं तनदरुुस्त हो गया। 14 इस पर फ़रीसी िनकलकर आपस में
ईसा को क़त्ल करने की सािज़शें करने लग।े

अल्लाह का चनुा हुआ ख़ािदम
15जब ईसा ने यह जान लया तो वह वहाँ स े चला गया। बहुत-से लोग उसके पीछे चल रहे थ।े उसने उनके तमाम

मरीज़ों को शफ़ा दकेर 16 उन्हें ताकीद की, “िकसी को मरेे बारे में न बताओ।” 17 यों यसायाह नबी की यह पशेगोई
परूी हुई,

18 ‘दखेो, मरेा ख़ािदम िजसे मैंने चनु लया ह,ै
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मरेा प्यारा जो मझुे पसदं ह।ै
मैं अपने रूह को उस पर डाल ूगँा,
और वह अक़वाम में इनसाफ़ का एलान करेगा।
19 वह न तो झगड़ेगा, न िचल्लाएगा।
ग लयों में उस की आवाज़ सनुाई नहीं दगेी।
20 न वह कुचले हुए सरकंडे को तोड़ेगा,
न बझुती हुई ब ी को बझुाएगा
जब तक वह इनसाफ़ को ग़लबा न बख़्श।े
21 उसी के नाम से क़ौमें उम्मीद रखेंगी।’
ईसा और बदरूहों का सरदार

22 िफर एक आदमी को ईसा के पास लाया गया जो बदरूह की िग रफ़्त में था। वह अधंा और ग ूगँा था। ईसा ने उसे
शफ़ा दी तो ग ूगँा बोलने और दखेने लगा। 23 हुजमू के तमाम लोग हक्का-बक्का रह गए और पछूने लग,े “क्या यह
इब्न-ेदाऊद नहीं?”

24 लिेकन जब फ़रीिसयों ने यह सनुा तो उन्होंने कहा, “यह िसफ़र् बदरूहों के सरदार बाल-ज़बलू की मा रफ़त
बदरूहों को िनकालता ह।ै”

25 उनके यह ख़यालात जानकर ईसा ने उनसे कहा, “िजस बादशाही में फूट पड़ जाए वह तबाह हो जाएगी। और
िजस शहर या घराने की ऐसी हालत हो वह भी क़ायम नहीं रह सकता। 26 इसी तरह अगर इबलीस अपने आपको
िनकाले तो िफर उसमें फूट पड़ गई ह।ै इस सरूत में उस की बादशाही िकस तरह क़ायम रह सकती ह?ै 27और अगर मैं
बदरूहों को बाल-ज़बलू की मदद से िनकालता हू ँ तो तमु्हारे बटेे उन्हें िकसके ज़रीए िनकालते हैं? चनुाँचे वही इस बात
में तमु्हारे म ुिंसफ़ होंग।े 28लिेकन अगर मैं अल्लाह के रूह की मा रफ़त बदरूहों को िनकाल दतेा हू ँ तो िफर अल्लाह
की बादशाही तमु्हारे पास पहुचँ चकुी ह।ै

29 िकसी ज़ोरावर आदमी के घर में घसुकर उसका मालो-असबाब लटूना िकस तरह ममुिकन है जब तक िक उसे
बाँधा न जाए? िफर ही उसे लटूा जा सकता ह।ै

30 जो मरेे साथ नहीं वह मरेे ख़लाफ़ है और जो मरेे साथ जमा नहीं करता वह िबखरेता ह।ै 31 ग़रज़ मैं तमुको
बताता हू ँ िक इनसान का हर गनुाह और कुफ़र मआुफ़ िकया जा सकेगा िसवाए रूहुल-क़ुद्स के ख़लाफ़ कुफ़र बकने
के। इसे मआुफ़ नहीं िकया जाएगा। 32जो इब्न-ेआदम के ख़लाफ़ बात करे उसे मआुफ़ िकया जा सकेगा, लिेकन जो
रूहुल-क़ुद्स के ख़लाफ़ बात करे उसे न इस जहान में और न आनवेाले जहान में मआुफ़ िकया जाएगा।

दरख़्त उसके फल से पहचाना जाता है
33अच्छे फल के लए अच्छे दरख़्त की ज़रूरत होती ह।ै ख़राब दरख़्त से ख़राब फल िमलता ह।ै दरख़्त उसके

फल से ही पहचाना जाता ह।ै 34 ऐ साँप के बच्चो! तमु जो बरेु हो िकस तरह अच्छी बातें कर सकते हो? क्योंिक िजस
चीज़ से िदल लबरेज़ होता है वह छलककर ज़बान पर आ जाती ह।ै 35अच्छा शख़्स अपने िदल के अच्छे ख़ज़ाने स े
अच्छी चीज़ें िनकालता है जबिक बरुा शख़्स अपने बरेु ख़ज़ाने स े बरुी चीज़ें।

36 मैं तमुको बताता हू ँ िक िक़यामत के िदन लोगों को बपेरवाई से की गई हर बात का िहसाब दनेा पड़ेगा। 37 तमु्हारी
अपनी बातों की िबना पर तमुको रास्त या नारास्त ठहराया जाएगा।”

इलाही िनशान का तक़ाज़ा
38 िफर शरीअत के कुछ उलमा और फ़रीिसयों ने ईसा से बात की, “उस्ताद, हम आपकी तरफ़ से इलाही िनशान

दखेना चाहते हैं।”
39 उसने जवाब िदया, “िसफ़र् शरीर और िज़नाकार नसल इलाही िनशान का तक़ाज़ा करती ह।ै लिेकन उसे कोई भी

इलाही िनशान पशे नहीं िकया जाएगा िसवाए यनूसु नबी के िनशान के। 40 क्योंिक िजस तरह यनूसु तीन िदन और तीन
रात मछली के पटे में रहा उसी तरह इब्न-ेआदम भी तीन िदन और तीन रात ज़मीन की गोद में पड़ा रहगेा। 41 िक़यामत
के िदन नीनवा के बािशदंे इस नसल के साथ खड़े होकर इसे मजु रम ठहराएँग।े क्योंिक यनूसु के एलान पर उन्होंने
तौबा की थी जबिक यहाँ वह है जो यनूसु से भी बड़ा ह।ै 42 उस िदन जनुबूी मलु्क सबा की म लका भी इस नसल के
साथ खड़ी होकर इसे मजु रम क़रार दगेी। क्योंिक वह दरू-दराज़ मलु्क से सलुमेान की िहकमत सनुने के लए आई थी
जबिक यहाँ वह है जो सलुमेान से भी बड़ा ह।ै

बदरूह की वापसी
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43 जब कोई बदरूह िकसी शख़्स से िनकलती है तो वह वीरान इलाक़ों में से गज़ुरती हुई आराम की जगह तलाश

करती ह।ै लिेकन जब उसे कोई ऐसा मक़ाम नहीं िमलता 44 तो वह कहती ह,ै ‘मैं अपने उस घर में वापस चली जाऊँगी
िजसमें से िनकली थी।’ वह वापस आकर दखेती है िक घर ख़ाली है और िकसी ने झाड़ू दकेर सब कुछ सलीक़े से रख
िदया ह।ै 45 िफर वह जाकर सात और बदरूहें ढूडँ लाती है जो उससे बदतर होती हैं,और वह सब उस शख़्स में घसुकर
रहने लगती हैं। चनुाँचे अब उस आदमी की हालत पहले की िनसबत ज़्यादा बरुी हो जाती ह।ै इस शरीर नसल का भी
यही हाल होगा।”

ईसा की माँ और भाई
46 ईसा अभी हुजमू से बात कर ही रहा था िक उस की माँ और भाई बाहर खड़े उससे बात करने की कोिशश करने

लग।े 47 िकसी ने ईसा से कहा, “आपकी माँ और भाई बाहर खड़े हैं और आपसे बात करना चाहते हैं।”
48 ईसा ने पछूा, “कौन है मरेी माँ और कौन हैं मरेे भाई?” 49 िफर अपने हाथ से शािगद ं की तरफ़ इशारा करके

उसने कहा, “दखेो, यह मरेी माँ और मरेे भाई हैं। 50 क्योंिक जो भी मरेे आसमानी बाप की मरज़ी परूी करता है वह
मरेा भाई, मरेी बहन और मरेी माँ ह।ै”

13
बीज बोनवेाले की तमसील

1 उसी िदन ईसा घर से िनकलकर झील के िकनारे बठै गया। 2 इतना बड़ा हुजमू उसके िगदर् जमा हो गया िक
आ ख़रकार वह एक कश्ती में बठै गया जबिक लोग िकनारे पर खड़े रह।े 3 िफर उसने उन्हें बहुत-सी बातें तमसीलों में
सनुाईं।

“एक िकसान बीज बोने के लए िनकला। 4जब बीज इधर उधर िबखर गया तो कुछ दाने रास्ते पर िगरे और प रंदों
ने आकर उन्हें चगु लया। 5 कुछ पथरीली ज़मीन पर िगरे जहाँ िम ी की कमी थी। वह जल्द उग आए क्योंिक िम ी
गहरी नहीं थी। 6 लिेकन जब सरूज िनकला तो पौदे झलुस गए और च ूिँक वह जड़ न पकड़ सके इस लए सखू गए।
7 कुछ ख़दुरौ काँटेदार पौदों के दरिमयान भी िगरे। वहाँ वह उगने तो लग,े लिेकन ख़दुरौ पौदों ने साथ साथ बढ़कर उन्हें
फलने फूलने न िदया। चनुाँचे वह भी ख़त्म हो गए। 8लिेकन ऐसे दाने भी थे जो ज़रख़ज़े ज़मीन में िगरे और बढ़ते बढ़ते
तीस गनुा, साठ गनुा ब ल्क सौ गनुा तक ज़्यादा फल लाए। 9 जो सनु सकता है वह सनु ल!े”

तमसीलों का मक़सद
10 शािगदर् उसके पास आकर पछूने लग,े “आप लोगों से तमसीलों में बात क्यों करते हैं?”
11 उसने जवाब िदया, “तमुको तो आसमान की बादशाही के भदे समझने की लयाक़त दी गई ह,ै लिेकन उन्हें यह

लयाक़त नहीं दी गई। 12 िजसके पास कुछ है उसे और िदया जाएगा और उसके पास कसरत की चीज़ें होंगी। लिेकन
िजसके पास कुछ नहीं है उससे वह भी छीन लया जाएगा जो उसके पास ह।ै 13 इस लए मैं तमसीलों में उनसे बात
करता हू।ँ क्योंिक वह दखेते हुए कुछ नहीं दखेत,े वह सनुते हुए कुछ नहीं सनुते और कुछ नहीं समझत।े 14 उनमें
यसायाह नबी की यह पशेगोई परूी हो रही है :

‘तमु अपने कानों से सनुोगे
मगर कुछ नहीं समझोग,े
तमु अपनी आखँों से दखेोगे
मगर कुछ नहीं जानोग।े
15 क्योंिक इस क़ौम का िदल बिेहस हो गया ह।ै
वह मु श्कल से अपने कानों से सनुते हैं,
उन्होंने अपनी आखँों को बदं कर रखा ह,ै
ऐसा न हो िक वह अपनी आखँों से दखेें,
अपने कानों से सनुें,
अपने िदल से समझें,
मरेी तरफ़ रुज ू करें
और मैं उन्हें शफ़ा द ू।ँ’
16लिेकन तमु्हारी आखँें मबुारक हैं क्योंिक वह दखे सकती हैं और तमु्हारे कान मबुारक हैं क्योंिक वह सनु सकते

हैं। 17 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो कुछ तमु दखे रहे हो बहुत-से नबी और रास्तबाज़ इसे दखे न पाए अगरचे वह
इसके आरज़मूदं थ।े और जो कुछ तमु सनु रहे हो इसे वह सनुने न पाए, अगरचे वह इसके ख़ािहशमदं थ।े
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बीज बोनवेाले की तमसील का मतलब
18अब सनुो िक बीज बोनवेाले की तमसील का मतलब क्या ह।ै 19 रास्ते पर िगरे हुए दाने वह लोग हैं जो बादशाही

का कलाम सनुते तो हैं, लिेकन उसे समझते नहीं। िफर इबलीस आकर वह कलाम छीन लतेा है जो उनके िदलों में
बोया गया ह।ै 20 पथरीली ज़मीन पर िगरे हुए दाने वह लोग हैं जो कलाम सनुते ही उसे ख़शुी से क़बलू तो कर लतेे हैं,
21लिेकन वह जड़ नहीं पकड़ते और इस लए ज़्यादा दरे तक क़ायम नहीं रहत।े ज्योंही वह कलाम पर ईमान लाने के
बाइस िकसी मसुीबत या ईज़ारसानी से दोचार हो जाएँ तो वह बरगश्ता हो जाते हैं। 22ख़दुरौ काँटेदार पौदों के दरिमयान
िगरे हुए दाने वह लोग हैं जो कलाम सनुते तो हैं, लिेकन िफर रोज़मरार् की परेशािनयाँ और दौलत का फ़रेब कलाम को
फलने फूलने नहीं दतेा। नतीजे में वह फल लाने तक नहीं पहुचँता। 23 इसके मक़ुाबले में ज़रख़ज़े ज़मीन में िगरे हुए
दाने वह लोग हैं जो कलाम को सनुकर उसे समझ लतेे और बढ़ते बढ़ते तीस गनुा, साठ गनुा ब ल्क सौ गनुा तक फल
लाते हैं।”

ख़दुरौ पौदों की तमसील
24 ईसा ने उन्हें एक और तमसील सनुाई। “आसमान की बादशाही उस िकसान से मतुािबक़त रखती है िजसने अपने

खते में अच्छा बीज बो िदया। 25 लिेकन जब लोग सो रहे थे तो उसके दशु्मन ने आकर अनाज के पौदों के दरिमयान
ख़दुरौ पौदों का बीज बो िदया। िफर वह चला गया। 26जब अनाज फूट िनकला और फ़सल पकने लगी तो ख़दुरौ पौदे
भी नज़र आए। 27 नौकर मा लक के पास आए और कहने लग,े ‘जनाब, क्या आपने अपने खते में अच्छा बीज नहीं
बोया था? तो िफर यह ख़दुरौ पौदे कहाँ स े आ गए हैं?’

28 उसने जवाब िदया, ‘िकसी दशु्मन ने यह कर िदया ह।ै’
नौकरों ने पछूा, ‘क्या हम जाकर उन्हें उखाड़ें?’
29 ‘नहीं,’ उसने कहा। ‘ऐसा न हो िक ख़दुरौ पौदों के साथ साथ तमु अनाज के पौदे भी उखाड़ डालो। 30 उन्हें

फ़सल की कटाई तक िमलकर बढ़ने दो। उस वक़्त मैं फ़सल की कटाई करनवेालों से कहूगँा िक पहले ख़दुरौ पौदों को
चनु लो और उन्हें जलाने के लए गठों में बाँध लो। िफर ही अनाज को जमा करके गोदाम में लाओ’।”

राई के दाने की तमसील
31 ईसा ने उन्हें एक और तमसील सनुाई। “आसमान की बादशाही राई के दाने की मािनदं है जो िकसी ने लकेर

अपने खते में बो िदया। 32 गो यह बीजों में सबसे छोटा दाना ह,ै लिेकन बढ़ते बढ़ते यह स ब्ज़यों में सबसे बड़ा हो जाता
ह।ै ब ल्क यह दरख़्त-सा बन जाता है और प रंदे आकर उस की शाख़ों में घोंसले बना लते े हैं।”

ख़मीर की तमसील
33 उसने उन्हें एक और तमसील भी सनुाई। “आसमान की बादशाही ख़मीर की मािनदं है जो िकसी औरत ने लकेर

तक़रीबन 27 िकलो ाम आटे में िमला िदया। गो वह उसमें छुप गया तो भी होते होते परेू ग ुधं े हुए आटे को ख़मीर बना
िदया।”

तमसीलों में बात करने का सबब
34 ईसा ने यह तमाम बातें हुजमू के सामने तमसीलों की सरूत में कीं। तमसील के बग़रै उसने उनसे बात ही नहीं

की। 35 यों नबी की यह पशेगोई परूी हुई िक “मैं तमसीलों में बात करूँगा, मैं दिुनया की तख़लीक़ से लकेर आज तक
छुपी हुई बातें बयान करूँगा।”

ख़दुरौ पौदों की तमसील का मतलब
36 िफर ईसा हुजमू को रुख़सत करके घर के अदंर चला गया। उसके शािगदर् उसके पास आकर कहने लग,े “खते

में ख़दुरौ पौदों की तमसील का मतलब हमें समझाएँ।”
37 उसने जवाब िदया, “अच्छा बीज बोनवेाला इब्न-ेआदम ह।ै 38 खते दिुनया है जबिक अच्छे बीज से मरुाद

बादशाही के फ़रज़दं हैं। ख़दुरौ पौदे इबलीस के फ़रज़दं हैं 39और उन्हें बोनवेाला दशु्मन इबलीस ह।ै फ़सल की कटाई
का मतलब दिुनया का इ ख़्तताम है जबिक फ़सल की कटाई करनवेाले फ़ रश्ते हैं। 40 िजस तरह तमसील में ख़दुरौ
पौदे उखाड़े जाते और आग में जलाए जाते हैं उसी तरह दिुनया के इ ख़्तताम पर भी िकया जाएगा। 41 इब्न-ेआदम
अपने फ़ रश्तों को भजे दगेा, और वह उस की बादशाही से बरगश्तगी का हर सबब और शरीअत की ख़लाफ़वरज़ी
करनवेाले हर शख़्स को िनकालते जाएंग।े 42 वह उन्हें भड़कती भ ी में फें क देंगे जहाँ लोग रोते और दाँत पीसते रहेंग।े
43 िफर रास्तबाज़ अपने बाप की बादशाही में सरूज की तरह चमकें ग।े जो सनु सकता है वह सनु ल!े

छुपे हुए ख़ज़ाने की तमसील
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44आसमान की बादशाही खते में छुपे ख़ज़ाने की मािनदं ह।ै जब िकसी आदमी को उसके बारे में मालमू हुआ तो

उसने उसे दबुारा छुपा िदया। िफर वह ख़शुी के मारे चला गया, अपनी तमाम िमलिकयत फ़रोख़्त कर दी और उस खते
को ख़रीद लया।

मोती की तमसील
45 नीज़,आसमान की बादशाही ऐसे सौदागर की मािनदं है जो अच्छे मोितयों की तलाश में था। 46 जब उसे एक

िनहायत क़ीमती मोती के बारे में मालमू हुआ तो वह चला गया, अपनी तमाम िमलिकयत फ़रोख़्त कर दी और उस मोती
को ख़रीद लया।

जाल की तमसील
47आसमान की बादशाही जाल की मािनदं भी ह।ै उसे झील में डाला गया तो हर िक़स्म की मछ लयाँ पकड़ी गईं।

48जब वह भर गया तो मछेरों ने उसे िकनारे पर खींच लया। िफर उन्होंने बठैकर क़ािबल-ेइस्तमेाल मछ लयाँ चनुकर
टोक रयों में डाल दीं और नाक़ािबल-ेइस्तमेाल मछ लयाँ फें क दीं। 49 दिुनया के इ ख़्तताम पर ऐसा ही होगा। फ़ रश्ते
आएँगे और बरेु लोगों को रास्तबाज़ों से अलग करके 50 उन्हें भड़कती भ ी में फें क देंगे जहाँ लोग रोते और दाँत पीसते
रहेंग।े”

नई और परुानी सच्चाइयाँ
51 ईसा ने पछूा, “क्या तमुको इन तमाम बातों की समझ आ गई ह?ै”
“जी,” शािगद ं ने जवाब िदया।
52 उसने उनसे कहा, “इस लए शरीअत का हर आ लम जो आसमान की बादशाही में शािगदर् बन गया है ऐसे

मा लके-मकान की मािनदं है जो अपने ख़ज़ाने स े नए और परुाने जवाहर िनकालता ह।ै”
ईसा को नासरत में र िकया जाता है

53 यह तमसीलें सनुाने के बाद ईसा वहाँ स े चला गया। 54अपने वतनी शहर नासरत पहुचँकर वह इबादतख़ाने में
लोगों को तालीम दनेे लगा। उस की बातें सनुकर वह हरैतज़दा हुए। उन्होंने पछूा, “उसे यह िहकमत और मोिजज़े करने
की यह क़ुदरत कहाँ स े हािसल हुई ह?ै 55 क्या यह बढ़ई का बटेा नहीं ह?ै क्या उस की माँ का नाम म रयम नहीं ह,ै
और क्या उसके भाई याक़ूब, यसूफ़ु, शमौन और यहूदा नहीं हैं? 56 क्या उस की बहनें हमारे साथ नहीं रहतीं? तो
िफर उसे यह सब कुछ कहाँ स े िमल गया?” 57 यों वह उससे ठोकर खाकर उसे क़बलू करने से क़ािसर रह।े

ईसा ने उनसे कहा, “नबी की इज़्ज़त हर जगह की जाती है िसवाए उसके वतनी शहर और उसके अपने ख़ानदान
के।” 58और उनके ईमान की कमी के बाइस उसने वहाँ ज़्यादा मोिजज़े न िकए।

14
यहया का क़त्ल

1 उस वक़्त गलील के हुक्मरान हरेोदसे अिंतपास को ईसा के बारे में इ ला िमली। 2 इस पर उसने अपने दरबा रयों
से कहा, “यह यहया बपितस्मा दनेवेाला है जो मरुदों में स े जी उठा ह,ै इस लए उस की मोिजज़ाना ताक़तें इसमें नज़र
आती हैं।”

3 वजह यह थी िक हरेोदसे ने यहया को िग रफ़्तार करके जले में डाला था। यह हरेोिदयास की ख़ाितर हुआ था जो
पहले हरेोदसे के भाई िफ़ लप्पसु की बीवी थी। 4 यहया ने हरेोदसे को बताया था, “हरेोिदयास से तरेी शादी नाजायज़
ह।ै” 5 हरेोदसे यहया को क़त्ल करना चाहता था, लिेकन अवाम से डरता था क्योंिक वह उसे नबी समझते थ।े

6 हरेोदसे की सालिगरह के मौक़े पर हरेोिदयास की बटेी उनके सामने नाची। हरेोदसे को उसका नाचना इतना पसदं
आया 7 िक उसने क़सम खाकर उससे वादा िकया, “जो भी त ू माँगगेी मैं तझुे द ूगँा।”

8अपनी माँ के िसखाने पर बटेी ने कहा, “मझुे यहया बपितस्मा दनेवेाले का सर े में मगँवा दें।”
9 यह सनुकर बादशाह को दखु हुआ। लिेकन अपनी क़समों और महेमानों की मौजदूगी की वजह से उसने उसे दनेे

का हुक्म दे िदया। 10चनुाँचे यहया का सर क़लम कर िदया गया। 11 िफर े में रखकर अदंर लाया गया और लड़की
को दे िदया गया। लड़की उसे अपनी माँ के पास ले गई। 12 बाद में यहया के शािगदर् आए और उस की लाश लकेर
उसे दफ़नाया। िफर वह ईसा के पास गए और उसे इ ला दी।

ईसा 5000 मद ं को खाना खलाता है
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13 यह ख़बर सनुकर ईसा लोगों से अलग होकर कश्ती पर सवार हुआ और िकसी वीरान जगह चला गया। लिेकन

हुजमू को उस की ख़बर िमली। लोग पदैल चलकर शहरों से िनकल आए और उसके पीछे लग गए। 14 जब ईसा ने
कश्ती पर से उतरकर बड़े हुजमू को दखेा तो उसे लोगों पर बड़ा तरस आया। वहीं उसने उनके मरीज़ों को शफ़ा दी।

15जब िदन ढलने लगा तो उसके शािगदर् उसके पास आए और कहा, “यह जगह वीरान है और िदन ढलने लगा ह।ै
इनको रुख़सत कर दें तािक यह इदर्िगदर् के दहेातों में जाकर खाने के लए कुछ ख़रीद लें।”

16 ईसा ने जवाब िदया, “इन्हें जाने की ज़रूरत नहीं, तमु ख़दु इन्हें खाने को दो।”
17 उन्होंने जवाब िदया, “हमारे पास िसफ़र् पाँच रो टयाँ और दो मछ लयाँ हैं।”
18 उसने कहा, “उन्हें यहाँ मरेे पास ले आओ,” 19और लोगों को घास पर बठैने का हुक्म िदया। ईसा ने उन पाँच

रो टयों और दो मछ लयों को लकेर आसमान की तरफ़ दखेा और शु गज़ुारी की दआु की। िफर उसने रो टयों को
तोड़ तोड़कर शािगद ं को िदया,और शािगद ं ने यह रो टयाँ लोगों में तक़सीम कर दीं। 20सबने जी भरकर खाया। जब
शािगद ं ने बचे हुए टुकड़े जमा िकए तो बारह टोकरे भर गए। 21ख़वातीन और बच्चों के अलावा खानवेाले तक़रीबन
5,000 मदर् थ।े

ईसा पानी पर चलता है
22 इसके ऐन बाद ईसा ने शािगद ं को मजबरू िकया िक वह कश्ती पर सवार होकर आगे िनकलें और झील के पार

चले जाएँ। इतने में वह हुजमू को रुख़सत करना चाहता था। 23 उन्हें ख़रैबाद कहने के बाद वह दआु करने के लए
अकेला पहाड़ पर चढ़ गया। शाम के वक़्त वह वहाँ अकेला था 24 जबिक कश्ती िकनारे से काफ़ी दरू हो गई थी।
लहरें कश्ती को बहुत तगं कर रही थीं क्योंिक हवा उसके ख़लाफ़ चल रही थी।

25 तक़रीबन तीन बजे रात के वक़्त ईसा पानी पर चलते हुए उनके पास आया। 26 जब शािगद ं ने उसे झील की
सतह पर चलते हुए दखेा तो उन्होंने दहशत खाई। “यह कोई भतू ह,ै” उन्होंने कहा और डर के मारे चीख़ें मारने लग।े

27लिेकन ईसा फ़ौरन उनसे मख़ुाितब होकर बोला, “हौसला रखो! मैं ही हू।ँ मत घबराओ।”
28 इस पर पतरस बोल उठा, “ख़दुावदं, अगर आप ही हैं तो मझुे पानी पर अपने पास आने का हुक्म दें।”
29 ईसा ने जवाब िदया, “आ।” पतरस कश्ती पर से उतरकर पानी पर चलते चलते ईसा की तरफ़ बढ़ने लगा।

30 लिेकन जब उसने तज़े हवा पर ग़ौर िकया तो वह घबरा गया और डबूने लगा। वह िचल्ला उठा, “ख़दुावदं, मझुे
बचाएँ!”

31 ईसा ने फ़ौरन अपना हाथ बढ़ाकर उसे पकड़ लया। उसने कहा, “ऐ कमएतक़ाद! त ू शक में क्यों पड़ गया
था?”

32 दोनों कश्ती पर सवार हुए तो हवा थम गई। 33 िफर कश्ती में मौजदू शािगद ं ने उसे िसजदा करके कहा,
“यक़ीनन आप अल्लाह के फ़रज़दं हैं!”

गन्नसेरत में मरीज़ों की शफ़ा
34झील को पार करके वह गन्नसेरत शहर के पास पहुचँ गए। 35जब उस जगह के लोगों ने ईसा को पहचान लया

तो उन्होंने इदर्िगदर् के परेू इलाक़े में इसकी ख़बर फैलाई। उन्होंने अपने तमाम मरीज़ों को उसके पास लाकर 36 उससे
िमन्नत की िक वह उन्हें िसफ़र् अपने लबास के दामन को छूने द।े और िजसने भी उसे छुआ उसे शफ़ा िमली।

15
बापदादा की तालीम

1 िफर कुछ फ़रीसी और शरीअत के आ लम यरूशलम से आकर ईसा से पछूने लग,े 2 “आपके शािगदर् बापदादा
की रवायत क्यों तोड़ते हैं? क्योंिक वह हाथ धोए बग़रै रोटी खाते हैं।”

3 ईसा ने जवाब िदया, “और तमु अपनी रवायात की ख़ाितर अल्लाह का हुक्म क्यों तोड़ते हो? 4क्योंिक अल्लाह
ने फ़रमाया, ‘अपने बाप और अपनी माँ की इज़्ज़त करना’ और ‘जो अपने बाप या माँ पर लानत करे उसे सज़ाए-मौत
दी जाए।’ 5 लिेकन जब कोई अपने वा लदनै से कह,े ‘मैं आपकी मदद नहीं कर सकता, क्योंिक मैंने मन्नत मानी है
िक जो कुछ मझुे आपको दनेा था वह अल्लाह के लए वक़्फ़ ह’ै तो तमु इसे जायज़ क़रार दते े हो। 6 यों तमु कहते हो
िक उसे अपने मा-ँबाप की इज़्ज़त करने की ज़रूरत नहीं ह।ै और इसी तरह तमु अल्लाह के कलाम को अपनी रवायत
की ख़ाितर मनसख़ू कर लतेे हो। 7 रयाकारो! यसायाह नबी ने तमु्हारे बारे में क्या ख़बू नबवु्वत की ह,ै

8 ‘यह क़ौम अपने होंटों से तो मरेा एहतराम करती है
लिेकन उसका िदल मझुसे दरू ह।ै
9 वह मरेी पर स्तश करते तो हैं, लिेकन बफ़ेायदा।
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क्योंिक वह िसफ़र् इनसान ही के अहकाम िसखाते हैं’।”
इनसान को क्या कुछ नापाक कर दतेा ह?ै

10 िफर ईसा ने हुजमू को अपने पास बलुाकर कहा, “सब मरेी बात सनुो और इसे समझने की कोिशश करो। 11कोई
ऐसी चीज़ है नहीं जो इनसान के म ुहँ में दा ख़ल होकर उसे नापाक कर सके, ब ल्क जो कुछ इनसान के म ुहँ से िनकलता
है वही उसे नापाक कर दतेा ह।ै”

12 इस पर शािगद ं ने उसके पास आकर पछूा, “क्या आपको मालमू है िक फ़रीसी यह बात सनुकर नाराज़ हुए हैं?”
13 उसने जवाब िदया, “जो भी पौदा मरेे आसमानी बाप ने नहीं लगाया उसे जड़ से उखाड़ा जाएगा। 14 उन्हें छोड़

दो, वह अधंे राह िदखानवेाले हैं। अगर एक अधंा दसूरे अधं े की राहनमुाई करे तो दोनों गढ़े में िगर जाएंग।े”
15 पतरस बोल उठा, “इस तमसील का मतलब हमें बताएँ।”
16 ईसा ने कहा, “क्या तमु अभी तक इतने नासमझ हो? 17 क्या तमु नहीं समझ सकते िक जो कुछ इनसान के

म ुहँ में दा ख़ल हो जाता है वह उसके मदेे में जाता है और वहाँ स े िनकलकर जाए-ज़रूरत में? 18 लिेकन जो कुछ
इनसान के म ुहँ से िनकलता है वह िदल से आता ह।ै वही इनसान को नापाक करता ह।ै 19 िदल ही से बरेु ख़यालात,
क़त्लो-ग़ारत, िज़नाकारी, हरामकारी, चोरी, झटूी गवाही और बहुतान िनकलते हैं। 20 यही कुछ इनसान को नापाक
कर दतेा ह,ै लिेकन हाथ धोए बग़रै खाना खाने स े वह नापाक नहीं होता।”

ग़रैयहूदी औरत का ईमान
21 िफर ईसा गलील से रवाना होकर िशमाल में सरू और सदैा के इलाक़े में आया। 22 इस इलाक़े की एक कनानी

ख़ातनू उसके पास आकर िचल्लाने लगी, “ख़दुावदं, इब्न-ेदाऊद, मझु पर रहम करें। एक बदरूह मरेी बटेी को बहुत
सताती ह।ै”

23 लिेकन ईसा ने जवाब में एक लफ़्ज़ भी न कहा। इस पर उसके शािगदर् उसके पास आकर उससे गज़ुा रश करने
लग,े “उसे फ़ा रग़ कर दें, क्योंिक वह हमारे पीछे पीछे चीख़ती-िचल्लाती ह।ै”

24 ईसा ने जवाब िदया, “मझुे िसफ़र् इसराईल की खोई हुई भड़ेों के पास भजेा गया ह।ै”
25औरत उसके पास आकर मुहँ के बल झकु गई और कहा, “ख़दुावदं, मरेी मदद करें!”
26 उसने उसे बताया, “यह मनुािसब नहीं िक बच्चों से खाना लकेर कु ों के सामने फें क िदया जाए।”
27 उसने जवाब िदया, “जी ख़दुावदं, लिेकन कु े भी वह टुकड़े खाते हैं जो उनके मा लक की मज़े पर से फ़शर् पर

िगर जाते हैं।”
28 ईसा ने कहा, “ऐ औरत, तरेा ईमान बड़ा ह।ै तरेी दरख़ास्त परूी हो जाए।” उसी लमहे औरत की बटेी को शफ़ा

िमल गई।
ईसा बहुत-से मरीज़ों को शफ़ा दतेा है

29 िफर ईसा वहाँ स े रवाना होकर गलील की झील के िकनारे पहुचँ गया। वहाँ वह पहाड़ पर चढ़कर बठै गया।
30 लोगों की बड़ी तादाद उसके पास आई। वह अपने लगँड़े, अधं,े मफ़लजू, ग ूगँ े और कई और िक़स्म के मरीज़ भी
साथ ले आए। उन्होंने उन्हें ईसा के सामने रखा तो उसने उन्हें शफ़ा दी। 31 हुजमू हरैतज़दा हो गया। क्योंिक ग ूगँ े बोल
रहे थ,े अपाहजों के आज़ा बहाल हो गए, लगँड़े चलने और अधंे दखेने लगे थ।े यह दखेकर भीड़ ने इसराईल के ख़दुा
की तमजीद की।

ईसा 4000 मद ं को खाना खलाता है
32 िफर ईसा ने अपने शािगद ं को बलुाकर उनसे कहा, “मझुे इन लोगों पर तरस आता ह।ै इन्हें मरेे साथ ठहरे तीन

िदन हो चकेु हैं और इनके पास खाने की कोई चीज़ नहीं ह।ै लिेकन मैं इन्हें इस भकूी हालत में रुख़सत नहीं करना
चाहता। ऐसा न हो िक वह रास्ते में थककर चरू हो जाएँ।”

33 उसके शािगद ं ने जवाब िदया, “इस वीरान इलाक़े में कहाँ स े इतना खाना िमल सकेगा िक यह लोग खाकर सरे
हो जाएँ?”

34 ईसा ने पछूा, “तमु्हारे पास िकतनी रो टयाँ हैं?” उन्होंने जवाब िदया, “सात,और चदं एक छोटी मछ लयाँ।”
35 ईसा ने हुजमू को ज़मीन पर बठैने को कहा। 36 िफर सात रो टयों और मछ लयों को लकेर उसने श ु गज़ुारी

की दआु की और उन्हें तोड़ तोड़कर अपने शािगद ं को तक़सीम करने के लए दे िदया। 37 सबने जी भरकर खाया।
बाद में जब खाने के बचे हुए टुकड़े जमा िकए गए तो सात बड़े टोकरे भर गए। 38ख़वातीन और बच्चों के अलावा
खानवेाले 4,000 मदर् थ।े

39 िफर ईसा लोगों को रुख़सत करके कश्ती पर सवार हुआ और मगदन के इलाक़े में चला गया।
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16
फ़रीसी इलाही िनशान का तक़ाज़ा करते हैं

1 एक िदन फ़रीसी और सदक़ूी ईसा के पास आए। उसे परखने के लए उन्होंने मतुालबा िकया िक वह उन्हें आसमान
की तरफ़ से कोई इलाही िनशान िदखाए तािक उसका इ ख़्तयार सािबत हो जाए। 2 लिेकन उसने जवाब िदया, “शाम
को तमु कहते हो, ‘कल मौसम साफ़ होगा क्योंिक आसमान सख़ुर् नज़र आता ह।ै’ 3और सबुह के वक़्त कहते हो,
‘आज तफ़ूान होगा क्योंिक आसमान सख़ुर् है और बादल छाए हुए हैं।’ ग़रज़ तमु आसमान की हालत पर ग़ौर करके
सहीह नतीजा िनकाल लतेे हो, लिेकन ज़मानों की अलामतों पर ग़ौर करके सहीह नतीजे तक पहुचँना तमु्हारे बस की
बात नहीं ह।ै 4 िसफ़र् शरीर और िज़नाकार नसल इलाही िनशान का तक़ाज़ा करती ह।ै लिेकन उसे कोई भी इलाही
िनशान पशे नहीं िकया जाएगा िसवाए यनूसु नबी के िनशान के।”

यह कहकर ईसा उन्हें छोड़कर चला गया।
फ़रीिसयों और सदिूक़यों का ख़मीर

5झील को पार करते वक़्त शािगदर् अपने साथ खाना लाना भलू गए थ।े 6 ईसा ने उनसे कहा, “ख़बरदार, फ़रीिसयों
और सदिूक़यों के ख़मीर से होिशयार रहना।”

7 शािगदर् आपस में बहस करने लग,े “वह इस लए कह रहे होंगे िक हम खाना साथ नहीं लाए।”
8 ईसा को मालमू हुआ िक वह क्या सोच रहे हैं। उसने कहा, “तमु आपस में क्यों बहस कर रहे हो िक हमारे पास

रोटी नहीं ह?ै 9 क्या तमु अभी तक नहीं समझत?े क्या तमु्हें याद नहीं िक मैंने पाँच रो टयाँ लकेर 5,000आदिमयों
को खाना खला िदया और िक तमुने बचे हुए टुकड़ों के िकतने टोकरे उठाए थ?े 10 या क्या तमु भलू गए हो िक मैंने
सात रो टयाँ लकेर 4,000आदिमयों को खाना खलाया और िक तमुने बचे हुए टुकड़ों के िकतने टोकरे उठाए थ?े
11 तमु क्यों नहीं समझते िक मैं तमुसे खाने की बात नहीं कर रहा? सनुो मरेी बात! फ़रीिसयों और सदिूक़यों के ख़मीर
से होिशयार रहो!”

12 िफर उन्हें समझ आई िक ईसा उन्हें रोटी के ख़मीर से आगाह नहीं कर रहा था ब ल्क फ़रीिसयों और सदिूक़यों
की तालीम स।े

पतरस का इक़रार
13 जब ईसा क़ैस रया-िफ़ लप्पी के इलाक़े में पहुचँा तो उसने शािगद ं स े पछूा, “इब्न-ेआदम लोगों के नज़दीक

कौन ह?ै”
14 उन्होंने जवाब िदया, “कुछ कहते हैं यहया बपितस्मा दनेवेाला, कुछ यह िक आप इ लयास नबी हैं। कुछ यह

भी कहते हैं िक यरिमयाह या निबयों में से एक।”
15 उसने पछूा, “लिेकन तमु्हारे नज़दीक मैं कौन हू?ँ”
16 पतरस ने जवाब िदया, “आप िज़दंा ख़दुा के फ़रज़दं मसीह हैं।”
17 ईसा ने कहा, “शमौन िबन यनूसु, त ू मबुारक ह,ै क्योंिक िकसी इनसान ने तझु पर यह ज़ािहर नहीं िकया ब ल्क

मरेे आसमानी बाप न।े 18 मैं तझुे यह भी बताता हू ँ िक त ू पतरस यानी पत्थर ह,ै और इसी पत्थर पर मैं अपनी जमात
को तामीर करूँगा, ऐसी जमात िजस पर पाताल के दरवाज़े भी ग़ा लब नहीं आएँग।े 19 मैं तझुे आसमान की बादशाही
की कंुिजयाँ दे द ूगँा। जो कुछ त ूज़मीन पर बाँधगेा वह आसमान पर भी बधँगेा। और जो कुछ त ूज़मीन पर खोलगेा वह
आसमान पर भी खलुगेा।”

20 िफर ईसा ने अपने शािगद ं को हुक्म िदया, “िकसी को भी न बताओ िक मैं मसीह हू।ँ”
ईसा अपनी मौत का िज़ करता है

21 उस वक़्त से ईसा अपने शािगद ं पर वािज़ह करने लगा, “लािज़म है िक मैं यरूशलम जाकर क़ौम के बज़ुगु ,ं
राहनमुा इमामों और शरीअत के उलमा के हाथों बहुत दखु उठाऊँ। मझुे क़त्ल िकया जाएगा, लिेकन तीसरे िदन मैं जी
उठँूगा।”

22 इस पर पतरस उसे एक तरफ़ ले जाकर समझाने लगा। “ऐ ख़दुावदं, अल्लाह न करे िक यह कभी भी आपके
साथ हो।”

23 ईसा ने मड़ुकर पतरस से कहा, “शतैान, मरेे सामने स े हट जा! त ू मरेे लए ठोकर का बाइस ह,ै क्योंिक त ू
अल्लाह की सोच नहीं रखता ब ल्क इनसान की।”

24 िफर ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “जो मरेे पीछे आना चाहे वह अपने आपका इनकार करे और अपनी सलीब
उठाकर मरेे पीछे हो ल।े 25 क्योंिक जो अपनी जान को बचाए रखना चाहे वह उसे खो दगेा। लिेकन जो मरेी ख़ाितर
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अपनी जान खो दे वही उसे पा लगेा। 26 क्या फ़ायदा है अगर िकसी को परूी दिुनया हािसल हो जाए, लिेकन वह
अपनी जान से महरूम हो जाए? इनसान अपनी जान के बदले क्या दे सकता ह?ै 27 क्योंिक इब्न-ेआदम अपने बाप
के जलाल में अपने फ़ रश्तों के साथ आएगा,और उस वक़्त वह हर एक को उसके काम का बदला दगेा। 28 मैं तमु्हें
सच बताता हू,ँ यहाँ कुछ ऐसे लोग खड़े हैं जो मरने स े पहले ही इब्न-ेआदम को उस की बादशाही में आते हुए दखेेंग।े”

17
पहाड़ पर ईसा की सरूत बदल जाती है

1छः िदन के बाद ईसा िसफ़र् पतरस, याक़ूब और यहून्ना को अपने साथ लकेर ऊँचे पहाड़ पर चढ़ गया। 2 वहाँ उस
की शक्लो-सरूत उनके सामने बदल गई। उसका चहेरा सरूज की तरह चमकने लगा,और उसके कपड़े नरू की मािनदं
सफ़ेद हो गए। 3अचानक इ लयास और मसूा ज़ािहर हुए और ईसा से बातें करने लग।े 4 पतरस बोल उठा, “ख़दुावदं,
िकतनी अच्छी बात है िक हम यहाँ हैं। अगर आप चाहें तो मैं तीन झोंपिड़याँ बनाऊँगा, एक आपके लए, एक मसूा के
लए और एक इ लयास के लए।”
5 वह अभी बात कर ही रहा था िक एक चमकदार बादल आकर उन पर छा गया और बादल में से एक आवाज़

सनुाई दी, “यह मरेा प्यारा फ़रज़दं ह,ै िजससे मैं ख़शु हू।ँ इसकी सनुो।”
6 यह सनुकर शािगदर् दहशत खाकर औंधे म ुहँ िगर गए। 7लिेकन ईसा ने आकर उन्हें छुआ। उसने कहा, “उठो, मत

डरो।” 8 जब उन्होंने नज़र उठाई तो ईसा के िसवा िकसी को न दखेा।
9 वह पहाड़ से उतरने लगे तो ईसा ने उन्हें हुक्म िदया, “जो कुछ तमुने दखेा है उसे उस वक़्त तक िकसी को न

बताना जब तक िक इब्न-ेआदम मरुदों में स े जी न उठे।”
10 शािगद ं ने उससे पछूा, “शरीअत के उलमा क्यों कहते हैं िक मसीह की आमद से पहले इ लयास का आना

ज़रूरी ह?ै”
11 ईसा ने जवाब िदया, “इ लयास तो ज़रूर सब कुछ बहाल करने के लए आएगा। 12लिेकन मैं तमुको बताता हू ँ

िक इ लयास तो आ चकुा है और उन्होंने उसे नहीं पहचाना ब ल्क उसके साथ जो चाहा िकया। इसी तरह इब्न-ेआदम
भी उनके हाथों दखु उठाएगा।”

13 िफर शािगद ं को समझ आई िक वह उनके साथ यहया बपितस्मा दनेवेाले की बात कर रहा था।
ईसा लड़के में से बदरूह िनकालता है

14 जब वह नीचे हुजमू के पास पहुचँे तो एक आदमी ने ईसा के सामने आकर घटुने टेके 15और कहा, “ख़दुावदं,
मरेे बटेे पर रहम करें, उसे िमरगी के दौरे पड़ते हैं और उसे शदीद तकलीफ़ उठानी पड़ती ह।ै कई बार वह आग या पानी
में िगर जाता ह।ै 16 मैं उसे आपके शािगद ं के पास लाया था, लिेकन वह उसे शफ़ा न दे सके।”

17 ईसा ने जवाब िदया, “ईमान से ख़ाली और टेढ़ी नसल! मैं कब तक तमु्हारे साथ रहू,ँ कब तक तमु्हें बरदाश्त
करू?ँ लड़के को मरेे पास ले आओ।” 18 ईसा ने बदरूह को डाँटा, तो वह लड़के में से िनकल गई। उसी लमहे उसे
शफ़ा िमल गई।

19 बाद में शािगद ं ने अलहदगी में ईसा के पास आकर पछूा, “हम बदरूह को क्यों न िनकाल सके?”
20 उसने जवाब िदया, “अपने ईमान की कमी के सबब स।े मैं तमु्हें सच बताता हू,ँअगर तमु्हारा ईमान राई के दाने के

बराबर भी हो तो िफर तमु इस पहाड़ को कह सकोग,े ‘इधर से उधर खसक जा,’ तो वह खसक जाएगा। और तमु्हारे
लए कुछ भी नाममुिकन नहीं होगा। 21 [लिेकन इस िक़स्म की बदरूह दआु और रोज़े के बग़रै नहीं िनकलती।]”

ईसा दसूरी बार अपनी मौत का िज़ करता है
22 जब वह गलील में जमा हुए तो ईसा ने उन्हें बताया, “इब्न-ेआदम को आदिमयों के हवाले कर िदया जाएगा।

23 वह उसे क़त्ल करेंग,े लिेकन तीन िदन के बाद वह जी उठेगा।”
यह सनुकर शािगदर् िनहायत ग़मगीन हुए।
बतैलु-मक़ु स का टैक्स

24 वह कफ़नर्हूम पहुचँे तो बतैलु-मक़ु स का टैक्स जमा करनवेाले पतरस के पास आकर पछूने लग,े “क्या आपका
उस्ताद बतैलु-मक़ु स का टैक्स अदा नहीं करता?”

25 “जी, वह करता ह,ै” पतरस ने जवाब िदया। वह घर में आया तो ईसा पहले ही बोलने लगा, “क्या ख़याल है
शमौन, दिुनया के बादशाह िकनसे ूटी और टैक्स लतेे हैं, अपने फ़रज़दंों से या अजनिबयों स?े”
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26 पतरस ने जवाब िदया, “अजनिबयों स।े”
ईसा बोला “तो िफर उनके फ़रज़दं टैक्स दनेे स े बरी हुए। 27 लिेकन हम उन्हें नाराज़ नहीं करना चाहत।े इस लए

झील पर जाकर उसमें डोरी डाल दनेा। जो मछली त ू पहले पकड़ेगा उसका मुहँ खोलना तो उसमें से चाँदी का िसक्का
िनकलगेा। उसे लकेर उन्हें मरेे और अपने लए अदा कर द।े”

18
कौन सबसे बड़ा ह?ै

1 उस वक़्त शािगदर् ईसा के पास आकर पछूने लग,े “आसमान की बादशाही में कौन सबसे बड़ा ह?ै”
2जवाब में ईसा ने एक छोटे बच्चे को बलुाकर उनके दरिमयान खड़ा िकया 3और कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ

अगर तमु बदलकर छोटे बच्चों की मािनदं न बनो तो तमु कभी आसमान की बादशाही में दा ख़ल नहीं होग।े 4 इस लए
जो भी अपने आपको इस बच्चे की तरह छोटा बनाएगा वह आसमान में सबसे बड़ा होगा। 5और जो भी मरेे नाम में इस
जसैे छोटे बच्चे को क़बलू करे वह मझुे क़बलू करता ह।ै

आज़माइशें
6 लिेकन जो कोई इन छोटों में स े िकसी को गनुाह करने पर उकसाए उसके लए बहेतर है िक उसके गले में बड़ी

चक्की का पाट बाँधकर उसे समुदंर की गहराइयों में डुबो िदया जाए। 7 दिुनया पर उन चीज़ों की वजह से अफ़सोस जो
गनुाह करने पर उकसाती हैं। लािज़म है िक ऐसी आज़माइशें आएँ, लिेकन उस शख़्स पर अफ़सोस िजसकी मा रफ़त
वह आएँ।

8 अगर तरेा हाथ या पाँव तझुे गनुाह करने पर उकसाए तो उसे काटकर फें क दनेा। इससे पहले िक तझुे दो हाथों
या दो पाँवों समते जहन्नमु की अबदी आग में फें का जाए, बहेतर यह है िक एक हाथ या पाँव से महरूम होकर अबदी
िज़दंगी में दा ख़ल हो। 9और अगर तरेी आखँ तझुे गनुाह करने पर उकसाए तो उसे िनकालकर फें क दनेा। इससे पहले
िक तझुे दो आखँों समते जहन्नमु की आग में फें का जाए बहेतर यह है िक एक आखँ से महरूम होकर अबदी िज़दंगी
में दा ख़ल हो।

खोई हुई भड़े की तमसील
10ख़बरदार! तमु इन छोटों में स े िकसी को भी हक़ीर न जानना। क्योंिक मैं तमुको बताता हू ँ िक आसमान पर इनके

फ़ रश्ते हर वक़्त मरेे बाप के चहेरे को दखेते रहते हैं। 11 [क्योंिक इब्न-ेआदम खोए हुओं को ढूडँने और नजात दनेे
आया ह।ै]

12 तमु्हारा क्या ख़याल ह?ै अगर िकसी आदमी की 100 भड़ेें हों और एक भटककर गमु हो जाए तो वह क्या
करेगा? क्या वह बाक़ी 99 भड़ेें पहाड़ी इलाक़े में छोड़कर भटकी हुई भड़े को ढूडँने नहीं जाएगा? 13और मैं तमुको
सच बताता हू ँ िक भटकी हुई भड़े के िमलने पर वह उसके बारे में उन बाक़ी 99 भड़ेों की िनसबत कहीं ज़्यादा ख़शुी
मनाएगा जो भटकी नहीं। 14 िबलकुल इसी तरह आसमान पर तमु्हारा बाप नहीं चाहता िक इन छोटों में स े एक भी
हलाक हो जाए।

गनुाह में पड़े भाई से सलुकू
15अगर तरेे भाई ने तरेा गनुाह िकया हो तो अकेले उसके पास जाकर उस पर उसका गनुाह ज़ािहर कर। अगर वह

तरेी बात माने तो तनूे अपने भाई को जीत लया। 16लिेकन अगर वह न माने तो एक या दो और लोगों को अपने साथ
ले जा तािक तमु्हारी हर बात की दो या तीन गवाहों से तसदीक़ हो जाए। 17अगर वह उनकी बात भी न माने तो जमात
को बता दनेा। और अगर वह जमात की भी न माने तो उसके साथ ग़रैईमानदार या टैक्स लनेवेाले का-सा सलुकू कर।

बाँधने और खोलने का इ ख़्तयार
18 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो कुछ भी तमु ज़मीन पर बान्धोगे आसमान पर भी बधँगेा,और जो कुछ ज़मीन पर

खोलोगे आसमान पर भी खलुगेा।
19मैं तमुको यह भी बताता हू ँ िक अगर तमुमें स े दो शख़्स िकसी बात को माँगने पर म ु िफ़क़ हो जाएँ तो मरेा आसमानी

बाप तमुको बख़्शगेा। 20 क्योंिक जहाँ भी दो या तीन अफ़राद मरेे नाम में जमा हो जाएँ वहाँ मैं उनके दरिमयान हूगँा।”
मआुफ़ न करनवेाले नौकर की तमसील

21 िफर पतरस ने ईसा के पास आकर पछूा, “ख़दुावदं, जब मरेा भाई मरेा गनुाह करे तो मैं िकतनी बार उसे मआुफ़
करू?ँ सात बार तक?”
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22 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तझुे बताता हू,ँ सात बार नहीं ब ल्क 77 बार। 23 इस लए आसमान की बादशाही

एक बादशाह की मािनदं है जो अपने नौकरों के कज़ ं का िहसाब-िकताब करना चाहता था। 24 िहसाब-िकताब शरुू
करते वक़्त एक आदमी उसके सामने पशे िकया गया जो अरबों के िहसाब से उसका क़ज़र्दार था। 25 वह यह रक़म
अदा न कर सका, इस लए उसके मा लक ने यह क़ज़र् वसलू करने के लए हुक्म िदया िक उसे बाल-बच्चों और तमाम
िमलिकयत समते फ़रोख़्त कर िदया जाए। 26 यह सनुकर नौकर मुहँ के बल िगरा और िमन्नत करने लगा, ‘मझुे मोहलत
दें, मैं परूी रक़म अदा कर द ूगँा।’ 27 बादशाह को उस पर तरस आया। उसने उसका क़ज़र् मआुफ़ करके उसे जाने िदया।

28 लिेकन जब यही नौकर बाहर िनकला तो एक हम ख़दमत िमला जो उसका चदं हज़ार रूपों का क़ज़र्दार था।
उसे पकड़कर वह उसका गला दबाकर कहने लगा, ‘अपना क़ज़र् अदा कर!’ 29 दसूरा नौकर िगरकर िमन्नत करने
लगा, ‘मझुे मोहलत दें, मैं आपको सारी रक़म अदा कर द ूगँा।’ 30लिेकन वह इसके लए तयैार न हुआ, ब ल्क जाकर
उसे उस वक़्त तक जले में डलवाया जब तक वह परूी रक़म अदा न कर द।े 31जब बाक़ी नौकरों ने यह दखेा तो उन्हें
शदीद दखु हुआ और उन्होंने अपने मा लक के पास जाकर सब कुछ बता िदया जो हुआ था। 32 इस पर मा लक ने
उस नौकर को अपने पास बलुा लया और कहा, ‘शरीर नौकर! जब तनूे मरेी िमन्नत की तो मैंने तरेा परूा क़ज़र् मआुफ़
कर िदया। 33 क्या लािज़म न था िक त ू भी अपने साथी नौकर पर उतना रहम करता िजतना मैंने तझु पर िकया था?’
34 ग़सु्से में मा लक ने उसे जले के अफ़सरों के हवाले कर िदया तािक उस पर उस वक़्त तक तश दु िकया जाए जब
तक वह क़ज़र् की परूी रक़म अदा न कर द।े

35 मरेा आसमानी बाप तमुमें स े हर एक के साथ भी ऐसा ही करेगा अगर तमुने अपने भाई को परेू िदल से मआुफ़ न
िकया।”

19
तलाक़ के बारे में तालीम

1 यह कहने के बाद ईसा गलील को छोड़कर यहूिदया में द रयाए-यरदन के पार चला गया। 2 बड़ा हुजमू उसके
पीछे हो लया और उसने उन्हें वहाँ शफ़ा दी।

3 कुछ फ़रीसी आए और उसे फँसाने की ग़रज़ से सवाल िकया, “क्या जायज़ है िक मदर् अपनी बीवी को िकसी भी
वजह से तलाक़ द?े”

4 ईसा ने जवाब िदया, “क्या तमुने कलाम-ेमक़ु स में नहीं पढ़ा िक इ ब्तदा में ख़ा लक़ ने उन्हें मदर् और औरत
बनाया? 5और उसने फ़रमाया, ‘इस लए मदर् अपने मा-ँबाप को छोड़कर अपनी बीवी के साथ पवैस्त हो जाता ह।ै वह
दोनों एक हो जाते हैं।’ 6 यों वह कलाम-ेमक़ु स के मतुािबक़ दो नहीं रहते ब ल्क एक हो जाते हैं। िजसे अल्लाह ने
जोड़ा है उसे इनसान जदुा न करे।”

7 उन्होंने एतराज़ िकया, “तो िफर मसूा ने यह क्यों फ़रमाया िक आदमी तलाक़नामा लखकर बीवी को रुख़सत
कर द?े”

8 ईसा ने जवाब िदया, “मसूा ने तमु्हारी सख़्तिदली की वजह से तमुको अपनी बीवी को तलाक़ दनेे की इजाज़त दी।
लिेकन इ ब्तदा में ऐसा न था। 9 मैं तमु्हें बताता हू,ँ जो अपनी बीवी को िजसने िज़ना न िकया हो तलाक़ दे और िकसी
और से शादी करे, वह िज़ना करता ह।ै”

10 शािगद ं ने उससे कहा, “अगर शौहर और बीवी का आपस का ताल्लक़ु ऐसा है तो शादी न करना बहेतर ह।ै”
11 ईसा ने जवाब िदया, “हर कोई यह बात समझ नहीं सकता ब ल्क िसफ़र् वह िजसे इस क़ािबल बना िदया गया हो।

12 क्योंिक कुछ पदैाइश ही से शादी करने के क़ािबल नहीं होत,े बाज़ को दसूरों ने यों बनाया है और बाज़ ने आसमान
की बादशाही की ख़ाितर शादी करने स े इनकार िकया ह।ै लहाज़ा जो यह समझ सके वह समझ ल।े”

ईसा छोटे बच्चों को बरकत दतेा है
13 एक िदन छोटे बच्चों को ईसा के पास लाया गया तािक वह उन पर अपने हाथ रखकर दआु करे। लिेकन शािगद ं

ने लानवेालों को मलामत की। 14 यह दखेकर ईसा ने कहा, “बच्चों को मरेे पास आने दो और उन्हें न रोको, क्योंिक
आसमान की बादशाही इन जसैे लोगों को हािसल ह।ै”

15 उसने उन पर अपने हाथ रखे और िफर वहाँ स े चला गया।
अमीर म ु श्कल से अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल हो सकते हैं

16 िफर एक आदमी ईसा के पास आया। उसने कहा, “उस्ताद, में कौन-सा नके काम करूँ तािक अबदी िज़दंगी
िमल जाए?”
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17 ईसा ने जवाब िदया, “त ू मझुे नकेी के बारे में क्यों पछू रहा ह?ै िसफ़र् एक ही नके ह।ै लिेकन अगर त ू अबदी

िज़दंगी में दा ख़ल होना चाहता है तो अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुार।”
18आदमी ने पछूा, “कौन-से अहकाम?”
ईसा ने जवाब िदया, “क़त्ल न करना, िज़ना न करना, चोरी न करना, झटूी गवाही न दनेा, 19अपने बाप और अपनी

माँ की इज़्ज़त करना और अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत रखना जसैी त ूअपने आपसे रखता ह।ै”
20 जवान आदमी ने जवाब िदया, “मैंने इन तमाम अहकाम की परैवी की ह,ै अब क्या रह गया ह?ै”
21 ईसा ने उसे बताया, “अगर त ूकािमल होना चाहता है तो जा और अपनी परूी जायदाद फ़रोख़्त करके पसै े ग़रीबों

में तक़सीम कर द।े िफर तरेे लए आसमान पर ख़ज़ाना जमा हो जाएगा। इसके बाद आकर मरेे पीछे हो ल।े”
22 यह सनुकर नौजवान मायसू होकर चला गया, क्योंिक वह िनहायत दौलतमदं था।
23 इस पर ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक दौलतमदं के लए आसमान की बादशाही

में दा ख़ल होना म ु श्कल ह।ै 24 मैं यह दबुारा कहता हू,ँ अमीर के आसमान की बादशाही में दा ख़ल होने की िनसबत
ज़्यादा आसान यह है िक ऊँट सईू के नाके में स े गज़ुर जाए।”

25 यह सनुकर शािगदर् िनहायत हरैतज़दा हुए और पछूने लग,े “िफर िकस को नजात हािसल हो सकती ह?ै”
26 ईसा ने ग़ौर से उनकी तरफ़ दखेकर जवाब िदया, “यह इनसान के लए तो नाममुिकन ह,ै लिेकन अल्लाह के

लए सब कुछ ममुिकन ह।ै”
27 िफर पतरस बोल उठा, “हम तो अपना सब कुछ छोड़कर आपके पीछे हो लए हैं। हमें क्या िमलगेा?”
28 ईसा ने उनसे कहा, “मैं तमुको सच बताता हू,ँ दिुनया की नई तख़लीक़ पर जब इब्न-ेआदम अपने जलाली तख़्त

पर बठेैगा तो तमु भी िजन्होंने मरेी परैवी की है बारह तख़्तों पर बठैकर इसराईल के बारह क़बीलों की अदालत करोग।े
29और िजसने भी मरेी ख़ाितर अपने घरों, भाइयों, बहनों, बाप, मा,ँ बच्चों या खतेों को छोड़ िदया है उसे सौ गनुा
ज़्यादा िमल जाएगा और मीरास में अबदी िज़दंगी पाएगा। 30लिेकन बहुत-से लोग जो अब अव्वल हैं उस वक़्त आ ख़र
होंगे और जो अब आ ख़र हैं वह अव्वल होंग।े

20
अगंरू के बाग़ में मज़दरू

1क्योंिकआसमान की बादशाही उस ज़मीनदार से मतुािबक़त रखती है जो एक िदन सबुह-सवरेे िनकला तािक अपने
अगंरू के बाग़ के लए मज़दरू ढूडँ।े 2 वह उनसे िदहाड़ी के लए चाँदी का एक िसक्का दनेे पर म ु िफ़क़ हुआ और
उन्हें अपने अगंरू के बाग़ में भजे िदया। 3 नौ बजे वह दबुारा िनकला तो दखेा िक कुछ लोग अभी तक मडंी में फ़ा रग़
बठेै हैं। 4 उसने उनसे कहा, ‘तमु भी जाकर मरेे अगंरू के बाग़ में काम करो। मैं तमु्हें मनुािसब उजरत द ूगँा।’ 5 चनुाँचे
वह काम करने के लए चले गए। बारह बजे और तीन बजे दोपहर के वक़्त भी वह िनकला और इस तरह के फ़ा रग़
मज़दरूों को काम पर लगाया। 6 िफर शाम के पाँच बज गए। वह िनकला तो दखेा िक अभी तक कुछ लोग फ़ा रग़ बठेै
हैं। उसने उनसे पछूा, ‘तमु क्यों परूा िदन फ़ा रग़ बठेै रहे हो?’ 7 उन्होंने जवाब िदया, ‘इस लए िक िकसी ने हमें काम
पर नहीं लगाया।’ उसने उनसे कहा, ‘तमु भी जाकर मरेे अगंरू के बाग़ में काम करो।’

8 िदन ढल गया तो ज़मीनदार ने अपने अफ़सर को बताया, ‘मज़दरूों को बलुाकर उन्हें मज़दरूी दे द,े आ ख़र में
आनवेालों से शरुू करके पहले आनवेालों तक।’ 9 जो मज़दरू पाँच बजे आए थे उन्हें चाँदी का एक एक िसक्का िमल
गया। 10 इस लए जब वह आए जो पहले काम पर लगाए गए थे तो उन्होंने ज़्यादा िमलने की तवक़्क़ो की। लिेकन
उन्हें भी चाँदी का एक एक िसक्का िमला। 11 इस पर वह ज़मीनदार के ख़लाफ़ बड़ुबड़ुाने लग,े 12 ‘यह आदमी िजन्हें
आ ख़र में लगाया गया उन्होंने िसफ़र् एक घटंा काम िकया। तो भी आपने उन्हें हमारे बराबर की मज़दरूी दी हालाँिक
हमें िदन का परूा बोझ और धपू की िश त बरदाश्त करनी पड़ी।’

13 लिेकन ज़मीनदार ने उनमें से एक से बात की, ‘यार, मैंने ग़लत काम नहीं िकया। क्या त ू चाँदी के एक िसक्के
के लए मज़दरूी करने पर म ु िफ़क़ न हुआ था? 14अपने पसै े लकेर चला जा। मैं आ ख़र में काम पर लगनवेालों को
उतना ही दनेा चाहता हू ँ िजतना तझु।े 15 क्या मरेा हक़ नहीं िक मैं जसैा चाहू ँ अपने पसै े ख़चर् करू?ँ या क्या त ू इस लए
हसद करता है िक मैं फ़ैयाज़िदल हू?ँ’

16 यों अव्वल आ ख़र में आएँगे और जो आ ख़री हैं वह अव्वल हो जाएंग।े”
ईसा तीसरी मरतबा अपनी मौत का िज़ करता है
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17 अब जब ईसा यरूशलम की तरफ़ बढ़ रहा था तो बारह शािगद ं को एक तरफ़ ले जाकर उसने उनसे कहा,

18 “हम यरूशलम की तरफ़ बढ़ रहे हैं। वहाँ इब्न-ेआदम को राहनमुा इमामों और शरीअत के उलमा के हवाले कर
िदया जाएगा। वह उस पर सज़ाए-मौत का फ़तवा दकेर 19 उसे ग़रैयहूिदयों के हवाले कर देंगे तािक वह उसका मज़ाक़
उड़ाएँ, उसको कोड़े मारें और उसे मसलबू करें। लिेकन तीसरे िदन वह जी उठेगा।”

याक़ूब और यहून्ना की माँ की गज़ुा रश
20 िफर ज़बदी के बटेों याक़ूब और यहून्ना की माँ अपने बटेों को साथ लकेर ईसा के पास आई और िसजदा करके

कहा, “आपसे एक गज़ुा रश ह।ै”
21 ईसा ने पछूा, “त ू क्या चाहती ह?ै”
उसने जवाब िदया, “अपनी बादशाही में मरेे इन बटेों में स े एक को अपने दाएँ हाथ बठैने दें और दसूरे को बाएँ

हाथ।”
22 ईसा ने कहा, “तमुको नहीं मालमू िक क्या माँग रहे हो। क्या तमु वह प्याला पी सकते हो जो मैं पीने को हू?ँ”
“जी, हम पी सकते हैं,” उन्होंने जवाब िदया।
23 िफर ईसा ने उनसे कहा, “तमु मरेा प्याला तो ज़रूर िपयोग,े लिेकन यह फ़ैसला करना मरेा काम नहीं िक कौन

मरेे दाएँ हाथ बठेैगा और कौन बाएँ हाथ। मरेे बाप ने यह मक़ाम उन्हीं के लए तयैार िकया है िजनको उसने ख़दु मक़ुरर्र
िकया ह।ै”

24 जब बाक़ी दस शािगद ं ने यह सनुा तो उन्हें याक़ूब और यहून्ना पर ग़सु्सा आया। 25 इस पर ईसा ने उन सबको
बलुाकर कहा, “तमु जानते हो िक क़ौमों के हुक्मरान अपनी रआया पर रोब डालते हैं और उनके बड़े अफ़सर उन पर
अपने इ ख़्तयार का ग़लत इस्तमेाल करते हैं। 26 लिेकन तमु्हारे दरिमयान ऐसा नहीं ह।ै जो तमुमें बड़ा होना चाहे वह
तमु्हारा ख़ािदम बने 27और जो तमुमें अव्वल होना चाहे वह तमु्हारा ग़लुाम बन।े 28 क्योंिक इब्न-ेआदम भी इस लए
नहींआया िक ख़दमत ले ब ल्क इस लए िक ख़दमत करे और अपनी जान िफ़ ा के तौर पर दकेर बहुतों को छुड़ाए।”

दो अधंों की शफ़ा
29 जब वह यरीहू शहर से िनकलने लगे तो एक बड़ा हुजमू उनके पीछे चल रहा था। 30 दो अधंे रास्ते के िकनारे

बठेै थ।े जब उन्होंने सनुा िक ईसा गज़ुर रहा है तो वह िचल्लाने लग,े “ख़दुावदं, इब्न-ेदाऊद, हम पर रहम करें।”
31 हुजमू ने उन्हें डाँटकर कहा, “ख़ामोश!” लिेकन वह और भी ऊँची आवाज़ से पकुारते रह,े “ख़दुावदं, इब्न-े

दाऊद, हम पर रहम करें।”
32 ईसा रुक गया। उसने उन्हें अपने पास बलुाया और पछूा, “तमु क्या चाहते हो िक मैं तमु्हारे लए करू?ँ”
33 उन्होंने जवाब िदया, “ख़दुावदं, यह िक हम दखे सकें ।”
34 ईसा को उन पर तरस आया। उसने उनकी आखँों को छुआ तो वह फ़ौरन बहाल हो गईं। िफर वह उसके पीछे

चलने लग।े

21
यरूशलम में परुजोश इस्तक़बाल

1 वह यरूशलम के क़रीब बतै-फ़गे पहुचँ।े यह गाँव ज़तैनू के पहाड़ पर वाक़े था। ईसा ने दो शािगद ं को भजेा 2और
कहा, “सामनवेाले गाँव में जाओ। वहाँ तमुको फ़ौरन एक गधी नज़र आएगी जो अपने बच्चे के साथ बधँी हुई होगी।
उन्हें खोलकर यहाँ ले आओ। 3अगर कोई यह दखेकर तमुसे कुछ कहे तो उसे बता दनेा, ‘ख़दुावदं को इनकी ज़रूरत
ह।ै’ यह सनुकर वह फ़ौरन इन्हें भजे दगेा।”

4 यों नबी की यह पशेगोई परूी हुई,
5 ‘िसय्यनू बटेी को बता दनेा,
दखे, तरेा बादशाह तरेे पास आ रहा ह।ै
वह हलीम है और गधे पर,
हाँ गधी के बच्चे पर सवार ह।ै’
6 दोनों शािगदर् चले गए। उन्होंने वसैा ही िकया जसैा ईसा ने उन्हें बताया था। 7 वह गधी को बच्चे समते ले आए

और अपने कपड़े उन पर रख िदए। िफर ईसा उन पर बठै गया। 8 जब वह चल पड़ा तो बहुत ज़्यादा लोगों ने उसके
आगे आगे रास्ते में अपने कपड़े िबछा िदए। बाज़ ने शाख़ें भी उसके आगे आगे रास्ते में िबछा दीं जो उन्होंने दरख़्तों
से काट ली थीं। 9लोग ईसा के आगे और पीछे चल रहे थे और िचल्लाकर यह नारे लगा रहे थ,े
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“इब्न-ेदाऊद को होशाना! *
मबुारक है वह जो रब के नाम से आता ह।ै
आसमान की बलुिंदयों पर होशाना।” †
10 जब ईसा यरूशलम में दा ख़ल हुआ तो परूा शहर िहल गया। सबने पछूा, “यह कौन ह?ै”
11 हुजमू ने जवाब िदया, “यह ईसा ह,ै वह नबी जो गलील के नासरत से ह।ै”
ईसा बतैलु-मक़ु स में जाता है

12और ईसा बतैलु-मक़ु स में जाकर उन सबको िनकालने लगा जो वहाँ क़ुरबािनयों के लए दरकार चीज़ों की
ख़रीदो-फ़रोख़्त कर रहे थ।े उसने िसक्कों का तबादला करनवेालों की मज़ेें और कबतूर बचेनवेालों की कुरिसयाँ उलट
दीं 13और उनसे कहा, “कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘मरेा घर दआु का घर कहलाएगा।’ लिेकन तमुने उसे डाकुओं
के अ े में बदल िदया ह।ै”

14 अधंे और लगँड़े बतैलु-मक़ु स में उसके पास आए और उसने उन्हें शफ़ा दी। 15 लिेकन राहनमुा इमाम और
शरीअत के उलमा नाराज़ हुए जब उन्होंने उसके हरैतअगंज़े काम दखेे और यह िक बच्चे बतैलु-मक़ु स में “इब्न-ेदाऊद
को होशाना” िचल्ला रहे हैं। 16 उन्होंने उससे पछूा, “क्या आप सनु रहे हैं िक यह बच्चे क्या कह रहे हैं?”

“जी,” ईसा ने जवाब िदया, “क्या तमुने कलाम-ेमक़ु स में कभी नहीं पढ़ा िक ‘तनूे छोटे बच्चों और शीरख़ारों
की ज़बान को तयैार िकया है तािक वह तरेी तमजीद करें’?”

17 िफर वह उन्हें छोड़कर शहर से िनकला और बतै-अिनयाह पहुचँा जहाँ उसने रात गज़ुारी।
अजंीर के दरख़्त पर लानत

18अगले िदन सबुह-सवरेे जब वह यरूशलम लौट रहा था तो ईसा को भकू लगी। 19 रास्ते के क़रीब अजंीर का
एक दरख़्त दखेकर वह उसके पास गया। लिेकन जब वह वहाँ पहुचँा तो दखेा िक फल नहीं लगा ब ल्क िसफ़र् प े ही
प े हैं। इस पर उसने दरख़्त से कहा, “अब से कभी भी तझुमें फल न लग!े” दरख़्त फ़ौरन सखू गया।

20 यह दखेकर शािगदर् हरैान हुए और कहा, “अजंीर का दरख़्त इतनी जल्दी से िकस तरह सखू गया?”
21 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तमुको सच बताता हू,ँ अगर तमु शक न करो ब ल्क ईमान रखो तो िफर तमु न िसफ़र्

ऐसा काम कर सकोगे ब ल्क इससे भी बड़ा। तमु इस पहाड़ से कहोग,े ‘उठ, अपने आपको समुदंर में िगरा द’े तो यह
हो जाएगा। 22अगर तमु ईमान रखो तो जो कुछ भी तमु दआु में माँगोगे वह तमुको िमल जाएगा।”

िकसने ईसा को इ ख़्तयार िदया?
23 ईसा बतैलु-मक़ु स में दा ख़ल होकर तालीम दनेे लगा। इतने में राहनमुा इमाम और क़ौम के बज़ुगुर् उसके पास

आए और पछूा, “आप यह सब कुछ िकस इ ख़्तयार से कर रहे हैं? िकसने आपको यह इ ख़्तयार िदया ह?ै”
24 ईसा ने जवाब िदया, “मरेा भी तमुसे एक सवाल ह।ै इसका जवाब दो तो िफर तमुको बता द ूगँा िक मैं यह िकस

इ ख़्तयार से कर रहा हू।ँ 25 मझुे बताओ िक यहया का बपितस्मा कहाँ स े था—क्या वह आसमानी था या इनसानी?”
वह आपस में बहस करने लग,े “अगर हम कहें ‘आसमानी’ तो वह पछेूगा, ‘तो िफर तमु उस पर ईमान क्यों न

लाए?’ 26लिेकन हम कैसे कह सकते हैं िक वह इनसानी था? हम तो आम लोगों से डरते हैं, क्योंिक वह सब मानते
हैं िक यहया नबी था।” 27 चनुाँचे उन्होंने जवाब िदया, “हम नहीं जानत।े”

ईसा ने कहा, “िफर मैं भी तमुको नहीं बताता िक मैं यह सब कुछ िकस इ ख़्तयार से कर रहा हू।ँ
दो बटेों की तमसील

28 तमु्हारा क्या ख़याल ह?ै एक आदमी के दो बटेे थ।े बाप बड़े बटेे के पास गया और कहा, ‘बटेा,आज अगंरू के
बाग़ में जाकर काम कर।’ 29 बटेे ने जवाब िदया, ‘मैं जाना नहीं चाहता,’ लिेकन बाद में उसने अपना ख़याल बदल
लया और बाग़ में चला गया। 30 इतने में बाप छोटे बटेे के पास भी गया और उसे बाग़ में जाने को कहा। ‘जी जनाब, मैं
जाऊँगा,’ छोटे बटेे ने कहा। लिेकन वह न गया। 31अब मझुे बताओ िक िकस बटेे ने अपने बाप की मरज़ी परूी की?”

“पहले बटेे न,े” उन्होंने जवाब िदया।
ईसा ने कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक टैक्स लनेवेाले और कसिबयाँ तमुसे पहले अल्लाह की बादशाही में

दा ख़ल हो रहे हैं। 32 क्योंिक यहया तमुको रास्तबाज़ी की राह िदखाने आया और तमु उस पर ईमान न लाए। लिेकन
टैक्स लनेवेालेऔर कसिबयाँ उस पर ईमान लाए। और यह दखेकर भी तमुने अपना ख़याल न बदला और उस पर ईमान
न लाए।
* 21:9 होशाना (इबरानी : महेरबानी करके हमें बचा)। यहाँ इसमें हम्दो-सना का उनसरु भी पाया जाता ह।ै † 21:9 होशाना (इबरानी : महेरबानी
करके हमें बचा)। यहाँ इसमें हम्दो-सना का उनसरु भी पाया जाता ह।ै
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अगंरू के बाग़ में मज़ुारेओं की बग़ावत
33 एक और तमसील सनुो। एक ज़मीनदार था िजसने अगंरू का बाग़ लगाया। उसने उस की चारदीवारी बनाई,

अगंरूों का रस िनकालने के लए एक गढ़े की खदुाई की और पहरेदारों के लए बजुर् तामीर िकया। िफर वह उसे
मज़ुारेओं के सपुदुर् करके बरैून-ेमलु्क चला गया। 34 जब अगंरू को तोड़ने का वक़्त क़रीब आ गया तो उसने अपने
नौकरों को मज़ुारेओं के पास भजे िदया तािक वह उनसे मा लक का िहस्सा वसलू करें। 35 लिेकन मज़ुारेओं ने उसके
नौकरों को पकड़ लया। उन्होंने एक की िपटाई की, दसूरे को क़त्ल िकया और तीसरे को सगंसार िकया। 36 िफर
मा लक ने मज़ीद नौकरों को उनके पास भजे िदया जो पहले की िनसबत ज़्यादा थ।े लिेकन मज़ुारेओं ने उनके साथ भी
वही सलुकू िकया। 37आ ख़रकार ज़मीनदार ने अपने बटेे को उनके पास भजेा। उसने कहा, ‘आ ख़र मरेे बटेे का तो
लहाज़ करेंग।े’ 38लिेकन बटेे को दखेकर मज़ुारे एक दसूरे से कहने लग,े ‘यह ज़मीन का वा रस ह।ै आओ, हम इसे
क़त्ल करके उस की मीरास पर क़ब्ज़ा कर लें।’ 39 उन्होंने उसे पकड़कर बाग़ से बाहर फें क िदया और क़त्ल िकया।”

40 ईसा ने पछूा, “अब बताओ, बाग़ का मा लक जब आएगा तो उन मज़ुारेओं के साथ क्या करेगा?”
41 उन्होंने जवाब िदया, “वह उन्हें बरुी तरह तबाह करेगा और बाग़ को दसूरों के सपुदुर् कर दगेा, ऐसे मज़ुारेओं के

सपुदुर् जो वक़्त पर उसे फ़सल का उसका िहस्सा देंग।े”
42 ईसा ने उनसे कहा, “क्या तमुने कभी कलाम का यह हवाला नहीं पढ़ा,
‘िजस पत्थर को मकान बनानवेालों ने र िकया,
वह कोने का बिुनयादी पत्थर बन गया।
यह रब ने िकया
और दखेने में िकतना हरैतअगंज़े ह’ै?
43 इस लए मैं तमु्हें बताता हू ँ िक अल्लाह की बादशाही तमुसे ले ली जाएगी और एक ऐसी क़ौम को दी जाएगी जो

इसके मतुािबक़ फल लाएगी। 44जो इस पत्थर पर िगरेगा वह टुकड़े टुकड़े हो जाएगा, जबिक िजस पर वह ख़दु िगरेगा
उसे वह पीस डालगेा।”

45 ईसा की तमसीलें सनुकर राहनमुा इमाम और फ़रीसी समझ गए िक वह हमारे बारे में बात कर रहा ह।ै 46 उन्होंने
ईसा को िग रफ़्तार करने की कोिशश की, लिेकन वह अवाम से डरते थे क्योंिक वह समझते थे िक ईसा नबी ह।ै

22
बड़ी िज़याफ़त की तमसील

1 ईसा ने एक बार िफर तमसीलों में उनसे बात की। 2 “आसमान की बादशाही एक बादशाह से मतुािबक़त रखती
है िजसने अपने बटेे की शादी की िज़याफ़त की तयैा रयाँ करवाईं। 3 जब िज़याफ़त का वक़्त आ गया तो उसने अपने
नौकरों को महेमानों के पास यह इ ला दनेे के लए भजेा िक वह आएँ, लिेकन वह आना नहीं चाहते थ।े 4 िफर
उसने मज़ीद कुछ नौकरों को भजेकर कहा, ‘महेमानों को बताना िक मैंने अपना खाना तयैार कर रखा ह।ै बलैों और
मोटे-ताज़े बछड़ों को ज़बह िकया गया ह,ै 5 सब कुछ तयैार ह।ै आएँ, िज़याफ़त में शरीक हो जाएँ।’ लिेकन महेमानों
ने परवा न की ब ल्क अपने मख़ु्त लफ़ कामों में लग गए। एक अपने खते को चला गया, दसूरा अपने कारोबार में
मसरूफ़ हो गया। 6 बािक़यों ने बादशाह के नौकरों को पकड़ लया और उनसे बरुा सलुकू करके उन्हें क़त्ल िकया।
7 बादशाह बड़े तशै में आ गया। उसने अपनी फ़ौज को भजेकर क़ाितलों को तबाह कर िदया और उनका शहर जला
िदया। 8 िफर उसने अपने नौकरों से कहा, ‘शादी की िज़याफ़त तो तयैार ह,ै लिेकन िजन महेमानों को मैंने दावत दी थी
वह आने के लायक़ नहीं थ।े 9अब वहाँ जाओ जहाँ सड़कें शहर से िनकलती हैं और िजससे भी मलुाक़ात हो जाए उसे
िज़याफ़त के लए दावत दे दनेा।’ 10 चनुाँचे नौकर सड़कों पर िनकले और िजससे भी मलुाक़ात हुई उसे लाए, ख़ाह
वह अच्छा था या बरुा। यों शादी हाल महेमानों से भर गया।

11 लिेकन जब बादशाह महेमानों से िमलने के लए अदंर आया तो उसे एक आदमी नज़र आया िजसने शादी के
लए मनुािसब कपड़े नहीं पहने थ।े 12 बादशाह ने पछूा, ‘दोस्त, तमु शादी का लबास पहने बग़रै अदंर िकस तरह
आए?’ वह आदमी कोई जवाब न दे सका। 13 िफर बादशाह ने अपने दरबा रयों को हुक्म िदया, ‘इसके हाथ और पाँव
बाँधकर इसे बाहर तारीकी में फें क दो, वहाँ जहाँ लोग रोते और दाँत पीसते रहेंग।े’

14 क्योंिक बलुाए हुए तो बहुत हैं, लिेकन चनुे हुए कम।”
क्या टैक्स दनेा जायज़ ह?ै

15 िफर फ़रीिसयों ने जाकर आपस में मशवरा िकया िक हम ईसा को िकस तरह ऐसी बात करने के लए उभारें
िजससे उसे पकड़ा जा सके। 16 इस मक़सद के तहत उन्होंने अपने शािगद ं को हरेोदसे के परैोकारों समते ईसा के पास
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भजेा। उन्होंने कहा, “उस्ताद, हम जानते हैं िक आप सच्चे हैं और िदयानतदारी से अल्लाह की राह की तालीम दते े हैं।
आप िकसी की परवा नहीं करते क्योंिक आप ग़रैजािनबदार हैं। 17अब हमें अपनी राय बताएँ। क्या रोमी शहनशाह
को टैक्स दनेा जायज़ है या नाजायज़?”

18लिेकन ईसा ने उनकी बरुी नीयत पहचान ली। उसने कहा, “ रयाकारो, तमु मझुे क्यों फँसाना चाहते हो? 19 मझुे
वह िसक्का िदखाओ जो टैक्स अदा करने के लए इस्तमेाल होता ह।ै”

वह उसके पास चाँदी का एक रोमी िसक्का ले आए 20 तो उसने पछूा, “िकसकी सरूत और नाम इस पर कंदा ह?ै”
21 उन्होंने जवाब िदया, “शहनशाह का।”
उसने कहा, “तो जो शहनशाह का है शहनशाह को दो और जो अल्लाह का है अल्लाह को।”
22 उसका यह जवाब सनुकर वह हक्का-बक्का रह गए और उसे छोड़कर चले गए।
क्या हम जी उठेंग?े

23 उस िदन सदक़ूी ईसा के पास आए। सदक़ूी नहीं मानते िक रोज़-ेिक़यामत मरुदे जी उठेंग।े उन्होंने ईसा से एक
सवाल िकया। 24 “उस्ताद, मसूा ने हमें हुक्म िदया िक अगर कोई शादीशदुा आदमी बऔेलाद मर जाए और उसका
भाई हो तो भाई का फ़ज़र् है िक वह बवेा से शादी करके अपने भाई के लए औलाद पदैा करे। 25अब फ़ज़र् करें िक
हमारे दरिमयान सात भाई थ।े पहले ने शादी की, लिेकन बऔेलाद फ़ौत हुआ। इस लए दसूरे भाई ने बवेा से शादी की।
26 लिेकन वह भी बऔेलाद मर गया। िफर तीसरे भाई ने उससे शादी की। यह िसलिसला सातवें भाई तक जारी रहा।
यके बाद दीगरे हर भाई बवेा से शादी करने के बाद मर गया। 27आ ख़र में बवेा भी फ़ौत हो गई। 28अब बताएँ िक
िक़यामत के िदन वह िकसकी बीवी होगी? क्योंिक सात के सात भाइयों ने उससे शादी की थी।”

29 ईसा ने जवाब िदया, “तमु इस लए ग़लती पर हो िक न तमु कलाम-ेमक़ु स से वािक़फ़ हो, न अल्लाह की क़ुदरत
स।े 30क्योंिक िक़यामत के िदन लोग न शादी करेंगे न उनकी शादी कराई जाएगी ब ल्क वह आसमान पर फ़ रश्तों की
मािनदं होंग।े 31 रही यह बात िक मरुदे जी उठेंग,े क्या तमुने वह बात नहीं पढ़ी जो अल्लाह ने तमुसे कही? 32 उसने
फ़रमाया, ‘मैं इ ाहीम का ख़दुा, इसहाक़ का ख़दुा और याक़ूब का ख़दुा हू,ँ’ हालाँिक उस वक़्त तीनों काफ़ी अरसे से
मर चकेु थ।े इसका मतलब है िक यह हक़ीक़त में िज़दंा हैं। क्योंिक अल्लाह मरुदों का नहीं ब ल्क िज़दंों का ख़दुा
ह।ै”

33 यह सनुकर हुजमू उस की तालीम के बाइस हरैान रह गया।
अव्वल हुक्म

34 जब फ़रीिसयों ने सनुा िक ईसा ने सदिूक़यों को लाजवाब कर िदया है तो वह जमा हुए। 35 उनमें से एक ने जो
शरीअत का आ लम था उसे फँसाने के लए सवाल िकया, 36 “उस्ताद, शरीअत में सबसे बड़ा हुक्म कौन-सा ह?ै”

37 ईसा ने जवाब िदया, “ ‘रब अपने ख़दुा से अपने परेू िदल, अपनी परूी जान और अपने परेू ज़हन से प्यार करना।’
38 यह अव्वल और सबसे बड़ा हुक्म ह।ै 39और दसूरा हुक्म इसके बराबर यह ह,ै ‘अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत
रखना जसैी त ूअपने आपसे रखता ह।ै’ 40 तमाम शरीअत और निबयों की तालीमात इन दो अहकाम पर मबनी हैं।”

मसीह के बारे में सवाल
41जब फ़रीसी इक े थे तो ईसा ने उनसे पछूा, 42 “तमु्हारा मसीह के बारे में क्या ख़याल ह?ै वह िकसका फ़रज़दं

ह?ै”
उन्होंने जवाब िदया, “वह दाऊद का फ़रज़दं ह।ै”
43 ईसा ने कहा, “तो िफर दाऊद रूहुल-क़ुद्स की मा रफ़त उसे िकस तरह ‘रब’ कहता ह?ै क्योंिक वह फ़रमाता

ह,ै
44 ‘रब ने मरेे रब से कहा,
मरेे दहने हाथ बठै,
जब तक मैं तरेे दशु्मनों को
तरेे पाँवों के नीचे न कर द ू।ँ’
45 दाऊद तो ख़दु मसीह को रब कहता ह।ै तो िफर वह िकस तरह उसका फ़रज़दं हो सकता ह?ै”
46कोई भी जवाब न दे सका,और उस िदन से िकसी ने भी उससे मज़ीद कुछ पछूने की जरुर्त न की।

23
उलमा और फ़रीिसयों से ख़बरदार
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1 िफर ईसा हुजमू और अपने शािगद ं स े मख़ुाितब हुआ, 2 “शरीअत के उलमा और फ़रीसी मसूा की कुरसी पर

बठेै हैं। 3चनुाँचे जो कुछ वह तमुको बताते हैं वह करो और उसके मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारो। लिेकन जो कुछ वह करते
हैं वह न करो, क्योंिक वह ख़दु अपनी तालीम के मतुािबक़ िज़दंगी नहीं गज़ुारत।े 4 वह भारी गठिड़याँ बाँध बाँधकर
लोगों के कंधों पर रख दतेे हैं, लिेकन ख़दु उन्हें उठाने के लए एक उँगली तक िहलाने को तयैार नहीं होत।े 5 जो
भी करते हैं िदखावे के लए करते हैं। जो तावीज़ * वह अपने बाज़ओुं और पशेािनयों पर बाँधते और जो फँुदने अपने
लबास से लगाते हैं वह ख़ास बड़े होते हैं। 6 उनकी बस एक ही ख़ािहश होती है िक िज़याफ़तों और इबादतख़ानों में
इज़्ज़त की कुरिसयों पर बठै जाएँ। 7 जब लोग बाज़ारों में सलाम करके उनकी इज़्ज़त करते और ‘उस्ताद’ कहकर
उनसे बात करते हैं तो िफर वह ख़शु हो जाते हैं। 8लिेकन तमुको उस्ताद नहीं कहलाना चािहए, क्योंिक तमु्हारा िसफ़र्
एक ही उस्ताद है जबिक तमु सब भाई हो। 9और दिुनया में िकसी को ‘बाप’ कहकर उससे बात न करो, क्योंिक तमु्हारा
एक ही बाप है और वह आसमान पर ह।ै 10 हादी न कहलाना क्योंिक तमु्हारा िसफ़र् एक ही हादी है यानी अल-मसीह।
11 तमुमें स े सबसे बड़ा शख़्स तमु्हारा ख़ािदम होगा। 12 क्योंिक जो भी अपने आपको सरफ़राज़ करेगा उसे पस्त िकया
जाएगा और जो अपने आपको पस्त करेगा उसे सरफ़राज़ िकया जाएगा।

उनकी रयाकारी पर अफ़सोस
13 शरीअत के आ लमो और फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! रयाकारो! तमु लोगों के सामने आसमान की बादशाही

पर ताला लगाते हो। न तमु ख़दु दा ख़ल होते हो, न उन्हें दा ख़ल होने दते े हो जो अदंर जाना चाहते हैं।
14 [शरीअत के आ लमो और फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! रयाकारो! तमु बवेाओं के घरों पर क़ब्ज़ा कर लतेे

और िदखावे के लए लबंी लबंी नमाज़ पढ़ते हो। इस लए तमु्हें ज़्यादा सज़ा िमलगेी।]
15 शरीअत के आ लमो और फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! रयाकारो! तमु एक नौमरुीद बनाने की ख़ाितर ख़शु्की

और तरी के लबंे सफ़र करते हो। और जब इसमें कामयाब हो जाते हो तो तमु उस शख़्स को अपनी िनसबत जहन्नमु का
दगुना शरीर फ़रज़दं बना दते े हो। 16अधंे राहनमुाओ, तमु पर अफ़सोस! तमु कहते हो, ‘अगर कोई बतैलु-मक़ु स की
क़सम खाए तो ज़रूरी नहीं िक वह उसे परूा करे। लिेकन अगर वह बतैलु-मक़ु स के सोने की क़सम खाए तो लािज़म
है िक उसे परूा करे।’ 17अधंे अहमक़ो! ज़्यादा अहम िकया ह,ै सोना या बतैलु-मक़ु स जो सोने को मख़ससूो-मक़ु स
बनाता ह?ै 18 तमु यह भी कहते हो, ‘अगर कोई क़ुरबानगाह की क़सम खाए तो ज़रूरी नहीं िक वह उसे परूा करे।
लिेकन अगर वह क़ुरबानगाह पर पड़े हिदये की क़सम खाए तो लािज़म है िक वह उसे परूा करे।’ 19अधंो! ज़्यादा
अहम िकया ह,ै हिदया या क़ुरबानगाह जो हिदये को मख़ससूो-मक़ु स बनाती ह?ै 20 ग़रज़, जो क़ुरबानगाह की क़सम
खाता है वह उन तमाम चीज़ों की क़सम भी खाता है जो उस पर पड़ी हैं। 21और जो बतैलु-मक़ु स की क़सम खाता है
वह उस की भी क़सम खाता है जो उसमें सकूुनत करता ह।ै 22और जो आसमान की क़सम खाता है वह अल्लाह के
तख़्त की और उस पर बठैनवेाले की क़सम भी खाता ह।ै

23शरीअत के आ लमो और फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! रयाकारो! गो तमु बड़ी एहितयात से पौदीन,े अजवायन
और ज़ीरे का दसवाँ िहस्सा हिदये के लए मख़ससू करते हो, लिेकन तमुने शरीअत की ज़्यादा अहम बातों को नज़रंदाज़
कर िदया है यानी इनसाफ़, रहम और वफ़ादारी को। लािज़म है िक तमु यह काम भी करो और पहला भी न छोड़ो।
24अधंे राहनमुाओ! तमु अपने मशरूब छानते हो तािक ग़लती से मच्छर न पी लया जाए, लिेकन साथ साथ ऊँट को
िनगल लतेे हो।

25 शरीअत के आ लमो और फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! रयाकारो! तमु बाहर से हर प्याले और बरतन की
सफ़ाई करते हो, लिेकन अदंर से वह लटू-मार और ऐशपरस्ती से भरे होते हैं। 26अधंे फ़रीिसयो, पहले अदंर से प्याले
और बरतन की सफ़ाई करो,और िफर वह बाहर से भी पाक-साफ़ हो जाएंग।े

27 शरीअत के आ लमो और फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! रयाकारो! तमु ऐसी क़ ों से मतुािबक़त रखते हो िजन
पर सफेदी की गई हो। गो वह बाहर से िदलकश नज़र आती हैं, लिेकन अदंर से वह मरुदों की ह यों और हर िक़स्म
की नापाकी से भरी होती हैं। 28 तमु भी बाहर से रास्तबाज़ िदखाई दते े हो जबिक अदंर से तमु रयाकारी और बदेीनी
से मामरू होते हो।

29 शरीअत के आ लमो और फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! रयाकारो! तमु निबयों के लए क़ ें तामीर करते और
रास्तबाज़ों के मज़ार सजाते हो। 30और तमु कहते हो, ‘अगर हम अपने बापदादा के ज़माने में िज़दंा होते तो निबयों को
क़त्ल करने में शरीक न होत।े’ 31 लिेकन यह कहने से तमु अपने ख़लाफ़ गवाही दते े हो िक तमु निबयों के क़ाितलों
की औलाद हो। 32 अब जाओ, वह काम मकुम्मल करो जो तमु्हारे बापदादा ने अधरूा छोड़ िदया था। 33 साँपो,
* 23:5 तावीज़ों में तौरेत के हवालाजात लखकर रखे जाते थ।े
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ज़हरीले साँपों के बच्चो! तमु िकस तरह जहन्नमु की सज़ा से बच पाओग?े 34 इस लए मैं निबयों, दािनशमदंों और
शरीअत के आ लमों को तमु्हारे पास भजे दतेा हू।ँ उनमें से बाज़ को तमु क़त्ल और मसलबू करोगे और बाज़ को अपने
इबादतख़ानों में ले जाकर कोड़े लगवाओगेऔर शहर बशहर उनका ताक़्क़ुब करोग।े 35 नतीजे में तमु तमाम रास्तबाज़ों
के क़त्ल के िज़म्मादार ठहरोग—ेरास्तबाज़ हाबील के क़त्ल से लकेर ज़क रयाह िबन बरिकयाह के क़त्ल तक िजसे
तमुने बतैलु-मक़ु स के दरवाज़े और उसके सहन में मौजदू क़ुरबानगाह के दरिमयान मार डाला। 36 मैं तमुको सच बताता
हू ँ िक यह सब कुछ इसी नसल पर आएगा।

यरूशलम पर अफ़सोस
37 हाय यरूशलम, यरूशलम! त ू जो निबयों को क़त्ल करती और अपने पास भजेे हुए पग़ैबंरों को सगंसार करती

ह।ै मैंने िकतनी ही बार तरेी औलाद को जमा करना चाहा, िबलकुल उसी तरह िजस तरह मरुग़ी अपने बच्चों को अपने
परों तले जमा करके महफ़ूज़ कर लतेी ह।ै लिेकन तमुने न चाहा। 38अब तमु्हारे घर को वीरानो-सनुसान छोड़ा जाएगा।
39 क्योंिक मैं तमुको बताता हू,ँ तमु मझुे उस वक़्त तक दबुारा नहीं दखेोगे जब तक तमु न कहो िक मबुारक है वह जो
रब के नाम से आता ह।ै”

24
बतैलु-मक़ु स पर आनवेाली तबाही

1 ईसा बतैलु-मक़ु सको छोड़कर िनकल रहा था िक उसके शािगदर् उसके पासआएऔर बतैलु-मक़ु सकी मख़ु्त लफ़
इमारतों की तरफ़ उस की तवज्जहु िदलाने लग।े 2 लिेकन ईसा ने जवाब में कहा, “क्या तमुको यह सब कुछ नज़र
आता ह?ै मैं तमुको सच बताता हू ँ िक यहाँ पत्थर पर पत्थर नहीं रहगेा ब ल्क सब कुछ ढा िदया जाएगा।”

मसुीबतों और ईज़ारसािनयों की पशेगोई
3 बाद में ईसा ज़तैनू के पहाड़ पर बठै गया। शािगदर् अकेले उसके पास आए। उन्होंने कहा, “हमें ज़रा बताएँ, यह

कब होगा? क्या क्या नज़र आएगा िजससे पता चलगेा िक आप आनवेाले हैं और यह दिुनया ख़त्म होनवेाली ह?ै”
4 ईसा ने जवाब िदया, “ख़बरदार रहो िक कोई तमु्हें गमुराह न कर द।े 5 क्योंिक बहुत-से लोग मरेा नाम लकेर

आएँगे और कहेंग,े ‘मैं ही मसीह हू।ँ’ यों वह बहुतों को गमुराह कर देंग।े 6 जगंों की ख़बरें और अफ़वाहें तमु तक
पहुचँेंगी, लिेकन महुतात रहो तािक तमु घबरा न जाओ। क्योंिक लािज़म है िक यह सब कुछ पशे आए। तो भी अभी
आ ख़रत नहीं होगी। 7 एक क़ौम दसूरी के ख़लाफ़ उठ खड़ी होगी, और एक बादशाही दसूरी के ख़लाफ़। काल
पड़ेंगे और जगह जगह ज़लज़ले आएँग।े 8लिेकन यह िसफ़र् दद-ज़ह की इ ब्तदा ही होगी।

9 िफर वह तमुको बड़ी मसुीबत में डाल देंगे और तमुको क़त्ल करेंग।े तमाम क़ौमें तमुसे इस लए नफ़रत करेंगी िक
तमु मरेे परैोकार हो। 10 उस वक़्त बहुत-से लोग ईमान से बरगश्ता होकर एक दसूरे को दशु्मन के हवाले करेंगे और एक
दसूरे से नफ़रत करेंग।े 11 बहुत-से झटेू नबी खड़े होकर बहुत-से लोगों को गमुराह कर देंग।े 12 बदेीनी के बढ़ जाने
की वजह से बशेतर लोगों की महुब्बत ठंडी पड़ जाएगी। 13लिेकन जो आ ख़र तक क़ायम रहगेा उसे नजात िमलगेी।
14और बादशाही की इस ख़शुख़बरी के पग़ैाम का एलान परूी दिुनया में िकया जाएगा तािक तमाम क़ौमों के सामने उस
की गवाही दी जाए। िफर ही आ ख़रत आएगी।

बतैलु-मक़ु स की बहेुरमती
15 एक िदन आएगा जब तमु मक़ु स मक़ाम में वह कुछ खड़ा दखेोगे िजसका िज़ दािनयाल नबी ने िकया और जो

बहेुरमती और तबाही का बाइस ह।ै” (क़ारी इस पर ध्यान द!े) 16 “उस वक़्त यहूिदया के रहनवेाले भागकर पहाड़ी
इलाक़े में पनाह लें। 17 जो अपने घर की छत पर हो वह घर में से कुछ साथ ले जाने के लए न उतरे। 18 जो खते में
हो वह अपनी चादर साथ ले जाने के लए वापस न जाए। 19 उन ख़वातीन पर अफ़सोस जो उन िदनों में हािमला हों
या अपने बच्चों को दधू िपलाती हों। 20 दआु करो िक तमुको सिदर्यों के मौसम में या सबत के िदन िहजरत न करनी
पड़े। 21 क्योंिक उस वक़्त ऐसी शदीद मसुीबत होगी िक दिुनया की तख़लीक़ सेआज तक दखेने में न आई होगी। इस
िक़स्म की मसुीबत बाद में भी कभी नहीं आएगी। 22और अगर इस मसुीबत का दौरािनया मख़ुतसर न िकया जाता तो
कोई न बचता। लिेकन अल्लाह के चनुे हुओं की ख़ाितर इसका दौरािनया मख़ुतसर कर िदया जाएगा।

23 उस वक़्त अगर कोई तमुको बताए, ‘दखेो, मसीह यहाँ ह’ै या ‘वह वहाँ ह’ै तो उस की बात न मानना। 24क्योंिक
झटेू मसीह और झटेू नबी उठ खड़े होंगे जो बड़े अजीबो-ग़रीब िनशान और मोिजज़े िदखाएँगे तािक अल्लाह के चनुे
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हुए लोगों को भी ग़लत रास्ते पर डाल दें—अगर यह ममुिकन होता। 25 दखेो, मैंने तमु्हें पहले से इससे आगाह कर
िदया ह।ै

26चनुाँचे अगर कोई तमुको बताए, ‘दखेो, वह रेिगस्तान में ह’ै तो वहाँ जाने के लए न िनकलना। और अगर कोई
कह,े ‘दखेो, वह अदंरूनी कमरों में ह’ै तो उसका यक़ीन न करना। 27 क्योंिक िजस तरह बादल की िबजली मश रक़
में कड़ककर मग़ रब तक चमकती है उसी तरह इब्न-ेआदम की आमद भी होगी।

28 जहाँ भी लाश पड़ी हो वहाँ िग जमा हो जाएंग।े
इब्न-ेआदम की आमद

29 मसुीबत के उन िदनों के ऐन बाद सरूज तारीक हो जाएगा और चाँद की रौशनी ख़त्म हो जाएगी। िसतारे आसमान
पर से िगर पड़ेंगे और आसमान की क़ुव्वतें िहलाई जाएँगी। 30 उस वक़्त इब्न-ेआदम का िनशान आसमान पर नज़र
आएगा। तब दिुनया की तमाम क़ौमें मातम करेंगी। वह इब्न-ेआदम को बड़ी क़ुदरत और जलाल के साथ आसमान के
बादलों पर आते हुए दखेेंगी। 31और वह अपने फ़ रश्तों को िबगलु की ऊँची आवाज़ के साथ भजे दगेा तािक उसके
चनुे हुओं को चारों तरफ़ से जमा करें,आसमान के एक िसरे से दसूरे िसरे तक इक ा करें।

अजंीर के दरख़्त से सबक़
32अजंीर के दरख़्त से सबक़ सीखो। ज्योंही उस की शाख़ें नरम और लचकदार हो जाती हैं और उनसे कोंपलें फूट

िनकलती हैं तो तमुको मालमू हो जाता है िक गरिमयों का मौसम क़रीब आ गया ह।ै 33 इसी तरह जब तमु यह वािक़यात
दखेोगे तो जान लोगे िक इब्न-ेआदम की आमद क़रीब ब ल्क दरवाज़े पर ह।ै 34 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक इस नसल
के ख़त्म होने स े पहले पहले यह सब कुछ वाक़े होगा। 35आसमानो-ज़मीन तो जाते रहेंग,े लिेकन मरेी बातें हमशेा तक
क़ायम रहेंगी।

िकसी को भी उस की आमद का वक़्त मालमू नहीं
36 लिेकन िकसी को भी इल्म नहीं िक यह िकस िदन या कौन-सी घड़ी रूनमुा होगा। आसमान के फ़ रश्तों और

फ़रज़दं को भी इल्म नहीं ब ल्क िसफ़र् बाप को। 37 जब इब्न-ेआदम आएगा तो हालात नहू के िदनों जसैे होंग।े
38 क्योंिक सलैाब से पहले के िदनों में लोग उस वक़्त तक खात-ेपीते और शािदयाँ करते कराते रहे जब तक नहू कश्ती
में दा ख़ल न हो गया। 39 वह उस वक़्त तक आनवेाली मसुीबत के बारे में लाइल्म रहे जब तक सलैाब आकर उन
सबको बहा न ले गया। जब इब्न-ेआदम आएगा तो इसी िक़स्म के हालात होंग।े 40 उस वक़्त दो अफ़राद खते में होंग,े
एक को साथ ले लया जाएगा जबिक दसूरे को पीछे छोड़ िदया जाएगा। 41 दो ख़वातीन चक्की पर गदंमु पीस रही
होंगी, एक को साथ ले लया जाएगा जबिक दसूरी को पीछे छोड़ िदया जाएगा।

42 इस लए चौकस रहो, क्योंिक तमु नहीं जानते िक तमु्हारा ख़दुावदं िकस िदन आ जाएगा। 43 यक़ीन जानो, अगर
िकसी घर के मा लक को मालमू होता िक चोर कब आएगा तो वह ज़रूर चौकस रहता और उसे अपने घर में नक़ब
लगाने न दतेा। 44 तमु भी तयैार रहो, क्योंिक इब्न-ेआदम ऐसे वक़्त आएगा जब तमु उस की तवक़्क़ो नहीं करोग।े

वफ़ादार नौकर
45चनुाँचे कौन-सा नौकर वफ़ादार और समझदार ह?ै फ़ज़र् करो िक घर के मा लक ने िकसी नौकर को बाक़ी नौकरों

पर मक़ुरर्र िकया हो। उस की एक िज़म्मादारी यह भी है िक उन्हें वक़्त पर खाना खलाए। 46 वह नौकर मबुारक होगा
जो मा लक की वापसी पर यह सब कुछ कर रहा होगा। 47 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक यह दखेकर मा लक उसे अपनी
परूी जायदाद पर मक़ुरर्र करेगा। 48 लिेकन फ़ज़र् करो िक नौकर अपने िदल में सोच,े ‘मा लक की वापसी में अभी दरे
ह।ै’ 49 वह अपने साथी नौकरों को पीटने और शरािबयों के साथ खान-ेपीने लग।े 50अगर वह ऐसा करे तो मा लक
ऐसे िदन और वक़्त आएगा िजसकी तवक़्क़ो नौकर को नहीं होगी। 51 इन हालात को दखेकर वह नौकर को टुकड़े
टुकड़े कर डालगेा और उसे रयाकारों में शािमल करेगा, वहाँ जहाँ लोग रोते और दाँत पीसते रहेंग।े

25
दस कँुवा रयों की तमसील

1 उस वक़्त आसमान की बादशाही दस कँुवा रयों से मतुािबक़त रखगेी जो अपने चराग़ लकेर दलू्हे को िमलने के
लए िनकलें। 2 उनमें से पाँच नासमझ थीं और पाँच समझदार। 3 नासमझ कँुवा रयों ने अपने पास चराग़ों के लए
फ़ाल्त ू तले न रखा। 4 लिेकन समझदार कँुवा रयों ने कुप्पी में तले डालकर अपने साथ ले लया। 5 दलू्हे को आने में
बड़ी दरे लगी, इस लए वह सब ऊँघ ऊँघकर सो गईं।
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6आधी रात को शोर मच गया, ‘दखेो, दलू्हा पहुचँ रहा ह,ै उसे िमलने के लए िनकलो!’ 7 इस पर तमाम कँुवा रयाँ

जाग उठीं और अपने चराग़ों को दरुुस्त करने लगीं। 8 नासमझ कँुवा रयों ने समझदार कँुवा रयों से कहा, ‘अपने तले
में स े हमें भी कुछ दे दो। हमारे चराग़ बझुनवेाले हैं।’ 9 दसूरी कँुवा रयों ने जवाब िदया, ‘नहीं, ऐसा न हो िक न िसफ़र्
तमु्हारे लए ब ल्क हमारे लए भी तले काफ़ी न हो। दकुान पर जाकर अपने लए ख़रीद लो।’ 10 चनुाँचे नासमझ
कँुवा रयाँ चली गईं। लिेकन इस दौरान दलू्हा पहुचँ गया। जो कँुवा रयाँ तयैार थीं वह उसके साथ शादी हाल में दा ख़ल
हुईं। िफर दरवाज़े को बदं कर िदया गया।

11 कुछ दरे के बाद बाक़ी कँुवा रयाँ आईं और िचल्लाने लगीं, ‘जनाब! हमारे लए दरवाज़ा खोल दें।’ 12लिेकन
उसने जवाब िदया, ‘यक़ीन जानो, मैं तमुको नहीं जानता।’

13 इस लए चौकस रहो, क्योंिक तमु इब्न-ेआदम के आने का िदन या वक़्त नहीं जानत।े

तीन नौकरों की तमसील
14 उस वक़्त आसमान की बादशाही यों होगी : एक आदमी को बरैून-ेमलु्क जाना था। उसने अपने नौकरों को

बलुाकर अपनी िमलिकयत उनके सपुदुर् कर दी। 15 पहले को उसने सोने के 5,000 िसक्के िदए, दसूरे को 2,000
और तीसरे को 1,000। हर एक को उसने उस की क़ािब लयत के मतुािबक़ पसै े िदए। िफर वह रवाना हुआ। 16 िजस
नौकर को 5,000 िसक्के िमले थे उसने सीधा जाकर उन्हें िकसी कारोबार में लगाया। इससे उसे मज़ीद 5,000
िसक्के हािसल हुए। 17 इसी तरह दसूरे को भी िजसे 2,000 िसक्के िमले थे मज़ीद 2,000 िसक्के हािसल हुए।
18 लिेकन िजस आदमी को 1,000 िसक्के िमले थे वह चला गया और कहीं ज़मीन में गढ़ा खोदकर अपने मा लक
के पसै े उसमें छुपा िदए।

19 बड़ी दरे के बाद उनका मा लक लौट आया। जब उसने उनके साथ िहसाब-िकताब िकया 20 तो पहला नौकर
िजसे 5,000 िसक्के िमले थे मज़ीद 5,000 िसक्के लकेर आया। उसने कहा, ‘जनाब,आपने 5,000 िसक्के मरेे
सपुदुर् िकए थ।े यह दखेें, मैंने मज़ीद 5,000 िसक्के हािसल िकए हैं।’ 21 उसके मा लक ने जवाब िदया, ‘शाबाश, मरेे
अच्छे और वफ़ादार नौकर। तमु थोड़े में वफ़ादार रह,े इस लए मैं तमु्हें बहुत कुछ पर मक़ुरर्र करूँगा। अदंर आओऔर
अपने मा लक की ख़शुी में शरीक हो जाओ।’

22 िफर दसूरा नौकर आया िजसे 2,000 िसक्के िमले थ।े उसने कहा, ‘जनाब,आपने 2,000 िसक्के मरेे सपुदुर्
िकए थ।े यह दखेें, मैंने मज़ीद 2,000 िसक्के हािसल िकए हैं।’ 23 उसके मा लक ने जवाब िदया, ‘शाबाश, मरेे अच्छे
और वफ़ादार नौकर। तमु थोड़े में वफ़ादार रह,े इस लए मैं तमु्हें बहुत कुछ पर मक़ुरर्र करूँगा। अदंर आओ और अपने
मा लक की ख़शुी में शरीक हो जाओ।’

24 िफर तीसरा नौकर आया िजसे 1,000 िसक्के िमले थ।े उसने कहा, ‘जनाब, मैं जानता था िक आप सख़्त
आदमी हैं। जो बीज आपने नहीं बोया उस की फ़सल आप काटते हैं और जो कुछ आपने नहीं लगाया उस की पदैावार
जमा करते हैं। 25 इस लए मैं डर गया और जाकर आपके पसै े ज़मीन में छुपा िदए। अब आप अपने पसै े वापस ले सकते
हैं।’

26 उसके मा लक ने जवाब िदया, ‘शरीर और ससु्त नौकर! क्या त ू जानता था िक जो बीज मैंने नहीं बोया उस
की फ़सल काटता हू ँ और जो कुछ मैंने नहीं लगाया उस की पदैावार जमा करता हू?ँ 27 तो िफर तनूे मरेे पसै े बैंक में
क्यों न जमा करा िदए? अगर ऐसा करता तो वापसी पर मझुे कम अज़ कम वह पसै े सदू समते िमल जात।े’ 28 यह
कहकर मा लक दसूरों से मख़ुाितब हुआ, ‘यह पसै े इससे लकेर उस नौकर को दे दो िजसके पास 10,000 िसक्के हैं।
29 क्योंिक िजसके पास कुछ है उसे और िदया जाएगा और उसके पास कसरत की चीज़ें होंगी। लिेकन िजसके पास
कुछ नहीं है उससे वह भी छीन लया जाएगा जो उसके पास ह।ै 30अब इस बकेार नौकर को िनकालकर बाहर की
तारीकी में फें क दो, वहाँ जहाँ लोग रोते और दाँत पीसते रहेंग।े’

आ ख़री अदालत
31जब इब्न-ेआदम अपने जलाल के साथ आएगा और तमाम फ़ रश्ते उसके साथ होंगे तो वह अपने जलाली तख़्त

पर बठै जाएगा। 32 तब तमाम क़ौमें उसके सामने जमा की जाएँगी। और िजस तरह चरवाहा भड़ेों को बक रयों से
अलग करता है उसी तरह वह लोगों को एक दसूरे से अलग करेगा। 33 वह भड़ेों को अपने दहने हाथ खड़ा करेगा
और बक रयों को अपने बाएँ हाथ। 34 िफर बादशाह दहने हाथवालों से कहगेा, ‘आओ, मरेे बाप के मबुारक लोगो!
जो बादशाही दिुनया की तख़लीक़ से तमु्हारे लए तयैार है उसे मीरास में ले लो। 35 क्योंिक मैं भकूा था और तमुने मझुे
खाना खलाया, मैं प्यासा था और तमुने मझुे पानी िपलाया, मैं अजनबी था और तमुने मरेी महेमान-नवाज़ी की, 36 मैं



म ी 25:37 33 म ी 26:19

नगंा था और तमुने मझुे कपड़े पहनाए, मैं बीमार था और तमुने मरेी दखे-भाल की, मैं जले में था और तमु मझुसे िमलने
आए।’

37 िफर यह रास्तबाज़ लोग जवाब में कहेंग,े ‘ख़दुावदं, हमने आपको कब भकूा दखेकर खाना खलाया, आपको
कब प्यासा दखेकर पानी िपलाया? 38 हमने आपको कब अजनबी की हिैसयत से दखेकर आपकी महेमान-नवाज़ी
की, आपको कब नगंा दखेकर कपड़े पहनाए? 39 हम आपको कब बीमार हालत में या जले में पड़ा दखेकर आपसे
िमलने गए?’ 40 बादशाह जवाब दगेा, ‘मैं तमु्हें सच बताता हू ँ िक जो कुछ तमुने मरेे इन सबसे छोटे भाइयों में स े एक
के लए िकया वह तमुने मरेे ही लए िकया।’

41 िफर वह बाएँ हाथवालों से कहगेा, ‘लानती लोगो, मझुसे दरू हो जाओ और उस अबदी आग में चले जाओ जो
इबलीस और उसके फ़ रश्तों के लए तयैार ह।ै 42 क्योंिक मैं भकूा था और तमुने मझुे कुछ न खलाया, मैं प्यासा था
और तमुने मझुे पानी न िपलाया, 43 मैं अजनबी था और तमुने मरेी महेमान-नवाज़ी न की, मैं नगंा था और तमुने मझुे
कपड़े न पहनाए, मैं बीमार और जले में था और तमु मझुसे िमलने न आए।’

44 िफर वह जवाब में पछूेंग,े ‘ख़दुावदं, हमने आपको कब भकूा, प्यासा, अजनबी, नगंा, बीमार या जले में पड़ा
दखेा और आपकी ख़दमत न की?’ 45 वह जवाब दगेा, ‘मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जब कभी तमुने इन सबसे छोटों
में स े एक की मदद करने से इनकार िकया तो तमुने मरेी ख़दमत करने से इनकार िकया।’ 46 िफर यह अबदी सज़ा
भगुतने के लए जाएंगे जबिक रास्तबाज़ अबदी िज़दंगी में दा ख़ल होंग।े”

26
ईसा के ख़लाफ़ मनसबूाबिंदयाँ

1 यह बातें ख़त्म करने पर ईसा शािगद ं स े मख़ुाितब हुआ, 2 “तमु जानते हो िक दो िदन के बाद फ़सह की ईद शरुू
होगी। उस वक़्त इब्न-ेआदम को दशु्मन के हवाले िकया जाएगा तािक उसे मसलबू िकया जाए।”

3 िफर राहनमुा इमाम और क़ौम के बज़ुगुर् कायफ़ा नामी इमाम-ेआज़म के महल में जमा हुए 4और ईसा को िकसी
चालाकी से िग रफ़्तार करके क़त्ल करने की सािज़शें करने लग।े 5 उन्होंने कहा, “लिेकन यह ईद के दौरान नहीं होना
चािहए, ऐसा न हो िक अवाम में हलचल मच जाए।”

ख़ातनू ईसा पर ख़शुब ू उंडलेती है
6 इतने में ईसा बतै-अिनयाह आकर एक आदमी के घर में दा ख़ल हुआ जो िकसी वक़्त कोढ़ का मरीज़ था। उसका

नाम शमौन था। 7 ईसा खाना खाने के लए बठै गया तो एक औरत आई िजसके पास िनहायत क़ीमती इ का इ दान
था। उसने उसे ईसा के सर पर उंडले िदया। 8 शािगदर् यह दखेकर नाराज़ हुए। उन्होंने कहा, “इतना क़ीमती इ ज़ाया
करने की क्या ज़रूरत थी? 9 यह बहुत महगँी चीज़ ह।ै अगर इसे बचेा जाता तो इसके पसै े ग़रीबों को िदए जा सकते
थ।े”

10 लिेकन उनके ख़याल पहचानकर ईसा ने उनसे कहा, “तमु इसे क्यों तगं कर रहे हो? इसने तो मरेे लए एक
नके काम िकया ह।ै 11 ग़रीब तो हमशेा तमु्हारे पास रहेंग,े लिेकन मैं हमशेा तक तमु्हारे पास नहीं रहूगँा। 12 मझु पर इ
उंडलेने स े उसने मरेे बदन को दफ़न होने के लए तयैार िकया ह।ै 13 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक तमाम दिुनया में जहाँ
भी अल्लाह की ख़शुख़बरी का एलान िकया जाएगा वहाँ लोग इस ख़ातनू को याद करके वह कुछ सनुाएँगे जो इसने
िकया ह।ै”

ईसा को दशु्मन के हवाले करने का मनसबूा
14 िफर यहूदाह इस्क रयोती जो बारह शािगद ं में स े एक था राहनमुा इमामों के पास गया। 15 उसने पछूा, “आप

मझुे ईसा को आपके हवाले करने के एवज़ िकतने पसै े दने े के लए तयैार हैं?” उन्होंने उसके लए चाँदी के 30 िसक्के
मतुिैयन िकए। 16 उस वक़्त से यहूदा ईसा को उनके हवाले करने का मौक़ा ढूडँने लगा।

फ़सह की ईद के लए तयैा रयाँ
17 बख़ेमीरी रोटी की ईद आई। पहले िदन ईसा के शािगद ं ने उसके पास आकर पछूा, “हम कहाँ आपके लए

फ़सह का खाना तयैार करें?”
18 उसने जवाब िदया, “यरूशलम शहर में फ़ुलाँ आदमी के पास जाओ और उसे बताओ, ‘उस्ताद ने कहा है िक

मरेा मक़ुरर्रा वक़्त क़रीब आ गया ह।ै मैं अपने शािगद ं के साथ फ़सह की ईद का खाना आपके घर में खाऊँगा’।”
19 शािगद ं ने वह कुछ िकया जो ईसा ने उन्हें बताया था और फ़सह की ईद का खाना तयैार िकया।
कौन ग़ ार ह?ै
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20 शाम के वक़्त ईसा बारह शािगद ं के साथ खाना खाने के लए बठै गया। 21 जब वह खाना खा रहे थे तो उसने

कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक तमुमें स े एक मझुे दशु्मन के हवाले कर दगेा।”
22 शािगदर् यह सनुकर िनहायत ग़मगीन हुए। बारी बारी वह उससे पछूने लग,े “ख़दुावदं, मैं तो नहीं हू?ँ”
23 ईसा ने जवाब िदया, “िजसने मरेे साथ अपना हाथ सालन के बरतन में डाला है वही मझुे दशु्मन के हवाले करेगा।

24 इब्न-ेआदम तो कूच कर जाएगा िजस तरह कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै लिेकन उस शख़्स पर अफ़सोस िजसके
वसीले से उसे दशु्मन के हवाले कर िदया जाएगा। उसके लए बहेतर यह होता िक वह कभी पदैा ही न होता।”

25 िफर यहूदा ने जो उसे दशु्मन के हवाले करने को था पछूा, “उस्ताद, मैं तो नहीं हू?ँ”
ईसा ने जवाब िदया, “जी, तमुने ख़दु कहा ह।ै”
फ़सह का आ ख़री खाना

26खाने के दौरान ईसा ने रोटी लकेर श ु गज़ुारी की दआु की और उसे टुकड़े करके शािगद ं को दे िदया। उसने
कहा, “यह लो और खाओ। यह मरेा बदन ह।ै”

27 िफर उसने मै का प्याला लकेर श ु गज़ुारी की दआु की और उसे उन्हें दकेर कहा, “तमु सब इसमें से िपयो।
28 यह मरेा ख़नू ह,ै नए अहद का वह ख़नू जो बहुतों के लए बहाया जाता है तािक उनके गनुाहों को मआुफ़ कर िदया
जाए। 29 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक अब से मैं अगंरू का यह रस नहीं िपय ूगँा, क्योंिक अगली दफ़ा इसे तमु्हारे साथ
अपने बाप की बादशाही में ही िपय ूगँा।”

30 िफर एक ज़बरू गाकर वह िनकले और ज़तैनू के पहाड़ के पास पहुचँ।े
पतरस के इनकार की पशेगोई

31 ईसा ने उन्हें बताया, “आज रात तमु सब मरेी बाबत बरगश्ता हो जाओग,े क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में अल्लाह
फ़रमाता ह,ै ‘मैं चरवाहे को मार डाल ूगँा और रेवड़ की भड़ेें ित र-िब र हो जाएँगी।’ 32 लिेकन अपने जी उठने के
बाद मैं तमु्हारे आगे आगे गलील पहुचँ ूगँा।”

33 पतरस ने एतराज़ िकया, “दसूरे बशेक सब आपकी बाबत बरगश्ता हो जाएँ, लिेकन मैं कभी नहीं हूगँा।”
34 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तझुे सच बताता हू,ँ इसी रात मरुग़ के बाँग दनेे स े पहले पहले त ू तीन बार मझुे जानने स े

इनकार कर चकुा होगा।”
35 पतरस ने कहा, “हरिगज़ नहीं! मैं आपको जानने स े कभी इनकार नहीं करूँगा, चाहे मझुे आपके साथ मरना भी

पड़े।”
दसूरों ने भी यही कुछ कहा।
गत्समनी बाग़ में ईसा की दआु

36 ईसा अपने शािगद ं के साथ एक बाग़ में पहुचँा िजसका नाम गत्समनी था। उसने उनसे कहा, “यहाँ बठैकर मरेा
इंतज़ार करो। मैं दआु करने के लए आगे जाता हू।ँ” 37 उसने पतरस और ज़बदी के दो बटेों याक़ूब और यहून्ना को
साथ लया। वहाँ वह ग़मगीन और बक़ेरार होने लगा। 38 उसने उनसे कहा, “मैं दखु से इतना दबा हुआ हू ँ िक मरने को
हू।ँ यहाँ ठहरकर मरेे साथ जागते रहो।”

39 कुछ आगे जाकर वह औंधे म ुहँ ज़मीन पर िगरकर यों दआु करने लगा, “ऐ मरेे बाप, अगर ममुिकन हो तो दखु
का यह प्याला मझुसे हट जाए। लिेकन मरेी नहीं ब ल्क तरेी मरज़ी परूी हो।”

40 वह अपने शािगद ं के पास वापस आया तो दखेा िक वह सो रहे हैं। उसने पतरस से पछूा, “क्या तमु लोग एक
घटंा भी मरेे साथ नहीं जाग सके? 41 जागते और दआु करते रहो तािक आज़माइश में न पड़ो। क्योंिक रूह तो तयैार
है लिेकन िजस्म कमज़ोर।”

42 एक बार िफर उसने जाकर दआु की, “मरेे बाप, अगर यह प्याला मरेे िपए बग़रै हट नहीं सकता तो िफर तरेी
मरज़ी परूी हो।” 43 जब वह वापस आया तो दबुारा दखेा िक वह सो रहे हैं, क्योंिक नींद की बदौलत उनकी आखँें
बोझल थीं।

44 चनुाँचे वह उन्हें दबुारा छोड़कर चला गया और तीसरी बार यही दआु करने लगा। 45 िफर ईसा शािगद ं के
पास वापस आया और उनसे कहा, “अभी तक सो और आराम कर रहे हो? दखेो, वक़्त आ गया है िक इब्न-ेआदम
गनुाहगारों के हवाले िकया जाए। 46 उठो! आओ, चलें। दखेो, मझुे दशु्मन के हवाले करनवेाला क़रीब आ चकुा ह।ै”

ईसा की िग रफ़्तारी
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47 वह अभी यह बात कर ही रहा था िक यहूदा पहुचँ गया, जो बारह शािगद ं में स े एक था। उसके साथ तलवारों

और ला ठयों से लसै आदिमयों का बड़ा हुजमू था। उन्हें राहनमुा इमामों और क़ौम के बज़ुगु ं ने भजेा था। 48 इस
ग़ ार यहूदा ने उन्हें एक इ म्तयाज़ी िनशान िदया था िक िजसको मैं बोसा द ूँ वही ईसा ह।ै उसे िग रफ़्तार कर लनेा।

49 ज्योंही वह पहुचँे यहूदा ईसा के पास गया और “उस्ताद, अस्सलामु अलकुैम!” कहकर उसे बोसा िदया।
50 ईसा ने कहा, “दोस्त, क्या त ू इसी मक़सद से आया ह?ै”
िफर उन्होंने उसे पकड़कर िग रफ़्तार कर लया। 51 इस पर ईसा के एक साथी ने अपनी तलवार िमयान से िनकाली

और इमाम-ेआज़म के ग़लुाम को मारकर उसका कान उड़ा िदया। 52लिेकन ईसा ने कहा, “अपनी तलवार को िमयान
में रख, क्योंिक जो भी तलवार चलाता है उसे तलवार से मारा जाएगा। 53 या क्या त ू नहीं समझता िक मरेा बाप मझुे
हज़ारों फ़ रश्ते फ़ौरन भजे दगेा अगर मैं उन्हें तलब करू?ँ 54लिेकन अगर मैं ऐसा करता तो िफर कलाम-ेमक़ु स की
पशेगोइयाँ िकस तरह परूी होतीं िजनके मतुािबक़ यह ऐसा ही होना ह?ै”

55 उस वक़्त ईसा ने हुजमू से कहा, “क्या मैं डाकू हू ँ िक तमु तलवारें और ला ठयाँ लए मझुे िग रफ़्तार करने
िनकले हो? मैं तो रोज़ाना बतैलु-मक़ु स में बठैकर तालीम दतेा रहा, मगर तमुने मझुे िग रफ़्तार नहीं िकया। 56लिेकन
यह सब कुछ इस लए हो रहा है तािक निबयों के सहीफ़ों में दजर् पशेगोइयाँ परूी हो जाएँ।”

िफर तमाम शािगदर् उसे छोड़कर भाग गए।
ईसा यहूदी अदालत-ेआ लया के सामने

57 िजन्होंने ईसा को िग रफ़्तार िकया था वह उसे कायफ़ा इमाम-ेआज़म के घर ले गए जहाँ शरीअत के तमाम उलमा
और क़ौम के बज़ुगुर् जमा थ।े 58 इतने में पतरस कुछ फ़ासले पर ईसा के पीछे पीछे इमाम-ेआज़म के सहन तक पहुचँ
गया। उसमें दा ख़ल होकर वह मलुािज़मों के साथ आग के पास बठै गया तािक इस िसलिसले का अजंाम दखे सके।
59 मकान के अदंर राहनमुा इमाम और यहूदी अदालत-ेआ लया के तमाम अफ़राद ईसा के ख़लाफ़ झटूी गवािहयाँ
ढ ूडँ रहे थे तािक उसे सज़ाए-मौत िदलवा सकें । 60 बहुत-से झटेू गवाह सामने आए, लिेकन कोई ऐसी गवाही न िमली।
आ ख़रकार दो आदिमयों ने सामने आकर 61 यह बात पशे की, “इसने कहा है िक मैं अल्लाह के बतैलु-मक़ु स को
ढाकर उसे तीन िदन के अदंर अदंर दबुारा तामीर कर सकता हू।ँ”

62 िफर इमाम-ेआज़म ने खड़े होकर ईसा से कहा, “क्या त ू कोई जवाब नहीं दगेा? यह क्या गवािहयाँ हैं जो यह
लोग तरेे ख़लाफ़ दे रहे हैं?”

63 लिेकन ईसा ख़ामोश रहा। इमाम-ेआज़म ने उससे एक और सवाल िकया, “मैं तझुे िज़दंा ख़दुा की क़सम दकेर
पछूता हू ँ िक क्या त ूअल्लाह का फ़रज़दं मसीह ह?ै”

64 ईसा ने कहा, “जी, तनूे ख़दु कह िदया ह।ै और मैं तमु सबको बताता हू ँ िक आइंदा तमु इब्न-ेआदम को क़ािदरे-
मतुलक़ के दहने हाथ बठेै और आसमान के बादलों पर आते हुए दखेोग।े”

65 इमाम-ेआज़म ने रंिजश का इज़हार करके अपने कपड़े फाड़ लए और कहा, “इसने कुफ़र बका ह!ै हमें मज़ीद
गवाहों की क्या ज़रूरत रही! आपने ख़दु सनु लया है िक इसने कुफ़र बका ह।ै 66आपका क्या फ़ैसला ह?ै”

उन्होंने जवाब िदया, “यह सज़ाए-मौत के लायक़ ह।ै”
67 िफर वह उस पर थकूने और उसके मकु्के मारने लग।े बाज़ ने उसके थप्पड़ मार मारकर 68कहा, “ऐ मसीह,

नबवु्वत करके हमें बता िक तझुे िकसने मारा।”
पतरस ईसा को जानने स े इनकार करता है

69 इस दौरान पतरस बाहर सहन में बठैा था। एक नौकरानी उसके पास आई। उसने कहा, “तमु भी गलील के उस
आदमी ईसा के साथ थ।े”

70 लिेकन पतरस ने उन सबके सामने इनकार िकया, “मैं नहीं जानता िक त ू क्या बात कर रही ह।ै” यह कहकर
71 वह बाहर गटे तक गया। वहाँ एक और नौकरानी ने उसे दखेा और पास खड़े लोगों से कहा, “यह आदमी ईसा
नासरी के साथ था।”

72 दबुारा पतरस ने इनकार िकया। इस दफ़ा उसने क़सम खाकर कहा, “मैं इस आदमी को नहीं जानता।”
73 थोड़ी दरे के बाद वहाँ खड़े कुछ लोगों ने पतरस के पास आकर कहा, “तमु ज़रूर उनमें से हो क्योंिक तमु्हारी

बोली से साफ़ पता चलता ह।ै”
74 इस पर पतरस ने क़सम खाकर कहा, “मझु पर लानत अगर मैं झटू बोल रहा हू।ँ मैं इस आदमी को नहीं जानता!”

फ़ौरन मरुग़ की बाँग सनुाई दी। 75 िफर पतरस को वह बात याद आई जो ईसा ने कही थी, “मरुग़ के बाँग दनेे स े पहले
पहले त ू तीन बार मझुे जानने स े इनकार कर चकुा होगा।” इस पर वह बाहर िनकला और टटेू िदल से ख़बू रोया।
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27
ईसा को पीलातसु के सामने पशे िकया जाता है

1 सबुह-सवरेे तमाम राहनमुा इमाम और क़ौम के तमाम बज़ुगुर् इस फ़ैसले तक पहुचँ गए िक ईसा को सज़ाए-मौत दी
जाए। 2 वह उसे बाँधकर वहाँ स े ले गए और रोमी गवनर्र पीलातसु के हवाले कर िदया।

यहूदा की ख़दुकुशी
3 जब यहूदा ने िजसने उसे दशु्मन के हवाले कर िदया था दखेा िक उस पर सज़ाए-मौत का फ़तवा दे िदया गया है

तो उसने पछताकर चाँदी के 30 िसक्के राहनमुा इमामों और क़ौम के बज़ुगु ं को वापस कर िदए। 4 उसने कहा, “मैंने
गनुाह िकया ह,ै क्योंिक एक बक़ुेसरू आदमी को सज़ाए-मौत दी गई है और मैं ही ने उसे आपके हवाले िकया ह।ै”

उन्होंने जवाब िदया, “हमें क्या! यह तरेा मसला ह।ै” 5 यहूदा चाँदी के िसक्के बतैलु-मक़ु स में फें ककर चला
गया। िफर उसने जाकर फाँसी ले ली।

6 राहनमुा इमामों ने िसक्कों को जमा करके कहा, “शरीअत यह पसै े बतैलु-मक़ु स के ख़ज़ाने में डालने की इजाज़त
नहीं दतेी, क्योंिक यह ख़नूरेज़ी का मआुवज़ा ह।ै” 7आपस में मशवरा करने के बाद उन्होंने कुम्हार का खते ख़रीदने
का फ़ैसला िकया तािक परदिेसयों को दफ़नाने के लए जगह हो। 8 इस लए यह खते आज तक ख़नू का खते कहलाता
ह।ै

9यों यरिमयाह नबी की यह पशेगोई परूी हुई िक “उन्होंने चाँदी के 30 िसक्के लए यानी वह रक़म जो इसराई लयों
ने उसके लए लगाई थी। 10 इनसे उन्होंने कुम्हार का खते ख़रीद लया, िबलकुल ऐसा िजस तरह रब ने मझुे हुक्म
िदया था।”

पीलातसु ईसा की पछू-गछ करता है
11 इतने में ईसा को रोमी गवनर्र पीलातसु के सामने पशे िकया गया। उसने उससे पछूा, “क्या तमु यहूिदयों के

बादशाह हो?”
ईसा ने जवाब िदया, “जी, आप ख़दु कहते हैं।” 12 लिेकन जब राहनमुा इमामों और क़ौम के बज़ुगु ं ने उस पर

इलज़ाम लगाए तो ईसा ख़ामोश रहा।
13 चनुाँचे पीलातसु ने दबुारा उससे सवाल िकया, “क्या तमु यह तमाम इलज़ामात नहीं सनु रहे जो तमु पर लगाए

जा रहे हैं?”
14लिेकन ईसा ने एक इलज़ाम का भी जवाब न िदया, इस लए गवनर्र िनहायत हरैान हुआ।
सज़ाए-मौत का फ़ैसला

15 उन िदनों यह रवाज था िक गवनर्र हर साल फ़सह की ईद पर एक क़ैदी को आज़ाद कर दतेा था। यह क़ैदी
हुजमू से म ुतंख़ब िकया जाता था। 16 उस वक़्त जले में एक बदनाम क़ैदी था। उसका नाम बर-अब्बा था। 17 चनुाँचे
जब हुजमू जमा हुआ तो पीलातसु ने उससे पछूा, “तमु क्या चाहते हो? मैं बर-अब्बा को आज़ाद करूँ या ईसा को जो
मसीह कहलाता ह?ै” 18 वह तो जानता था िक उन्होंने ईसा को िसफ़र् हसद की िबना पर उसके हवाले िकया ह।ै

19 जब पीलातसु यों अदालत के तख़्त पर बठैा था तो उस की बीवी ने उसे पग़ैाम भजेा, “इस बक़ुेसरू आदमी को
हाथ न लगाएँ, क्योंिक मझुे िपछली रात इसके बाइस ख़ाब में शदीद तकलीफ़ हुई।”

20लिेकन राहनमुा इमामों और क़ौम के बज़ुगु ं ने हुजमू को उकसाया िक वह बर-अब्बा को माँगें और ईसा की मौत
तलब करें। गवनर्र ने दबुारा पछूा, 21 “मैं इन दोनों में स े िकस को तमु्हारे लए आज़ाद करू?ँ”

वह िचल्लाए, “बर-अब्बा को।”
22 पीलातसु ने पछूा, “िफर मैं ईसा के साथ क्या करूँ जो मसीह कहलाता ह?ै”
वह चीख़,े “उसे मसलबू करें।”
23 पीलातसु ने पछूा, “क्यों? उसने क्या जमुर् िकया ह?ै”
लिेकन लोग मज़ीद शोर मचाकर चीख़ते रह,े “उसे मसलबू करें!”
24 पीलातसु ने दखेा िक वह िकसी नतीजे तक नहीं पहुचँ रहा ब ल्क हगंामा बरपा हो रहा ह।ै इस लए उसने पानी

लकेर हुजमू के सामने अपने हाथ धोए। उसने कहा, “अगर इस आदमी को क़त्ल िकया जाए तो मैं बक़ुेसरू हू,ँ तमु ही
उसके लए जवाबदहे ठहरो।”

25 तमाम लोगों ने जवाब िदया, “हम और हमारी औलाद उसके ख़नू के जवाबदहे हैं।”
26 िफर उसने बर-अब्बा को आज़ाद करके उन्हें दे िदया। लिेकन ईसा को उसने कोड़े लगाने का हुक्म िदया, िफर

उसे मसलबू करने के लए फ़ौिजयों के हवाले कर िदया।
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फ़ौजी ईसा का मज़ाक़ उड़ाते हैं
27 गवनर्र के फ़ौजी ईसा को महल बनाम टैो रयमु के सहन में ले गए और परूी पलटन को उसके इदर्िगदर् इक ा

िकया। 28 उसके कपड़े उतारकर उन्होंने उसे अरग़वानी रंग का लबास पहनाया, 29 िफर काँटेदार टहिनयों का एक
ताज बनाकर उसके सर पर रख िदया। उसके दहने हाथ में छड़ी पकड़ाकर उन्होंने उसके सामने घटुने टेककर उसका
मज़ाक़ उड़ाया, “ऐ यहूिदयों के बादशाह, आदाब!” 30 वह उस पर थकूते रह,े छड़ी लकेर बार बार उसके सर को
मारा। 31 िफर उसका मज़ाक़ उड़ाने स े थककर उन्होंने अरग़वानी लबास उतारकर उसे दबुारा उसके अपने कपड़े
पहनाए और उसे मसलबू करने के लए ले गए।

ईसा को मसलबू िकया जाता है
32 शहर से िनकलते वक़्त उन्होंने एक आदमी को दखेा जो लिबया के शहर कुरेन का रहनवेाला था। उसका नाम

शमौन था। उसे उन्होंने सलीब उठाकर ले जाने पर मजबरू िकया। 33 यों चलते चलते वह एक मक़ाम तक पहुचँ गए
िजसका नाम गलुगतुा (यानी खोपड़ी का मक़ाम) था। 34 वहाँ उन्होंने उसे मै पशे की िजसमें कोई कड़वी चीज़ िमलाई
गई थी। लिेकन चखकर ईसा ने उसे पीने स े इनकार कर िदया।

35 िफर फ़ौिजयों ने उसे मसलबू िकया और उसके कपड़े आपस में बाँट लए। यह फ़ैसला करने के लए िक िकस
को क्या क्या िमले उन्होंने क़ुरा डाला। 36 यों वह वहाँ बठैकर उस की पहरादारी करते रह।े 37 सलीब पर ईसा के सर
के ऊपर एक तख़्ती लगा दी गई िजस पर यह इलज़ाम लखा था, “यह यहूिदयों का बादशाह ईसा ह।ै” 38 दो डाकुओं
को भी ईसा के साथ मसलबू िकया गया, एक को उसके दहने हाथ और दसूरे को उसके बाएँ हाथ।

39जो वहाँ स े गज़ुरे उन्होंने कुफ़र बककर उस की तज़लील की और सर िहला िहलाकर अपनी िहक़ारत का इज़हार
िकया। 40 उन्होंने कहा, “तनूे तो कहा था िक मैं बतैलु-मक़ु स को ढाकर उसे तीन िदन के अदंर अदंर दबुारा तामीर
कर द ूगँा। अब अपने आपको बचा! अगर त ू वाक़ई अल्लाह का फ़रज़दं है तो सलीब पर से उतर आ।”

41 राहनमुा इमामों, शरीअत के उलमा और क़ौम के बज़ुगु ं ने भी ईसा का मज़ाक़ उड़ाया, 42 “इसने औरों को
बचाया, लिेकन अपने आपको नहीं बचा सकता। यह इसराईल का बादशाह ह!ै अभी यह सलीब पर से उतर आए तो
हम इस पर ईमान ले आएँग।े 43 इसने अल्लाह पर भरोसा रखा ह।ै अब अल्लाह इसे बचाए अगर वह इसे चाहता ह,ै
क्योंिक इसने कहा, ‘मैं अल्लाह का फ़रज़दं हू’ँ।”

44और िजन डाकुओं को उसके साथ मसलबू िकया गया था उन्होंने भी उसे लान-तान की।
ईसा की मौत

45 दोपहर बारह बजे परूा मलु्क अधंरेे में डबू गया। यह तारीकी तीन घटंों तक रही। 46 िफर तीन बजे ईसा ऊँची
आवाज़ से पकुार उठा, “एली, एली, लमा शबक़्तनी” िजसका मतलब ह,ै “ऐ मरेे ख़दुा, ऐ मरेे ख़दुा, तनूे मझुे क्यों
तकर् कर िदया ह?ै”

47 यह सनुकर पास खड़े कुछ लोग कहने लग,े “वह इ लयास नबी को बलुा रहा ह।ै” 48 उनमें से एक ने फ़ौरन
दौड़कर एक इस्फ़ंज को मै के िसरके में डुबोया और उसे डंडे पर लगाकर ईसा को चसुाने की कोिशश की।

49 दसूरों ने कहा, “आओ, हम दखेें, शायद इ लयास आकर उसे बचाए।”
50लिेकन ईसा ने दबुारा बड़े ज़ोर से िचल्लाकर दम छोड़ िदया।
51 उसी वक़्त बतैलु-मक़ु स के मक़ु सतरीन कमरे के सामने लटका हुआ परदा ऊपर से लकेर नीचे तक दो िहस्सों

में फट गया। ज़लज़ला आया, चटानें फट गईं 52और क़ ें खलु गईं। कई मरहूम मक़ु सीन के िजस्मों को िज़दंा कर
िदया गया। 53 वह ईसा के जी उठने के बाद क़ ों में से िनकलकर मक़ु स शहर में दा ख़ल हुए और बहुतों को नज़र
आए।

54जब पास खड़े रोमी अफ़सर *और ईसा की पहरादारी करनवेाले फ़ौिजयों ने ज़लज़ला और यह तमाम वािक़यात
दखेे तो वह िनहायत दहशतज़दा हो गए। उन्होंने कहा, “यह वाक़ई अल्लाह का फ़रज़दं था।”

55 बहुत-सी ख़वातीन भी वहाँ थीं जो कुछ फ़ासले पर इसका मशुाहदा कर रही थीं। वह गलील में ईसा के पीछे
चलकर यहाँ तक उस की ख़दमत करती आई थीं। 56 उनमें म रयम मग्दलीनी, याक़ूब और यसूफ़ु की माँ म रयम
और ज़बदी के बटेों याक़ूब और यहून्ना की माँ भी थीं।

ईसा को दफ़न िकया जाता है
57जब शाम होने को थी तो अ रमितयाह का एक दौलतमदं आदमी बनाम यसूफ़ु आया। वह भी ईसा का शािगदर् था।

58 उसने पीलातसु के पास जाकर ईसा की लाश माँगी,और पीलातसु ने हुक्म िदया िक वह उसे दे दी जाए। 59 यसूफ़ु
* 27:54 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर।
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ने लाश को लकेर उसे कतान के एक साफ़ कफ़न में लपटेा 60और अपनी ज़ाती ग़रैइस्तमेालशदुा क़ में रख िदया
जो चटान में तराशी गई थी। आ ख़र में उसने एक बड़ा पत्थर लढ़ुकाकर क़ का मुहँ बदं कर िदया और चला गया।
61 उस वक़्त म रयम मग्दलीनी और दसूरी म रयम क़ के मक़ुािबल बठैी थीं।

क़ की पहरादारी
62अगले िदन, जो सबत का िदन था, राहनमुा इमाम और फ़रीसी पीलातसु के पास आए। 63 “जनाब,” उन्होंने

कहा, “हमें याद आया िक जब वह धोकेबाज़ अभी िज़दंा था तो उसने कहा था, ‘तीन िदन के बाद मैं जी उठँूगा।’
64 इस लए हुक्म दें िक क़ को तीसरे िदन तक महफ़ूज़ रखा जाए। ऐसा न हो िक उसके शािगदर् आकर उस की लाश
को चरुा ले जाएँ और लोगों को बताएँ िक वह मरुदों में स े जी उठा ह।ै अगर ऐसा हुआ तो यह आ ख़री धोका पहले
धोके से भी ज़्यादा बड़ा होगा।”

65 पीलातसु ने जवाब िदया, “पहरेदारों को लकेर क़ को इतना महफ़ूज़ कर दो िजतना तमु कर सकते हो।”
66 चनुाँचे उन्होंने जाकर क़ को महफ़ूज़ कर लया। क़ के मुहँ पर पड़े पत्थर पर महुर लगाकर उन्होंने उस पर

पहरेदार मक़ुरर्र कर िदए।

28
ईसा जी उठता है

1 इतवार को सबुह-सवरेे ही म रयम मग्दलीनी और दसूरी म रयम क़ को दखेने के लए िनकलीं। सरूज तलु ू हो
रहा था। 2अचानक एक शदीद ज़लज़ला आया, क्योंिक रब का एक फ़ रश्ता आसमान से उतर आया और क़ के
पास जाकर उस पर पड़े पत्थर को एक तरफ़ लढ़ुका िदया। िफर वह उस पर बठै गया। 3 उस की शक्लो-सरूत िबजली
की तरह चमक रही थी और उसका लबास बफ़र् की मािनदं सफ़ेद था। 4 पहरेदार इतने डर गए िक वह लरज़ते लरज़ते
मरुदा से हो गए।

5फ़ रश्ते ने ख़वातीन से कहा, “मत डरो। मझुे मालमू है िक तमु ईसा को ढूडँ रही हो जो मसलबू हुआ था। 6 वह
यहाँ नहीं ह।ै वह जी उठा ह,ै िजस तरह उसने फ़रमाया था। आओ, उस जगह को ख़दु दखे लो जहाँ वह पड़ा था।
7और अब जल्दी से जाकर उसके शािगद ं को बता दो िक वह जी उठा है और तमु्हारे आगे आगे गलील पहुचँ जाएगा।
वहीं तमु उसे दखेोग।े अब मैंने तमुको इससे आगाह िकया ह।ै”

8ख़वातीन जल्दी से क़ से चली गईं। वह सहमी हुई लिेकन बड़ी ख़शु थीं और दौड़ी दौड़ी उसके शािगद ं को
यह ख़बर सनुाने गईं।

9 अचानक ईसा उनसे िमला। उसने कहा, “सलाम।” वह उसके पास आईं, उसके पाँव पकड़े और उसे िसजदा
िकया। 10 ईसा ने उनसे कहा, “मत डरो। जाओ, मरेे भाइयों को बता दो िक वह गलील को चले जाएँ। वहाँ वह मझुे
दखेेंग।े”

पहरेदारों की रपोटर्
11ख़वातीन अभी रास्ते में थीं िक पहरेदारों में स े कुछ शहर में गए और राहनमुा इमामों को सब कुछ बता िदया।

12 राहनमुा इमामों ने क़ौम के बज़ुगु ं के साथ एक मी टंग मनुअिक़द की और पहरेदारों को र त की बड़ी रक़म दनेे
का फ़ैसला िकया। 13 उन्होंने उन्हें बताया, “तमुको कहना ह,ै ‘जब हम रात के वक़्त सो रहे थे तो उसके शािगदर् आए
और उसे चरुा ले गए।’ 14अगर यह ख़बर गवनर्र तक पहुचँे तो हम उसे समझा लेंग।े तमुको िफ़कर करने की ज़रूरत
नहीं।”

15 चनुाँचे पहरेदारों ने र त लकेर वह कुछ िकया जो उन्हें िसखाया गया था। उनकी यह कहानी यहूिदयों के
दरिमयान बहुत फैलाई गई और आज तक उनमें रायज ह।ै

ईसा अपने शािगद ं पर ज़ािहर होता है
16 िफर ग्यारह शािगदर् गलील के उस पहाड़ के पास पहुचँे जहाँ ईसा ने उन्हें जाने को कहा था। 17 वहाँ उसे दखेकर

उन्होंने उसे िसजदा िकया। लिेकन कुछ शक में पड़ गए। 18 िफर ईसा ने उनके पास आकर कहा, “आसमान और
ज़मीन का कुल इ ख़्तयार मझुे दे िदया गया ह।ै 19 इस लए जाओ, तमाम क़ौमों को शािगदर् बनाकर उन्हें बाप, फ़रज़दं
और रूहुल-क़ुद्स के नाम से बपितस्मा दो। 20और उन्हें यह िसखाओ िक वह उन तमाम अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी
गज़ुारें जो मैंने तमु्हें िदए हैं। और दखेो, मैं दिुनया के इ ख़्तताम तक हमशेा तमु्हारे साथ हू।ँ”
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मरक़ुस
यहया बपितस्मा दनेवेाले की ख़दमत

1 यह अल्लाह के फ़रज़दं ईसा मसीह के बारे में ख़शुख़बरी ह,ै 2जो यसायाह नबी की पशेगोई के मतुािबक़ यों शरुू
हुई :

‘दखे, मैं अपने पग़ैबंर को तरेे आगे आगे भजे दतेा हू ँ
जो तरेे लए रास्ता तयैार करेगा।
3 रेिगस्तान में एक आवाज़ पकुार रही ह,ै
रब की राह तयैार करो!
उसके रास्ते सीधे बनाओ।’
4 यह पग़ैबंर यहया बपितस्मा दनेवेाला था। रेिगस्तान में रहकर उसने एलान िकया िक लोग तौबा करके बपितस्मा

लें तािक उन्हें अपने गनुाहों की मआुफ़ी िमल जाए। 5 यहूिदया के परेू इलाक़े के लोग यरूशलम के तमाम बािशदंों
समते िनकलकर उसके पास आए। और अपने गनुाहों को तसलीम करके उन्होंने द रयाए-यरदन में यहया से बपितस्मा
लया।
6 यहया ऊँटों के बालों का लबास पहने और कमर पर चमड़े का पटका बाँध े रहता था। ख़रुाक के तौर पर वह

ट याँ और जगंली शहद खाता था। 7 उसने एलान िकया, “मरेे बाद एक आनवेाला है जो मझुसे बड़ा ह।ै मैं झकुकर
उसके जतूों के तसमे खोलने के भी लायक़ नहीं। 8 मैं तमुको पानी से बपितस्मा दतेा हू,ँ लिेकन वह तमु्हें रूहुल-क़ुद्स
से बपितस्मा दगेा।”

ईसा का बपितस्मा और आज़माइश
9 उन िदनों में ईसा नासरत से आया और यहया ने उसे द रयाए-यरदन में बपितस्मा िदया। 10 पानी से िनकलते ही

ईसा ने दखेा िक आसमान फट रहा है और रूहुल-क़ुद्स कबतूर की तरह मझु पर उतर रहा ह।ै 11 साथ साथ आसमान
से एक आवाज़ सनुाई दी, “त ू मरेा प्यारा फ़रज़दं ह,ै तझुसे मैं ख़शु हू।ँ”

12 इसके फ़ौरन बाद रूहुल-क़ुद्स ने उसे रेिगस्तान में भजे िदया। 13वहाँ वह चालीस िदन रहा िजसके दौरान इबलीस
उस की आज़माइश करता रहा। वह जगंली जानवरों के दरिमयान रहता और फ़ रश्ते उस की ख़दमत करते थ।े

ईसा चार मछेरों को बलुाता है
14 जब यहया को जले में डाल िदया गया तो ईसा गलील के इलाक़े में आया और अल्लाह की ख़शुख़बरी का

एलान करने लगा। 15 वह बोला, “मक़ुरर्रा वक़्त आ गया ह,ै अल्लाह की बादशाही क़रीब आ गई ह।ै तौबा करो और
अल्लाह की ख़शुख़बरी पर ईमान लाओ।”

16 एक िदन जब ईसा गलील की झील के िकनारे िकनारे चल रहा था तो उसने शमौन और उसके भाई अदं रयास
को दखेा। वह झील में जाल डाल रहे थे क्योंिक वह माहीगीर थ।े 17 उसने कहा, “आओ, मरेे पीछे हो लो, मैं तमुको
आदमगीर बनाऊँगा।” 18 यह सनुते ही वह अपने जालों को छोड़कर उसके पीछे हो लए।

19 थोड़ा-सा आगे जाकर ईसा ने ज़बदी के बटेों याक़ूब और यहून्ना को दखेा। वह कश्ती में बठेै अपने जालों की
मरम्मत कर रहे थ।े 20 उसने उन्हें फ़ौरन बलुाया तो वह अपने बाप को मज़दरूों समते कश्ती में छोड़कर उसके पीछे हो
लए।

आदमी की बदरूह के क़ब्ज़े से रहाई
21 वह कफ़नर्हूम शहर में दा ख़ल हुए। और सबत के िदन ईसा इबादतख़ाने में जाकर लोगों को िसखाने लगा। 22 वह

उस की तालीम सनुकर हक्का-बक्का रह गए क्योंिक वह उन्हें शरीअत के आ लमों की तरह नहीं ब ल्क इ ख़्तयार
के साथ िसखाता था।

23 उनके इबादतख़ाने में एकआदमी था जो िकसी नापाक रूह के क़ब्ज़े में था। ईसा को दखेते ही वह चीख़ चीख़कर
बोलने लगा, 24 “ऐ नासरत के ईसा, हमारा आपके साथ क्या वास्ता ह?ै क्या आप हमें हलाक करने आए हैं? मैं तो
जानता हू ँ िक आप कौन हैं,आप अल्लाह के क़ु सू हैं।”

25 ईसा ने उसे डाँटकर कहा, “ख़ामोश! आदमी से िनकल जा!” 26 इस पर बदरूह आदमी को झझँोड़कर और
चीख़ें मार मारकर उसमें से िनकल गई।
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27 तमाम लोग घबरा गए और एक दसूरे से कहने लग,े “यह क्या ह?ै एक नई तालीम जो इ ख़्तयार के साथ दी जा

रही ह।ै और वह बदरूहों को हुक्म दतेा है तो वह उस की मानती हैं।”
28और ईसा के बारे में चचार् जल्दी से गलील के परेू इलाक़े में फैल गया।
बहुत-से मरीज़ों की शफ़ा

29 इबादतख़ाने स े िनकलने के ऐन बाद वह याक़ूब और यहून्ना के साथ शमौन और अदं रयास के घर गए। 30 वहाँ
शमौन की सास िबस्तर पर पड़ी थी, क्योंिक उसे बख़ुार था। उन्होंने ईसा को बता िदया 31 तो वह उसके नज़दीक गया।
उसका हाथ पकड़कर उसने उठने में उस की मदद की। इस पर बख़ुार उतर गया और वह उनकी ख़दमत करने लगी।

32 जब शाम हुई और सरूज ग़रुूब हुआ तो लोग तमाम मरीज़ों और बदरूह-िग रफ़्ता अशख़ास को ईसा के पास
लाए। 33 परूा शहर दरवाज़े पर जमा हो गया 34और ईसा ने बहुत-से मरीज़ों को मख़ु्त लफ़ िक़स्म की बीमा रयों से
शफ़ा दी। उसने बहुत-सी बदरूहें भी िनकाल दीं, लिेकन उसने उन्हें बोलने न िदया, क्योंिक वह जानती थीं िक वह
कौन ह।ै

गलील में मनुादी
35 अगले िदन सबुह-सवरेे जब अभी अधंरेा ही था तो ईसा उठकर दआु करने के लए िकसी वीरान जगह चला

गया। 36 बाद में शमौन और उसके साथी उसे ढूडँने िनकल।े 37जब मालमू हुआ िक वह कहाँ है तो उन्होंने उससे कहा,
“तमाम लोग आपको तलाश कर रहे हैं!”

38 लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “आओ, हम साथवाली आबािदयों में जाएँ तािक मैं वहाँ भी मनुादी करूँ। क्योंिक
मैं इसी मक़सद से िनकल आया हू।ँ”

39 चनुाँचे वह परेू गलील में से गज़ुरता हुआ इबादतख़ानों में मनुादी करता और बदरूहों को िनकालता रहा।
कोढ़ से शफ़ा

40 एक आदमी ईसा के पास आया जो कोढ़ का मरीज़ था। घटुनों के बल झकुकर उसने िमन्नत की, “अगर आप
चाहें तो मझुे पाक-साफ़ कर सकते हैं।”

41 ईसा को तरस आया। उसने अपना हाथ बढ़ाकर उसे छुआऔर कहा, “मैं चाहता हू,ँ पाक-साफ़ हो जा।” 42 इस
पर बीमारी फ़ौरन दरू हो गई और वह पाक-साफ़ हो गया। 43 ईसा ने उसे फ़ौरन रुख़सत करके सख़्ती से समझाया,
44 “ख़बरदार! यह बात िकसी को न बताना ब ल्क बतैलु-मक़ु स में इमाम के पास जा तािक वह तरेा मआुयना करे।
अपने साथ वह क़ुरबानी ले जा िजसका तक़ाज़ा मसूा की शरीअत उनसे करती है िजन्हें कोढ़ से शफ़ा िमली हो। यों
अलािनया तसदीक़ हो जाएगी िक त ू वाक़ई पाक-साफ़ हो गया ह।ै”

45आदमी चला गया, लिेकन वह हर जगह अपनी कहानी सनुाने लगा। उसने यह ख़बर इतनी फैलाई िक ईसा खलुे
तौर पर िकसी भी शहर में दा ख़ल न हो सका ब ल्क उसे वीरान जगहों में रहना पड़ा। लिेकन वहाँ भी लोग हर जगह
से उसके पास पहुचँ गए।

2
मफ़लजू के लए छत खोली जाती है

1 कुछ िदनों के बाद ईसा कफ़नर्हूम में वापस आया। जल्द ही ख़बर फैल गई िक वह घर में ह।ै 2 इस पर इतने लोग
जमा हो गए िक परूा घर भर गया ब ल्क दरवाज़े के सामने भी जगह न रही। वह उन्हें कलाम-ेमक़ु स सनुाने लगा।
3 इतने में कुछ लोग पहुचँ।े उनमें से चार आदमी एक मफ़लजू को उठाए ईसा के पास लाना चाहते थ।े 4 मगर वह उसे
हुजमू की वजह से ईसा तक न पहुचँा सके, इस लए उन्होंने छत खोल दी। ईसा के ऊपर का िहस्सा उधड़ेकर उन्होंने
चारपाई को िजस पर मफ़लजू लटेा था उतार िदया। 5जब ईसा ने उनका ईमान दखेा तो उसने मफ़लजू से कहा, “बटेा,
तरेे गनुाह मआुफ़ कर िदए गए हैं।”

6 शरीअत के कुछ आ लम वहाँ बठेै थ।े वह यह सनुकर सोच-िबचार में पड़ गए। 7 “यह िकस तरह ऐसी बातें कर
सकता ह?ै कुफ़र बक रहा ह।ै िसफ़र् अल्लाह ही गनुाह मआुफ़ कर सकता ह।ै”

8 ईसा ने अपनी रूह में फ़ौरन जान लया िक वह क्या सोच रहे हैं, इस लए उसने उनसे पछूा, “तमु िदल में इस तरह
की बातें क्यों सोच रहे हो? 9 क्या मफ़लजू से यह कहना आसान है िक ‘तरेे गनुाह मआुफ़ कर िदए गए हैं’ या यह िक
‘उठ, अपनी चारपाई उठाकर चल-िफर’? 10लिेकन मैं तमुको िदखाता हू ँ िक इब्न-ेआदम को वाक़ई दिुनया में गनुाह
मआुफ़ करने का इ ख़्तयार ह।ै” यह कहकर वह मफ़लजू से मख़ुाितब हुआ, 11 “मैं तझुसे कहता हू ँ िक उठ, अपनी
चारपाई उठाकर घर चला जा।”
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12 वह आदमी खड़ा हुआ और फ़ौरन अपनी चारपाई उठाकर उनके दखेते दखेते चला गया। सब सख़्त हरैतज़दा

हुए और अल्लाह की तमजीद करके कहने लग,े “ऐसा काम हमने कभी नहीं दखेा!”
ईसा म ी को बलुाता है

13 िफर ईसा िनकलकर दबुारा झील के िकनारे गया। एक बड़ी भीड़ उसके पास आई तो वह उन्हें िसखाने लगा।
14 चलते चलते उसने हलफ़ई के बटेे लावी को दखेा जो टैक्स लनेे के लए अपनी चौकी पर बठैा था। ईसा ने उससे
कहा, “मरेे पीछे हो ल।े” और लावी उठकर उसके पीछे हो लया।

15 बाद में ईसा लावी के घर में खाना खा रहा था। उसके साथ न िसफ़र् उसके शािगदर् ब ल्क बहुत-से टैक्स लनेवेाले
और गनुाहगार भी थ,े क्योंिक उनमें से बहुतरेे उसके परैोकार बन चकेु थ।े 16 शरीअत के कुछ फ़रीसी आ लमों ने
उसे यों टैक्स लनेवेालों और गनुाहगारों के साथ खाते दखेा तो उसके शािगद ं स े पछूा, “यह टैक्स लनेवेालों और
गनुाहगारों के साथ क्यों खाता ह?ै”

17 यह सनुकर ईसा ने जवाब िदया, “सहेतमदंों को डाक्टर की ज़रूरत नहीं होती ब ल्क मरीज़ों को। मैं रास्तबाज़ों
को नहीं ब ल्क गनुाहगारों को बलुाने आया हू।ँ”

शािगदर् रोज़ा क्यों नहीं रखत?े
18 यहया के शािगदर् और फ़रीसी रोज़ा रखा करते थ।े एक मौक़े पर कुछ लोग ईसा के पास आएऔर पछूा, “आपके

शािगदर् रोज़ा क्यों नहीं रखते जबिक यहया और फ़रीिसयों के शािगदर् रोज़ा रखते हैं?”
19 ईसा ने जवाब िदया, “शादी के महेमान िकस तरह रोज़ा रख सकते हैं जब दलू्हा उनके दरिमयान ह?ै जब तक

दलू्हा उनके साथ है वह रोज़ा नहीं रख सकत।े 20 लिेकन एक िदन आएगा जब दलू्हा उनसे ले लया जाएगा। उस
वक़्त वह ज़रूर रोज़ा रखेंग।े

21कोई भी नए कपड़े का टुकड़ा िकसी परुाने लबास में नहीं लगाता। अगर वह ऐसा करे तो नया टुकड़ा बाद में
सकुड़कर परुाने लबास से अलग हो जाएगा। यों परुाने लबास की फटी हुई जगह पहले की िनसबत ज़्यादा ख़राब हो
जाएगी। 22 इसी तरह कोई भी अगंरू का ताज़ा रस परुानी और ब-ेलचक मशकों में नहीं डालता। अगर वह ऐसा करे तो
परुानी मशकें पदैा होनवेाली गसै के बाइस फट जाएँगी। नतीजे में मै और मशकें दोनों ज़ाया हो जाएँगी। इस लए अगंरू
का ताज़ा रस नई मशकों में डाला जाता है जो लचकदार होती हैं।”

सबत के बारे में सवाल
23 एक िदन ईसा अनाज के खतेों में स े गज़ुर रहा था। चलते चलते उसके शािगदर् खाने के लए अनाज की बालें

तोड़ने लग।े सबत का िदन था। 24 यह दखेकर फ़रीिसयों ने ईसा से पछूा, “दखेो, यह क्यों ऐसा कर रहे हैं? सबत के
िदन ऐसा करना मना ह।ै”

25 ईसा ने जवाब िदया, “क्या तमुने कभी नहीं पढ़ा िक दाऊद ने क्या िकया जब उसे और उसके सािथयों को भकू
लगी और उनके पास ख़रुाक नहीं थी? 26 उस वक़्त अिबयातर इमाम-ेआज़म था। दाऊद अल्लाह के घर में दा ख़ल
हुआ और रब के लए मख़ससूशदुा रो टयाँ लकेर खाईं, अगरचे िसफ़र् इमामों को इन्हें खाने की इजाज़त ह।ै और उसने
अपने सािथयों को भी यह रो टयाँ खलाईं।”

27 िफर उसने कहा, “इनसान को सबत के िदन के लए नहीं बनाया गया ब ल्क सबत का िदन इनसान के लए।
28 चनुाँचे इब्न-ेआदम सबत का भी मा लक ह।ै”

3
सखूे हुए हाथ की शफ़ा

1 िकसी और वक़्त जब ईसा इबादतख़ाने में गया तो वहाँ एक आदमी था िजसका हाथ सखूा हुआ था। 2 सबत का
िदन था और लोग बड़े ग़ौर से दखे रहे थे िक क्या ईसा उस आदमी को आज भी शफ़ा दगेा। क्योंिक वह इस पर इलज़ाम
लगाने का कोई बहाना तलाश कर रहे थ।े 3 ईसा ने सखूे हाथवाले आदमी से कहा, “उठ, दरिमयान में खड़ा हो।”
4 िफर ईसा ने उनसे पछूा, “मझुे बताओ, शरीअत हमें सबत के िदन क्या करने की इजाज़त दतेी ह,ै नके काम करने की
या ग़लत काम करने की, िकसी की जान बचाने की या उसे तबाह करने की?”

सब ख़ामोश रह।े 5 वह ग़सु्से स े अपने इदर्िगदर् के लोगों की तरफ़ दखेने लगा। उनकी सख़्तिदली उसके लए बड़े
दखु का बाइस बन रही थी। िफर उसने आदमी से कहा, “अपना हाथ आगे बढ़ा।” उसने ऐसा िकया तो उसका हाथ
बहाल हो गया। 6 इस पर फ़रीसी बाहर िनकलकर सीधे हरेोदसे की पाट के अफ़राद के साथ िमलकर ईसा को क़त्ल
करने की सािज़शें करने लग।े
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झील के िकनारे पर हुजमू
7लिेकन ईसा वहाँ स े हटकर अपने शािगद ं के साथ झील के पास गया। एक बड़ा हुजमू उसके पीछे हो लया। लोग

न िसफ़र् गलील के इलाक़े से आए ब ल्क बहुत-सी और जगहों यानी यहूिदया, 8 यरूशलम, इदमूया, द रयाए-यरदन के
पार और सरू और सदैा के इलाक़े से भी। वजह यह थी िक ईसा के काम की ख़बर उन इलाक़ों तक भी पहुचँ चकुी
थी और नतीजे में बहुत-से लोग वहाँ स े भी आए। 9 ईसा ने शािगद ं स े कहा, “एहितयातन एक कश्ती उस वक़्त के
लए तयैार कर रखो जब हुजमू मझुे हद से ज़्यादा दबाने लगगेा।” 10 क्योंिक उस िदन उसने बहुतों को शफ़ा दी थी,
इस लए िजसे भी कोई तकलीफ़ थी वह धक्के दे दकेर उसके पास आया तािक उसे छू सके। 11और जब भी नापाक
रूहों ने ईसा को दखेा तो वह उसके सामने िगरकर चीख़ें मारने लगीं, “आप अल्लाह के फ़रज़दं हैं।”

12लिेकन ईसा ने उन्हें सख़्ती से डाँटकर कहा िक वह उसे ज़ािहर न करें।
ईसा बारह रसलूों को मक़ुरर्र करता है

13 इसके बाद ईसा ने पहाड़ पर चढ़कर िजन्हें वह चाहता था उन्हें अपने पास बलुा लया। और वह उसके पास
आए। 14 उसने उनमें से बारह को चनु लया। उन्हें उसने अपने रसलू मक़ुरर्र कर लया तािक वह उसके साथ चलें और
वह उन्हें मनुादी करने के लए भजे सके। 15 उसने उन्हें बदरूहें िनकालने का इ ख़्तयार भी िदया।

16 िजन बारह को उसने मक़ुरर्र िकया उनके नाम यह हैं : शमौन िजसका लक़ब उसने पतरस रखा, 17 ज़बदी के
बटेे याक़ूब और यहून्ना िजनका लक़ब ईसा ने ‘बादल की गरज के बटेे’ रखा, 18अदं रयास, िफ़ लप्पसु, बरतलुमाई,
म ी, तोमा, याक़ूब िबन हलफ़ई, त ी, शमौन मजुािहद 19और यहूदाह इस्क रयोती िजसने बाद में उसे दशु्मन के हवाले
कर िदया।

ईसा और बदरूहों का सरदार
20 िफर ईसा िकसी घर में दा ख़ल हुआ। इस बार भी इतना हुजमू जमा हो गया िक ईसा को अपने शािगद ं समते

खाना खाने का मौक़ा भी न िमला। 21 जब उसके ख़ानदान के अफ़राद ने यह सनुा तो वह उसे पकड़कर ले जाने के
लए आए, क्योंिक उन्होंने कहा, “वह होश में नहीं ह।ै”
22लिेकन शरीअत के जो आ लम यरूशलम सेआए थे उन्होंने कहा, “यह बदरूहों के सरदार बाल-ज़बलू के क़ब्ज़े

में ह।ै उसी की मदद से बदरूहों को िनकाल रहा ह।ै”
23 िफर ईसा ने उन्हें अपने पास बलुाकर तमसीलों में जवाब िदया। “इबलीस िकस तरह इबलीस को िनकाल सकता

ह?ै 24 िजस बादशाही में फूट पड़ जाए वह क़ायम नहीं रह सकती। 25और िजस घराने की ऐसी हालत हो वह भी
क़ायम नहीं रह सकता। 26 इसी तरह अगर इबलीस अपने आपकी मख़ुालफ़त करे और यों उसमें फूट पड़ जाए तो
वह क़ायम नहीं रह सकता ब ल्क ख़त्म हो चकुा ह।ै

27 िकसी ज़ोरावर आदमी के घर में घसुकर उसका मालो-असबाब लटूना उस वक़्त तक ममुिकन नहीं है जब तक
उस आदमी को बाँधा न जाए। िफर ही उसे लटूा जा सकता ह।ै

28 मैं तमुसे सच कहता हू ँ िक लोगों के तमाम गनुाह और कुफ़र की बातें मआुफ़ की जा सकें गी, ख़ाह वह िकतना ही
कुफ़र क्यों न बकें । 29लिेकन जो रूहुल-क़ुद्स के ख़लाफ़ कुफ़र बके उसे अबद तक मआुफ़ी नहीं िमलगेी। वह एक
अबदी गनुाह का क़ुसरूवार ठहरेगा।” 30 ईसा ने यह इस लए कहा क्योंिक आ लम कह रहे थे िक वह िकसी बदरूह
की िग रफ़्त में ह।ै

ईसा की माँ और भाई
31 िफर ईसा की माँ और भाई पहुचँ गए। बाहर खड़े होकर उन्होंने िकसी को उसे बलुाने को भजे िदया। 32 उसके

इदर्िगदर् हुजमू बठैा था। उन्होंने कहा, “आपकी माँ और भाई बाहर आपको बलुा रहे हैं।”
33 ईसा ने पछूा, “कौन मरेी माँ और कौन मरेे भाई हैं?” 34और अपने िगदर् बठेै लोगों पर नज़र डालकर उसने

कहा, “दखेो, यह मरेी माँ और मरेे भाई हैं। 35 जो भी अल्लाह की मरज़ी परूी करता है वह मरेा भाई, मरेी बहन और
मरेी माँ ह।ै”

4
बीज बोनवेाले की तमसील

1 िफर ईसा दबुारा झील के िकनारे तालीम दनेे लगा। और इतनी बड़ी भीड़ उसके पास जमा हुई िक वह झील
में खड़ी एक कश्ती में बठै गया। बाक़ी लोग झील के िकनारे पर खड़े रह।े 2 उसने उन्हें बहुत-सी बातें तमसीलों में
िसखाईं। उनमें से एक यह थी :
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3 “सनुो! एक िकसान बीज बोने के लए िनकला। 4 जब बीज इधर उधर िबखर गया तो कुछ दाने रास्ते पर िगरे

और प रंदों ने आकर उन्हें चगु लया। 5 कुछ पथरीली ज़मीन पर िगरे जहाँ िम ी की कमी थी। वह जल्द उग आए
क्योंिक िम ी गहरी नहीं थी। 6लिेकन जब सरूज िनकला तो पौदे झलुस गए और च ूिँक वह जड़ न पकड़ सके इस लए
सखू गए। 7 कुछ दाने ख़दुरौ काँटेदार पौदों के दरिमयान भी िगरे। वहाँ वह उगने तो लग,े लिेकन ख़दुरौ पौदों ने साथ
साथ बढ़कर उन्हें फलने फूलने की जगह न दी। चनुाँचे वह भी ख़त्म हो गए और फल न ला सके। 8 लिेकन ऐसे दाने
भी थे जो ज़रख़ज़े ज़मीन में िगरे। वहाँ वह फूट िनकले और बढ़ते बढ़ते तीस गनुा, साठ गनुा ब ल्क सौ गनुा तक फल
लाए।”

9 िफर उसने कहा, “जो सनु सकता है वह सनु ल!े”
तमसीलों का मक़सद

10जब वह अकेला था तो जो लोग उसके इदर्िगदर् जमा थे उन्होंने बारह शािगद ं समते उससे पछूा िक इस तमसील
का क्या मतलब ह?ै 11 उसने जवाब िदया, “तमुको तो अल्लाह की बादशाही का भदे समझने की लयाक़त दी गई ह।ै
लिेकन मैं इस दायरे से बाहर के लोगों को हर बात समझाने के लए तमसीलें इस्तमेाल करता हू ँ 12 तािक पाक कलाम
परूा हो जाए िक

‘वह अपनी आखँों से दखेेंगे मगर कुछ नहीं जानेंग,े
वह अपने कानों से सनुेंगे मगर कुछ नहीं समझेंग,े
ऐसा न हो िक वह मरेी तरफ़ रुज ू करें
और उन्हें मआुफ़ कर िदया जाए’।”
बीज बोनवेाले की तमसील का मतलब

13 िफर ईसा ने उनसे कहा, “क्या तमु यह तमसील नहीं समझत?े तो िफर बाक़ी तमाम तमसीलें िकस तरह समझ
पाओग?े 14 बीज बोनवेाला अल्लाह का कलाम बो दतेा ह।ै 15 रास्ते पर िगरनवेाले दाने वह लोग हैं जो कलाम को
सनुते तो हैं, लिेकन िफर इबलीस फ़ौरन आकर वह कलाम छीन लतेा है जो उनमें बोया गया ह।ै 16 पथरीली ज़मीन पर
िगरनवेाले दाने वह लोग हैं जो कलाम सनुते ही उसे ख़शुी से क़बलू तो कर लतेे हैं, 17लिेकन वह जड़ नहीं पकड़तेऔर
इस लए ज़्यादा दरे तक क़ायम नहीं रहत।े ज्योंही वह कलाम पर ईमान लाने के बाइस िकसी मसुीबत या ईज़ारसानी से
दोचार हो जाएँ, तो वह बरगश्ता हो जाते हैं। 18ख़दुरौ काँटेदार पौदों के दरिमयान िगरे हुए दाने वह लोग हैं जो कलाम
सनुते तो हैं, 19 लिेकन िफर रोज़मरार् की परेशािनयाँ, दौलत का फ़रेब और दीगर चीज़ों का लालच कलाम को फलने
फूलने नहीं दते।े नतीजे में वह फल लाने तक नहीं पहुचँता। 20 इसके मक़ुाबले में ज़रख़ज़े ज़मीन में िगरे हुए दाने वह
लोग हैं जो कलाम सनुकर उसे क़बलू करते और बढ़ते बढ़ते तीस गनुा, साठ गनुा ब ल्क सौ गनुा तक फल लाते हैं।”

कोई चराग़ को बरतन के नीचे नहीं छुपाता
21 ईसा ने बात जारी रखी और कहा, “क्या चराग़ को इस लए जलाकर लाया जाता है िक वह िकसी बरतन या

चारपाई के नीचे रखा जाए? हरिगज़ नहीं! उसे शमादान पर रखा जाता ह।ै 22 क्योंिक जो कुछ भी इस वक़्त पोशीदा
है उसेआ ख़रकार ज़ािहर हो जाना है और तमाम भदेों को एक िदन खलु जाना ह।ै 23अगर कोई सनु सके तो सनु ल।े”

24 उसने उनसे यह भी कहा, “इस पर ध्यान दो िक तमु क्या सनुते हो। िजस िहसाब से तमु दसूरों को दते े हो उसी
िहसाब से तमुको भी िदया जाएगा ब ल्क तमुको उससे बढ़कर िमलगेा। 25 क्योंिक िजसे कुछ हािसल हुआ है उसे और
भी िदया जाएगा, जबिक िजसे कुछ हािसल नहीं हुआ उससे वह थोड़ा-बहुत भी छीन लया जाएगा जो उसे हािसल
ह।ै”

ख़दु बख़दु उगनवेाले बीज की तमसील
26 िफर ईसा ने कहा, “अल्लाह की बादशाही यों समझ लो : एक िकसान ज़मीन में बीज िबखरे दतेा ह।ै 27 यह

बीज फूटकर िदन-रात उगता रहता ह,ै ख़ाह िकसान सो रहा या जाग रहा हो। उसे मालमू नहीं िक यह क्योंकर होता
ह।ै 28 ज़मीन ख़दु बख़दु अनाज की फ़सल पदैा करती ह।ै पहले प े िनकलते हैं, िफर बालें नज़र आने लगती हैं और
आ ख़र में दाने पदैा हो जाते हैं। 29और ज्योंही अनाज की फ़सल पक जाती है िकसान आकर दराँती से उसे काट लतेा
ह,ै क्योंिक फ़सल की कटाई का वक़्त आ चकुा होता ह।ै”

राई के दाने की तमसील
30 िफर ईसा ने कहा, “हम अल्लाह की बादशाही का मवुाज़ना िकस चीज़ से करें? या हम कौन-सी तमसील से इसे

बयान करें? 31 वह राई के दाने की मािनदं है जो ज़मीन में डाला गया हो। राई बीजों में सबसे छोटा दाना है 32लिेकन
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बढ़ते बढ़ते स ब्ज़यों में सबसे बड़ा हो जाता ह।ै उस की शाख़ें इतनी लबंी हो जाती हैं िक प रंदे उसके साये में अपने
घोंसले बना सकते हैं।”

33 ईसा इसी िक़स्म की बहुत-सी तमसीलों की मदद से उन्हें कलाम यों सनुाता था िक वह इसे समझ सकते थ।े
34 हाँ, अवाम को वह िसफ़र् तमसीलों के ज़रीए िसखाता था। लिेकन जब वह अपने शािगद ं के साथ अकेला होता तो
वह हर बात की तशरीह करता था।

ईसा आधँी को थमा दतेा है
35 उस िदन जब शाम हुई तो ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “आओ, हम झील के पार चलें।” 36चनुाँचे वह भीड़

को रुख़सत करके उसे लकेर चल पड़े। बाज़ और क श्तयाँ भी साथ गईं। 37अचानक सख़्त आधँी आई। लहरें कश्ती
से टकराकर उसे पानी से भरने लगीं, 38 लिेकन ईसा अभी तक कश्ती के िपछले िहस्से में अपना सर ग ी पर रखे सो
रहा था। शािगद ं ने उसे जगाकर कहा, “उस्ताद, क्या आपको परवा नहीं िक हम तबाह हो रहे हैं?”

39 वह जाग उठा, आधँी को डाँटा और झील से कहा, “ख़ामोश! चपु कर!” इस पर आधँी थम गई और लहरें
िबलकुल सािकत हो गईं। 40 िफर ईसा ने शािगद ं स े पछूा, “तमु क्यों घबराते हो? क्या तमु अभी तक ईमान नहीं
रखत?े”

41 उन पर सख़्त ख़ौफ़ तारी हो गया और वह एक दसूरे से कहने लग,े “आ ख़र यह कौन ह?ै हवा और झील भी
उसका हुक्म मानती हैं।”

5
ईसा एक गरासीनी आदमी से बदरूहें िनकाल दतेा है

1 िफर वह झील के पार गरासा के इलाक़े में पहुचँ।े 2 जब ईसा कश्ती से उतरा तो एक आदमी जो नापाक रूह की
िग रफ़्त में था क़ ों में से िनकलकर ईसा को िमला। 3 यह आदमी क़ ों में रहता और इस नौबत तक पहुचँ गया था िक
कोई भी उसे बाँध न सकता था, चाहे उसे ज़जंीरों से भी बाँधा जाता। 4 उसे बहुत दफ़ा बिेड़यों और ज़जंीरों से बाँधा
गया था, लिेकन जब भी ऐसा हुआ तो उसने ज़जंीरों को तोड़कर बिेड़यों को टुकड़े टुकड़े कर िदया था। कोई भी उसे
कं ोल नहीं कर सकता था। 5 िदन-रात वह चीख़ें मार मारकर क़ ों और पहाड़ी इलाक़े में घमुता-िफरता और अपने
आपको पत्थरों से ज़ख़मी कर लतेा था।

6 ईसा को दरू से दखेकर वह दौड़ा और उसके सामने म ुहँ के बल िगरा। 7 वह ज़ोर से चीख़ा, “ऐ ईसा अल्लाह
तआला के फ़रज़दं, मरेा आपके साथ क्या वास्ता ह?ै अल्लाह के नाम में आपको क़सम दतेा हू ँ िक मझुे अज़ाब में न
डालें।” 8 क्योंिक ईसा ने उसे कहा था, “ऐ नापाक रूह,आदमी में से िनकल जा!”

9 िफर ईसा ने पछूा, “तरेा नाम क्या ह?ै”
उसने जवाब िदया, “लशकर, क्योंिक हम बहुत-से हैं।” 10और वह बार बार िमन्नत करता रहा िक ईसा उन्हें इस

इलाक़े से न िनकाल।े
11 उस वक़्त क़रीब की पहाड़ी पर सअुरों का बड़ा ग़ोल चर रहा था। 12 बदरूहों ने ईसा से इलतमास की, “हमें

सअुरों में भजे दें, हमें उनमें दा ख़ल होने दें।” 13 उसने उन्हें इजाज़त दी तो बदरूहें उस आदमी में स े िनकलकर सअुरों
में जा घसुीं। इस पर परेू ग़ोल के तक़रीबन 2,000 सअुर भाग भागकर पहाड़ी की ढलान पर से उतरे और झील में
झपटकर डबू मरे।

14 यह दखेकर सअुरों के गल्लाबान भाग गए। उन्होंने शहर और दहेात में इस बात का चचार् िकया तो लोग यह
मालमू करने के लए िक क्या हुआ है अपनी जगहों से िनकलकर ईसा के पास आए। 15 उसके पास पहुचँे तो वह
आदमी िमला िजसमें पहले बदरूहों का लशकर था। अब वह कपड़े पहने वहाँ बठैा था और उस की ज़हनी हालत ठीक
थी। यह दखेकर वह डर गए। 16 िजन्होंने सब कुछ दखेा था उन्होंने लोगों को बताया िक बदरूह-िग रफ़्ता आदमी
और सअुरों के साथ क्या हुआ ह।ै

17 िफर लोग ईसा की िमन्नत करने लगे िक वह उनके इलाक़े से चला जाए।
18 ईसा कश्ती पर सवार होने लगा तो बदरूहों से आज़ाद िकए गए आदमी ने उससे इलतमास की, “मझुे भी अपने

साथ जाने दें।”
19 लिेकन ईसा ने उसे साथ जाने न िदया ब ल्क कहा, “अपने घर वापस चला जा और अपने अज़ीज़ों को सब

कुछ बता जो रब ने तरेे लए िकया ह,ै िक उसने तझु पर िकतना रहम िकया ह।ै”
20 चनुाँचे आदमी चला गया और िदकपु लस के इलाक़े में लोगों को बताने लगा िक ईसा ने मरेे लए क्या कुछ

िकया ह।ै और सब हरैतज़दा हुए।
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याईर की बटेी और बीमार औरत
21 ईसा ने कश्ती में बठेै झील को दबुारा पार िकया। जब दसूरे िकनारे पहुचँा तो एक हुजमू उसके िगदर् जमा हो

गया। वह अभी झील के पास ही था 22 िक मक़ामी इबादतख़ाने का एक राहनमुा उसके पास आया। उसका नाम याईर
था। ईसा को दखेकर वह उसके पाँवों में िगर गया 23और बहुत िमन्नत करने लगा, “मरेी छोटी बटेी मरनवेाली ह,ै
बराह-ेकरम आकर उस पर अपने हाथ रखें तािक वह शफ़ा पाकर िज़दंा रह।े”

24चनुाँचे ईसा उसके साथ चल पड़ा। एक बड़ी भीड़ उसके पीछे लग गई और लोग उसे घरेकर हर तरफ़ से दबाने
लग।े

25 हुजमू में एक औरत थी जो बारह साल से ख़नू बहने के मरज़ से रहाई न पा सकी थी। 26 बहुत डाक्टरों से
अपना इलाज करवा करवा कर उसे कई तरह की मसुीबत झलेनी पड़ी थी और इतने में उसके तमाम पसै े भी ख़चर् हो
गए थ।े तो भी कोई फ़ायदा न हुआ था ब ल्क उस की हालत मज़ीद ख़राब होती गई। 27 ईसा के बारे में सनुकर वह
भीड़ में शािमल हो गई थी। अब पीछे से आकर उसने उसके लबास को छुआ, 28 क्योंिक उसने सोचा, “अगर मैं
िसफ़र् उसके लबास को ही छू ल ूँ तो मैं शफ़ा पा ल ूगँी।”

29ख़नू बहना फ़ौरन बदं हो गया और उसने अपने िजस्म में महससू िकया िक मझुे इस अिज़यतनाक हालत से रहाई
िमल गई ह।ै 30 लिेकन उसी लमहे ईसा को ख़दु महससू हुआ िक मझुमें से तवानाई िनकली ह।ै उसने मड़ुकर पछूा,
“िकसने मरेे कपड़ों को छुआ ह?ै”

31 उसके शािगद ं ने जवाब िदया, “आप ख़दु दखे रहे हैं िक हुजमू आपको घरेकर दबा रहा ह।ै तो िफर आप िकस
तरह पछू सकते हैं िक िकसने मझुे छुआ?”

32लिेकन ईसा अपने चारों तरफ़ दखेता रहा िक िकसने यह िकया ह।ै 33 इस पर वहऔरत यह जानकर िक मरेे साथ
क्या हुआ है ख़ौफ़ के मारे लरज़ती हुई उसके पास आई। वह उसके सामने िगर पड़ी और उसे परूी हक़ीक़त खोलकर
बयान की। 34 ईसा ने उससे कहा, “बटेी, तरेे ईमान ने तझुे बचा लया ह।ै सलामती से जा और अपनी अिज़यतनाक
हालत से बची रह।”

35 ईसा ने यह बात अभी ख़त्म नहीं की थी िक इबादतख़ाने के राहनमुा याईर के घर की तरफ़ से कुछ लोग पहुचँे
और कहा, “आपकी बटेी फ़ौत हो चकुी ह,ै अब उस्ताद को मज़ीद तकलीफ़ दनेे की क्या ज़रूरत?”

36 उनकी यह बात नज़रंदाज़ करके ईसा ने याईर से कहा, “मत घबराओ, फ़क़त ईमान रखो।” 37 िफर ईसा ने
हुजमू को रोक लया और िसफ़र् पतरस, याक़ूब और उसके भाई यहून्ना को अपने साथ जाने की इजाज़त दी। 38 जब
इबादतख़ाने के राहनमुा के घर पहुचँे तो वहाँ बड़ी अफ़रा-तफ़री नज़र आई। लोग ख़बू िगयार्ओ-ज़ारी कर रहे थ।े
39अदंर जाकर ईसा ने उनसे कहा, “यह कैसा शोर-शराबा ह?ै क्यों रो रहे हो? लड़की मर नहीं गई ब ल्क सो रही
ह।ै”

40लोग हसँकर उसका मज़ाक़ उड़ाने लग।े लिेकन उसने सबको बाहर िनकाल िदया। िफर िसफ़र् लड़की के वा लदनै
और अपने तीन शािगद ं को साथ लकेर वह उस कमरे में दा ख़ल हुआ िजसमें लड़की पड़ी थी। 41 उसने उसका हाथ
पकड़कर कहा, “त लथा क़ूम!” इसका मतलब ह,ै “छोटी लड़की, मैं तझुे हुक्म दतेा हू ँ िक जाग उठ!”

42 लड़की फ़ौरन उठकर चलन-ेिफरने लगी। उस की उ बारह साल थी। यह दखेकर लोग घबराकर हरैान रह
गए। 43 ईसा ने उन्हें सजंीदगी से समझाया िक वह िकसी को भी इसके बारे में न बताएँ। िफर उसने उन्हें कहा िक उसे
खाने को कुछ दो।

6
ईसा को नासरत में र िकया जाता है

1 िफर ईसा वहाँ स े चला गया और अपने वतनी शहर नासरत में आया। उसके शािगदर् उसके साथ थ।े 2 सबत के
िदन वह इबादतख़ाने में तालीम दनेे लगा। बशेतर लोग उस की बातें सनुकर हरैतज़दा हुए। उन्होंने पछूा, “इसे यह कहाँ
स े हािसल हुआ ह?ै यह िहकमत जो इसे िमली ह,ै और यह मोिजज़े जो इसके हाथों से होते हैं, यह क्या ह?ै 3 क्या
यह वह बढ़ई नहीं है जो म रयम का बटेा है और िजसके भाई याक़ूब, यसूफ़ु, यहूदाह और शमौन हैं? और क्या इसकी
बहनें यहीं नहीं रहतीं?” यों उन्होंने उससे ठोकर खाकर उसे क़बलू न िकया।

4 ईसा ने उनसे कहा, “नबी की हर जगह इज़्ज़त होती है िसवाए उसके वतनी शहर, उसके रश्तदेारों और उसके
अपने ख़ानदान के।”

5 वहाँ वह कोई मोिजज़ा न कर सका। उसने िसफ़र् चदं एक मरीज़ों पर हाथ रखकर उनको शफ़ा दी। 6और वह
उनकी बएेतक़ादी के सबब से बहुत हरैान था।
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ईसा बारह शािगद ं को तबलीग़ करने भजेता है
इसके बाद ईसा ने इदर्िगदर् के इलाक़े में गाँव गाँव जाकर लोगों को तालीम दी। 7 बारह शािगद ं को बलुाकर वह

उन्हें दो दो करके मख़ु्त लफ़ जगहों पर भजेने लगा। इसके लए उसने उन्हें नापाक रूहों को िनकालने का इ ख़्तयार
दकेर 8 यह िहदायत की, “सफ़र पर अपने साथ कुछ न लनेा िसवाए एक लाठी के। न रोटी, न सामान के लए कोई
बगै, न कमरबदं में कोई पसैा, 9 न एक से ज़्यादा सटू। तमु जतू े पहन सकते हो। 10 िजस घर में भी दा ख़ल हो उसमें
उस मक़ाम से चले जाने तक ठहरो। 11और अगर कोई मक़ाम तमुको क़बलू न करे या तमु्हारी न सनुे तो िफर रवाना
होते वक़्त अपने पाँवों से गदर् झाड़ दो। यों तमु उनके ख़लाफ़ गवाही दोग।े”

12चनुाँचे शािगदर् वहाँ स े िनकलकर मनुादी करने लगे िक लोग तौबा करें। 13 उन्होंने बहुत-सी बदरूहें िनकाल दीं
और बहुत-से मरीज़ों पर ज़तैनू का तले मलकर उन्हें शफ़ा दी।

यहया बपितस्मा दनेवेाले का क़त्ल
14 बादशाह हरेोदसे अिंतपास ने ईसा के बारे में सनुा, क्योंिक उसका नाम मशहूर हो गया था। कुछ कह रहे थ,े

“यहया बपितस्मा दनेवेाला मरुदों में स े जी उठा ह,ै इस लए इस िक़स्म की मोिजज़ाना ताक़तें उसमें नज़र आती हैं।”
औरों ने सोचा, “यह इ लयास नबी ह।ै”
15 यह ख़याल भी पशे िकया जा रहा था िक वह क़दीम ज़माने के निबयों जसैा कोई नबी ह।ै
16 लिेकन जब हरेोदसे ने उसके बारे में सनुा तो उसने कहा, “यहया िजसका मैंने सर क़लम करवाया है मरुदों में

स े जी उठा ह।ै” 17 वजह यह थी िक हरेोदसे के हुक्म पर ही यहया को िग रफ़्तार करके जले में डाला गया था। यह
हरेोिदयास की ख़ाितर हुआ था जो पहले हरेोदसे के भाई िफ़ लप्पसु की बीवी थी, लिेकन िजससे उसने अब ख़दु शादी
कर ली थी। 18 यहया ने हरेोदसे को बताया था, “अपने भाई की बीवी से तरेी शादी नाजायज़ ह।ै”

19 इस वजह से हरेोिदयास उससे कीना रखती और उसे क़त्ल कराना चाहती थी। लिेकन इसमें वह नाकाम रही
20 क्योंिक हरेोदसे यहया से डरता था। वह जानता था िक यह आदमी रास्तबाज़ और मक़ु स ह,ै इस लए वह उस की
िहफ़ाज़त करता था। जब भी उससे बात होती तो हरेोदसे सनु सनुकर बड़ी उलझन में पड़ जाता। तो भी वह उस की बातें
सनुना पसदं करता था।

21आ ख़रकार हरेोिदयास को हरेोदसे की सालिगरह पर अच्छा मौक़ा िमल गया। सालिगरह को मनाने के लए
हरेोदसे ने अपने बड़े सरकारी अफ़सरों, िमल् ी कमाँडरों और गलील के अव्वल दज के शह रयों की िज़याफ़त की।
22 िज़याफ़त के दौरान हरेोिदयास की बटेी अदंर आकर नाचने लगी। हरेोदसे और उसके महेमानों को यह बहुत पसदं
आया और उसने लड़की से कहा, “जो जी चाहे मझुसे माँग तो मैं वह तझुे द ूगँा।” 23 ब ल्क उसने क़सम खाकर कहा,
“जो भी त ू माँगगेी मैं तझुे द ूगँा, ख़ाह बादशाही का आधा िहस्सा ही क्यों न हो।”

24लड़की ने िनकलकर अपनी माँ स े पछूा, “मैं क्या माँग ू?ँ”
माँ ने जवाब िदया, “यहया बपितस्मा दनेवेाले का सर।”
25 लड़की फुरती से अदंर जाकर बादशाह के पास वापस आई और कहा, “मैं चाहती हू ँ िक आप मझुे अभी अभी

यहया बपितस्मा दनेवेाले का सर े में मगँवा दें।”
26 यह सनुकर बादशाह को बहुत दखु हुआ। लिेकन अपनी क़समों और महेमानों की मौजदूगी की वजह से वह

इनकार करने के लए भी तयैार नहीं था। 27 चनुाँचे उसने फ़ौरन जल्लाद को भजेकर हुक्म िदया िक वह यहया का
सर ले आए। जल्लाद ने जले में जाकर यहया का सर क़लम कर िदया। 28 िफर वह उसे े में रखकर ले आया और
लड़की को दे िदया। लड़की ने उसे अपनी माँ के सपुदुर् िकया। 29 जब यहया के शािगद ं को यह ख़बर पहुचँी तो वह
आए और उस की लाश लकेर उसे क़ में रख िदया।

ईसा 5000 अफ़राद को खाना खलाता है
30 रसलू वापस आकर ईसा के पास जमा हुए और उसे सब कुछ सनुाने लगे जो उन्होंने िकया और िसखाया था।

31 इस दौरान इतने लोग आ और जा रहे थे िक उन्हें खाना खाने का मौक़ा भी न िमला। इस लए ईसा ने बारह शािगद ं
स े कहा, “आओ, हम लोगों से अलग होकर िकसी ग़रैआबाद जगह जाएँ और आराम करें।” 32चनुाँचे वह कश्ती पर
सवार होकर िकसी वीरान जगह चले गए।

33 लिेकन बहुत-से लोगों ने उन्हें जाते वक़्त पहचान लया। वह पदैल चलकर तमाम शहरों से िनकल आए और
दौड़ दौड़कर उनसे पहले मनिज़ल-ेमक़सदू तक पहुचँ गए। 34जब ईसा ने कश्ती पर से उतरकर बड़े हुजमू को दखेा तो
उसे लोगों पर तरस आया, क्योंिक वह उन भड़ेों की मािनदं थे िजनका कोई चरवाहा न हो। वहीं वह उन्हें बहुत-सी
बातें िसखाने लगा।
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35जब िदन ढलने लगा तो उसके शािगदर् उसके पास आए और कहा, “यह जगह वीरान है और िदन ढलने लगा ह।ै

36 इनको रुख़सत कर दें तािक यह इदर्िगदर् की ब स्तयों और दहेातों में जाकर खाने के लए कुछ ख़रीद लें।”
37लिेकन ईसा ने उन्हें कहा, “तमु ख़दु इन्हें कुछ खाने को दो।”
उन्होंने पछूा, “हम इसके लए दरकार चाँदी के 200 िसक्के कहाँ स े लकेर रोटी ख़रीदने जाएँ और इन्हें खलाएँ?”
38 उसने कहा, “तमु्हारे पास िकतनी रो टयाँ हैं? जाकर पता करो!”
उन्होंने मालमू िकया। िफर दबुारा उसके पास आकर कहने लग,े “हमारे पास पाँच रो टयाँ और दो मछ लयाँ हैं।”
39 इस पर ईसा ने उन्हें िहदायत दी, “तमाम लोगों को गरुोहों में हरी घास पर िबठा दो।” 40 चनुाँचे लोग सौ सौ

और पचास पचास की सरूत में बठै गए। 41 िफर ईसा ने उन पाँच रो टयों और दो मछ लयों को लकेर आसमान की
तरफ़ दखेा और शु गज़ुारी की दआु की। िफर उसने रो टयों को तोड़ तोड़कर शािगद ं को िदया तािक वह लोगों में
तक़सीम करें। उसने दो मछ लयों को भी टुकड़े टुकड़े करके शािगद ं के ज़रीए उनमें तक़सीम करवाया। 42और सबने
जी भरकर खाया। 43 जब शािगद ं ने रो टयों और मछ लयों के बचे हुए टुकड़े जमा िकए तो बारह टोकरे भर गए।
44खानवेाले मद ं की कुल तादाद 5,000 थी।

ईसा पानी पर चलता है
45 इसके ऐन बाद ईसा ने अपने शािगद ं को मजबरू िकया िक वह कश्ती पर सवार होकर आगे िनकलें और झील

के पार के शहर बतै-सदैा जाएँ। इतने में वह हुजमू को रुख़सत करना चाहता था। 46 उन्हें ख़रैबाद कहने के बाद वह
दआु करने के लए पहाड़ पर चढ़ गया। 47 शाम के वक़्त शािगद ं की कश्ती झील के बीच तक पहुचँ गई थी जबिक
ईसा ख़दु ख़शु्की पर अकेला रह गया था। 48 वहाँ स े उसने दखेा िक शािगदर् कश्ती को खनेे में बड़ी िज ो-जहद कर
रहे हैं, क्योंिक हवा उनके ख़लाफ़ चल रही थी। तक़रीबन तीन बजे रात के वक़्त ईसा पानी पर चलते हुए उनके पास
आया। वह उनसे आगे िनकलना चाहता था, 49 लिेकन जब उन्होंने उसे झील की सतह पर चलते हुए दखेा तो सोचने
लग,े “यह कोई भतू ह”ै और चीख़ें मारने लग।े 50 क्योंिक सबने उसे दखेकर दहशत खाई।

लिेकन ईसा फ़ौरन उनसे मख़ुाितब होकर बोला, “हौसला रखो! मैं ही हू।ँ मत घबराओ।” 51 िफर वह उनके पास
आया और कश्ती में बठै गया। उसी वक़्त हवा थम गई। शािगदर् िनहायत ही हरैतज़दा हुए। 52 क्योंिक जब रो टयों का
मोिजज़ा िकया गया था तो वह इसका मतलब नहीं समझे थे ब ल्क उनके िदल बिेहस हो गए थ।े

गन्नसेरत में मरीज़ों की शफ़ा
53झील को पार करके वह गन्नसेरत शहर के पास पहुचँ गए और लगंर डाल िदया। 54 ज्योंही वह कश्ती से उतरे

लोगों ने ईसा को पहचान लया। 55 वह भाग भागकर उस परेू इलाक़े में स े गज़ुरे और मरीज़ों को चारपाइयों पर उठा
उठाकर वहाँ ले आए जहाँ कहीं उन्हें ख़बर िमली िक वह ठहरा हुआ ह।ै 56 जहाँ भी वह गया चाहे गाँव, शहर या
बस्ती में, वहाँ लोगों ने बीमारों को चौकों में रखकर उससे िमन्नत की िक वह कम अज़ कम उन्हें अपने लबास के
दामन को छूने द।े और िजसने भी उसे छुआ उसे शफ़ा िमली।

7
बापदादा की तालीम

1 एक िदन फ़रीसी और शरीअत के कुछ आ लम यरूशलम से ईसा से िमलने आए। 2 जब वह वहाँ थे तो उन्होंने
दखेा िक उसके कुछ शािगदर् अपने हाथ पाक-साफ़ िकए बग़रै यानी धोए बग़रै खाना खा रहे हैं।

3 (क्योंिक यहूदी और ख़ासकर फ़रीसी िफ़रक़े के लोग इस मामले में अपने बापदादा की रवायत को मानते हैं।
वह अपने हाथ अच्छी तरह धोए बग़रै खाना नहीं खात।े 4 इसी तरह जब वह कभी बाज़ार से आते हैं तो वह ग़सु्ल
करके ही खाना खाते हैं। वह बहुत-सी और रवायतों पर भी अमल करते हैं, मसलन कप, जग और केतली को धोकर
पाक-साफ़ करने की रस्म पर।)

5चनुाँचे फ़रीिसयों और शरीअत के आ लमों ने ईसा से पछूा, “आपके शािगदर् बापदादा की रवायतों के मतुािबक़
िज़दंगी क्यों नहीं गज़ुारते ब ल्क रोटी भी हाथ पाक-साफ़ िकए बग़रै खाते हैं?”

6 ईसा ने जवाब िदया, “यसायाह नबी ने तमु रयाकारों के बारे में ठीक कहा जब उसने यह नबवु्वत की,
‘यह क़ौम अपने होंटों से तो मरेा एहतराम करती है
लिेकन उसका िदल मझुसे दरू ह।ै
7 वह मरेी पर स्तश करते तो हैं, लिेकन बफ़ेायदा।
क्योंिक वह िसफ़र् इनसान ही के अहकाम िसखाते हैं।’
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8 तमु अल्लाह के अहकाम को छोड़कर इनसानी रवायात की परैवी करते हो।”
9 ईसा ने अपनी बात जारी रखी, “तमु िकतने सलीक़े से अल्लाह का हुक्म मनसख़ू करते हो तािक अपनी रवायात

को क़ायम रख सको। 10 मसलन मसूा ने फ़रमाया, ‘अपने बाप और अपनी माँ की इज़्ज़त करना’ और ‘जो अपने बाप
या माँ पर लानत करे उसे सज़ाए-मौत दी जाए।’ 11लिेकन जब कोई अपने वा लदनै से कह,े ‘मैं आपकी मदद नहीं कर
सकता, क्योंिक मैंने मन्नत मानी है िक जो मझुे आपको दनेा था वह अल्लाह के लए क़ुरबानी ह’ै तो तमु इसे जायज़
क़रार दते े हो। 12 यों तमु उसे अपने मा-ँबाप की मदद करने से रोक लतेे हो। 13और इसी तरह तमु अल्लाह के कलाम
को अपनी उस रवायत से मनसख़ू कर लतेे हो जो तमुने नसल-दर-नसल मुतंिक़ल की ह।ै तमु इस िक़स्म की बहुत-सी
हरकतें करते हो।”

क्या कुछ इनसान को नापाक कर दतेा ह?ै
14 िफर ईसा ने दबुारा हुजमू को अपने पास बलुाया और कहा, “सब मरेी बात सनुो और इसे समझने की कोिशश

करो। 15कोई ऐसी चीज़ है नहीं जो इनसान में दा ख़ल होकर उसे नापाक कर सके, ब ल्क जो कुछ इनसान के अदंर
से िनकलता है वही उसे नापाक कर दतेा ह।ै” 16 [अगर कोई सनु सकता है तो वह सनु ल।े]

17 िफर वह हुजमू को छोड़कर िकसी घर में दा ख़ल हुआ। वहाँ उसके शािगद ं ने पछूा, “इस तमसील का क्या
मतलब ह?ै”

18 उसने कहा, “क्या तमु भी इतने नासमझ हो? क्या तमु नहीं समझते िक जो कुछ बाहर से इनसान में दा ख़ल होता
है वह उसे नापाक नहीं कर सकता? 19 वह तो उसके िदल में नहीं जाता ब ल्क उसके मदेे में और वहाँ स े िनकलकर
जाए-ज़रूरत में।” (यह कहकर ईसा ने हर िक़स्म का खाना पाक-साफ़ क़रार िदया।)

20 उसने यह भी कहा, “जो कुछ इनसान के अदंर से िनकलता है वही उसे नापाक करता ह।ै 21 क्योंिक लोगों के
अदंर स,े उनके िदलों ही से बरेु ख़यालात, हरामकारी, चोरी, क़त्लो-ग़ारत, 22 िज़नाकारी, लालच, बदकारी, धोका,
शहवतपरस्ती, हसद, बहुतान, ग़रुूर और हमाक़त िनकलते हैं। 23 यह तमाम बरुाइयाँ अदंर ही से िनकलकर इनसान को
नापाक कर दतेी हैं।”

ग़रैयहूदी औरत का ईमान
24 िफर ईसा गलील से रवाना होकर िशमाल में सरू के इलाक़े में आया। वहाँ वह िकसी घर में दा ख़ल हुआ। वह

नहीं चाहता था िक िकसी को पता चल,े लिेकन वह पोशीदा न रह सका। 25फ़ौरन एक औरत उसके पास आई िजसने
उसके बारे में सनु रखा था। वह उसके पाँवों में िगर गई। उस की छोटी बटेी िकसी नापाक रूह के क़ब्ज़े में थी, 26और
उसने ईसा से गज़ुा रश की, “बदरूह को मरेी बटेी में स े िनकाल दें।” लिेकन वह औरत यनूानी थी और सरूुफ़ेनीके के
इलाक़े में पदैा हुई थी, 27 इस लए ईसा ने उसे बताया, “पहले बच्चों को जी भरकर खाने द,े क्योंिक यह मनुािसब
नहीं िक बच्चों से खाना लकेर कु ों के सामने फें क िदया जाए।”

28 उसने जवाब िदया, “जी ख़दुावदं, लिेकन मज़े के नीचे के कु े भी बच्चों के िगरे हुए टुकड़े खाते हैं।”
29 ईसा ने कहा, “तनूे अच्छा जवाब िदया, इस लए जा, बदरूह तरेी बटेी में स े िनकल गई ह।ै”
30औरत अपने घर वापस चली गई तो दखेा िक लड़की िबस्तर पर पड़ी है और बदरूह उसमें से िनकल चकुी ह।ै
ग ूगँ-ेबहरे की शफ़ा

31 जब ईसा सरू से रवाना हुआ तो वह पहले िशमाल में वाक़े शहर सदैा को चला गया। िफर वहाँ स े भी फ़ा रग़
होकर वह दबुारा गलील की झील के िकनारे वाक़े िदकपु लस के इलाक़े में पहुचँ गया। 32 वहाँ उसके पास एक बहरा
आदमी लाया गया जो म ु श्कल ही से बोल सकता था। उन्होंने िमन्नत की िक वह अपना हाथ उस पर रख।े 33 ईसा उसे
हुजमू से दरू ले गया। उसने अपनी उगँ लयाँ उसके कानों में डालीं और थकूकर आदमी की ज़बान को छुआ। 34 िफर
आसमान की तरफ़ नज़र उठाकर उसने आह भरी और उससे कहा, “इफ़्फ़तह!” (इसका मतलब है “खलु जा!”)

35फ़ौरन आदमी के कान खलु गए, ज़बान का बधंन टटू गया और वह ठीक ठीक बोलने लगा। 36 ईसा ने हािज़रीन
को हुक्म िदया िक वह िकसी को यह बात न बताएँ। लिेकन िजतना वह मना करता था उतना ही लोग इसकी ख़बर
फैलाते थ।े 37 वह िनहायत ही हरैान हुए और कहने लग,े “इसने सब कुछ अच्छा िकया ह,ै यह बहरों को सनुने की
ताक़त दतेा है और ग ूगँों को बोलने की।”

8
ईसा 4000 अफ़राद को खाना खलाता है
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1 उन िदनों में एक और मरतबा ऐसा हुआ िक बहुत-से लोग जमा हुए िजनके पास खाने का बदंोबस्त नहीं था।

चनुाँचे ईसा ने अपने शािगद ं को बलुाकर उनसे कहा, 2 “मझुे इन लोगों पर तरस आता ह।ै इन्हें मरेे साथ ठहरे तीन
िदन हो चकेु हैं और इनके पास खाने की कोई चीज़ नहीं ह।ै 3 लिेकन अगर मैं इन्हें रुख़सत कर द ूँ और वह इस भकूी
हालत में अपने अपने घर चले जाएँ तो वह रास्ते में थककर चरू हो जाएंग।े और इनमें से कई दरू-दराज़ से आए हैं।”

4 उसके शािगद ं ने जवाब िदया, “इस वीरान इलाक़े में कहाँ स े इतना खाना िमल सकेगा िक यह खाकर सरे हो
जाएँ?”

5 ईसा ने पछूा, “तमु्हारे पास िकतनी रो टयाँ हैं?”
उन्होंने जवाब िदया, “सात।”
6 ईसा ने हुजमू को ज़मीन पर बठैने को कहा। िफर सात रो टयों को लकेर उसने श ु गज़ुारी की दआु की और उन्हें

तोड़ तोड़कर अपने शािगद ं को तक़सीम करने के लए दे िदया। 7 उनके पास दो-चार छोटी मछ लयाँ भी थीं। ईसा ने
उन पर भी श ु गज़ुारी की दआु की और शािगद ं को उन्हें बाँटने को कहा। 8 लोगों ने जी भरकर खाया। बाद में जब
खाने के बचे हुए टुकड़े जमा िकए गए तो सात बड़े टोकरे भर गए। 9 तक़रीबन 4,000 आदमी हािज़र थ।े खाने के
बाद ईसा ने उन्हें रुख़सत कर िदया 10और फ़ौरन कश्ती पर सवार होकर अपने शािगद ं के साथ दल्मनतूा के इलाक़े में
पहुचँ गया।

फ़रीसी इलाही िनशान तलब करते हैं
11 इस पर फ़रीसी िनकलकर ईसा के पास आएऔर उससे बहस करने लग।े उसेआज़माने के लए उन्होंने मतुालबा

िकया िक वह उन्हें आसमान की तरफ़ से कोई इलाही िनशान िदखाए तािक उसका इ ख़्तयार सािबत हो जाए। 12लिेकन
उसने ठंडी आह भरकर कहा, “यह नसल क्यों इलाही िनशान का मतुालबा करती ह?ै मैं तमुको सच बताता हू ँ िक इसे
कोई िनशान नहीं िदया जाएगा।”

13और उन्हें छोड़कर वह दबुारा कश्ती में बठै गया और झील को पार करने लगा।
फ़रीिसयों और हरेोदसे का ख़मीर

14 लिेकन शािगदर् अपने साथ खाना लाना भलू गए थ।े कश्ती में उनके पास िसफ़र् एक रोटी थी। 15 ईसा ने उन्हें
िहदायत की, “ख़बरदार, फ़रीिसयों और हरेोदसे के ख़मीर से होिशयार रहना।”

16 शािगदर् आपस में बहस करने लग,े “वह इस लए कह रहे होंगे िक हमारे पास रोटी नहीं ह।ै”
17 ईसा को मालमू हुआ िक वह क्या सोच रहे हैं। उसने कहा, “तमु आपस में क्यों बहस कर रहे हो िक हमारे पास

रोटी नहीं ह?ै क्या तमु अब तक न जानत,े न समझते हो? क्या तमु्हारे िदल इतने बिेहस हो गए हैं? 18 तमु्हारी आखँें
तो हैं, क्या तमु दखे नहीं सकत?े तमु्हारे कान तो हैं, क्या तमु सनु नहीं सकत?े और क्या तमु्हें याद नहीं 19 जब मैंने
5,000आदिमयों को पाँच रो टयों से सरे कर िदया तो तमुने बचे हुए टुकड़ों के िकतने टोकरे उठाए थ?े”

उन्होंने जवाब िदया, “बारह”।
20 “और जब मैंने 4,000आदिमयों को सात रो टयों से सरे कर िदया तो तमुने बचे हुए टुकड़ों के िकतने टोकरे

उठाए थ?े”
उन्होंने जवाब िदया, “सात।”
21 उसने पछूा, “क्या तमु अभी तक नहीं समझत?े”
बतै-सदैा में अधं े की शफ़ा

22 वह बतै-सदैा पहुचँे तो लोग ईसा के पास एक अधंे आदमी को लाए। उन्होंने इलतमास की िक वह उसे छुए।
23 ईसा अधंे का हाथ पकड़कर उसे गाँव से बाहर ले गया। वहाँ उसने उस की आखँों पर थकूकर अपने हाथ उस पर
रख िदए और पछूा, “क्या त ू कुछ दखे सकता ह?ै”

24आदमी ने नज़र उठाकर कहा, “हा,ँ मैं लोगों को दखे सकता हू।ँ वह िफरते हुए दरख़्तों की मािनदं िदखाई दे रहे
हैं।”

25 ईसा ने दबुारा अपने हाथ उस की आखँों पर रख।े इस पर आदमी की आखँें परेू तौर पर खलु गईं, उस की नज़र
बहाल हो गई और वह सब कुछ साफ़ साफ़ दखे सकता था। 26 ईसा ने उसे रुख़सत करके कहा, “इस गाँव में वापस न
जाना ब ल्क सीधा अपने घर चला जा।”

पतरस का इक़रार
27 िफर ईसा वहाँ स े िनकलकर अपने शािगद ं के साथ क़ैस रया-िफ़ लप्पी के क़रीब के दहेातों में गया। चलते

चलते उसने उनसे पछूा, “मैं लोगों के नज़दीक कौन हू?ँ”
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28 उन्होंने जवाब िदया, “कुछ कहते हैं यहया बपितस्मा दनेवेाला, कुछ यह िक आप इ लयास नबी हैं। कुछ यह

भी कहते हैं िक निबयों में से एक।”
29 उसने पछूा, “लिेकन तमु क्या कहते हो? तमु्हारे नज़दीक मैं कौन हू?ँ”
पतरस ने जवाब िदया, “आप मसीह हैं।”
30 यह सनुकर ईसा ने उन्हें िकसी को भी यह बात बताने स े मना िकया।
ईसा अपनी मौत का िज़ करता है

31 िफर ईसा उन्हें तालीम दनेे लगा, “लािज़म है िक इब्न-ेआदम बहुत दखु उठाकर बज़ुगु ,ं राहनमुा इमामों और
शरीअत के उलमा से र िकया जाए। उसे क़त्ल भी िकया जाएगा, लिेकन वह तीसरे िदन जी उठेगा।” 32 उसने उन्हें
यह बात साफ़ साफ़ बताई। इस पर पतरस उसे एक तरफ़ ले जाकर समझाने लगा। 33 ईसा मड़ुकर शािगद ं की तरफ़
दखेने लगा। उसने पतरस को डाँटा, “शतैान, मरेे सामने स े हट जा! त ू अल्लाह की सोच नहीं रखता ब ल्क इनसान
की।”

34 िफर उसने शािगद ं के अलावा हुजमू को भी अपने पास बलुाया। उसने कहा, “जो मरेे पीछे आना चाहे वह अपने
आपका इनकार करे और अपनी सलीब उठाकर मरेे पीछे हो ल।े 35 क्योंिक जो अपनी जान को बचाए रखना चाहे वह
उसे खो दगेा। लिेकन जो मरेी और अल्लाह की ख़शुख़बरी की ख़ाितर अपनी जान खो दे वही उसे बचाएगा। 36 क्या
फ़ायदा है अगर िकसी को परूी दिुनया हािसल हो जाए, लिेकन वह अपनी जान से महरूम हो जाए? 37 इनसान अपनी
जान के बदले क्या दे सकता ह?ै 38 जो भी इस िज़नाकार और गनुाहआलदूा नसल के सामने मरेे और मरेी बातों के
सबब से शरमाए उससे इब्न-ेआदम भी उस वक़्त शरमाएगा जब वह अपने बाप के जलाल में मक़ु स फ़ रश्तों के साथ
आएगा।”

9
1 ईसा ने उन्हें यह भी बताया, “मैं तमुको सच बताता हू,ँ यहाँ कुछ ऐसे लोग खड़े हैं जो मरने स े पहले ही अल्लाह

की बादशाही को क़ुदरत के साथ आते हुए दखेेंग।े”
पहाड़ पर ईसा की सरूत बदल जाती है

2 छः िदन के बाद ईसा िसफ़र् पतरस, याक़ूब और यहून्ना को अपने साथ लकेर ऊँचे पहाड़ पर चढ़ गया। वहाँ उस
की शक्लो-सरूत उनके सामने बदल गई। 3 उसके कपड़े चमकने लगे और िनहायत सफ़ेद हो गए। दिुनया में कोई भी
धोबी कपड़े इतने सफ़ेद नहीं कर सकता। 4 िफर इ लयास और मसूा ज़ािहर हुए और ईसा से बात करने लग।े 5 पतरस
बोल उठा, “उस्ताद, िकतनी अच्छी बात है िक हम यहाँ हैं। आएँ, हम तीन झोंपिड़याँ बनाएँ, एक आपके लए, एक
मसूा के लए और एक इ लयास के लए।” 6 उसने यह इस लए कहा िक तीनों शािगदर् सहमे हुए थे और वह नहीं
जानता था िक क्या कह।े

7 इस पर एक बादल आकर उन पर छा गया और बादल में से एक आवाज़ सनुाई दी, “यह मरेा प्यारा फ़रज़दं ह।ै
इसकी सनुो।” 8 अचानक मसूा और इ लयास ग़ायब हो गए। शािगद ं ने चारों तरफ़ दखेा, लिेकन िसफ़र् ईसा नज़र
आया।

9 वह पहाड़ से उतरने लगे तो ईसा ने उन्हें हुक्म िदया, “जो कुछ तमुने दखेा है उसे उस वक़्त तक िकसी को न
बताना जब तक िक इब्न-ेआदम मरुदों में स े जी न उठे।”

10 चनुाँचे उन्होंने यह बात अपने तक महददू रखी। लिेकन वह कई बार आपस में बहस करने लगे िक मरुदों में स े
जी उठने से क्या मरुाद हो सकती ह।ै 11 िफर उन्होंने उससे पछूा, “शरीअत के उलमा क्यों कहते हैं िक मसीह की
आमद से पहले इ लयास का आना ज़रूरी ह?ै”

12 ईसा ने जवाब िदया, “इ लयास तो ज़रूर पहले सब कुछ बहाल करने के लए आएगा। लिेकन कलाम-ेमक़ु स
में इब्न-ेआदम के बारे में यह क्यों लखा है िक उसे बहुत दखु उठाना और हक़ीर समझा जाना ह?ै 13लिेकन मैं तमुको
बताता हू,ँ इ लयास तो आ चकुा है और उन्होंने उसके साथ जो चाहा िकया। यह भी कलाम-ेमक़ु स के मतुािबक़ ही
हुआ ह।ै”

ईसा लड़के में से बदरूह िनकालता है
14जब वह बाक़ी शािगद ं के पास वापस पहुचँे तो उन्होंने दखेा िक उनके िगदर् एक बड़ा हुजमू जमा है और शरीअत

के कुछ उलमा उनके साथ बहस कर रहे हैं। 15 ईसा को दखेते ही लोगों ने बड़ी बचेनैी से उस की तरफ़ दौड़कर उसे
सलाम िकया। 16 उसने शािगद ं स े सवाल िकया, “तमु उनके साथ िकसके बारे में बहस कर रहे हो?”



मरक़ुस 9:17 51 मरक़ुस 9:43-44
17 हुजमू में से एक आदमी ने जवाब िदया, “उस्ताद, मैं अपने बटेे को आपके पास लाया था। वह ऐसी बदरूह के

क़ब्ज़े में है जो उसे बोलने नहीं दतेी। 18और जब भी वह उस पर ग़ा लब आती है वह उसे ज़मीन पर पटक दतेी ह।ै बटेे
के म ुहँ स े झाग िनकलने लगता और वह दाँत पीसने लगता ह।ै िफर उसका िजस्म अकड़ जाता ह।ै मैंने आपके शािगद ं
स े कहा तो था िक वह बदरूह को िनकाल दें, लिेकन वह न िनकाल सके।”

19 ईसा ने उनसे कहा, “ईमान से ख़ाली नसल! मैं कब तक तमु्हारे साथ रहू,ँ कब तक तमु्हें बरदाश्त करू?ँ लड़के
को मरेे पास ले आओ।” 20 वह उसे ईसा के पास ले आए।

ईसा को दखेते ही बदरूह लड़के को झझँोड़ने लगी। वह ज़मीन पर िगर गया और इधर उधर लढ़ुकते हुए मुहँ से
झाग िनकालने लगा। 21 ईसा ने बाप से पछूा, “इसके साथ कब से ऐसा हो रहा ह?ै”

उसने जवाब िदया, “बचपन स।े 22 बहुत दफ़ा उसने इसे हलाक करने की ख़ाितर आग या पानी में िगराया ह।ै अगर
आप कुछ कर सकते हैं तो तरस खाकर हमारी मदद करें।”

23 ईसा ने पछूा, “क्या मतलब, ‘अगर आप कुछ कर सकते हैं’? जो ईमान रखता है उसके लए सब कुछ ममुिकन
ह।ै”

24लड़के का बाप फ़ौरन िचल्ला उठा, “मैं ईमान रखता हू।ँ मरेी बएेतक़ादी का इलाज करें।”
25 ईसा ने दखेा िक बहुत-से लोग दौड़ दौड़कर दखेने आ रहे हैं, इस लए उसने नापाक रूह को डाँटा, “ऐ ग ूगँी और

बहरी बदरूह, मैं तझुे हुक्म दतेा हू ँ िक इसमें से िनकल जा। कभी भी इसमें दबुारा दा ख़ल न होना!”
26 इस पर बदरूह चीख़ उठी और लड़के को िश त से झझँोड़कर िनकल गई। लड़का लाश की तरह ज़मीन पर

पड़ा रहा, इस लए सबने कहा, “वह मर गया ह।ै” 27लिेकन ईसा ने उसका हाथ पकड़कर उठने में उस की मदद की
और वह खड़ा हो गया।

28 बाद में जब ईसा िकसी घर में जाकर अपने शािगद ं के साथ अकेला था तो उन्होंने उससे पछूा, “हम बदरूह को
क्यों न िनकाल सके?”

29 उसने जवाब िदया, “इस िक़स्म की बदरूह िसफ़र् दआु से िनकाली जा सकती ह।ै”
ईसा दसूरी दफ़ा अपनी मौत का िज़ करता है

30 वहाँ स े िनकलकर वह गलील में से गज़ुरे। ईसा नहीं चाहता था िक िकसी को पता चले िक वह कहाँ ह,ै
31 क्योंिक वह अपने शािगद ं को तालीम दे रहा था। उसने उनसे कहा, “इब्न-ेआदम को आदिमयों के हवाले कर
िदया जाएगा। वह उसे क़त्ल करेंग,े लिेकन तीन िदन के बाद वह जी उठेगा।”

32लिेकन शािगदर् इसका मतलब न समझे और वह ईसा से इसके बारे में पछूने स े डरते भी थ।े
कौन सबसे बड़ा ह?ै

33 चलते चलते वह कफ़नर्हूम पहुचँ।े जब वह िकसी घर में थे तो ईसा ने शािगद ं स े सवाल िकया, “रास्ते में तमु
िकस बात पर बहस कर रहे थ?े”

34लिेकन वह ख़ामोश रह,े क्योंिक वह रास्ते में इस पर बहस कर रहे थे िक हममें से बड़ा कौन ह?ै 35 ईसा बठै गया
और बारह शािगद ं को बलुाकर कहा, “जो अव्वल होना चाहता है वह सबसेआ ख़र में आए और सबका ख़ािदम हो।”
36 िफर उसने एक छोटे बच्चे को लकेर उनके दरिमयान खड़ा िकया। उसे गले लगाकर उसने उनसे कहा, 37 “जो मरेे
नाम में इन बच्चों में से िकसी को क़बलू करता है वह मझुे ही क़बलू करता ह।ै और जो मझुे क़बलू करता है वह मझुे
नहीं ब ल्क उसे क़बलू करता है िजसने मझुे भजेा ह।ै”

जो हमारे ख़लाफ़ नहीं वह हमारे हक़ में है
38 यहून्ना बोल उठा, “उस्ताद, हमने एक शख़्स को दखेा जो आपका नाम लकेर बदरूहें िनकाल रहा था। हमने

उसे मना िकया, क्योंिक वह हमारी परैवी नहीं करता।”
39लिेकन ईसा ने कहा, “उसे मना न करना। जो भी मरेे नाम में मोिजज़ा करे वह अगले लमहे मरेे बारे में बरुी बातें

नहीं कह सकेगा। 40 क्योंिक जो हमारे ख़लाफ़ नहीं वह हमारे हक़ में ह।ै 41 मैं तमुको सच बताता हू,ँ जो भी तमु्हें
इस वजह से पानी का गलास िपलाए िक तमु मसीह के परैोकार हो उसे ज़रूर अ िमलगेा।

आज़माइशें
42और जो कोई मझु पर ईमान रखनवेाले इन छोटों में स े िकसी को गनुाह करने पर उकसाए उसके लए बहेतर

है िक उसके गले में बड़ी चक्की का पाट बाँधकर उसे समुदंर में फें क िदया जाए। 43-44 अगर तरेा हाथ तझुे गनुाह
करने पर उकसाए तो उसे काट डालना। इससे पहले िक त ू दो हाथों समते जहन्नमु की कभी न बझुनवेाली आग में चला
जाए [यानी वहाँ जहाँ लोगों को खानवेाले कीड़े कभी नहीं मरते और आग कभी नहीं बझुती] बहेतर यह है िक त ू एक



मरक़ुस 9:45-46 52 मरक़ुस 10:23

हाथ से महरूम होकर अबदी िज़दंगी में दा ख़ल हो। 45-46अगर तरेा पाँव तझुे गनुाह करने पर उकसाए तो उसे काट
डालना। इससे पहले िक तझुे दो पाँवों समते जहन्नमु में फें का जाए [जहाँ लोगों को खानवेाले कीड़े कभी नहीं मरते
और आग कभी नहीं बझुती] बहेतर यह है िक त ू एक पाँव से महरूम होकर अबदी िज़दंगी में दा ख़ल हो। 47-48और
अगर तरेी आखँ तझुे गनुाह करने पर उकसाए तो उसे िनकाल दनेा। इससे पहले िक तझुे दो आखँों समते जहन्नमु में
फें का जाए जहाँ लोगों को खानवेाले कीड़े कभी नहीं मरते और आग कभी नहीं बझुती बहेतर यह है िक त ू एक आखँ
से महरूम होकर अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल हो।

49 क्योंिक हर एक को आग से नमकीन िकया जाएगा [और हर एक क़ुरबानी नमक से नमकीन की जाएगी]।
50 नमक अच्छी चीज़ ह।ै लिेकन अगर उसका ज़ायक़ा जाता रहे तो उसे क्योंकर दबुारा नमकीन िकया जा सकता

ह?ै अपने दरिमयान नमक की खिूबयाँ बरक़रार रखो और सलुह-सलामती से एक दसूरे के साथ िज़दंगी गज़ुारो।”

10
तलाक़ के बारे में तालीम

1 िफर ईसा उस जगह को छोड़कर यहूिदया के इलाक़े में और द रयाए-यरदन के पार चला गया। वहाँ भी हुजमू
जमा हो गया। उसने उन्हें मामलू के मतुािबक़ तालीम दी।

2 कुछ फ़रीसी आए और उसे फँसाने की ग़रज़ से सवाल िकया, “क्या जायज़ है िक मदर् अपनी बीवी को तलाक़
द?े”

3 ईसा ने उनसे पछूा, “मसूा ने शरीअत में तमुको क्या िहदायत की ह?ै”
4 उन्होंने कहा, “उसने इजाज़त दी है िक आदमी तलाक़नामा लखकर बीवी को रुख़सत कर द।े”
5 ईसा ने जवाब िदया, “मसूा ने तमु्हारी सख़्तिदली की वजह से तमु्हारे लए यह हुक्म लखा था। 6लिेकन इ ब्तदा

में ऐसा नहीं था। दिुनया की तख़लीक़ के वक़्त अल्लाह ने उन्हें मदर् और औरत बनाया। 7 ‘इस लए मदर् अपने मा-ँबाप
को छोड़कर अपनी बीवी के साथ पवैस्त हो जाता ह।ै 8 वह दोनों एक हो जाते हैं।’ यों वह कलाम-ेमक़ु स के मतुािबक़
दो नहीं रहते ब ल्क एक हो जाते हैं। 9 तो िजसे अल्लाह ने ख़दु जोड़ा है उसे इनसान जदुा न करे।”

10 िकसी घर में आकर शािगद ं ने यह बात दबुारा छेड़कर ईसा से मज़ीद द रयाफ़्त िकया। 11 उसने उन्हें बताया,
“जो अपनी बीवी को तलाक़ दकेर िकसी और से शादी करे वह उसके साथ िज़ना करता ह।ै 12और जो औरत अपने
ख़ािवदं को तलाक़ दकेर िकसी और से शादी करे वह भी िज़ना करती ह।ै”

ईसा छोटे बच्चों को बरकत दतेा है
13 एक िदन लोग अपने छोटे बच्चों को ईसा के पास लाए तािक वह उन्हें छुए। लिेकन शािगद ं ने उनको मलामत

की। 14 यह दखेकर ईसा नाराज़ हुआ। उसने उनसे कहा, “बच्चों को मरेे पास आने दो और उन्हें न रोको, क्योंिक
अल्लाह की बादशाही इन जसैे लोगों को हािसल ह।ै 15 मैं तमुको सच बताता हू,ँ जो अल्लाह की बादशाही को बच्चे
की तरह क़बलू न करे वह उसमें दा ख़ल नहीं होगा।” 16 यह कहकर उसने उन्हें गले लगाया और अपने हाथ उन पर
रखकर उन्हें बरकत दी।

अमीर म ु श्कल से बादशाही में दा ख़ल हो सकते हैं
17जब ईसा रवाना होने लगा तो एक आदमी दौड़कर उसके पास आया और उसके सामने घटुने टेककर पछूा, “नके

उस्ताद, मैं क्या करूँ तािक अबदी िज़दंगी मीरास में पाऊँ?”
18 ईसा ने पछूा, “त ू मझुे नके क्यों कहता ह?ै कोई नके नहीं िसवाए एक के और वह है अल्लाह। 19 त ू शरीअत

के अहकाम से तो वािक़फ़ ह।ै क़त्ल न करना, िज़ना न करना, चोरी न करना, झटूी गवाही न दनेा, धोका न दनेा, अपने
बाप और अपनी माँ की इज़्ज़त करना।”

20आदमी ने जवाब िदया, “उस्ताद, मैंने जवानी से आज तक इन तमाम अहकाम की परैवी की ह।ै”
21 ईसा ने ग़ौर से उस की तरफ़ दखेा। उसके िदल में उसके लए प्यार उभर आया। वह बोला, “एक काम रह गया

ह।ै जा, अपनी परूी जायदाद फ़रोख़्त करके पसै े ग़रीबों में तक़सीम कर द।े िफर तरेे लए आसमान पर ख़ज़ाना जमा हो
जाएगा। इसके बाद आकर मरेे पीछे हो ल।े” 22 यह सनुकर आदमी का म ुहँ लटक गया और वह मायसू होकर चला
गया, क्योंिक वह िनहायत दौलतमदं था।

23 ईसा ने अपने इदर्िगदर् दखेकर शािगद ं स े कहा, “दौलतमदंों के लए अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल होना
िकतना म ु श्कल ह!ै”
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24 शािगदर् उसके यह अलफ़ाज़ सनुकर हरैान हुए। लिेकन ईसा ने दबुारा कहा, “बच्चो! अल्लाह की बादशाही में

दा ख़ल होना िकतना म ु श्कल ह।ै 25अमीर के अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल होने की िनसबत ज़्यादा आसान यह
है िक ऊँट सईू के नाके में स े गज़ुर जाए।”

26 इस पर शािगदर् मज़ीद हरैतज़दा हुए और एक दसूरे से कहने लग,े “िफर िकस को नजात िमल सकती ह?ै”
27 ईसा ने ग़ौर से उनकी तरफ़ दखेकर जवाब िदया, “यह इनसान के लए तो नाममुिकन ह,ै लिेकन अल्लाह के

लए नहीं। उसके लए सब कुछ ममुिकन ह।ै”
28 िफर पतरस बोल उठा, “हम तो अपना सब कुछ छोड़कर आपके पीछे हो लए हैं।”
29 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तमुको सच बताता हू,ँ िजसने भी मरेी और अल्लाह की ख़शुख़बरी की ख़ाितर अपने

घर, भाइयों, बहनों, मा,ँ बाप, बच्चों या खतेों को छोड़ िदया है 30 उसे इस ज़माने में ईज़ारसानी के साथ साथ सौ
गनुा ज़्यादा घर, भाई, बहनें, माएँ, बच्चे और खते िमल जाएंग।े और आनवेाले ज़माने में उसे अबदी िज़दंगी िमलगेी।
31लिेकन बहुत-से लोग जो अब अव्वल हैं उस वक़्त आ ख़र होंगे और जो अब आ ख़र हैं वह अव्वल होंग।े”

ईसा तीसरी दफ़ा अपनी मौत का िज़ करता है
32अब वह यरूशलम की तरफ़ बढ़ रहे थे और ईसा उनके आगेआगे चल रहा था। शािगदर् हरैतज़दा थे जबिक उनके

पीछे चलनवेाले लोग सहमे हुए थ।े एक और दफ़ा बारह शािगद ं को एक तरफ़ ले जाकर ईसा उन्हें वह कुछ बताने
लगा जो उसके साथ होने को था। 33 उसने कहा, “हम यरूशलम की तरफ़ बढ़ रहे हैं। वहाँ इब्न-ेआदम को राहनमुा
इमामों और शरीअत के उलमा के हवाले कर िदया जाएगा। वह उस पर सज़ाए-मौत का फ़तवा दकेर उसे ग़रैयहूिदयों
के हवाले कर देंग,े 34 जो उसका मज़ाक़ उड़ाएँग,े उस पर थकूें ग,े उसको कोड़े मारेंगे और उसे क़त्ल करेंग।े लिेकन
तीन िदन के बाद वह जी उठेगा।”

याक़ूब और यहून्ना की गज़ुा रश
35 िफर ज़बदी के बटेे याक़ूब और यहून्ना उसके पास आए। वह कहने लग,े “उस्ताद,आपसे एक गज़ुा रश ह।ै”
36 उसने पछूा, “तमु क्या चाहते हो िक मैं तमु्हारे लए करू?ँ”
37 उन्होंने जवाब िदया, “जब आप अपने जलाली तख़्त पर बठैेंगे तो हममें से एक को अपने दाएँ हाथ बठैने दें और

दसूरे को बाएँ हाथ।”
38 ईसा ने कहा, “तमुको नहीं मालमू िक क्या माँग रहे हो। क्या तमु वह प्याला पी सकते हो जो मैं पीने को हू ँ या

वह बपितस्मा ले सकते हो जो मैं लनेे को हू?ँ”
39 उन्होंने जवाब िदया, “जी, हम कर सकते हैं।” िफर ईसा ने उनसे कहा, “तमु ज़रूर वह प्याला िपयोगे जो मैं

पीने को हू ँ और वह बपितस्मा लोगे जो मैं लनेे को हू।ँ 40 लिेकन यह फ़ैसला करना मरेा काम नहीं िक कौन मरेे दाएँ
हाथ बठेैगा और कौन बाएँ हाथ। अल्लाह ने यह मक़ाम िसफ़र् उन्हीं के लए तयैार िकया है िजनको उसने ख़दु मक़ुरर्र
िकया ह।ै”

41 जब बाक़ी दस शािगद ं ने यह सनुा तो उन्हें याक़ूब और यहून्ना पर ग़सु्सा आया। 42 इस पर ईसा ने उन सबको
बलुाकर कहा, “तमु जानते हो िक क़ौमों के हुक्मरान अपनी रआया पर रोब डालते हैं,और उनके बड़े अफ़सर उन पर
अपने इ ख़्तयार का ग़लत इस्तमेाल करते हैं। 43 लिेकन तमु्हारे दरिमयान ऐसा नहीं ह।ै जो तमुमें बड़ा होना चाहे वह
तमु्हारा ख़ािदम बने 44और जो तमुमें अव्वल होना चाहे वह सबका ग़लुाम बन।े 45 क्योंिक इब्न-ेआदम भी इस लए
नहींआया िक ख़दमत ले ब ल्क इस लए िक ख़दमत करे और अपनी जान िफ़ ा के तौर पर दकेर बहुतों को छुड़ाए।”

अधंे बरितमाई की शफ़ा
46 वह यरीहू पहुचँ गए। उसमें से गज़ुरकर ईसा शािगद ं और एक बड़े हुजमू के साथ बाहर िनकलने लगा। वहाँ

एक अधंा भीक माँगनवेाला रास्ते के िकनारे बठैा था। उसका नाम बरितमाई (ितमाई का बटेा) था। 47 जब उसने सनुा
िक ईसा नासरी क़रीब ही है तो वह िचल्लाने लगा, “ईसा इब्न-ेदाऊद, मझु पर रहम करें!”

48बहुत-सेलोगों ने उसे डाँटकर कहा, “ख़ामोश!” लिेकन वह मज़ीद ऊँचीआवाज़ से पकुारता रहा, “इब्न-ेदाऊद,
मझु पर रहम करें!”

49 ईसा रुककर बोला, “उसे बलुाओ।”
चनुाँचे उन्होंने उसे बलुाकर कहा, “हौसला रख। उठ, वह तझुे बलुा रहा ह।ै”
50 बरितमाई ने अपनी चादर ज़मीन पर फें क दी और उछलकर ईसा के पास आया।
51 ईसा ने पछूा, “त ू क्या चाहता है िक मैं तरेे लए करू?ँ”
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उसने जवाब िदया, “उस्ताद, यह िक मैं दखे सकँू।”
52 ईसा ने कहा, “जा, तरेे ईमान ने तझुे बचा लया ह।ै”
ज्योंही ईसा ने यह कहा अधंे की आखँें बहाल हो गईं और वह ईसा के पीछे चलने लगा।

11
यरूशलम में ईसा का परुजोश इस्तक़बाल

1 वह यरूशलम के क़रीब बतै-फ़गे और बतै-अिनयाह पहुचँने लग।े यह गाँव ज़तैनू के पहाड़ पर वाक़े थ।े ईसा ने
अपने शािगद ं में स े दो को भजेा 2और कहा, “सामनवेाले गाँव में जाओ। वहाँ तमु एक जवान गधा दखेोग।े वह बधँा
हुआ होगा और अब तक कोई भी उस पर सवार नहीं हुआ ह।ै उसे खोलकर यहाँ ले आओ। 3अगर कोई पछेू िक यह
क्या कर रहे हो तो उसे बता दनेा, ‘ख़दुावदं को इसकी ज़रूरत ह।ै वह जल्द ही इसे वापस भजे देंग’े।”

4 दोनों शािगदर् वहाँ गए तो एक जवान गधा दखेा जो बाहर गली में िकसी दरवाज़े के साथ बधँा हुआ था। जब वह
उस की रस्सी खोलने लगे 5 तो वहाँ खड़े कुछ लोगों ने पछूा, “तमु यह क्या कर रहे हो? जवान गधे को क्यों खोल
रहे हो?”

6 उन्होंने जवाब में वह कुछ बता िदया जो ईसा ने उन्हें कहा था। इस पर लोगों ने उन्हें खोलने िदया। 7 वह जवान
गधे को ईसा के पास ले आए और अपने कपड़े उस पर रख िदए। िफर ईसा उस पर सवार हुआ। 8 जब वह चल पड़ा
तो बहुत-से लोगों ने उसके आगे आगे रास्ते में अपने कपड़े िबछा िदए। बाज़ ने हरी शाख़ें भी उसके आगे िबछा दीं जो
उन्होंने खतेों के दरख़्तों से काट ली थीं। 9लोग ईसा के आगे और पीछे चल रहे थे और िचल्ला िचल्लाकर नारे लगा
रहे थ,े

“होशाना! *
मबुारक है वह जो रब के नाम से आता ह।ै 10 मबुारक है हमारे बाप दाऊद की बादशाही जो आ रही ह।ै
आसमान की बलुिंदयों पर होशाना।” †
11 यों ईसा यरूशलम में दा ख़ल हुआ। वह बतैलु-मक़ु स में गया और अपने इदर्िगदर् नज़र दौड़ाकर सब कुछ दखेने

के बाद चला गया। च ूिँक शाम का िपछला वक़्त था इस लए वह बारह शािगद ं समते शहर से िनकलकर बतै-अिनयाह
वापस गया।

अजंीर के दरख़्त पर लानत
12अगले िदन जब वह बतै-अिनयाह से िनकल रहे थे तो ईसा को भकू लगी। 13 उसने कुछ फ़ासले पर अजंीर का

एक दरख़्त दखेा िजस पर प े थ।े इस लए वह यह दखेने के लए उसके पास गया िक आया कोई फल लगा है या नहीं।
लिेकन जब वह वहाँ पहुचँा तो दखेा िक प े ही प े हैं। वजह यह थी िक अजंीर का मौसम नहीं था। 14 इस पर ईसा
ने दरख़्त से कहा, “अब से हमशेा तक तझुसे फल खाया न जा सके!” उसके शािगद ं ने उस की यह बात सनु ली।

ईसा बतैलु-मक़ु स में जाता है
15 वह यरूशलम पहुचँ गए। और ईसा बतैलु-मक़ु स में जाकर उन्हें िनकालने लगा जो वहाँ क़ुरबािनयों के लए

दरकार चीज़ों की ख़रीदो-फ़रोख़्त कर रहे थ।े उसने िसक्कों का तबादला करनवेालों की मज़ेें और कबतूर बचेनवेालों
की कुरिसयाँ उलट दीं 16और जो ितजारती माल लकेर बतैलु-मक़ु स के सहनों में से गज़ुर रहे थे उन्हें रोक लया।
17 तालीम दकेर उसने कहा, “क्या कलाम-ेमक़ु स में नहीं लखा ह,ै ‘मरेा घर तमाम क़ौमों के लए दआु का घर
कहलाएगा’? लिेकन तमुने उसे डाकुओं के अ े में बदल िदया ह।ै”

18 राहनमुा इमामों और शरीअत के उलमा ने जब यह सनुा तो उसे क़त्ल करने का मौक़ा ढूडँने लग।े क्योंिक वह
उससे डरते थे इस लए िक परूा हुजमू उस की तालीम से िनहायत हरैान था।

19 जब शाम हुई तो ईसा और उसके शािगदर् शहर से िनकल गए।
अजंीर के दरख़्त से सबक़

20अगले िदन वह सबुह-सवरेे अजंीर के उस दरख़्त के पास से गज़ुरे िजस पर ईसा ने लानत भजेी थी। जब उन्होंने
उस पर ग़ौर िकया तो मालमू हुआ िक वह जड़ों तक सखू गया ह।ै 21 तब पतरस को वह बात याद आई जो ईसा ने कल
अजंीर के दरख़्त से की थी। उसने कहा, “उस्ताद, यह दखेें! अजंीर के िजस दरख़्त पर आपने लानत भजेी थी वह
सखू गया ह।ै”
* 11:9 होशाना (इबरानी : महेरबानी करके हमें बचा)। यहाँ इसमें हम्दो-सना का उनसरु भी पाया जाता ह।ै † 11:10 होशाना (इबरानी : महेरबानी
करके हमें बचा)। यहाँ इसमें हम्दो-सना का उनसरु भी पाया जाता ह।ै
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22 ईसा ने जवाब िदया, “अल्लाह पर ईमान रखो। 23 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक अगर कोई इस पहाड़ से कह,े

‘उठ, अपने आपको समुदंर में िगरा द’े तो यह हो जाएगा। शतर् िसफ़र् यह है िक वह शक न करे ब ल्क ईमान रखे िक
जो कुछ उसने कहा है वह उसके लए हो जाएगा। 24 इस लए मैं तमुको बताता हू,ँ जब भी तमु दआु करके कुछ माँगते
हो तो ईमान रखो िक तमुको िमल गया ह।ै िफर वह तमु्हें ज़रूर िमल जाएगा। 25और जब तमु खड़े होकर दआु करते
हो तो अगर तमु्हें िकसी से िशकायत हो तो पहले उसे मआुफ़ करो तािक आसमान पर तमु्हारा बाप भी तमु्हारे गनुाहों को
मआुफ़ करे। 26 [और अगर तमु मआुफ़ न करो तो तमु्हारा आसमानी बाप तमु्हारे गनुाह भी मआुफ़ नहीं करेगा।]”

िकसने ईसा को इ ख़्तयार िदया?
27 वह एक और दफ़ा यरूशलम पहुचँ गए। और जब ईसा बतैलु-मक़ु स में िफर रहा था तो राहनमुा इमाम, शरीअत

के उलमा और बज़ुगुर् उसके पास आए। 28 उन्होंने पछूा, “आप यह सब कुछ िकस इ ख़्तयार से कर रहे हैं? िकसने
आपको यह करने का इ ख़्तयार िदया ह?ै”

29 ईसा ने जवाब िदया, “मरेा भी तमुसे एक सवाल ह।ै इसका जवाब दो तो िफर तमुको बता द ूगँा िक मैं यह िकस
इ ख़्तयार से कर रहा हू।ँ 30 मझुे बताओ, क्या यहया का बपितस्मा आसमानी था या इनसानी?”

31 वह आपस में बहस करने लग,े “अगर हम कहें ‘आसमानी’ तो वह पछेूगा, ‘तो िफर तमु उस पर ईमान क्यों न
लाए?’ 32लिेकन हम कैसे कह सकते हैं िक वह इनसानी था?” वजह यह थी िक वह आम लोगों से डरते थ,े क्योंिक
सब मानते थे िक यहया वाक़ई नबी था। 33 चनुाँचे उन्होंने जवाब िदया, “हम नहीं जानत।े”

ईसा ने कहा, “तो िफर मैं भी तमुको नहीं बताता िक मैं यह सब कुछ िकस इ ख़्तयार से कर रहा हू।ँ”

12
अगंरू के बाग़ के मज़ुारेओं की बग़ावत

1 िफर वह तमसीलों में उनसे बात करने लगा। “िकसी आदमी ने अगंरू का एक बाग़ लगाया। उसने उस की
चारदीवारी बनाई, अगंरूों का रस िनकालने के लए एक गढ़े की खदुाई की और पहरेदारों के लए बजुर् तामीर िकया।
िफर वह उसे मज़ुारेओं के सपुदुर् करके बरैून-ेमलु्क चला गया। 2जब अगंरू पक गए तो उसने अपने नौकर को मज़ुारेओं
के पास भजे िदया तािक वह उनसे मा लक का िहस्सा वसलू करे। 3 लिेकन मज़ुारेओं ने उसे पकड़कर उस की िपटाई
की और उसे ख़ाली हाथ लौटा िदया। 4 िफर मा लक ने एक और नौकर को भजे िदया। लिेकन उन्होंने उस की भी
बइेज़्ज़ती करके उसका सर फोड़ िदया। 5 जब मा लक ने तीसरे नौकर को भजेा तो उन्होंने उसे मार डाला। यों उसने
कई एक को भजेा। बाज़ को उन्होंने मारा पीटा, बाज़ को क़त्ल िकया। 6आ ख़रकार िसफ़र् एक बाक़ी रह गया था। वह
था उसका प्यारा बटेा। अब उसने उसे भजेकर कहा, ‘आ ख़र मरेे बटेे का तो लहाज़ करेंग।े’ 7लिेकन मज़ुारे एक दसूरे
से कहने लग,े ‘यह ज़मीन का वा रस ह।ै आओ हम इसे मार डालें तो िफर इसकी मीरास हमारी ही होगी।’ 8 उन्होंने
उसे पकड़कर क़त्ल िकया और बाग़ से बाहर फें क िदया।

9अब बताओ, बाग़ का मा लक क्या करेगा? वह जाकर मज़ुारेओं को हलाक करेगा और बाग़ को दसूरों के सपुदुर्
कर दगेा। 10 क्या तमुने कलाम-ेमक़ु स का यह हवाला नहीं पढ़ा,

‘िजस पत्थर को मकान बनानवेालों ने र िकया
वह कोने का बिुनयादी पत्थर बन गया।
11 यह रब ने िकया
और दखेने में िकतना हरैतअगंज़े ह’ै।”
12 इस पर दीनी राहनमुाओं ने ईसा को िग रफ़्तार करने की कोिशश की, क्योंिक वह समझ गए थे िक तमसील में

बयानशदुा मज़ुारे हम ही हैं। लिेकन वह हुजमू से डरते थ,े इस लए वह उसे छोड़कर चले गए।
क्या टैक्स दनेा जायज़ ह?ै

13 बाद में उन्होंने कुछ फ़रीिसयों और हरेोदसे के परैोकारों को उसके पास भजे िदया तािक वह उसे कोई ऐसी
बात करने पर उभारें िजससे उसे पकड़ा जा सके। 14 वह उसके पास आकर कहने लग,े “उस्ताद, हम जानते हैं िक
आप सच्चे हैं और िकसी की परवा नहीं करत।े आप जािनबदार नहीं होते ब ल्क िदयानतदारी से अल्लाह की राह की
तालीम दते े हैं। अब हमें बताएँ िक क्या रोमी शहनशाह को टैक्स दनेा जायज़ है या नाजायज़? क्या हम अदा करें या न
करें?”

15लिेकन ईसा ने उनकी रयाकारी जानकर उनसे कहा, “मझुे क्यों फँसाना चाहते हो? चाँदी का एक रोमी िसक्का
मरेे पास ले आओ।”
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16 वह एक िसक्का उसके पास ले आए तो उसने पछूा, “िकसकी सरूत और नाम इस पर कंदा ह?ै” उन्होंने जवाब

िदया, “शहनशाह का।”
17 उसने कहा, “तो जो शहनशाह का है शहनशाह को दो और जो अल्लाह का है अल्लाह को।”
उसका यह जवाब सनुकर उन्होंने बड़ा ताज्जबु िकया।
क्या हम जी उठेंग?े

18 िफर कुछ सदक़ूी ईसा के पास आए। सदक़ूी नहीं मानते िक रोज़-ेिक़यामत मरुदे जी उठेंग।े उन्होंने ईसा से एक
सवाल िकया, 19 “उस्ताद, मसूा ने हमें हुक्म िदया िक अगर कोई शादीशदुा आदमी बऔेलाद मर जाए और उसका
भाई हो तो भाई का फ़ज़र् है िक वह बवेा से शादी करके अपने भाई के लए औलाद पदैा करे। 20अब फ़ज़र् करें िक सात
भाई थ।े पहले ने शादी की, लिेकन बऔेलाद फ़ौत हुआ। 21 इस पर दसूरे ने उससे शादी की, लिेकन वह भी बऔेलाद
मर गया। िफर तीसरे भाई ने उससे शादी की। 22 यह िसलिसला सातवें भाई तक जारी रहा। यके बाद दीगरे हर भाई
बवेा से शादी करने के बाद मर गया। आ ख़र में बवेा भी फ़ौत हो गई। 23अब बताएँ िक िक़यामत के िदन वह िकसकी
बीवी होगी? क्योंिक सात के सात भाइयों ने उससे शादी की थी।”

24 ईसा ने जवाब िदया, “तमु इस लए ग़लती पर हो िक न तमु कलाम-ेमक़ु स से वािक़फ़ हो, न अल्लाह की क़ुदरत
स।े 25क्योंिक जब मरुदे जी उठेंगे तो न वह शादी करेंगे न उनकी शादी कराई जाएगी ब ल्क वह आसमान पर फ़ रश्तों
की मािनदं होंग।े 26 रही यह बात िक मरुदे जी उठेंग।े क्या तमुने मसूा की िकताब में नहीं पढ़ा िक अल्लाह जलती हुई
झाड़ी में स े िकस तरह मसूा से हमकलाम हुआ? उसने फ़रमाया, ‘मैं इ ाहीम का ख़दुा, इसहाक़ का ख़दुा और याक़ूब
का ख़दुा हू,ँ’ हालाँिक उस वक़्त तीनों काफ़ी अरसे से मर चकेु थ।े 27 इसका मतलब है िक यह हक़ीक़त में िज़दंा हैं,
क्योंिक अल्लाह मरुदों का नहीं, ब ल्क िज़दंों का ख़दुा ह।ै तमुसे बड़ी ग़लती हुई ह।ै”

अव्वल हुक्म
28 इतने में शरीअत का एक आ लम उनके पास आया। उसने उन्हें बहस करते हुए सनुा था और जान लया िक ईसा

ने अच्छा जवाब िदया, इस लए उसने पछूा, “तमाम अहकाम में से कौन-सा हुक्म सबसे अहम ह?ै”
29 ईसा ने जवाब िदया, “अव्वल हुक्म यह है : ‘सनु ऐ इसराईल! रब हमारा ख़दुा एक ही रब ह।ै 30 रब अपने

ख़दुा से अपने परेू िदल, अपनी परूी जान, अपने परेू ज़हन और अपनी परूी ताक़त से प्यार करना।’ 31 दसूरा हुक्म यह
है : ‘अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत रखना जसैी त ू अपने आपसे रखता ह।ै’ दीगर कोई भी हुक्म इन दो अहकाम से
अहम नहीं ह।ै”

32 उस आ लम ने कहा, “शाबाश, उस्ताद! आपने सच कहा है िक अल्लाह िसफ़र् एक ही है और उसके िसवा
कोई और नहीं ह।ै 33 हमें उसे अपने परेू िदल, अपने परेू ज़हन और अपनी परूी ताक़त से प्यार करना चािहए और साथ
साथ अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत रखनी चािहए जसैी अपने आपसे रखते हैं। यह दो अहकाम भस्म होनवेाली तमाम
क़ुरबािनयों और दीगर नज़रों से ज़्यादा अहिमयत रखते हैं।”

34 जब ईसा ने उसका यह जवाब सनुा तो उससे कहा, “त ूअल्लाह की बादशाही से दरू नहीं ह।ै”
इसके बाद िकसी ने भी उससे सवाल पछूने की जरुर्त न की।
मसीह के बारे में सवाल

35 जब ईसा बतैलु-मक़ु स में तालीम दे रहा था तो उसने पछूा, “शरीअत के उलमा क्यों दावा करते हैं िक मसीह
दाऊद का फ़रज़दं ह?ै 36 क्योंिक दाऊद ने तो ख़दु रूहुल-क़ुद्स की मा रफ़त यह फ़रमाया,

‘रब ने मरेे रब से कहा,
मरेे दहने हाथ बठै,
जब तक मैं तरेे दशु्मनों को तरेे पाँवों के नीचे न कर द ू।ँ’
37 दाऊद तो ख़दु मसीह को रब कहता ह।ै तो िफर वह िकस तरह दाऊद का फ़रज़दं हो सकता ह?ै”
शरीअत के उलमा से ख़बरदार रहना

एक बड़ा हुजमू मज़े से ईसा की बातें सनु रहा था। 38 उन्हें तालीम दते े वक़्त उसने कहा, “उलमा से ख़बरदार रहो!
क्योंिक वह शानदार चोग़े पहनकर इधर उधर िफरना पसदं करते हैं। जब लोग बाज़ारों में सलाम करके उनकी इज़्ज़त
करते हैं तो िफर वह ख़शु हो जाते हैं। 39 उनकी बस एक ही ख़ािहश होती है िक इबादतख़ानों और िज़याफ़तों में इज़्ज़त
की कुरिसयों पर बठै जाएँ। 40 यह लोग बवेाओं के घर हड़प कर जाते और साथ साथ िदखावे के लए लबंी लबंी
दआुएँ माँगते हैं। ऐसे लोगों को िनहायत सख़्त सज़ा िमलगेी।”
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बवेा का चदंा
41 ईसा बतैलु-मक़ु स के चदंे के बक्स के मक़ुािबल बठै गया और हुजमू को हिदये डालते हुए दखेने लगा। कई

अमीर बड़ी बड़ी रक़में डाल रहे थ।े 42 िफर एक ग़रीब बवेा भी वहाँ स े गज़ुरी िजसने उसमें ताँब े के दो मामलूी-से िसक्के
डाल िदए। 43 ईसा ने शािगद ं को अपने पास बलुाकर कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक इस ग़रीब बवेा ने तमाम
लोगों की िनसबत ज़्यादा डाला ह।ै 44 क्योंिक इन सबने अपनी दौलत की कसरत से दे िदया जबिक उसने ज़रूरतमदं
होने के बावजुदू भी अपने गज़ुारे के सारे पसै े द े िदए हैं।”

13
बतैलु-मक़ु स पर आनवेाली तबाही

1 उस िदन जब ईसा बतैलु-मक़ु स से िनकल रहा था तो उसके शािगद ं ने कहा, “उस्ताद, दखेें िकतने शानदार पत्थर
और इमारतें हैं!”

2 ईसा ने जवाब िदया, “क्या तमुको यह बड़ी बड़ी इमारतें नज़र आती हैं? पत्थर पर पत्थर नहीं रहगेा। सब कुछ
ढा िदया जाएगा।”

मसुीबतों और ईज़ारसानी की पशेगोई
3 बाद में ईसा ज़तैनू के पहाड़ पर बतैलु-मक़ु स के मक़ुािबल बठै गया। पतरस, याक़ूब, यहून्ना और अदं रयास

अकेले उसके पास आए। उन्होंने कहा, 4 “हमें ज़रा बताएँ, यह कब होगा? क्या क्या नज़र आएगा िजससे मालमू होगा
िक यह अब परूा होने को ह?ै”

5 ईसा ने जवाब िदया, “ख़बरदार रहो िक कोई तमु्हें गमुराह न कर द।े 6 बहुत-से लोग मरेा नाम लकेर आएँगे और
कहेंग,े ‘मैं ही मसीह हू।ँ’ यों वह बहुतों को गमुराह कर देंग।े 7जब जगंों की ख़बरें और अफ़वाहें तमु तक पहुचँेंगी तो
मत घबराना। क्योंिक लािज़म है िक यह सब कुछ पशे आए। तो भी अभी आ ख़रत नहीं होगी। 8 एक क़ौम दसूरी के
ख़लाफ़ उठ खड़ी होगी और एक बादशाही दसूरी के ख़लाफ़। जगह जगह ज़लज़ले आएँग,े काल पड़ेंग।े लिेकन यह
िसफ़र् दद-ज़ह की इ ब्तदा ही होगी।

9 तमु ख़दु ख़बरदार रहो। तमुको मक़ामी अदालतों के हवाले कर िदया जाएगा और लोग यहूदी इबादतख़ानों में
तमु्हें कोड़े लगवाएँग।े मरेी ख़ाितर तमु्हें हुक्मरानों और बादशाहों के सामने पशे िकया जाएगा। यों तमु उन्हें मरेी गवाही
दोग।े 10 लािज़म है िक आ ख़रत से पहले अल्लाह की ख़शुख़बरी तमाम अक़वाम को सनुाई जाए। 11 लिेकन जब
लोग तमुको िग रफ़्तार करके अदालत में पशे करेंगे तो यह सोचते सोचते परेशान न हो जाना िक मैं क्या कहू।ँ बस वही
कुछ कहना जो अल्लाह तमु्हें उस वक़्त बताएगा। क्योंिक उस वक़्त तमु नहीं ब ल्क रूहुल-क़ुद्स बोलनवेाला होगा।
12भाई अपने भाई को और बाप अपने बच्चे को मौत के हवाले कर दगेा। बच्चे अपने वा लदनै के ख़लाफ़ खड़े होकर
उन्हें क़त्ल करवाएँग।े 13 सब तमुसे नफ़रत करेंग,े इस लए िक तमु मरेे परैोकार हो। लिेकन जो आ ख़र तक क़ायम
रहगेा उसे नजात िमलगेी।

बतैलु-मक़ु स की बहेुरमती
14 एक िदन आएगा जब तमु वहाँ जहाँ उसे नहीं होना चािहए वह कुछ खड़ा दखेोगे जो बहेुरमती और तबाही का

बाइस ह।ै” (क़ारी इस पर ध्यान द!े) “उस वक़्त यहूिदया के रहनवेाले भागकर पहाड़ी इलाक़े में पनाह लें। 15 जो
अपने घर की छत पर हो वह न उतरे, न कुछ साथ ले जाने के लए घर में दा ख़ल हो जाए। 16जो खते में हो वह अपनी
चादर साथ ले जाने के लए वापस न जाए। 17 उन ख़वातीन पर अफ़सोस जो उन िदनों में हािमला हों या अपने बच्चों
को दधू िपलाती हों। 18 दआु करो िक यह वािक़या सिदर्यों के मौसम में पशे न आए। 19 क्योंिक उन िदनों में ऐसी
मसुीबत होगी िक दिुनया की तख़लीक़ से आज तक दखेने में न आई होगी। इस िक़स्म की मसुीबत बाद में भी कभी
नहीं आएगी। 20 और अगर ख़दुावदं इस मसुीबत का दौरािनया मख़ुतसर न करता तो कोई न बचता। लिेकन उसने
अपने चनुे हुओं की ख़ाितर उसका दौरािनया मख़ुतसर कर िदया ह।ै

21उस वक़्त अगर कोई तमुको बताए, ‘दखेो, मसीह यहाँ ह,ै’ या ‘वह वहाँ ह’ै तो उस की बात न मानना। 22क्योंिक
झटेू मसीह और झटेू नबी उठ खड़े होंगे जो अजीबो-ग़रीब िनशान और मोिजज़े िदखाएँगे तािक अल्लाह के चनुे हुए
लोगों को ग़लत रास्ते पर डाल दें—अगर यह ममुिकन होता। 23 इस लए ख़बरदार! मैंने तमुको पहले ही इन सब बातों
से आगाह कर िदया ह।ै

इब्न-ेआदम की आमद
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24 मसुीबत के उन िदनों के बाद सरूज तारीक हो जाएगा और चाँद की रौशनी ख़त्म हो जाएगी। 25 िसतारे आसमान

पर से िगर पड़ेंगे और आसमान की क़ुव्वतें िहलाई जाएँगी। 26 उस वक़्त लोग इब्न-ेआदम को बड़ी क़ुदरत और जलाल
के साथ बादलों में आते हुए दखेेंग।े 27और वह अपने फ़ रश्तों को भजे दगेा तािक उसके चनुे हुओं को चारों तरफ़ से
जमा करें, दिुनया के कोने कोने स े आसमान की इंतहा तक इक ा करें।

अजंीर के दरख़्त से सबक़
28अजंीर के दरख़्त से सबक़ सीखो। ज्योंही उस की शाख़ें नरम और लचकदार हो जाती हैं और उनसे कोंपलें फूट

िनकलती हैं तो तमुको मालमू हो जाता है िक गरिमयों का मौसम क़रीब आ गया ह।ै 29 इसी तरह जब तमु यह वािक़यात
दखेोगे तो जान लोगे िक इब्न-ेआदम की आमद क़रीब ब ल्क दरवाज़े पर ह।ै 30 मैं तमुको सच बताता हू,ँ इस नसल
के ख़त्म होने स े पहले पहले यह सब कुछ वाक़े होगा। 31आसमानो-ज़मीन तो जाते रहेंग,े लिेकन मरेी बातें हमशेा तक
क़ायम रहेंगी।

िकसी को भी उस की आमद का वक़्त मालमू नहीं
32 लिेकन िकसी को भी इल्म नहीं िक यह िकस िदन या कौन-सी घड़ी रूनमुा होगा। आसमान के फ़ रश्तों और

फ़रज़दं को भी इल्म नहीं ब ल्क िसफ़र् बाप को। 33 चनुाँचे ख़बरदार और चौकन्ने रहो! क्योंिक तमुको नहीं मालमू
िक यह वक़्त कब आएगा। 34 इब्न-ेआदम की आमद उस आदमी से मतुािबक़त रखती है िजसे िकसी सफ़र पर जाना
था। घर छोड़ते वक़्त उसने अपने नौकरों को इंतज़ाम चलाने का इ ख़्तयार दकेर हर एक को उस की अपनी िज़म्मादारी
सौंप दी। दरबान को उसने हुक्म िदया िक वह चौकस रह।े 35 तमु भी इसी तरह चौकस रहो, क्योंिक तमु नहीं जानते
िक घर का मा लक कब वापस आएगा, शाम को, आधी रात को, मरुग़ के बाँग दते े या पौ फटते वक़्त। 36 ऐसा न हो
िक वह अचानक आकर तमुको सोते पाए। 37 यह बात मैं न िसफ़र् तमुको ब ल्क सबको बताता हू,ँ चौकस रहो!”

14
ईसा के ख़लाफ़ मनसबूाबिंदयाँ

1 फ़सह और बख़ेमीरी रोटी की ईद क़रीब आ गई थी। िसफ़र् दो िदन रह गए थ।े राहनमुा इमाम और शरीअत के
उलमा ईसा को िकसी चालाकी से िग रफ़्तार करके क़त्ल करने की तलाश में थ।े 2 उन्होंने कहा, “लिेकन यह ईद के
दौरान नहीं होना चािहए, ऐसा न हो िक अवाम में हलचल मच जाए।”

ख़ातनू ईसा पर ख़शुब ू उंडलेती है
3 इतने में ईसा बतै-अिनयाह आकर एक आदमी के घर में दा ख़ल हुआ जो िकसी वक़्त कोढ़ का मरीज़ था। उसका

नाम शमौन था। ईसा खाना खाने के लए बठै गया तो एक औरत आई। उसके पास ख़ा लस जटामासी के िनहायत
क़ीमती इ का इ दान था। उसका सर तोड़कर उसने इ ईसा के सर पर उंडले िदया। 4 हािज़रीन में से कुछ नाराज़
हुए। “इतना क़ीमती इ ज़ाया करने की क्या ज़रूरत थी? 5 इसकी क़ीमत कम अज़ कम चाँदी के 300 िसक्के थी।
अगर इसे बचेा जाता तो इसके पसै े ग़रीबों को िदए जा सकते थ।े” ऐसी बातें करते हुए उन्होंने उसे िझड़का।

6 लिेकन ईसा ने कहा, “इसे छोड़ दो, तमु इसे क्यों तगं कर रहे हो? इसने तो मरेे लए एक नके काम िकया ह।ै
7 ग़रीब तो हमशेा तमु्हारे पास रहेंग,ेऔर तमु जब भी चाहो उनकी मदद कर सकोग।े लिेकन मैं हमशेा तमु्हारे साथ नहीं
रहूगँा। 8 जो कुछ वह कर सकती थी उसने िकया ह।ै मझु पर इ उंडलेने स े वह मक़ुरर्रा वक़्त से पहले मरेे बदन को
दफ़नाने के लए तयैार कर चकुी ह।ै 9 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक तमाम दिुनया में जहाँ भी अल्लाह की ख़शुख़बरी
का एलान िकया जाएगा वहाँ लोग इस ख़ातनू को याद करके वह कुछ सनुाएँगे जो इसने िकया ह।ै”

ईसा को दशु्मन के हवाले करने का मनसबूा
10 िफर यहूदाह इस्क रयोती जो बारह शािगद ं में स े एक था राहनमुा इमामों के पास गया तािक ईसा को उनके

हवाले करने की बात करे। 11 उसके आने का मक़सद सनुकर वह ख़शु हुए और उसे पसै े दने े का वादा िकया। चनुाँचे
वह ईसा को उनके हवाले करने का मौक़ा ढूडँने लगा।

फ़सह की ईद के लए तयैा रयाँ
12 बख़ेमीरी रोटी की ईद आई जब लोग फ़सह के ललेे को क़ुरबान करते थ।े ईसा के शािगद ं ने उससे पछूा, “हम

कहाँ आपके लए फ़सह का खाना तयैार करें?”
13 चनुाँचे ईसा ने उनमें से दो को यह िहदायत दकेर यरूशलम भजे िदया िक “जब तमु शहर में दा ख़ल होगे तो

तमु्हारी मलुाक़ात एक आदमी से होगी जो पानी का घड़ा उठाए चल रहा होगा। उसके पीछे हो लनेा। 14 िजस घर में
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वह दा ख़ल हो उसके मा लक से कहना, ‘उस्ताद आपसे पछूते हैं िक वह कमरा कहाँ है जहाँ मैं अपने शािगद ं के साथ
फ़सह का खाना खाऊँ?’ 15 वह तमु्हें दसूरी मनिज़ल पर एक बड़ा और सजा हुआ कमरा िदखाएगा। वह तयैार होगा।
हमारे लए फ़सह का खाना वहीं तयैार करना।”

16 दोनों चले गए तो शहर में दा ख़ल होकर सब कुछ वसैा ही पाया जसैा ईसा ने उन्हें बताया था। िफर उन्होंने फ़सह
का खाना तयैार िकया।

ग़ ार कौन ह?ै
17शाम के वक़्त ईसा बारह शािगद ं समते वहाँ पहुचँ गया। 18जब वह मज़े पर बठेै खाना खा रहे थे तो उसने कहा,

“मैं तमुको सच बताता हू,ँ तमुमें स े एक जो मरेे साथ खाना खा रहा है मझुे दशु्मन के हवाले कर दगेा।”
19 शािगदर् यह सनुकर ग़मगीन हुए। बारी बारी उन्होंने उससे पछूा, “मैं तो नहीं हू?ँ”
20 ईसा ने जवाब िदया, “तमु बारह में से एक ह।ै वह मरेे साथ अपनी रोटी सालन के बरतन में डाल रहा ह।ै

21 इब्न-ेआदम तो कूच कर जाएगा िजस तरह कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै लिेकन उस शख़्स पर अफ़सोस िजसके
वसीले से उसे दशु्मन के हवाले कर िदया जाएगा। उसके लए बहेतर यह होता िक वह कभी पदैा ही न होता।”

फ़सह का आ ख़री खाना
22खाने के दौरान ईसा ने रोटी लकेर श ु गज़ुारी की दआु की और उसे टुकड़े करके शािगद ं को दे िदया। उसने

कहा, “यह लो, यह मरेा बदन ह।ै”
23 िफर उसने मै का प्याला लकेर श ु गज़ुारी की दआु की और उसे उन्हें दे िदया। सबने उसमें से पी लया। 24 उसने

उनसे कहा, “यह मरेा ख़नू ह,ै नए अहद का वह ख़नू जो बहुतों के लए बहाया जाता ह।ै 25 मैं तमुको सच बताता हू ँ
िक अब से मैं अगंरू का रस नहीं िपय ूगँा, क्योंिक अगली दफ़ा इसे नए िसरे से अल्लाह की बादशाही में ही िपय ूगँा।”

26 िफर वह एक ज़बरू गाकर िनकले और ज़तैनू के पहाड़ के पास पहुचँ।े
पतरस के इनकार की पशेगोई

27 ईसा ने उन्हें बताया, “तमु सब बरगश्ता हो जाओग,े क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में अल्लाह फ़रमाता ह,ै ‘मैं चरवाहे
को मार डाल ूगँा और भड़ेें ित र-िब र हो जाएँगी।’ 28 लिेकन अपने जी उठने के बाद में तमु्हारे आगे आगे गलील
पहुचँ ूगँा।”

29 पतरस ने एतराज़ िकया, “दसूरे बशेक सब बरगश्ता हो जाएँ, लिेकन मैं कभी नहीं हूगँा।”
30 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तझुे सच बताता हू,ँ इसी रात मरुग़ के दसूरी दफ़ा बाँग दनेे स े पहले पहले त ू तीन बार

मझुे जानने स े इनकार कर चकुा होगा।”
31 पतरस ने इसरार िकया, “हरिगज़ नहीं! मैं आपको जानने स े कभी इनकार नहीं करूँगा, चाहे मझुे आपके साथ

मरना भी पड़े।”
दसूरों ने भी यही कुछ कहा।
गत्समनी बाग़ में ईसा की दआु

32 वह एक बाग़ में पहुचँे िजसका नाम गत्समनी था। ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “यहाँ बठैकर मरेा इंतज़ार
करो। मैं दआु करने के लए आगे जाता हू।ँ” 33 उसने पतरस, याक़ूब और यहून्ना को साथ लया। वहाँ वह घबराकर
बक़ेरार होने लगा। 34 उसने उनसे कहा, “मैं दखु से इतना दबा हुआ हू ँ िक मरने को हू।ँ यहाँ ठहरकर जागते रहो।”

35 कुछ आगे जाकर वह ज़मीन पर िगर गया और दआु करने लगा िक अगर ममुिकन हो तो मझुे आनवेाली घिड़यों
की तकलीफ़ से गज़ुरना न पड़े। 36 उसने कहा, “ऐ अब्बा, ऐ बाप! तरेे लए सब कुछ ममुिकन ह।ै दखु का यह प्याला
मझुसे हटा ल।े लिेकन मरेी नहीं ब ल्क तरेी मरज़ी परूी हो।”

37 वह अपने शािगद ं के पास वापस आया तो दखेा िक वह सो रहे हैं। उसने पतरस से कहा, “शमौन, क्या त ू सो
रहा ह?ै क्या त ूएक घटंा भी नहीं जाग सका? 38जागतेऔर दआु करते रहो तािक तमु आज़माइश में न पड़ो। क्योंिक
रूह तो तयैार ह,ै लिेकन िजस्म कमज़ोर।”

39 एक बार िफर उसने जाकर वही दआु की जो पहले की थी। 40 जब वापस आया तो दबुारा दखेा िक वह सो रहे
हैं, क्योंिक नींद की बदौलत उनकी आखँें बोझल थीं। वह नहीं जानते थे िक क्या जवाब दें।

41जब ईसा तीसरी बार वापस आया तो उसने उनसे कहा, “तमु अभी तक सो और आराम कर रहे हो? बस काफ़ी
ह।ै वक़्त आ गया ह।ै दखेो, इब्न-ेआदम को गनुाहगारों के हवाले िकया जा रहा ह।ै 42 उठो। आओ, चलें। दखेो, मझुे
दशु्मन के हवाले करनवेाला क़रीब आ चकुा ह।ै”



मरक़ुस 14:43 60 मरक़ुस 14:71

ईसा की िग रफ़्तारी
43 वह अभी यह बात कर ही रहा था िक यहूदाह पहुचँ गया, जो बारह शािगद ं में स े एक था। उसके साथ तलवारों

और ला ठयों से लसै आदिमयों का हुजमू था। उन्हें राहनमुा इमामों, शरीअत के उलमा और बज़ुगु ं ने भजेा था। 44 इस
ग़ ार यहूदाह ने उन्हें एक इ म्तयाज़ी िनशान िदया था िक िजसको मैं बोसा द ूँ वही ईसा ह।ै उसे िग रफ़्तार करके ले
जाएँ।

45 ज्योंही वह पहुचँे यहूदाह ईसा के पास गया और “उस्ताद!” कहकर उसे बोसा िदया। 46 इस पर उन्होंने उसे
पकड़कर िग रफ़्तार कर लया। 47 लिेकन ईसा के पास खड़े एक शख़्स ने अपनी तलवार िमयान से िनकाली और
इमाम-ेआज़म के ग़लुाम को मारकर उसका कान उड़ा िदया। 48 ईसा ने उनसे पछूा, “क्या मैं डाकू हू ँ िक तमु तलवारें
और ला ठयाँ लए मझुे िग रफ़्तार करने िनकले हो? 49 मैं तो रोज़ाना बतैलु-मक़ु स में तमु्हारे पास था और तालीम
दतेा रहा, मगर तमुने मझुे िग रफ़्तार नहीं िकया। लिेकन यह इस लए हो रहा है तािक कलाम-ेमक़ु स की बातें परूी हो
जाएँ।”

50 िफर सबके सब उसे छोड़कर भाग गए।
51 लिेकन एक नौजवान ईसा के पीछे पीछे चलता रहा जो िसफ़र् चादर ओढ़े हुए था। लोगों ने उसे पकड़ने की

कोिशश की, 52लिेकन वह चादर छोड़कर नगंी हालत में भाग गया।
यहूदी अदालत-ेआ लया के सामने

53 वह ईसा को इमाम-ेआज़म के पास ले गए जहाँ तमाम राहनमुा इमाम, बज़ुगुर् और शरीअत के उलमा भी जमा थ।े
54 इतने में पतरस कुछ फ़ासले पर ईसा के पीछे पीछे इमाम-ेआज़म के सहन तक पहुचँ गया। वहाँ वह मलुािज़मों के
साथ बठैकर आग तापने लगा। 55 मकान के अदंर राहनमुा इमाम और यहूदी अदालत-ेआ लया के तमाम अफ़राद ईसा
के ख़लाफ़ गवािहयाँ ढ ूडँ रहे थे तािक उसे सज़ाए-मौत िदलवा सकें । लिेकन कोई गवाही न िमली। 56काफ़ी लोगों ने
उसके ख़लाफ़ झटूी गवाही तो दी, लिेकन उनके बयान एक दसूरे के मतुज़ाद थ।े

57आ ख़रकार बाज़ ने खड़े होकर यह झटूी गवाही दी, 58 “हमने इसे यह कहते सनुा है िक मैं इनसान के हाथों के
बने इस बतैलु-मक़ु स को ढाकर तीन िदन के अदंर अदंर नया मक़िदस तामीर कर द ूगँा, एक ऐसा मक़िदस जो इनसान
के हाथ नहीं बनाएँग।े” 59लिेकन उनकी गवािहयाँ भी एक दसूरी से मतुज़ाद थीं।

60 िफर इमाम-ेआज़म ने हािज़रीन के सामने खड़े होकर ईसा से पछूा, “क्या त ू कोई जवाब नहीं दगेा? यह क्या
गवािहयाँ हैं जो यह लोग तरेे ख़लाफ़ दे रहे हैं?”

61 लिेकन ईसा ख़ामोश रहा। उसने कोई जवाब न िदया। इमाम-ेआज़म ने उससे एक और सवाल िकया, “क्या त ू
अल-हमीद का फ़रज़दं मसीह ह?ै”

62 ईसा ने कहा, “जी, मैं हू।ँ और आइंदा तमु इब्न-ेआदम को क़ािदरे-मतुलक़ के दहने हाथ बठेै और आसमान के
बादलों पर आते हुए दखेोग।े”

63 इमाम-ेआज़म ने रंिजश का इज़हार करके अपने कपड़े फाड़ लएऔर कहा, “हमें मज़ीद गवाहों की क्या ज़रूरत
रही! 64आपने ख़दु सनु लया है िक इसने कुफ़र बका ह।ै आपका क्या फ़ैसला ह?ै”

सबने उसे सज़ाए-मौत के लायक़ क़रार िदया।
65 िफर कुछ उस पर थकूने लग।े उन्होंने उस की आखँों पर प ी बाँधी और उसे मकु्के मार मारकर कहने लग,े

“नबवु्वत कर!” मलुािज़मों ने भी उसे थप्पड़ मारे।
पतरस ईसा को जानने स े इनकार करता है

66 इस दौरान पतरस नीचे सहन में था। इमाम-ेआज़म की एक नौकरानी वहाँ स े गज़ुरी 67और दखेा िक पतरस वहाँ
आग ताप रहा ह।ै उसने ग़ौर से उस पर नज़र की और कहा, “तमु भी नासरत के उस आदमी ईसा के साथ थ।े”

68लिेकन उसने इनकार िकया, “मैं नहीं जानता या समझता िक त ू क्या बात कर रही ह।ै” यह कहकर वह गटे के
क़रीब चला गया। [उसी लमहे मरुग़ ने बाँग दी।]

69 जब नौकरानी ने उसे वहाँ दखेा तो उसने दबुारा पास खड़े लोगों से कहा, “यह बदंा उनमें से ह।ै” 70 दबुारा
पतरस ने इनकार िकया।

थोड़ी दरे के बाद पतरस के साथ खड़े लोगों ने भी उससे कहा, “तमु ज़रूर उनमें से हो क्योंिक तमु गलील के
रहनवेाले हो।”

71 इस पर पतरस ने क़सम खाकर कहा, “मझु पर लानत अगर मैं झटू बोल रहा हू।ँ मैं उस आदमी को नहीं जानता
िजसका िज़ तमु कर रहे हो।”
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72 फ़ौरन मरुग़ की बाँग दसूरी मरतबा सनुाई दी। िफर पतरस को वह बात याद आई जो ईसा ने उससे कही थी,

“मरुग़ के दसूरी दफ़ा बाँग दनेे स े पहले पहले त ू तीन बार मझुे जानने स े इनकार कर चकुा होगा।” इस पर वह रो पड़ा।

15
पीलातसु के सामने

1 सबुह-सवरेे ही राहनमुा इमाम बज़ुगु ,ं शरीअत के उलमा और परूी यहूदी अदालत-ेआ लया के साथ िमलकर
फ़ैसले तक पहुचँ गए। वह ईसा को बाँधकर वहाँ स े ले गए और रोमी गवनर्र पीलातसु के हवाले कर िदया। 2 पीलातसु
ने उससे पछूा, “क्या तमु यहूिदयों के बादशाह हो?”

ईसा ने जवाब िदया, “जी,आप ख़दु कहते हैं।”
3 राहनमुा इमामों ने उस पर बहुत इलज़ाम लगाए। 4चनुाँचे पीलातसु ने दबुारा उससे सवाल िकया, “क्या तमु कोई

जवाब नहीं दोग?े यह तो तमु पर बहुत-से इलज़ामात लगा रहे हैं।”
5लिेकन ईसा ने इस पर भी कोई जवाब न िदया,और पीलातसु बड़ा हरैान हुआ।

सज़ाए-मौत का फ़ैसला
6 उन िदनों यह रवाज था िक हर साल फ़सह की ईद पर एक क़ैदी को रहा कर िदया जाता था। यह क़ैदी अवाम से

म ुतंख़ब िकया जाता था। 7 उस वक़्त कुछ आदमी जले में थे जो हुकूमत के ख़लाफ़ िकसी इंकलाबी तहरीक में शरीक
हुए थे और िजन्होंने बग़ावत के मौक़े पर क़त्लो-ग़ारत की थी। उनमें से एक का नाम बर-अब्बा था। 8अब हुजमू ने
पीलातसु के पास आकर उससे गज़ुा रश की िक वह मामलू के मतुािबक़ एक क़ैदी को आज़ाद कर द।े 9 पीलातसु ने
पछूा, “क्या तमु चाहते हो िक मैं यहूिदयों के बादशाह को आज़ाद कर द ू?ँ” 10 वह जानता था िक राहनमुा इमामों ने
ईसा को िसफ़र् हसद की िबना पर उसके हवाले िकया ह।ै

11लिेकन राहनमुा इमामों ने हुजमू को उकसाया िक वह ईसा के बजाए बर-अब्बा को माँगें। 12 पीलातसु ने सवाल
िकया, “िफर मैं इसके साथ क्या करूँ िजसका नाम तमुने यहूिदयों का बादशाह रखा ह?ै”

13 वह चीख़,े “उसे मसलबू करें।”
14 पीलातसु ने पछूा, “क्यों? उसने क्या जमुर् िकया ह?ै”
लिेकन लोग मज़ीद शोर मचाकर चीख़ते रह,े “उसे मसलबू करें!”
15 चनुाँचे पीलातसु ने हुजमू को मतुमइन करने की ख़ाितर बर-अब्बा को आज़ाद कर िदया। उसने ईसा को कोड़े

लगाने को कहा, िफर उसे मसलबू करने के लए फ़ौिजयों के हवाले कर िदया।

फ़ौजी ईसा का मज़ाक़ उड़ाते हैं
16फ़ौजी ईसा को गवनर्र के महल बनाम टैो रयमु के सहन में ले गए और परूी पलटन को इक ा िकया। 17 उन्होंने

उसे अरग़वानी रंग का लबास पहनाया और काँटेदार टहिनयों का एक ताज बनाकर उसके सर पर रख िदया। 18 िफर
वह उसे सलाम करने लग,े “ऐ यहूिदयों के बादशाह,आदाब!” 19लाठी से उसके सर पर मार मारकर वह उस पर थकूते
रह।े घटुने टेककर उन्होंने उसे िसजदा िकया। 20 िफर उसका मज़ाक़ उड़ाने स े थककर उन्होंने अरग़वानी लबास
उतारकर उसे दबुारा उसके अपने कपड़े पहनाए। िफर वह उसे मसलबू करने के लए बाहर ले गए।

ईसा को मसलबू िकया जाता है
21 उस वक़्त लिबया के शहर कुरेन का रहनवेाला एक आदमी बनाम शमौन दहेात से शहर को आ रहा था। वह

िसकंदर और रूफ़ुस का बाप था। जब वह ईसा और फ़ौिजयों के पास से गज़ुरने लगा तो फ़ौिजयों ने उसे सलीब उठाने
पर मजबरू िकया। 22 यों चलते चलते वह ईसा को एक मक़ाम पर ले गए िजसका नाम गलुगतुा (यानी खोपड़ी का
मक़ाम) था। 23 वहाँ उन्होंने उसे मै पशे की िजसमें मरु िमलाया गया था, लिेकन उसने पीने स े इनकार िकया। 24 िफर
फ़ौिजयों ने उसे मसलबू िकया और उसके कपड़े आपस में बाँट लए। यह फ़ैसला करने के लए िक िकस को क्या क्या
िमलगेा उन्होंने क़ुरा डाला। 25 नौ बजे सबुह का वक़्त था जब उन्होंने उसे मसलबू िकया। 26 एक तख़्ती सलीब पर
लगा दी गई िजस पर यह इलज़ाम लखा था, “यहूिदयों का बादशाह।” 27 दो डाकुओं को भी ईसा के साथ मसलबू
िकया गया, एक को उसके दहने हाथ और दसूरे को उसके बाएँ हाथ। 28 [यों मक़ु स कलाम का वह हवाला परूा हुआ
िजसमें लखा ह,ै ‘उसे मजु रमों में शमुार िकया गया।’]
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29जो वहाँ स े गज़ुरे उन्होंने कुफ़र बककर उस की तज़लील की और सर िहला िहलाकर अपनी िहक़ारत का इज़हार

िकया। उन्होंने कहा, “तनूे तो कहा था िक मैं बतैलु-मक़ु स को ढाकर उसे तीन िदन के अदंर अदंर दबुारा तामीर कर
द ूगँा। 30अब सलीब पर से उतरकर अपने आपको बचा!”

31 राहनमुा इमामों और शरीअत के उलमा ने भी ईसा का मज़ाक़ उड़ाकर कहा, “इसने औरों को बचाया, लिेकन
अपने आपको नहीं बचा सकता। 32 इसराईल का यह बादशाह मसीह अब सलीब पर से उतर आए तािक हम यह
दखेकर ईमान लाएँ।” और िजन आदिमयों को उसके साथ मसलबू िकया गया था उन्होंने भी उसे लान-तान की।

ईसा की मौत
33 दोपहर बारह बजे परूा मलु्क अधंरेे में डबू गया। यह तारीकी तीन घटंों तक रही। 34 िफर तीन बजे ईसा ऊँची

आवाज़ से पकुार उठा, “एली, एली, लमा शबक़्तनी?” िजसका मतलब ह,ै “ऐ मरेे ख़दुा, ऐ मरेे ख़दुा, तनूे मझुे क्यों
तकर् कर िदया ह?ै”

35 यह सनुकर पास खड़े कुछ लोग कहने लग,े “वह इ लयास नबी को बलुा रहा ह।ै” 36 िकसी ने दौड़कर मै के
िसरके में एक इस्फ़ंज डुबोया और उसे डंडे पर लगाकर ईसा को चसुाने की कोिशश की। वह बोला, “आओ हम दखेें,
शायद इ लयास आकर उसे सलीब पर से उतार ल।े”

37लिेकन ईसा ने बड़े ज़ोर से िचल्लाकर दम छोड़ िदया।
38 उसी वक़्त बतैलु-मक़ु स के मक़ु सतरीन कमरे के सामने लटका हुआ परदा ऊपर से लकेर नीचे तक दो िहस्सों

में फट गया। 39 जब ईसा के मक़ुािबल खड़े रोमी अफ़सर * ने दखेा िक वह िकस तरह मरा तो उसने कहा, “यह
आदमी वाक़ई अल्लाह का फ़रज़दं था!”

40 कुछ ख़वातीन भी वहाँ थीं जो कुछ फ़ासले पर उसका मशुाहदा कर रही थीं। उनमें म रयम मग्दलीनी, छोटे
याक़ूब और योससे की माँ म रयम और सलोमी भी थीं। 41 गलील में यह औरतें ईसा के पीछे चलकर इसकी ख़दमत
करती रही थीं। कई और ख़वातीन भी वहाँ थीं जो उसके साथ यरूशलम आ गई थीं।

ईसा को दफ़न िकया जाता है
42 यह सब कुछ जमुे को हुआ जो अगले िदन के सबत के लए तयैारी का िदन था। जब शाम होने को थी 43 तो

अ रमितयाह का एक आदमी बनाम यसूफ़ु िहम्मत करके पीलातसु के पास गया और उससे ईसा की लाश माँगी। (यसूफ़ु
यहूदी अदालत-ेआ लया का नामवर मेंबर था और अल्लाह की बादशाही के आने के इंतज़ार में था।) 44 पीलातसु यह
सनुकर हरैान हुआ िक ईसा मर चकुा ह।ै उसने रोमी अफ़सर को बलुाकर उससे पछूा िक क्या ईसा वाक़ई मर चकुा ह?ै
45जब अफ़सर ने इसकी तसदीक़ की तो पीलातसु ने यसूफ़ु को लाश दे दी। 46 यसूफ़ु ने कफ़न ख़रीद लया, िफर ईसा
की लाश उतारकर उसे कतान के कफ़न में लपटेा और एक क़ में रख िदया जो चटान में तराशी गई थी। आ ख़र में
उसने एक बड़ा पत्थर लढ़ुकाकर क़ का मुहँ बदं कर िदया। 47 म रयम मग्दलीनी और योससे की माँ म रयम ने दखे
लया िक ईसा की लाश कहाँ रखी गई ह।ै

16
ईसा जी उठता है

1 हफ़ते की शाम को जब सबत का िदन गज़ुर गया तो म रयम मग्दलीनी, याक़ूब की माँ म रयम और सलोमी ने
ख़शुबदूार मसाले ख़रीद लए, क्योंिक वह क़ के पास जाकर उन्हें ईसा की लाश पर लगाना चाहती थीं। 2 चनुाँचे
वह इतवार को सबुह-सवरेे ही क़ पर गईं। सरूज तलु ूहो रहा था। 3 रास्ते में वह एक दसूरे से पछूने लगीं, “कौन हमारे
लए क़ के मुहँ से पत्थर को लढ़ुकाएगा?” 4लिेकन जब वहाँ पहुचँीं और नज़र उठाकर क़ पर ग़ौर िकया तो दखेा
िक पत्थर को एक तरफ़ लढ़ुकाया जा चकुा ह।ै यह पत्थर बहुत बड़ा था। 5 वह क़ में दा ख़ल हुईं। वहाँ एक जवान
आदमी नज़र आया जो सफ़ेद लबास पहने हुए दाईं तरफ़ बठैा था। वह घबरा गईं।

6 उसने कहा, “मत घबराओ। तमु ईसा नासरी को ढूडँ रही हो जो मसलबू हुआ था। वह जी उठा ह,ै वह यहाँ नहीं
ह।ै उस जगह को ख़दु दखे लो जहाँ उसे रखा गया था। 7अब जाओ, उसके शािगद ं और पतरस को बता दो िक वह
तमु्हारे आगे आगे गलील पहुचँ जाएगा। वहीं तमु उसे दखेोग,े िजस तरह उसने तमुको बताया था।”

8ख़वातीन लरज़ती और उलझी हुई हालत में क़ से िनकलकर भाग गईं। उन्होंने िकसी को भी कुछ न बताया,
क्योंिक वह िनहायत सहमी हुई थीं।

ईसा म रयम मग्दलीनी पर ज़ािहर होता है
* 15:39 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर।
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9जब ईसा इतवार को सबुह-सवरेे जी उठा तो पहला शख़्स िजस पर वह ज़ािहर हुआ म रयम मग्दलीनी थी िजससे

उसने सात बदरूहें िनकाली थीं। 10 म रयम ईसा के सािथयों के पास गई जो मातम कर रहे और रो रहे थ।े उसने उन्हें
जो कुछ हुआ था बताया। 11 लिेकन गो उन्होंने सनुा िक ईसा िज़दंा है और िक म रयम ने उसे दखेा है तो भी उन्हें
यक़ीन न आया।

ईसा मज़ीद दो शािगद ं पर ज़ािहर होता है
12 इसके बाद ईसा दसूरी सरूत में उनमें से दो पर ज़ािहर हुआ जब वह यरूशलम से दहेात की तरफ़ पदैल चल रहे

थ।े 13 दोनों ने वापस जाकर यह बात बाक़ी लोगों को बताई। लिेकन उन्हें इनका भी यक़ीन न आया।
ईसा ग्यारह रसलूों पर ज़ािहर होता है

14आ ख़र में ईसा ग्यारह शािगद ं पर भी ज़ािहर हुआ। उस वक़्त वह मज़े पर बठेै खाना खा रहे थ।े उसने उन्हें
उनकी बएेतक़ादी और सख़्तिदली के सबब से डाँटा, िक उन्होंने उनका यक़ीन न िकया िजन्होंने उसे िज़दंा दखेा था।
15 िफर उसने उनसे कहा, “परूी दिुनया में जाकर तमाम मख़लक़ूात को अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाओ। 16 जो भी
ईमान लाकर बपितस्मा ले उसे नजात िमलगेी। लिेकन जो ईमान न लाए उसे मजु रम क़रार िदया जाएगा। 17और जहाँ
जहाँ लोग ईमान रखेंगे वहाँ यह इलाही िनशान ज़ािहर होंगे : वह मरेे नाम से बदरूहें िनकाल देंग,े नई नई ज़बानें बोलेंगे
18और साँपों को उठाकर महफ़ूज़ रहेंग।े मोहलक ज़हर पीने स े उन्हें नक़ुसान नहीं पहुचँगेा और जब वह अपने हाथ
मरीज़ों पर रखेंगे तो शफ़ा पाएँग।े”

ईसा को आसमान पर उठाया जाता है
19 उनसे बात करने के बाद ख़दुावदं ईसा को आसमान पर उठा लया गया और वह अल्लाह के दहने हाथ बठै

गया। 20 इस पर शािगद ं ने िनकलकर हर जगह मनुादी की। और ख़दुावदं ने उनकी िहमायत करके इलाही िनशानों से
कलाम की तसदीक़ की।
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लक़ूा
पशेलफ़्ज़

1 महुतरम िथयिुफ़लसु, बहुत-से लोग वह सब कुछ लख चकेु हैं जो हमारे दरिमयान वाक़े हुआ ह।ै 2 उनकी कोिशश
यह थी िक वही कुछ बयान िकया जाए िजसकी गवाही वह दते े हैं जो शरुू ही से साथ थे और आज तक अल्लाह का
कलाम सनुाने की ख़दमत सरंजाम दे रहे हैं। 3 मैंने भी हर ममुिकन कोिशश की है िक सब कुछ शरुू सेऔर ऐन हक़ीक़त
के मतुािबक़ मालमू करूँ। अब मैं यह बातें तरतीब से आपके लए लखना चाहता हू।ँ 4आप यह पढ़कर जान लेंगे िक
जो बातें आपको िसखाई गई हैं वह सच और दरुुस्त हैं।

यहया के बारे में पशेगोई
5 यहूिदया के बादशाह हरेोदसे के ज़माने में एक इमाम था िजसका नाम ज़क रयाह था। बतैलु-मक़ु स में इमामों

के मख़ु्त लफ़ गरुोह ख़दमत सरंजाम दते े थ,े और ज़क रयाह का ताल्लक़ु अिबयाह के गरुोह से था। उस की बीवी
इमाम-ेआज़म हारून की नसल से थी और उसका नाम इलीिशबा था। 6 िमया-ँबीवी अल्लाह के नज़दीक रास्तबाज़
थे और रब के तमाम अहकाम और िहदायात के मतुािबक़ बइेलज़ाम िज़दंगी गज़ुारते थ।े 7 लिेकन वह बऔेलाद थ।े
इलीिशबा के बच्चे पदैा नहीं हो सकते थ।े अब वह दोनों बढ़ूे हो चकेु थ।े

8 एक िदन बतैलु-मक़ु स मैं अिबयाह के गरुोह की बारी थी और ज़क रयाह अल्लाह के हुज़रू अपनी ख़दमत
सरंजाम दे रहा था। 9 दस्तरू के मतुािबक़ उन्होंने क़ुरा डाला तािक मालमू करें िक रब के मक़िदस में जाकर बख़रू की
क़ुरबानी कौन जलाए। ज़क रयाह को चनुा गया। 10जब वह मक़ुरर्रा वक़्त पर बख़रू जलाने के लए बतैलु-मक़ु स में
दा ख़ल हुआ तो जमा होनवेाले तमाम परस्तार सहन में दआु कर रहे थ।े

11अचानक रब का एक फ़ रश्ता ज़ािहर हुआ जो बख़रू जलाने की क़ुरबानगाह के दहनी तरफ़ खड़ा था। 12 उसे
दखेकर ज़क रयाह घबराया और बहुत डर गया। 13 लिेकन फ़ रश्ते ने उससे कहा, “ज़क रयाह, मत डर! अल्लाह
ने तरेी दआु सनु ली ह।ै तरेी बीवी इलीिशबा के बटेा होगा। उसका नाम यहया रखना। 14 वह न िसफ़र् तरेे लए ख़शुी
और मसुरर्त का बाइस होगा, ब ल्क बहुत-से लोग उस की पदैाइश पर ख़शुी मनाएँग।े 15 क्योंिक वह रब के नज़दीक
अज़ीम होगा। लािज़म है िक वह मै और शराब से परहज़े करे। वह पदैा होने स े पहले ही रूहुल-क़ुद्स से मामरू होगा
16और इसराईली क़ौम में से बहुतों को रब उनके ख़दुा के पास वापस लाएगा। 17 वह इ लयास की रूह और क़ुव्वत
से ख़दुावदं के आगे आगे चलगेा। उस की ख़दमत से वा लदों के िदल अपने बच्चों की तरफ़ मायल हो जाएंगे और
नाफ़रमान लोग रास्तबाज़ों की दानाई की तरफ़ रुज ूकरेंग।े यों वह इस क़ौम को रब के लए तयैार करेगा।”

18 ज़क रयाह ने फ़ रश्ते स े पछूा, “मैं िकस तरह जान ूँ िक यह बात सच ह?ै मैं ख़दु बढ़ूा हू ँ और मरेी बीवी भी
उ रसीदा ह।ै”

19फ़ रश्ते ने जवाब िदया, “मैं िजबराईल हू ँ जो अल्लाह के हुज़रू खड़ा रहता हू।ँ मझुे इसी मक़सद के लए भजेा
गया है िक तझुे यह ख़शुख़बरी सनुाऊँ। 20लिेकन च ूिँक तनूे मरेी बात का यक़ीन नहीं िकया इस लए त ूख़ामोश रहगेा
और उस वक़्त तक बोल नहीं सकेगा जब तक तरेे बटेा पदैा न हो। मरेी यह बातें मक़ुरर्रा वक़्त पर ही परूी होंगी।”

21 इस दौरान बाहर के लोग ज़क रयाह के इंतज़ार में थ।े वह हरैान होते जा रहे थे िक उसे वापस आने में क्यों इतनी
दरे हो रही ह।ै 22आ ख़रकार वह बाहर आया, लिेकन वह उनसे बात न कर सका। तब उन्होंने जान लया िक उसने
बतैलु-मक़ु स में रोया दखेी ह।ै उसने हाथों से इशारे तो िकए, लिेकन ख़ामोश रहा।

23 ज़क रयाह मक़ुरर्रा वक़्त तक बतैलु-मक़ु स में अपनी ख़दमत अजंाम दतेा रहा, िफर अपने घर वापस चला
गया। 24 थोड़े िदनों के बाद उस की बीवी इलीिशबा हािमला हो गई और वह पाँच माह तक घर में छुपी रही। 25 उसने
कहा, “ख़दुावदं ने मरेे लए िकतना बड़ा काम िकया ह,ै क्योंिक अब उसने मरेी िफ़कर की और लोगों के सामने स े
मरेी रुसवाई दरू कर दी।”

ईसा की पदैाइश की पशेगोई
26-27 इलीिशबा छः माह से उम्मीद से थी जब अल्लाह ने िजबराईल फ़ रश्ते को एक कँुवारी के पास भजेा जो

नासरत में रहती थी। नासरत गलील का एक शहर है और कँुवारी का नाम म रयम था। उस की मगँनी एक मदर् के साथ
हो चकुी थी जो दाऊद बादशाह की नसल से था और िजसका नाम यसूफ़ु था। 28फ़ रश्ते ने उसके पास आकर कहा,
“ऐ ख़ातनू िजस पर रब का ख़ास फ़ज़ल हुआ ह,ै सलाम! रब तरेे साथ ह।ै”
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29 म रयम यह सनुकर घबरा गई और सोचा, “यह िकस तरह का सलाम ह?ै” 30 लिेकन फ़ रश्ते ने अपनी बात

जारी रखी और कहा, “ऐ म रयम, मत डर, क्योंिक तझु पर अल्लाह का फ़ज़ल हुआ ह।ै 31 त ू उम्मीद से होकर एक
बटेे को जन्म दगेी। तझुे उसका नाम ईसा (नजात दनेवेाला) रखना ह।ै 32 वह अज़ीम होगा और अल्लाह तआला का
फ़रज़दं कहलाएगा। रब हमारा ख़दुा उसे उसके बाप दाऊद के तख़्त पर िबठाएगा 33और वह हमशेा तक इसराईल पर
हुकूमत करेगा। उस की सलतनत कभी ख़त्म न होगी।”

34 म रयम ने फ़ रश्ते स े कहा, “यह क्योंकर हो सकता ह?ै अभी तो मैं कँुवारी हू।ँ”
35फ़ रश्ते ने जवाब िदया, “रूहुल-क़ुद्स तझु पर नािज़ल होगा, अल्लाह तआला की क़ुदरत का साया तझु पर छा

जाएगा। इस लए यह बच्चा क़ु सू होगा और अल्लाह का फ़रज़दं कहलाएगा। 36और दखे, तरेी रश्तदेार इलीिशबा
के भी बटेा होगा हालाँिक वह उ रसीदा ह।ै गो उसे बाँझ क़रार िदया गया था, लिेकन वह छः माह से उम्मीद से ह।ै
37 क्योंिक अल्लाह के नज़दीक कोई काम नाममुिकन नहीं ह।ै”

38 म रयम ने जवाब िदया, “मैं रब की ख़दमत के लए हािज़र हू।ँ मरेे साथ वसैा ही हो जसैा आपने कहा ह।ै” इस
पर फ़ रश्ता चला गया।

म रयम इलीिशबा से िमलती है
39 उन िदनों में म रयम यहूिदया के पहाड़ी इलाक़े के एक शहर के लए रवाना हुई। उसने जल्दी जल्दी सफ़र

िकया। 40 वहाँ पहुचँकर वह ज़क रयाह के घर में दा ख़ल हुई और इलीिशबा को सलाम िकया। 41 म रयम का यह
सलाम सनुकर इलीिशबा का बच्चा उसके पटे में उछल पड़ा और इलीिशबा ख़दु रूहुल-क़ुद्स से भर गई। 42 उसने
बलुदं आवाज़ से कहा, “त ू तमाम औरतों में मबुारक है और मबुारक है तरेा बच्चा! 43 मैं कौन हू ँ िक मरेे ख़दुावदं की
माँ मरेे पास आई! 44 ज्योंही मैंने तरेा सलाम सनुा बच्चा मरेे पटे में ख़शुी से उछल पड़ा। 45 त ू िकतनी मबुारक ह,ै
क्योंिक त ू ईमान लाई िक जो कुछ रब ने फ़रमाया है वह तकमील तक पहुचँगेा।”

म रयम का गीत
46 इस पर म रयम ने कहा,
“मरेी जान रब की ताज़ीम करती है
47और मरेी रूह अपने नजातदिहदंा अल्लाह से िनहायत ख़शु ह।ै
48 क्योंिक उसने अपनी ख़ािदमा की पस्ती पर नज़र की ह।ै
हाँ, अब से तमाम नसलें मझुे मबुारक कहेंगी,
49 क्योंिक क़ािदरे-मतुलक़ ने मरेे लए बड़े बड़े काम िकए हैं।
उसका नाम क़ु सू ह।ै
50 जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं
उन पर वह पशु्त-दर-पशु्त अपनी रहमत ज़ािहर करेगा।
51 उस की क़ुदरत ने अज़ीम काम कर िदखाए हैं,
और िदल से मग़रूर लोग ित र-िब र हो गए हैं।
52 उसने हुक्मरानों को उनके तख़्त से हटाकर
पस्तहाल लोगों को सरफ़राज़ कर िदया ह।ै
53 भकूों को उसने अच्छी चीज़ों से मालामाल करके
अमीरों को ख़ाली हाथ लौटा िदया ह।ै
54 वह अपने ख़ािदम इसराईल की मदद के लए आ गया ह।ै
हाँ, उसने अपनी रहमत को याद िकया ह,ै
55 यानी वह दायमी वादा जो उसने हमारे बज़ुगु ं के साथ िकया था,
इ ाहीम और उस की औलाद के साथ।”
56 म रयम तक़रीबन तीन माह इलीिशबा के हाँ ठहरी रही, िफर अपने घर लौट गई।
यहया बपितस्मा दनेवेाले की पदैाइश

57 िफर इलीिशबा का बच्चे को जन्म दनेे का िदन आ पहुचँा और उसके बटेा हुआ। 58 जब उसके हमसायों और
रश्तदेारों को इ ला िमली िक रब की उस पर िकतनी बड़ी रहमत हुई है तो उन्होंने उसके साथ ख़शुी मनाई।
59 जब बच्चा आठ िदन का था तो वह उसका ख़तना करवाने की रस्म के लए आए। वह बच्चे का नाम उसके

बाप के नाम पर ज़क रयाह रखना चाहते थ,े 60 लिेकन उस की माँ ने एतराज़ िकया। उसने कहा, “नहीं, उसका नाम
यहया हो।”
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61 उन्होंने कहा, “आपके रश्तदेारों में तो ऐसा नाम कहीं भी नहीं पाया जाता।” 62 तब उन्होंने इशारों से बच्चे

के बाप से पछूा िक वह क्या नाम रखना चाहता ह।ै
63 जवाब में ज़क रयाह ने तख़्ती मगँवाकर उस पर लखा, “इसका नाम यहया ह।ै” यह दखेकर सब हरैान हुए।

64 उसी लमहे ज़क रयाह दबुारा बोलने के क़ािबल हो गया, और वह अल्लाह की तमजीद करने लगा। 65 तमाम
हमसायों पर ख़ौफ़ छा गया और इस बात का चचार् यहूिदया के परेू इलाक़े में फैल गया। 66 िजसने भी सनुा उसने
सजंीदगी से इस पर ग़ौर िकया और सोचा, “इस बच्चे का क्या बनगेा?” क्योंिक रब की क़ुदरत उसके साथ थी।

ज़क रयाह की नबवु्वत
67 उसका बाप ज़क रयाह रूहुल-क़ुद्स से मामरू हो गया और नबवु्वत करके कहा,
68 “रब इसराईल के अल्लाह की तमजीद हो!
क्योंिक वह अपनी क़ौम की मदद के लए आया ह,ै
उसने िफ़ ा दकेर उसे छुड़ाया ह।ै
69 उसने अपने ख़ािदम दाऊद के घराने में
हमारे लए एक अज़ीम नजातदिहदंा खड़ा िकया ह।ै
70 ऐसा ही हुआ िजस तरह उसने क़दीम ज़मानों में
अपने मक़ु स निबयों की मा रफ़त फ़रमाया था,
71 िक वह हमें हमारे दशु्मनों से नजात िदलाएगा,
उन सबके हाथ से
जो हमसे नफ़रत रखते हैं।
72 क्योंिक उसने फ़रमाया था िक वह हमारे बापदादा पर रहम करेगा
73और अपने मक़ु स अहद को याद रखगेा,
उस वादे को जो उसने क़सम खा कर
इ ाहीम के साथ िकया था।
74अब उसका यह वादा परूा हो जाएगा :
हम अपने दशु्मनों से मख़लसी पाकर
ख़ौफ़ के बग़रै अल्लाह की ख़दमत कर सकें ग,े
75 जीत-ेजी उसके हुज़रू मक़ु स और रास्त िज़दंगी गज़ुार सकें ग।े
76और त,ू मरेे बच्च,े अल्लाह तआला का नबी कहलाएगा।
क्योंिक त ूख़दुावदं के आगे आगे
उसके रास्ते तयैार करेगा।
77 त ू उस की क़ौम को नजात का रास्ता िदखाएगा,
िक वह िकस तरह अपने गनुाहों की मआुफ़ी पाएगी।
78 हमारे अल्लाह की बड़ी रहमत की वजह से
हम पर इलाही नरू चमकेगा।
79 उस की रौशनी उन पर फैल जाएगी
जो अधंरेे और मौत के साये में बठेै हैं,
हाँ वह हमारे क़दमों को सलामती की राह पर पहुचँाएगी।”
80 यहया परवान चढ़ा और उस की रूह ने तक़िवयत पाई। उसने उस वक़्त तक रेिगस्तान में िज़दंगी गज़ुारी जब तक

उसे इसराईल की ख़दमत करने के लए बलुाया न गया।

2
ईसा की पदैाइश

1 उन ऐयाम में रोम के शहनशाह औगसु्तसु ने फ़रमान जारी िकया िक परूी सलतनत की मद ुर्मशमुारी की जाए। 2 यह
पहली मद ुर्मशमुारी उस वक़्त हुई जब कू रिनयसु शाम का गवनर्र था। 3 हर िकसी को अपने वतनी शहर में जाना पड़ा
तािक वहाँ रिजस्टर में अपना नाम दजर् करवाए।

4 चनुाँचे यसूफ़ु गलील के शहर नासरत से रवाना होकर यहूिदया के शहर बतै-लहम पहुचँा। वजह यह थी िक वह
दाऊद बादशाह के घराने और नसल से था, और बतै-लहम दाऊद का शहर था। 5 चनुाँचे वह अपने नाम को रिजस्टर
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में दजर् करवाने के लए वहाँ गया। उस की मगंतेर म रयम भी साथ थी। उस वक़्त वह उम्मीद से थी। 6 जब वह वहाँ
ठहरे हुए थे तो बच्चे को जन्म दनेे का वक़्त आ पहुचँा। 7 बटेा पदैा हुआ। यह म रयम का पहला बच्चा था। उसने उसे
कपड़ों * में लपटेकर एक चरनी में लटा िदया, क्योंिक उन्हें सराय में रहने की जगह नहीं िमली थी।

चरवाहों को ख़शुख़बरी
8 उस रात कुछ चरवाहे क़रीब के खलुे मदैान में अपने रेवड़ों की पहरादारी कर रहे थ।े 9 अचानक रब का एक

फ़ रश्ता उन पर ज़ािहर हुआ, और उनके इदर्िगदर् रब का जलाल चमका। यह दखेकर वह सख़्त डर गए। 10 लिेकन
फ़ रश्ते ने उनसे कहा, “डरो मत! दखेो मैं तमुको बड़ी ख़शुी की ख़बर दतेा हू ँ जो तमाम लोगों के लए होगी। 11आज
ही दाऊद के शहर में तमु्हारे लए नजातदिहदंा पदैा हुआ है यानी मसीह ख़दुावदं। 12और तमु उसे इस िनशान से पहचान
लोग,े तमु एक शीरख़ार बच्चे को कपड़ों में लपटा हुआ पाओग।े वह चरनी में पड़ा हुआ होगा।”

13अचानक आसमानी लशकरों के बशेमुार फ़ रश्ते उस फ़ रश्ते के साथ ज़ािहर हुए जो अल्लाह की हम्दो-सना
करके कह रहे थ,े

14“आसमान की बलुिंदयों पर अल्लाह की इज़्ज़तो-जलाल, ज़मीन पर उन लोगों की सलामती जो उसे मज़ंरू हैं।”
15 फ़ रश्ते उन्हें छोड़कर आसमान पर वापस चले गए तो चरवाहे आपस में कहने लग,े “आओ, हम बतै-लहम

जाकर यह बात दखेें जो हुई है और जो रब ने हम पर ज़ािहर की ह।ै”
16 वह भागकर बतै-लहम पहुचँ।े वहाँ उन्हें म रयम और यसूफ़ु िमले और साथ ही छोटा बच्चा जो चरनी में पड़ा

हुआ था। 17 यह दखेकर उन्होंने सब कुछ बयान िकया जो उन्हें इस बच्चे के बारे में बताया गया था। 18 िजसने भी
उनकी बात सनुी वह हरैतज़दा हुआ। 19 लिेकन म रयम को यह तमाम बातें याद रहीं और वह अपने िदल में उन पर
ग़ौर करती रही।

20 िफर चरवाहे लौट गए और चलते चलते उन तमाम बातों के लए अल्लाह की ताज़ीमो-तारीफ़ करते रहे जो
उन्होंने सनुी और दखेी थीं, क्योंिक सब कुछ वसैा ही पाया था जसैा फ़ रश्ते ने उन्हें बताया था।

बच्चे का नाम ईसा रखा जाता है
21आठ िदन के बाद बच्चे का ख़तना करवाने का वक़्त आ गया। उसका नाम ईसा रखा गया, यानी वही नाम जो

फ़ रश्ते ने म रयम को उसके हािमला होने स े पहले बताया था।
ईसा को बतैलु-मक़ु स में पशे िकया जाता है

22 जब मसूा की शरीअत के मतुािबक़ तहारत के िदन परेू हुए तब वह बच्चे को यरूशलम ले गए तािक उसे रब के
हुज़रू पशे िकया जाए, 23जसैे रब की शरीअत में लखा ह,ै “हर पहलौठे को रब के लए मख़ससूो-मक़ु स करना ह।ै”
24 साथ ही उन्होंने म रयम की तहारत की रस्म के लए वह क़ुरबानी पशे की जो रब की शरीअत बयान करती ह,ै
यानी “दो क़ुि याँ या दो जवान कबतूर।”

25 उस वक़्त यरूशलम में एक आदमी बनाम शमौन रहता था। वह रास्तबाज़ और ख़दुातरस था और इस इंतज़ार में
था िक मसीह आकर इसराईल को सकूुन बख़्श।े रूहुल-क़ुद्स उस पर था, 26और उसने उस पर यह बात ज़ािहर की
थी िक वह जीत-ेजी रब के मसीह को दखेगेा। 27 उस िदन रूहुल-क़ुद्स ने उसे तहरीक दी िक वह बतैलु-मक़ु स में
जाए। चनुाँचे जब म रयम और यसूफ़ु बच्चे को रब की शरीअत के मतुािबक़ पशे करने के लए बतैलु-मक़ु स में आए
28 तो शमौन मौजदू था। उसने बच्चे को अपने बाज़ओुं में लकेर अल्लाह की हम्दो-सना करते हुए कहा,

29 “ऐ आक़ा, अब त ूअपने बदं े को इजाज़त दतेा है
िक वह सलामती से रेहलत कर जाए, िजस तरह तनूे फ़रमाया ह।ै
30 क्योंिक मैंने अपनी आखँों से तरेी उस नजात का मशुाहदा कर लया है
31 जो तनूे तमाम क़ौमों की मौजदूगी में तयैार की ह।ै
32 यह एक ऐसी रौशनी है िजससे ग़रैयहूिदयों की आखँें खलु जाएँगी
और तरेी क़ौम इसराईल को जलाल हािसल होगा।”
33 बच्चे के मा-ँबाप अपने बटेे के बारे में इन अलफ़ाज़ पर हरैान हुए। 34 शमौन ने उन्हें बरकत दी और म रयम से

कहा, “यह बच्चा मक़ुरर्र हुआ है िक इसराईल के बहुत-से लोग इससे ठोकर खाकर िगर जाएँ, लिेकन बहुत-से इससे
अपने पाँवों पर खड़े भी हो जाएंग।े गो यह अल्लाह की तरफ़ से एक इशारा है तो भी इसकी मख़ुालफ़त की जाएगी।
35 यों बहुतों के िदली ख़यालात ज़ािहर हो जाएंग।े इस िसलिसले में तलवार तरेी जान में से भी गज़ुर जाएगी।”
* 2:7 लफ़्ज़ी तरजमुा : पोतड़ों
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36 वहाँ बतैलु-मक़ु स में एक उ रसीदा निबया भी थी िजसका नाम हन्नाह था। वह फ़नएुल की बटेी और आशर

के क़बीले से थी। शादी के सात साल बाद उसका शौहर मर गया था। 37अब वह बवेा की हिैसयत से 84 साल की हो
चकुी थी। वह कभी बतैलु-मक़ु स को नहीं छोड़ती थी, ब ल्क िदन-रात अल्लाह को िसजदा करती, रोज़ा रखती और
दआु करती थी। 38 उस वक़्त वह म रयम और यसूफ़ु के पास आकर अल्लाह की तमजीद करने लगी। साथ साथ वह
हर एक को जो इस इंतज़ार में था िक अल्लाह िफ़ ा दकेर यरूशलम को छुड़ाए, बच्चे के बारे में बताती रही।

वह नासरत वापस चले जाते हैं
39 जब ईसा के वा लदनै ने रब की शरीअत में दजर् तमाम फ़रायज़ अदा कर लए तो वह गलील में अपने शहर

नासरत को लौट गए। 40 वहाँ बच्चा परवान चढ़ा और तक़िवयत पाता गया। वह िहकमतो-दानाई से मामरू था, और
अल्लाह का फ़ज़ल उस पर था।

बारह साल की उ में बतैलु-मक़ु स में
41 ईसा के वा लदनै हर साल फ़सह की ईद के लए यरूशलम जाया करते थ।े 42 उस साल भी वह मामलू के

मतुािबक़ ईद के लए गए जब ईसा बारह साल का था। 43 ईद के इ ख़्तताम पर वह नासरत वापस जाने लग,े लिेकन
ईसा यरूशलम में रह गया। पहले उसके वा लदनै को मालमू न था, 44 क्योंिक वह समझते थे िक वह क़ािफ़ले में कहीं
मौजदू ह।ै लिेकन चलते चलते पहला िदन गज़ुर गया और वह अब तक नज़र न आया था। इस पर वा लदनै उसे अपने
रश्तदेारों और अज़ीज़ों में ढूडँने लग।े 45जब वह वहाँ न िमला तो म रयम और यसूफ़ु यरूशलम वापस गए और वहाँ
ढूडँने लग।े 46 तीन िदन के बाद वह आ ख़रकार बतैलु-मक़ु स में पहुचँ।े वहाँ ईसा दीनी उस्तादों के दरिमयान बठैा
उनकी बातें सनु रहा और उनसे सवालात पछू रहा था। 47 िजसने भी उस की बातें सनुीं वह उस की समझ और जवाबों
से दगं रह गया। 48 उसे दखेकर उसके वा लदनै घबरा गए। उस की माँ ने कहा, “बटेा, तनूे हमारे साथ यह क्यों िकया?
तरेा बाप और मैं तझुे ढ ूडँत े ढ ूडँत े शदीद कोफ़्त का िशकार हुए।”

49 ईसा ने जवाब िदया, “आपको मझुे तलाश करने की क्या ज़रूरत थी? क्या आपको मालमू न था िक मझुे अपने
बाप के घर में होना ज़रूर ह?ै” 50लिेकन वह उस की बात न समझ।े

51 िफर वह उनके साथ रवाना होकर नासरत वापस आया और उनके ताबे रहा। लिेकन उस की माँ ने यह तमाम
बातें अपने िदल में महफ़ूज़ रखें। 52 यों ईसा जवान हुआ। उस की समझ और िहकमत बढ़ती गई, और उसे अल्लाह
और इनसान की मक़ब ूलयत हािसल थी।

3
यहया बपितस्मा दनेवेाले की ख़दमत

1 िफर रोम के शहनशाह ितब रयसु की हुकूमत का पं हवाँ साल आ गया। उस वक़्त पुिंतयसु पीलातसु सबूा यहूिदया
का गवनर्र था, हरेोदसे अिंतपास गलील का हािकम था, उसका भाई िफ़ लप्पसु इत ू रया और ख़ोनीितस के इलाक़े
का, जबिक लसािनयास अिबलनेे का। 2 हन्ना और कायफ़ा दोनों इमाम-ेआज़म थ।े उन िदनों में अल्लाह यहया िबन
ज़क रयाह से हमकलाम हुआ जब वह रेिगस्तान में था। 3 िफर वह द रयाए-यरदन के परेू इलाक़े में स े गज़ुरा। हर जगह
उसने एलान िकया िक तौबा करके बपितस्मा लो तािक तमु्हें अपने गनुाहों की मआुफ़ी िमल जाए। 4 यों यसायाह नबी
के अलफ़ाज़ परेू हुए जो उस की िकताब में दजर् हैं :

‘रेिगस्तान में एक आवाज़ पकुार रही ह,ै
रब की राह तयैार करो!
उसके रास्ते सीधे बनाओ।
5लािज़म है िक हर वादी भर दी जाए,
ज़रूरी है िक हर पहाड़ और बलुदं जगह मदैान बन जाए।
जो टेढ़ा है उसे सीधा िकया जाए,
जो नाहमवार है उसे हमवार िकया जाए।
6और तमाम इनसान अल्लाह की नजात दखेेंग।े’
7जब बहुत-से लोग यहया के पास आए तािक उससे बपितस्मा लें तो उसने उनसे कहा, “ऐ ज़हरीले साँप के बच्चो!

िकसने तमुको आनवेाले ग़ज़ब से बचने की िहदायत की? 8अपनी िज़दंगी से ज़ािहर करो िक तमुने वाक़ई तौबा की ह।ै
यह ख़याल मत करो िक हम तो बच जाएंगे क्योंिक इ ाहीम हमारा बाप ह।ै मैं तमुको बताता हू ँ िक अल्लाह इन पत्थरों
से भी इ ाहीम के लए औलाद पदैा कर सकता ह।ै 9अब तो अदालत की कुल्हाड़ी दरख़्तों की जड़ों पर रखी हुई ह।ै
हर दरख़्त जो अच्छा फल न लाए काटा और आग में झोंका जाएगा।”
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10लोगों ने उससे पछूा, “िफर हम क्या करें?”
11 उसने जवाब िदया, “िजसके पास दो कुरते हैं वह एक उसको दे दे िजसके पास कुछ न हो। और िजसके पास

खाना है वह उसे खला दे िजसके पास कुछ न हो।”
12 टैक्स लनेवेाले भी बपितस्मा लनेे के लए आए तो उन्होंने पछूा, “उस्ताद, हम क्या करें?”
13 उसने जवाब िदया, “िसफ़र् उतने टैक्स लनेा िजतने हुकूमत ने मक़ुरर्र िकए हैं।”
14 कुछ फ़ौिजयों ने पछूा, “हमें क्या करना चािहए?”
उसने जवाब िदया, “िकसी से जबरन या ग़लत इलज़ाम लगाकर पसै े न लनेा ब ल्क अपनी जायज़ आमदनी पर

इकितफ़ा करना।”
15 लोगों की तवक़्क़ोआत बहुत बढ़ गईं। वह अपने िदलों में सोचने लगे िक क्या यह मसीह तो नहीं ह?ै 16 इस

पर यहया उन सबसे मख़ुाितब होकर कहने लगा, “मैं तो तमु्हें पानी से बपितस्मा दतेा हू,ँ लिेकन एक आनवेाला है जो
मझुसे बड़ा ह।ै मैं उसके जतूों के तसमे खोलने के भी लायक़ नहीं। वह तमु्हें रूहुल-क़ुद्स और आग से बपितस्मा
दगेा। 17 वह हाथ में छाज पकड़े हुए अनाज को भसू े स े अलग करने के लए तयैार खड़ा ह।ै वह गाहने की जगह को
िबलकुल साफ़ करके अनाज को अपने गोदाम में जमा करेगा। लिेकन भसूे को वह ऐसी आग में झोंकेगा जो बझुने की
नहीं।”

18 इस िक़स्म की बहुत-सी और बातों से उसने क़ौम को नसीहत की और उसे अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाई।
19 लिेकन एक िदन यों हुआ िक यहया ने गलील के हािकम हरेोदसे अिंतपास को डाँटा। वजह यह थी िक हरेोदसे
ने अपने भाई की बीवी हरेोिदयास से शादी कर ली थी और इसके अलावा और बहुत-से ग़लत काम िकए थ।े 20 यह
मलामत सनुकर हरेोदसे ने अपने ग़लत कामों में और इज़ाफ़ा यह िकया िक यहया को जले में डाल िदया।

ईसा का बपितस्मा
21 एक िदन जब बहुत-से लोगों को बपितस्मा िदया जा रहा था तो ईसा ने भी बपितस्मा लया। जब वह दआु कर

रहा था तो आसमान खलु गया 22और रूहुल-क़ुद्स िजस्मानी सरूत में कबतूर की तरह उस पर उतर आया। साथ साथ
आसमान से एक आवाज़ सनुाई दी, “त ू मरेा प्यारा फ़रज़दं ह,ै तझुसे मैं ख़शु हू।ँ”

ईसा का नसबनामा
23 ईसा तक़रीबन तीस साल का था जब उसने ख़दमत शरुू की। उसे यसूफ़ु का बटेा समझा जाता था। उसका

नसबनामा यह है : यसूफ़ु िबन एली 24 िबन म ात िबन लावी िबन मलकी िबन यन्ना िबन यसूफ़ु 25 िबन मि ितयाह
िबन आमसू िबन नाहूम िबन अस लयाह िबन नोगा 26 िबन माअत िबन मि ितयाह िबन शमई िबन योसख़े िबन यदूाह
27 िबन यहून्नाह िबन रेसा िबन ज़रुब्बाबल िबन िसयालितयले िबन नरेी 28 िबन म लकी िबन अ ी िबन क़ोसाम िबन
इलमोदाम िबन एर 29 िबन यशअु िबन इ लयज़र िबन योरीम िबन म ात िबन लावी 30 िबन शमौन िबन यहूदाह िबन
यसूफ़ु िबन योनाम िबन इ लयाक़ीम 31 िबन मलआेह िबन िमन्नाह िबन मि ितयाह िबन नातन िबन दाऊद 32 िबन यस्सी
िबन ओबदे िबन बोअज़ िबन सलमोन िबन नहसोन 33 िबन अम्मीनदाब िबन अदमीन िबन अरनी िबन हसरोन िबन
फ़ारस िबन यहूदाह 34 िबन याक़ूब िबन इसहाक़ िबन इ ाहीम िबन तारह िबन नहूर 35 िबन सरूज िबन रऊ िबन फ़लज
िबन इबर िबन िसलह 36 िबन क़ीनान िबन अरफ़क्सद िबन िसम िबन नहू िबन लमक 37 िबन मतिूसलह िबन हनकू िबन
या रद िबन महललले िबन क़ीनान 38 िबन अनसू िबन सते िबन आदम। आदम को अल्लाह ने पदैा िकया था।

4
ईसा को आज़माया जाता है

1 ईसा द रयाए-यरदन से वापसआया। वह रूहुल-क़ुद्स से मामरू था िजसने उसे रेिगस्तान में लाकर उस की राहनमुाई
की। 2 वहाँ उसे चालीस िदन तक इबलीस से आज़माया गया। इस परेू अरसे में उसने कुछ न खाया। आ ख़रकार उसे
भकू लगी।

3 िफर इबलीस ने उससे कहा, “अगर त ूअल्लाह का फ़रज़दं है तो इस पत्थर को हुक्म दे िक रोटी बन जाए।”
4 लिेकन ईसा ने इनकार करके कहा, “हरिगज़ नहीं, क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा है िक इनसान की िज़दंगी

िसफ़र् रोटी पर मनुहिसर नहीं होती।”
5 इस पर इबलीस ने उसे िकसी बलुदं जगह पर ले जाकर एक लमहे में दिुनया के तमाम ममा लक िदखाए। 6 वह

बोला, “मैं तझुे इन ममा लक की शानो-शौकत और इन पर तमाम इ ख़्तयार द ूगँा। क्योंिक यह मरेे सपुदुर् िकए गए हैं
और िजसे चाहू ँ दे सकता हू।ँ 7 लहाज़ा यह सब कुछ तरेा ही होगा। शतर् यह है िक त ू मझुे िसजदा करे।”
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8 लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “हरिगज़ नहीं, क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में यों लखा ह,ै ‘रब अपने अल्लाह को

िसजदा कर और िसफ़र् उसी की इबादत कर’।”
9 िफर इबलीस ने उसे यरूशलम ले जाकर बतैलु-मक़ु स की सबसे ऊँची जगह पर खड़ा िकया और कहा, “अगर

त ू अल्लाह का फ़रज़दं है तो यहाँ स े छलाँग लगा द।े 10 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘वह अपने फ़ रश्तों
को तरेी िहफ़ाज़त करने का हुक्म दगेा, 11और वह तझुे अपने हाथों पर उठा लेंगे तािक तरेे पाँवों को पत्थर से ठेस न
लग’े।”

12 लिेकन ईसा ने तीसरी बार इनकार िकया और कहा, “कलाम-ेमक़ु स यह भी फ़रमाता ह,ै ‘रब अपने अल्लाह
को न आज़माना’।”

13 इन आज़माइशों के बाद इबलीस ने ईसा को कुछ दरे के लए छोड़ िदया।
ख़दमत का आग़ाज़

14 िफर ईसा वापस गलील में आया। उसमें रूहुल-क़ुद्स की क़ुव्वत थी, और उस की शोहरत उस परेू इलाक़े में
फैल गई। 15 वहाँ वह उनके इबादतख़ानों में तालीम दनेे लगा,और सबने उस की तारीफ़ की।

ईसा को नासरत में र िकया जाता है
16 एक िदन वह नासरत पहुचँा जहाँ वह परवान चढ़ा था। वहाँ भी वह मामलू के मतुािबक़ सबत के िदन मक़ामी

इबादतख़ाने में जाकर कलाम-ेमक़ु स में से पढ़ने के लए खड़ा हो गया। 17 उसे यसायाह नबी की िकताब दी गई तो
उसने तमूार को खोलकर यह हवाला ढूडँ िनकाला,

18 “रब का रूह मझु पर ह,ै
क्योंिक उसने मझुे तले से मसह करके
ग़रीबों को ख़शुख़बरी सनुाने का इ ख़्तयार िदया ह।ै
उसने मझुे यह एलान करने के लए भजेा है
िक क़ैिदयों को रहाई िमलगेी और अधंे दखेेंग।े
उसने मझुे भजेा है
िक मैं कुचले हुओं को आज़ाद कराऊँ
19और रब की तरफ़ से बहाली के साल का एलान करूँ।”
20 यह कहकर ईसा ने तमूार को लपटेकर इबादतख़ाने के मलुािज़म को वापस कर िदया और बठै गया। सारी जमात

की आखँें उस पर लगी थीं। 21 िफर वह बोल उठा, “आज अल्लाह का यह फ़रमान तमु्हारे सनुते ही परूा हो गया ह।ै”
22 सब ईसा के हक़ में बातें करने लग।े वह उन परुफ़ज़ल बातों पर हरैतज़दा थे जो उसके मुहँ से िनकलीं,और वह

कहने लग,े “क्या यह यसूफ़ु का बटेा नहीं ह?ै”
23 उसने उनसे कहा, “बशेक तमु मझुे यह कहावत बताओग,े ‘ऐ डाक्टर, पहले अपने आपका इलाज कर।’ यानी

सनुने में आया है िक आपने कफ़नर्हूम में मोिजज़े िकए हैं। अब ऐसे मोिजज़े यहाँ अपने वतनी शहर में भी िदखाएँ।
24लिेकन मैं तमुको सच बताता हू ँ िक कोई भी नबी अपने वतनी शहर में मक़बलू नहीं होता।

25 यह हक़ीक़त है िक इ लयास नबी के ज़माने में इसराईल में बहुत-सी ज़रूरतमदं बवेाएँ थीं, उस वक़्त जब साढ़े
तीन साल तक बा रश न हुई और परेू मलु्क में सख़्त काल पड़ा। 26 इसके बावजुदू इ लयास को उनमें से िकसी के पास
नहीं भजेा गया ब ल्क एक ग़रैयहूदी बवेा के पास जो सदैा के शहर सारपत में रहती थी। 27 इसी तरह इलीशा नबी के
ज़माने में इसराईल में कोढ़ के बहुत-से मरीज़ थ।े लिेकन उनमें से िकसी को शफ़ा न िमली ब ल्क िसफ़र् नामान को जो
मलु्के-शाम का शहरी था।”

28 जब इबादतख़ाने में जमा लोगों ने यह बातें सनुीं तो वह बड़े तशै में आ गए। 29 वह उठे और उसे शहर से
िनकालकर उस पहाड़ी के िकनारे ले गए िजस पर शहर को तामीर िकया गया था। वहाँ स े वह उसे नीचे िगराना चाहते
थ,े 30लिेकन ईसा उनमें से गज़ुरकर वहाँ स े चला गया।

आदमी का बदरूह की िग रफ़्त से रहाई
31 इसके बाद वह गलील के शहर कफ़नर्हूम को गया और सबत के िदन इबादतख़ाने में लोगों को िसखाने लगा।

32 वह उस की तालीम सनुकर हक्का-बक्का रह गए, क्योंिक वह इ ख़्तयार के साथ तालीम दतेा था। 33 इबादतख़ाने
में एक आदमी था जो िकसी नापाक रूह के क़ब्ज़े में था। अब वह चीख़ चीख़कर बोलने लगा, 34 “अरे नासरत के
ईसा, हमारा आपके साथ क्या वास्ता ह?ै क्या आप हमें हलाक करने आए हैं? मैं तो जानता हू ँ िक आप कौन हैं,आप
अल्लाह के क़ु सू हैं।”
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35 ईसा ने उसे डाँटकर कहा, “ख़ामोश! आदमी में से िनकल जा!” इस पर बदरूह आदमी को जमात के बीच में

फ़शर् पर पटककर उसमें से िनकल गई। लिेकन वह आदमी ज़ख़मी न हुआ।
36 तमाम लोग घबरा गए और एक दसूरे से कहने लग,े “उस आदमी के अलफ़ाज़ में क्या इ ख़्तयार और क़ुव्वत है

िक बदरूहें उसका हुक्म मानती और उसके कहने पर िनकल जाती हैं?” 37और ईसा के बारे में चचार् उस परेू इलाक़े
में फैल गया।

बहुत-से मरीज़ों की शफ़ायाबी
38 िफर ईसा इबादतख़ाने को छोड़कर शमौन के घर गया। वहाँ शमौन की सास शदीद बख़ुार में मबु्तला थी। उन्होंने

ईसा से गज़ुा रश की िक वह उस की मदद करे। 39 उसने उसके िसरहाने खड़े होकर बख़ुार को डाँटा तो वह उतर गया
और शमौन की सास उसी वक़्त उठकर उनकी ख़दमत करने लगी।

40 जब िदन ढल गया तो सब मक़ामी लोग अपने मरीज़ों को ईसा के पास लाए। ख़ाह उनकी बीमा रयाँ कुछ भी
क्यों न थीं, उसने हर एक पर अपने हाथ रखकर उसे शफ़ा दी। 41 बहुतों में बदरूहें भी थीं िजन्होंने िनकलते वक़्त
िचल्लाकर कहा, “त ू अल्लाह का फ़रज़दं ह।ै” लिेकन च ूिँक वह जानती थीं िक वह मसीह है इस लए उसने उन्हें
डाँटकर बोलने न िदया।

ख़शुख़बरी हर एक के लए है
42 जब अगला िदन चढ़ा तो ईसा शहर से िनकलकर िकसी वीरान जगह चला गया। लिेकन हुजमू उसे ढूडँत े ढूडँत े

आ ख़रकार उसके पास पहुचँा। लोग उसे अपने पास से जाने नहीं दनेा चाहते थ।े 43लिेकन उसने उनसे कहा, “लािज़म
है िक मैं दसूरे शहरों में भी जाकर अल्लाह की बादशाही की ख़शुख़बरी सनुाऊँ, क्योंिक मझुे इसी मक़सद के लए
भजेा गया ह।ै”

44 चनुाँचे वह यहूिदया के इबादतख़ानों में मनुादी करता रहा।

5
पहले शािगद ं की बलुाहट

1 एक िदन ईसा गलील की झील गन्नसेरत के िकनारे पर खड़ा हुजमू को अल्लाह का कलाम सनुा रहा था। लोग
सनुते सनुते इतने क़रीब आ गए िक उसके लए जगह कम हो गई। 2 िफर उसे दो क श्तयाँ नज़र आईं जो झील के
िकनारे लगी थीं। मछेरे उनमें से उतर चकेु थे और अब अपने जालों को धो रहे थ।े 3 ईसा एक कश्ती पर सवार हुआ।
उसने कश्ती के मा लक शमौन से दरख़ास्त की िक वह कश्ती को िकनारे से थोड़ा-सा दरू ले चल।े िफर वह कश्ती में
बठैा और हुजमू को तालीम दनेे लगा।

4 तालीम दनेे के इ ख़्तताम पर उसने शमौन से कहा, “अब कश्ती को वहाँ ले जा जहाँ पानी गहरा है और अपने
जालों को मछ लयाँ पकड़ने के लए डाल दो।”

5 लिेकन शमौन ने एतराज़ िकया, “उस्ताद, हमने तो परूी रात बड़ी कोिशश की, लिेकन एक भी न पकड़ी। ताहम
आपके कहने पर मैं जालों को दबुारा डाल ूगँा।” 6 यह कहकर उन्होंने गहरे पानी में जाकर अपने जाल डाल िदए। और
वाक़ई, मछ लयों का इतना बड़ा ग़ोल जालों में फँस गया िक वह फटने लग।े 7 यह दखेकर उन्होंने अपने सािथयों को
इशारा करके बलुाया तािक वह दसूरी कश्ती में आकर उनकी मदद करें। वह आए और सबने िमलकर दोनों क श्तयों
को इतनी मछ लयों से भर िदया िक आ ख़रकार दोनों डबूने के ख़तरे में थीं। 8जब शमौन पतरस ने यह सब कुछ दखेा
तो उसने ईसा के सामने म ुहँ के बल िगरकर कहा, “ख़दुावदं, मझुसे दरू चले जाएँ। मैं तो गनुाहगार हू।ँ” 9 क्योंिक वह
और उसके साथी इतनी मछ लयाँ पकड़ने की वजह से सख़्त हरैान थ।े 10और ज़बदी के बटेे याक़ूब और यहून्ना की
हालत भी यही थी जो शमौन के साथ िमलकर काम करते थ।े

लिेकन ईसा ने शमौन से कहा, “मत डर। अब से त ूआदिमयों को पकड़ा करेगा।”
11 वह अपनी क श्तयों को िकनारे पर ले आए और सब कुछ छोड़कर ईसा के पीछे हो लए।
कोढ़ से शफ़ा

12 एक िदन ईसा िकसी शहर में से गज़ुर रहा था िक वहाँ एक मरीज़ िमला िजसका परूा िजस्म कोढ़ से मतुअ स्सर
था। जब उसने ईसा को दखेा तो वह मुहँ के बल िगर पड़ा और इ ल्तजा की, “ऐ ख़दुावदं, अगर आप चाहें तो मझुे
पाक-साफ़ कर सकते हैं।”

13 ईसा ने अपना हाथ बढ़ाकर उसे छुआ और कहा, “मैं चाहता हू,ँ पाक-साफ़ हो जा।” इस पर बीमारी फ़ौरन दरू
हो गई। 14 ईसा ने उसे िहदायत की िक वह िकसी को न बताए िक क्या हुआ ह।ै उसने कहा, “सीधा बतैलु-मक़ु स में
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इमाम के पास जा तािक वह तरेा मआुयना करे। अपने साथ वह क़ुरबानी ले जा िजसका तक़ाज़ा मसूा की शरीअत उनसे
करती है िजन्हें कोढ़ से शफ़ा िमलती ह।ै यों अलािनया तसदीक़ हो जाएगी िक त ू वाक़ई पाक-साफ़ हो गया ह।ै”

15 ताहम ईसा के बारे में ख़बर और ज़्यादा तज़ेी से फैलती गई। लोगों के बड़े गरुोह उसके पास आते रहे तािक उस
की बातें सनुें और उसके हाथ से शफ़ा पाएँ। 16 िफर भी वह कई बार उन्हें छोड़कर दआु करने के लए वीरान जगहों
पर जाया करता था।

मफ़लजू के लए छत खोली जाती है
17 एक िदन वह लोगों को तालीम दे रहा था। फ़रीसी और शरीअत के आ लम भी गलील और यहूिदया के हर गाँव

और यरूशलम से आकर उसके पास बठेै थ।े और रब की क़ुदरत उसे शफ़ा दनेे के लए तहरीक दे रही थी। 18 इतने
में कुछ आदमी एक मफ़लजू को चारपाई पर डालकर वहाँ पहुचँ।े उन्होंने उसे घर के अदंर ईसा के सामने रखने की
कोिशश की, 19 लिेकन बफ़ेायदा। घर में इतने लोग थे िक अदंर जाना नाममुिकन था। इस लए वह आ ख़रकार छत
पर चढ़ गए और कुछ टायलें उधड़ेकर छत का एक िहस्सा खोल िदया। िफर उन्होंने चारपाई को मफ़लजू समते हुजमू
के दरिमयान ईसा के सामने उतारा। 20जब ईसा ने उनका ईमान दखेा तो उसने मफ़लजू से कहा, “ऐ आदमी, तरेे गनुाह
मआुफ़ कर िदए गए हैं।”

21 यह सनुकर शरीअत के आ लम और फ़रीसी सोच-िबचार में पड़ गए, “यह िकस तरह का बदंा है जो इस िक़स्म
का कुफ़र बकता ह?ै िसफ़र् अल्लाह ही गनुाह मआुफ़ कर सकता ह।ै”

22 लिेकन ईसा ने जान लया िक यह क्या सोच रहे हैं, इस लए उसने पछूा, “तमु िदल में इस तरह की बातें क्यों
सोच रहे हो? 23 क्या मफ़लजू से यह कहना ज़्यादा आसान है िक ‘तरेे गनुाह मआुफ़ कर िदए गए हैं’ या यह िक
‘उठकर चल-िफर’? 24 लिेकन मैं तमुको िदखाता हू ँ िक इब्न-ेआदम को वाक़ई दिुनया में गनुाह मआुफ़ करने का
इ ख़्तयार ह।ै” यह कहकर वह मफ़लजू से मख़ुाितब हुआ, “उठ, अपनी चारपाई उठाकर अपने घर चला जा।”

25 लोगों के दखेते दखेते वह आदमी खड़ा हुआ और अपनी चारपाई उठाकर अल्लाह की हम्दो-सना करते हुए
अपने घर चला गया। 26 यह दखेकर सब सख़्त हरैतज़दा हुए और अल्लाह की तमजीद करने लग।े उन पर ख़ौफ़ छा
गया और वह कह उठे, “आज हमने नाक़ािबल-ेयक़ीन बातें दखेी हैं।”

ईसा म ी को बलुाता है
27 इसके बाद ईसा िनकलकर एक टैक्स लनेवेाले के पास से गज़ुरा जो अपनी चौकी पर बठैा था। उसका नाम लावी

था। उसे दखेकर ईसा ने कहा, “मरेे पीछे हो ल।े” 28 वह उठा और सब कुछ छोड़कर उसके पीछे हो लया।
29 बाद में उसने अपने घर में ईसा की बड़ी िज़याफ़त की। बहुत-से टैक्स लनेवेाले और दीगर महेमान इसमें शरीक

हुए। 30 यह दखेकर कुछ फ़रीिसयों और उनसे ताल्लक़ु रखनवेाले शरीअत के आ लमों ने ईसा के शािगद ं स े िशकायत
की। उन्होंने कहा, “तमु टैक्स लनेवेालों और गनुाहगारों के साथ क्यों खात-ेपीते हो?”

31 ईसा ने जवाब िदया, “सहेतमदंों को डाक्टर की ज़रूरत नहीं होती ब ल्क मरीज़ों को। 32 मैं रास्तबाज़ों को
नहीं ब ल्क गनुाहगारों को बलुाने आया हू ँ तािक वह तौबा करें।”

शािगदर् रोज़ा क्यों नहीं रखत?े
33 कुछ लोगों ने ईसा से एक और सवाल पछूा, “यहया के शािगदर् अकसर रोज़ा रखते हैं। और साथ साथ वह दआु

भी करते रहते हैं। फ़रीिसयों के शािगदर् भी इसी तरह करते हैं। लिेकन आपके शािगदर् खान-ेपीने का िसलिसला जारी
रखते हैं।”

34 ईसा ने जवाब िदया, “क्या तमु शादी के महेमानों को रोज़ा रखने को कह सकते हो जब दलू्हा उनके दरिमयान
ह?ै हरिगज़ नहीं! 35लिेकन एक िदन आएगा जब दलू्हा उनसे ले लया जाएगा। उस वक़्त वह ज़रूर रोज़ा रखेंग।े”

36 उसने उन्हें यह िमसाल भी दी, “कौन िकसी नए लबास को फाड़कर उसका एक टुकड़ा िकसी परुाने लबास
में लगाएगा? कोई भी नहीं! अगर वह ऐसा करे तो न िसफ़र् नया लबास ख़राब होगा ब ल्क उससे लया गया टुकड़ा
परुाने लबास को भी ख़राब कर दगेा। 37 इसी तरह कोई भी अगंरू का ताज़ा रस परुानी और ब-ेलचक मशकों में नहीं
डालगेा। अगर वह ऐसा करे तो परुानी मशकें पदैा होनवेाली गसै के बाइस फट जाएँगी। नतीजे में मै और मशकें दोनों
ज़ाया हो जाएँगी। 38 इस लए अगंरू का ताज़ा रस नई मशकों में डाला जाता है जो लचकदार होती हैं। 39 लिेकन जो
भी परुानी मै पीना पसदं करे वह अगंरू का नया और ताज़ा रस पसदं नहीं करेगा। वह कहगेा िक परुानी ही बहेतर ह।ै”

6
सबत के बारे में सवाल
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1 एक िदन ईसा अनाज के खतेों में स े गज़ुर रहा था। चलते चलते उसके शािगदर् अनाज की बालें तोड़ने और अपने

हाथों से मलकर खाने लग।े सबत का िदन था। 2 यह दखेकर कुछ फ़रीिसयों ने कहा, “तमु यह क्यों कर रहे हो?
सबत के िदन ऐसा करना मना ह।ै”

3 ईसा ने जवाब िदया, “क्या तमुने कभी नहीं पढ़ा िक दाऊद ने क्या िकया जब उसे और उसके सािथयों को भकू
लगी थी? 4 वह अल्लाह के घर में दा ख़ल हुआ और रब के लए मख़ससूशदुा रो टयाँ लकेर खाईं, अगरचे िसफ़र्
इमामों को इन्हें खाने की इजाज़त ह।ै और उसने अपने सािथयों को भी यह रो टयाँ खलाईं।” 5 िफर ईसा ने उनसे
कहा, “इब्न-ेआदम सबत का मा लक ह।ै”

सखूे हाथ की शफ़ा
6 सबत के एक और िदन ईसा इबादतख़ाने में जाकर िसखाने लगा। वहाँ एक आदमी था िजसका दहना हाथ सखूा

हुआ था। 7 शरीअत के आ लम और फ़रीसी बड़े ग़ौर से दखे रहे थे िक क्या ईसा इस आदमी को आज भी शफ़ा दगेा?
क्योंिक वह उस पर इलज़ाम लगाने का कोई बहाना ढूडँ रहे थ।े 8लिेकन ईसा ने उनकी सोच को जान लया और उस
सखूे हाथवाले आदमी से कहा, “उठ, दरिमयान में खड़ा हो।” चनुाँचे वह आदमी खड़ा हुआ। 9 िफर ईसा ने उनसे
पछूा, “मझुे बताओ, शरीअत हमें सबत के िदन क्या करने की इजाज़त दतेी ह,ै नके काम करने की या ग़लत काम करने
की, िकसी की जान बचाने की या उसे तबाह करने की?” 10 वह ख़ामोश होकर अपने इदर्िगदर् के तमाम लोगों की
तरफ़ दखेने लगा। िफर उसने कहा, “अपना हाथ आगे बढ़ा।” उसने ऐसा िकया तो उसका हाथ बहाल हो गया।

11लिेकन वह आपे में न रहे और एक दसूरे से बात करने लगे िक हम ईसा से िकस तरह िनपट सकते हैं?
ईसा बारह रसलूों को मक़ुरर्र करता है

12 उन्हीं िदनों में ईसा िनकलकर दआु करने के लए पहाड़ पर चढ़ गया। दआु करते करते परूी रात गज़ुर गई।
13 िफर उसने अपने शािगद ं को अपने पास बलुाकर उनमें से बारह को चनु लया, िजन्हें उसने अपने रसलू मक़ुरर्र
िकया। उनके नाम यह हैं : 14 शमौन िजसका लक़ब उसने पतरस रखा, उसका भाई अदं रयास, याक़ूब, यहून्ना,
िफ़ लप्पसु, बरतलुमाई, 15 म ी, तोमा, याक़ूब िबन हलफ़ई, शमौन मजुािहद, 16 यहूदाह िबन याक़ूब और यहूदाह
इस्क रयोती िजसने बाद में उसे दशु्मन के हवाले कर िदया।

ईसा तालीम और शफ़ा दतेा है
17 िफर वह उनके साथ पहाड़ से उतरकर एक खलुे और हमवार मदैान में खड़ा हुआ। वहाँ शािगद ं की बड़ी तादाद

ने उसे घरे लया। साथ ही बहुत-से लोग यहूिदया, यरूशलमऔर सरू और सदैा के सािहली इलाक़े से 18 उस की तालीम
सनुने और बीमा रयों से शफ़ा पाने के लए आए थ।े और िजन्हें बदरूहें तगं कर रही थीं उन्हें भी शफ़ा िमली। 19 तमाम
लोग उसे छूने की कोिशश कर रहे थ,े क्योंिक उसमें से क़ुव्वत िनकलकर सबको शफ़ा दे रही थी।

कौन मबुारक ह?ै
20 िफर ईसा ने अपने शािगद ं की तरफ़ दखेकर कहा,
“मबुारक हो तमु जो ज़रूरतमदं हो,
क्योंिक अल्लाह की बादशाही तमुको ही हािसल ह।ै
21 मबुारक हो तमु जो इस वक़्त भकेू हो,
क्योंिक सरे हो जाओग।े
मबुारक हो तमु जो इस वक़्त रोते हो,
क्योंिक ख़शुी से हसँोग।े
22 मबुारक हो तमु जब लोग इस लए तमुसे नफ़रत करते और तमु्हारा हुक़्क़ा-पानी बदं करते हैं िक तमु इब्न-ेआदम

के परैोकार बन गए हो। हाँ, मबुारक हो तमु जब वह इसी वजह से तमु्हें लान-तान करते और तमु्हारी बदनामी करते
हैं। 23 जब वह ऐसा करते हैं तो शादमान होकर ख़शुी से नाचो, क्योंिक आसमान पर तमुको बड़ा अ िमलगेा। उनके
बापदादा ने यही सलुकू निबयों के साथ िकया था।

24 मगर तमु पर अफ़सोस जो अब दौलतमदं हो,
क्योंिक तमु्हारा सकूुन यहीं ख़त्म हो जाएगा।
25 तमु पर अफ़सोस जो इस वक़्त ख़बू सरे हो,
क्योंिक बाद में तमु भकेू होग।े
तमु पर अफ़सोस जो अब हसँ रहे हो,
क्योंिक एक वक़्त आएगा िक रो रोकर मातम करोग।े
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26 तमु पर अफ़सोस िजनकी तमाम लोग तारीफ़ करते हैं, क्योंिक उनके बापदादा ने यही सलुकू झटेू निबयों के

साथ िकया था।
अपने दशु्मनों से महुब्बत रखना

27 लिेकन तमुको जो सनु रहे हो मैं यह बताता हू,ँ अपने दशु्मनों से महुब्बत रखो,और उनसे भलाई करो जो तमुसे
नफ़रत करते हैं। 28 जो तमु पर लानत करते हैं उन्हें बरकत दो, और जो तमुसे बरुा सलुकू करते हैं उनके लए दआु
करो। 29अगर कोई तमु्हारे एक गाल पर थप्पड़ मारे तो उसे दसूरा गाल भी पशे कर दो। इसी तरह अगर कोई तमु्हारी
चादर छीन ले तो उसे क़मीस लनेे स े भी न रोको। 30जो भी तमुसे कुछ माँगता है उसे दो। और िजसने तमुसे कुछ लया
है उससे उसे वापस दनेे का तक़ाज़ा न करो। 31लोगों के साथ वसैा सलुकू करो जसैा तमु चाहते हो िक वह तमु्हारे साथ
करें।

32अगर तमु िसफ़र् उन्हीं से महुब्बत करो जो तमुसे करते हैं तो इसमें तमु्हारी क्या ख़ास महेरबानी होगी? गनुाहगार
भी ऐसा ही करते हैं। 33 और अगर तमु िसफ़र् उन्हीं से भलाई करो जो तमुसे भलाई करते हैं तो इसमें तमु्हारी क्या
ख़ास महेरबानी होगी? गनुाहगार भी ऐसा ही करते हैं। 34 इसी तरह अगर तमु िसफ़र् उन्हीं को उधार दो िजनके बारे
में तमु्हें अदंाज़ा है िक वह वापस कर देंगे तो इसमें तमु्हारी क्या ख़ास महेरबानी होगी? गनुाहगार भी गनुाहगारों को
उधार दते े हैं जब उन्हें सब कुछ वापस िमलने का यक़ीन होता ह।ै 35 नहीं, अपने दशु्मनों से महुब्बत करो और उन्हीं
से भलाई करो। उन्हें उधार दो िजनके बारे में तमु्हें वापस िमलने की उम्मीद नहीं ह।ै िफर तमुको बड़ा अ िमलगेा और
तमु अल्लाह तआला के फ़रज़दं सािबत होग,े क्योंिक वह भी नाश ु ों और बरेु लोगों पर नकेी का इज़हार करता ह।ै
36लािज़म है िक तमु रहमिदल हो क्योंिक तमु्हारा बाप भी रहमिदल ह।ै

म ुिंसफ़ न बनना
37 दसूरों की अदालत न करना तो तमु्हारी भी अदालत नहीं की जाएगी। दसूरों को मजु रम क़रार न दनेा तो तमुको

भी मजु रम क़रार नहीं िदया जाएगा। मआुफ़ करो तो तमुको भी मआुफ़ कर िदया जाएगा। 38 दो तो तमुको भी िदया
जाएगा। हाँ, िजस िहसाब से तमुने िदया उसी िहसाब से तमुको िदया जाएगा, ब ल्क पमैाना दबा दबा और िहला िहलाकर
और लबरेज़ करके तमु्हारी झोली में डाल िदया जाएगा। क्योंिक िजस पमैाने स े तमु नापते हो उसी से तमु्हारे लए नापा
जाएगा।”

39 िफर ईसा ने यह िमसाल पशे की। “क्या एक अधंा दसूरे अधं े की राहनमुाई कर सकता ह?ै हरिगज़ नहीं! अगर
वह ऐसा करे तो दोनों गढ़े में िगर जाएंग।े 40 शािगदर् अपने उस्ताद से बड़ा नहीं होता ब ल्क जब उसे परूी िेनगं िमली
हो तो वह अपने उस्ताद ही की मािनदं होगा।

41 त ूक्यों ग़ौर से अपने भाई की आखँ में पड़े ितनके पर नज़र करता है जबिक तझुे वह शहतीर नज़र नहीं आता जो
तरेी अपनी आखँ में ह?ै 42 त ू क्योंकर अपने भाई से कह सकता ह,ै ‘भाई, ठहरो, मझुे तमु्हारी आखँ में पड़ा ितनका
िनकालने दो’ जबिक तझुे अपनी आखँ का शहतीर नज़र नहीं आता? रयाकार! पहले अपनी आखँ के शहतीर को
िनकाल। तब ही तझुे भाई का ितनका साफ़ नज़र आएगा और त ू उसे अच्छी तरह से दखेकर िनकाल सकेगा।

दरख़्त उसके फल से पहचाना जाता है
43 न अच्छा दरख़्त ख़राब फल लाता ह,ै न ख़राब दरख़्त अच्छा फल। 44 हर िक़स्म का दरख़्त उसके फल से

पहचाना जाता ह।ै ख़ारदार झािड़यों से अजंीर या अगंरू नहीं तोड़े जात।े 45 नके शख़्स का अच्छा फल उसके िदल
के अच्छे ख़ज़ाने स े िनकलता है जबिक बरेु शख़्स का ख़राब फल उसके िदल की बरुाई से िनकलता ह।ै क्योंिक िजस
चीज़ से िदल भरा होता है वही छलककर मुहँ से िनकलती ह।ै

दो िक़स्म के मकान
46 तमु क्यों मझुे ‘ख़दुावदं, ख़दुावदं’ कहकर पकुारते हो? मरेी बात पर तो तमु अमल नहीं करत।े 47 लिेकन मैं

तमुको बताता हू ँ िक वह शख़्स िकसकी मािनदं है जो मरेे पास आकर मरेी बात सनु लतेा और उस पर अमल करता ह।ै
48 वह उस आदमी की मािनदं है िजसने अपना मकान बनाने के लए गहरी बिुनयाद की खदुाई करवाई। खोद खोदकर
वह चटान तक पहुचँ गया। उसी पर उसने मकान की बिुनयाद रखी। मकान मकुम्मल हुआ तो एक िदन सलैाब आया।
ज़ोर से बहता हुआ पानी मकान से टकराया, लिेकन वह उसे िहला न सका क्योंिक वह मज़बतूी से बनाया गया था।
49लिेकन जो मरेी बात सनुता और उस पर अमल नहीं करता वह उस शख़्स की मािनदं है िजसने अपना मकान बिुनयाद
के बग़रै ज़मीन पर ही तामीर िकया। ज्योंही ज़ोर से बहता हुआ पानी उससे टकराया तो वह िगर गया और सरासर तबाह
हो गया।”
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7
रोमी अफ़सर के ग़लुाम की शफ़ा

1 यह सब कुछ लोगों को सनुाने के बाद ईसा कफ़नर्हूम चला गया। 2 वहाँ सौ फ़ौिजयों पर मक़ुरर्र एक अफ़सर
रहता था। उन िदनों में उसका एक ग़लुाम जो उसे बहुत अज़ीज़ था बीमार पड़ गया। अब वह मरने को था। 3 च ूिँक
अफ़सर ने ईसा के बारे में सनुा था इस लए उसने यहूिदयों के कुछ बज़ुगुर् यह दरख़ास्त करने के लए उसके पास भजे
िदए िक वह आकर ग़लुाम को शफ़ा द।े 4 वह ईसा के पास पहुचँकर बड़े ज़ोर से इ ल्तजा करने लग,े “यह आदमी इस
लायक़ है िक आप उस की दरख़ास्त परूी करें, 5 क्योंिक वह हमारी क़ौम से प्यार करता ह,ै यहाँ तक िक उसने हमारे
लए इबादतख़ाना भी तामीर करवाया ह।ै”
6 चनुाँचे ईसा उनके साथ चल पड़ा। लिेकन जब वह घर के क़रीब पहुचँ गया तो अफ़सर ने अपने कुछ दोस्त यह

कहकर उसके पास भजे िदए िक “ख़दुावदं, मरेे घर में आने की तकलीफ़ न करें, क्योंिक मैं इस लायक़ नहीं हू।ँ
7 इस लए मैंने ख़दु को आपके पास आने के लायक़ भी न समझा। बस वहीं से कह दें तो मरेा ग़लुाम शफ़ा पा जाएगा।
8 क्योंिक मझुे ख़दु आला अफ़सरों के हुक्म पर चलना पड़ता है और मरेे मातहत भी फ़ौजी हैं। एक को कहता हू,ँ
‘जा!’ तो वह जाता है और दसूरे को ‘आ!’ तो वह आता ह।ै इसी तरह मैं अपने नौकर को हुक्म दतेा हू,ँ ‘यह कर!’
तो वह करता ह।ै”

9 यह सनुकर ईसा िनहायत हरैान हुआ। उसने मड़ुकर अपने पीछे आनवेाले हुजमू से कहा, “मैं तमुको सच बताता
हू,ँ मैंने इसराईल में भी इस िक़स्म का ईमान नहीं पाया।”

10 जब अफ़सर का पग़ैाम पहुचँानवेाले घर वापस आए तो उन्होंने दखेा िक ग़लुाम की सहेत बहाल हो चकुी ह।ै
बवेा का बटेा िज़दंा िकया जाता है

11 कुछ दरे के बाद ईसा अपने शािगद ं के साथ नायन शहर के लए रवाना हुआ। एक बड़ा हुजमू भी साथ चल रहा
था। 12जब वह शहर के दरवाज़े के क़रीब पहुचँा तो एक जनाज़ा िनकला। जो नौजवान फ़ौत हुआ था उस की माँ बवेा
थी और वह उसका इकलौता बटेा था। माँ के साथ शहर के बहुत-से लोग चल रहे थ।े 13 उसे दखेकर ख़दुावदं को उस
पर बड़ा तरस आया। उसने उससे कहा, “मत रो।” 14 िफर वह जनाज़े के पास गया और उसे छुआ। उसे उठानवेाले
रुक गए तो ईसा ने कहा, “ऐ नौजवान, मैं तझुे कहता हू ँ िक उठ!” 15 मरुदा उठ बठैा और बोलने लगा। ईसा ने उसे
उस की माँ के सपुदुर् कर िदया।

16 यह दखेकर तमाम लोगों पर ख़ौफ़ तारी हो गया और वह अल्लाह की तमजीद करके कहने लग,े “हमारे
दरिमयान एक बड़ा नबी बरपा हुआ ह।ै अल्लाह ने अपनी क़ौम पर नज़र की ह।ै”

17और ईसा के बारे में यह ख़बर परेू यहूिदया और इदर्िगदर् के इलाक़े में फैल गई।
यहया का ईसा से सवाल

18 यहया को भी अपने शािगद ं की मा रफ़त इन तमाम वािक़यात के बारे में पता चला। इस पर उसने दो शािगद ं
को बलुाकर 19 उन्हें यह पछूने के लए ख़दुावदं के पास भजेा, “क्या आप वही हैं िजसे आना है या हम िकसी और के
इंतज़ार में रहें?”

20 चनुाँचे यह शािगदर् ईसा के पास पहुचँकर कहने लग,े “यहया बपितस्मा दनेवेाले ने हमें यह पछूने के लए भजेा
है िक क्या आप वही हैं िजसे आना है या हम िकसी और का इंतज़ार करें?”

21 ईसा ने उसी वक़्त बहुत-से लोगों को शफ़ा दी थी जो मख़ु्त लफ़ िक़स्म की बीमा रयों, मसुीबतों और बदरूहों
की िग रफ़्त में थ।े अधंों की आखँें भी बहाल हो गई थीं। 22 इस लए उसने जवाब में यहया के क़ािसदों से कहा,
“यहया के पास वापस जाकर उसे सब कुछ बता दनेा जो तमुने दखेा और सनुा ह।ै ‘अधंे दखेत,े लगँड़े चलत-ेिफरते
हैं, कोिढ़यों को पाक-साफ़ िकया जाता ह,ै बहरे सनुते हैं, मरुदों को िज़दंा िकया जाता है और ग़रीबों को अल्लाह
की ख़शुख़बरी सनुाई जाती ह।ै’ 23 यहया को बताओ, ‘मबुारक है वह जो मरेे सबब से ठोकर खाकर बरगश्ता नहीं
होता’।”

24 यहया के यह क़ािसद चले गए तो ईसा हुजमू से यहया के बारे में बात करने लगा, “तमु रेिगस्तान में क्या दखेने
गए थ?े एक सरकंडा जो हवा के हर झोंके से िहलता ह?ै बशेक नहीं। 25 या क्या वहाँ जाकर ऐसेआदमी की तवक़्क़ो
कर रहे थे जो नफ़ीस और मलुायम लबास पहने हुए ह?ै नहीं, जो शानदार कपड़े पहनते और ऐशो-इशरत में िज़दंगी
गज़ुारते हैं वह शाही महलों में पाए जाते हैं। 26 तो िफर तमु क्या दखेने गए थ?े एक नबी को? िबलकुल सहीह, ब ल्क
मैं तमुको बताता हू ँ िक वह नबी से भी बड़ा ह।ै 27 उसी के बारे में कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘दखे मैं अपने पग़ैबंर को
तरेे आगे आगे भजे दतेा हू ँ जो तरेे सामने रास्ता तयैार करेगा।’ 28 मैं तमुको बताता हू ँ िक इस दिुनया में पदैा होनवेाला
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कोई भी शख़्स यहया से बड़ा नहीं ह।ै तो भी अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल होनवेाला सबसे छोटा शख़्स उससे बड़ा
ह।ै”

29 बात यह थी िक तमाम क़ौम बशमलू टैक्स लनेवेालों ने यहया का पग़ैाम सनुकर अल्लाह का इनसाफ़ मान लया
और यहया से बपितस्मा लया था। 30 िसफ़र् फ़रीसी और शरीअत के उलमा ने अपने बारे में अल्लाह की मरज़ी को र
करके यहया का बपितस्मा लनेे स े इनकार िकया था।

31 ईसा ने बात जारी रखी, “चनुाँचे मैं इस नसल के लोगों को िकससे तशबीह द ू?ँ वह िकससे मतुािबक़त रखते हैं?
32 वह उन बच्चों की मािनदं हैं जो बाज़ार में बठेै खले रहे हैं। उनमें से कुछ ऊँची आवाज़ से दसूरे बच्चों से िशकायत
कर रहे हैं, ‘हमने बाँसरी बजाई तो तमु न नाच।े िफर हमने नोहा के गीत गाए, लिेकन तमु न रोए।’ 33 दखेो, यहया
बपितस्मा दनेवेाला आया और न रोटी खाई, न मै पी। यह दखेकर तमु कहते हो िक उसमें बदरूह ह।ै 34 िफर इब्न-ेआदम
खाता और पीता हुआ आया। अब तमु कहते हो, ‘दखेो यह कैसा पटेू और शराबी ह।ै और वह टैक्स लनेवेालों और
गनुाहगारों का दोस्त भी ह।ै’ 35लिेकन िहकमत अपने तमाम बच्चों से ही सहीह सािबत हुई ह।ै”

ईसा शमौन फ़रीसी के घर में
36 एक फ़रीसी ने ईसा को खाना खाने की दावत दी। ईसा उसके घर जाकर खाना खाने के लए बठै गया। 37 उस

शहर में एक बदचलन औरत रहती थी। जब उसे पता चला िक ईसा उस फ़रीसी के घर में खाना खा रहा है तो वह इ दान
में बशेक़ीमत इ लाकर 38 पीछे से उसके पाँवों के पास खड़ी हो गई। वह रो पड़ी और उसके आसँ ू टपक टपककर
ईसा के पाँवों को तर करने लग।े िफर उसने उसके पाँवों को अपने बालों से पोंछकर उन्हें चमूा और उन पर इ डाला।
39 जब ईसा के फ़रीसी मज़ेबान ने यह दखेा तो उसने िदल में कहा, “अगर यह आदमी नबी होता तो उसे मालमू होता
िक यह िकस िक़स्म की औरत है जो उसे छू रही ह,ै िक यह गनुाहगार ह।ै”

40 ईसा ने इन ख़यालात के जवाब में उससे कहा, “शमौन, मैं तझुे कुछ बताना चाहता हू।ँ”
उसने कहा, “जी उस्ताद, बताएँ।”
41 ईसा ने कहा, “एक साहूकार के दो क़ज़र्दार थ।े एक को उसने चाँदी के 500 िसक्के िदए थे और दसूरे को 50

िसक्के। 42लिेकन दोनों अपना क़ज़र् अदा न कर सके। यह दखेकर उसने दोनों का क़ज़र् मआुफ़ कर िदया। अब मझुे
बता, दोनों क़ज़र्दारों में स े कौन उसे ज़्यादा अज़ीज़ रखगेा?”

43 शमौन ने जवाब िदया, “मरेे ख़याल में वह िजसे ज़्यादा मआुफ़ िकया गया।”
ईसा ने कहा, “तनूे ठीक अदंाज़ा लगाया ह।ै” 44और औरत की तरफ़ मड़ुकर उसने शमौन से बात जारी रखी,

“क्या त ू इस औरत को दखेता ह?ै 45 जब मैं इस घर में आया तो तनूे मझुे पाँव धोने के लए पानी न िदया। लिेकन
इसने मरेे पाँवों को अपने आसँओुं से तर करके अपने बालों से पोंछकर ख़शु्क कर िदया ह।ै तनूे मझुे बोसा न िदया,
लिेकन यह मरेे अदंर आने से लकेर अब तक मरेे पाँवों को चमूने स े बाज़ नहीं रही। 46 तनूे मरेे सर पर ज़तैनू का तले न
डाला, लिेकन इसने मरेे पाँवों पर इ डाला। 47 इस लए मैं तझुे बताता हू ँ िक इसके गनुाहों को गो वह बहुत हैं मआुफ़
कर िदया गया ह,ै क्योंिक इसने बहुत महुब्बत का इज़हार िकया ह।ै लिेकन िजसे कम मआुफ़ िकया गया हो वह कम
महुब्बत रखता ह।ै”

48 िफर ईसा ने औरत से कहा, “तरेे गनुाहों को मआुफ़ कर िदया गया ह।ै”
49 यह सनुकर जो साथ बठेै थे आपस में कहने लग,े “यह िकस िक़स्म का शख़्स है जो गनुाहों को भी मआुफ़ करता

ह?ै”
50लिेकन ईसा ने ख़ातनू से कहा, “तरेे ईमान ने तझुे बचा लया ह।ै सलामती से चली जा।”

8
ख़दमतगज़ुार ख़वातीन ईसा के साथ सफ़र करती हैं

1 इसके कुछ दरे बाद ईसा मख़ु्त लफ़ शहरों और दहेातों में स े गज़ुरकर सफ़र करने लगा। हर जगह उसने अल्लाह
की बादशाही के बारे में ख़शुख़बरी सनुाई। उसके बारह शािगदर् उसके साथ थ,े 2 नीज़ कुछ ख़वातीन भी िजन्हें उसने
बदरूहों से रहाई और बीमा रयों से शफ़ा दी थी। इनमें से एक म रयम थी जो मग्दलीनी कहलाती थी िजसमें से सात
बदरूहें िनकाली गई थीं। 3 िफर यअुन्ना जो ख़ज़ूा की बीवी थी (ख़ज़ूा हरेोदसे बादशाह का एक अफ़सर था)। ससून्ना
और दीगर कई ख़वातीन भी थीं जो अपने माली वसायल से उनकी ख़दमत करती थीं।

बीज बोनवेाले की तमसील
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4 एक िदन ईसा ने एक बड़े हुजमू को एक तमसील सनुाई। लोग मख़ु्त लफ़ शहरों से उसे सनुने के लए जमा हो गए

थ।े
5 “एक िकसान बीज बोने के लए िनकला। जब बीज इधर उधर िबखर गया तो कुछ दाने रास्ते पर िगरे। वहाँ उन्हें

पाँवों तले कुचला गया और प रंदों ने उन्हें चगु लया। 6 कुछ पथरीली ज़मीन पर िगरे। वहाँ वह उगने तो लग,े लिेकन
नमी की कमी थी, इस लए पौदे कुछ दरे के बाद सखू गए। 7 कुछ दाने ख़दुरौ काँटेदार पौदों के दरिमयान भी िगरे। वहाँ
वह उगने तो लग,े लिेकन ख़दुरौ पौदों ने साथ साथ बढ़कर उन्हें फलने फूलने की जगह न दी। चनुाँचे वह भी ख़त्म
हो गए। 8 लिेकन ऐसे दाने भी थे जो ज़रख़ज़े ज़मीन पर िगरे। वहाँ वह उग सके और जब फ़सल पक गई तो सौ गनुा
ज़्यादा फल पदैा हुआ।”

यह कहकर ईसा पकुार उठा, “जो सनु सकता है वह सनु ल!े”
तमसीलों का मक़सद

9 उसके शािगद ं ने उससे पछूा िक इस तमसील का क्या मतलब ह?ै 10जवाब में उसने कहा, “तमुको तो अल्लाह
की बादशाही के भदे समझने की लयाक़त दी गई ह।ै लिेकन मैं दसूरों को समझाने के लए तमसीलें इस्तमेाल करता
हू ँ तािक पाक कलाम परूा हो जाए िक ‘वह अपनी आखँों से दखेेंगे मगर कुछ नहीं जानेंग,े वह अपने कानों से सनुेंगे
मगर कुछ नहीं समझेंग।े’

बीज बोनवेाले की तमसील का मतलब
11 तमसील का मतलब यह है : बीज से मरुाद अल्लाह का कलाम ह।ै 12 राह पर िगरे हुए दाने वह लोग हैं जो

कलाम सनुते तो हैं, लिेकन िफर इबलीस आकर उसे उनके िदलों से छीन लतेा ह,ै ऐसा न हो िक वह ईमान लाकर नजात
पाएँ। 13 पथरीली ज़मीन पर िगरे हुए दाने वह लोग हैं जो कलाम सनुकर उसे ख़शुी से क़बलू तो कर लतेे हैं, लिेकन
जड़ नहीं पकड़त।े नतीजे में अगरचे वह कुछ दरे के लए ईमान रखते हैं तो भी जब िकसी आज़माइश का सामना
करना पड़ता है तो वह बरगश्ता हो जाते हैं। 14ख़दुरौ काँटेदार पौदों के दरिमयान िगरे हुए दाने वह लोग हैं जो सनुते
तो हैं, लिेकन जब वह चले जाते हैं तो रोज़मरार् की परेशािनयाँ, दौलत और िज़दंगी की ऐशो-इशरत उन्हें फलने फूलने
नहीं दतेी। नतीजे में वह फल लाने तक नहीं पहुचँत।े 15 इसके मक़ुाबले में ज़रख़ज़े ज़मीन में िगरे हुए दाने वह लोग हैं
िजनका िदल िदयानतदार और अच्छा ह।ै जब वह कलाम सनुते हैं तो वह उसे अपनाते और सािबतक़दमी से तरक़्क़ी
करते करते फल लाते हैं।

कोई चराग़ को बरतन के नीचे नहीं छुपाता
16 जब कोई चराग़ जलाता है तो वह उसे िकसी बरतन या चारपाई के नीचे नहीं रखता, ब ल्क उसे शमादान पर

रख दतेा है तािक उस की रौशनी अदंर आनवेालों को नज़र आए।
17जो कुछ भी इस वक़्त पोशीदा है वह आ ख़र में ज़ािहर हो जाएगा,और जो कुछ भी छुपा हुआ है वह मालमू हो

जाएगा और रौशनी में लाया जाएगा।
18चनुाँचे इस पर ध्यान दो िक तमु िकस तरह सनुते हो। क्योंिक िजसके पास कुछ है उसेऔर िदया जाएगा, जबिक

िजसके पास कुछ नहीं है उससे वह भी छीन लया जाएगा िजसके बारे में वह ख़याल करता है िक उसका ह।ै”
ईसा की माँ और भाई

19 एक िदन ईसा की माँ और भाई उसके पास आए, लिेकन वह हुजमू की वजह से उस तक न पहुचँ सके। 20चनुाँचे
ईसा को इ ला दी गई, “आपकी माँ और भाई बाहर खड़े हैं और आपसे िमलना चाहते हैं।”

21 उसने जवाब िदया, “मरेी माँ और भाई वह सब हैं जो अल्लाह का कलाम सनुकर उस पर अमल करते हैं।”
ईसा आधँी को थमा दतेा है

22 एक िदन ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “आओ, हम झील को पार करें।” चनुाँचे वह कश्ती पर सवार होकर
रवाना हुए। 23 जब कश्ती चली जा रही थी तो ईसा सो गया। अचानक झील पर आधँी आई। कश्ती पानी से भरने
लगी और डबूने का ख़तरा था। 24 िफर उन्होंने ईसा के पास जाकर उसे जगा िदया और कहा, “उस्ताद, उस्ताद, हम
तबाह हो रहे हैं।”

वह जाग उठा और आधँी और मौजों को डाँटा। आधँी थम गई और लहरें िबलकुल सािकत हो गईं। 25 िफर उसने
शािगद ं स े पछूा, “तमु्हारा ईमान कहाँ ह?ै”

उन पर ख़ौफ़ तारी हो गया और वह सख़्त हरैान होकर आपस में कहने लग,े “आ ख़र यह कौन ह?ै वह हवा और
पानी को भी हुक्म दतेा ह,ैऔर वह उस की मानते हैं।”
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ईसा एक गरासीनी आदमी से बदरूहें िनकाल दतेा है
26 िफर वह सफ़र जारी रखते हुए गरासा के इलाक़े के िकनारे पर पहुचँे जो झील के पार गलील के मक़ुािबल ह।ै

27 जब ईसा कश्ती से उतरा तो शहर का एक आदमी ईसा को िमला जो बदरूहों की िग रफ़्त में था। वह काफ़ी दरे
से कपड़े पहने बग़रै चलता-िफरता था और अपने घर के बजाए क़ ों में रहता था। 28 ईसा को दखेकर वह िचल्लाया
और उसके सामने िगर गया। ऊँची आवाज़ से उसने कहा, “ईसा अल्लाह तआला के फ़रज़दं, मरेा आपके साथ क्या
वास्ता ह?ै मैं िमन्नत करता हू,ँ मझुे अज़ाब में न डालें।” 29 क्योंिक ईसा ने नापाक रूह को हुक्म िदया था, “आदमी
में स े िनकल जा!” इस बदरूह ने बड़ी दरे से उस पर क़ब्ज़ा िकया हुआ था, इस लए लोगों ने उसके हाथ-पाँव ज़जंीरों
से बाँधकर उस की पहरादारी करने की कोिशश की थी, लिेकन बफ़ेायदा। वह ज़जंीरों को तोड़ डालता और बदरूह
उसे वीरान इलाक़ों में भगाए िफरती थी।

30 ईसा ने उससे पछूा, “तरेा नाम क्या ह?ै” उसने जवाब िदया, “लशकर।” इस नाम की वजह यह थी िक उसमें
बहुत-सी बदरूहें घसुी हुई थीं। 31अब यह िमन्नत करने लगीं, “हमें अथाह गढ़े में जाने को न कहें।”

32 उस वक़्त क़रीब की पहाड़ी पर सअुरों का बड़ा ग़ोल चर रहा था। बदरूहों ने ईसा से इलतमास की, “हमें उन
सअुरों में दा ख़ल होने दें।” उसने इजाज़त दे दी। 33 चनुाँचे वह उस आदमी में स े िनकलकर सअुरों में जा घसुीं। इस
पर परेू ग़ोल के सअुर भाग भागकर पहाड़ी की ढलान पर से उतरे और झील में झपटकर डबू मरे।

34 यह दखेकर सअुरों के गल्लाबान भाग गए। उन्होंने शहर और दहेात में इस बात का चचार् िकया 35 तो लोग यह
मालमू करने के लए िक क्या हुआ है अपनी जगहों से िनकलकर ईसा के पास आए। उसके पास पहुचँे तो वह आदमी
िमला िजससे बदरूहें िनकल गई थीं। अब वह कपड़े पहने ईसा के पाँवों में बठैा था और उस की ज़हनी हालत ठीक
थी। यह दखेकर वह डर गए। 36 िजन्होंने सब कुछ दखेा था उन्होंने लोगों को बताया िक इस बदरूह-िग रफ़्ता आदमी
को िकस तरह रहाई िमली ह।ै 37 िफर उस इलाक़े के तमाम लोगों ने ईसा से दरख़ास्त की िक वह उन्हें छोड़कर चला
जाए, क्योंिक उन पर बड़ा ख़ौफ़ छा गया था। चनुाँचे ईसा कश्ती पर सवार होकर वापस चला गया। 38 िजस आदमी
से बदरूहें िनकल गई थीं उसने उससे इलतमास की, “मझुे भी अपने साथ जाने दें।”

लिेकन ईसा ने उसे इजाज़त न दी ब ल्क कहा, 39 “अपने घर वापस चला जा और दसूरों को वह सब कुछ बता जो
अल्लाह ने तरेे लए िकया ह।ै”

चनुाँचे वह वापस चला गया और परेू शहर में लोगों को बताने लगा िक ईसा ने मरेे लए क्या कुछ िकया ह।ै

याईर की बटेी और बीमार ख़ातनू
40जब ईसा झील के दसूरे िकनारे पर वापस पहुचँा तो लोगों ने उसका इस्तक़बाल िकया, क्योंिक वह उसके इंतज़ार

में थ।े 41 इतने में एक आदमी ईसा के पास आया िजसका नाम याईर था। वह मक़ामी इबादतख़ाने का राहनमुा था। वह
ईसा के पाँवों में िगरकर िमन्नत करने लगा, “मरेे घर चलें।” 42 क्योंिक उस की इकलौती बटेी जो तक़रीबन बारह
साल की थी मरने को थी।

ईसा चल पड़ा। हुजमू ने उसे यों घरेा हुआ था िक साँस लनेा भी म ु श्कल था। 43 हुजमू में एक ख़ातनू थी जो बारह
साल से ख़नू बहने के मरज़ से रहाई न पा सकी थी। कोई उसे शफ़ा न दे सका था। 44अब उसने पीछे से आकर ईसा
के लबास के िकनारे को छुआ। ख़नू बहना फ़ौरन बदं हो गया। 45लिेकन ईसा ने पछूा, “िकसने मझुे छुआ ह?ै”

सबने इनकार िकया और पतरस ने कहा, “उस्ताद, यह तमाम लोग तो आपको घरेकर दबा रहे हैं।”
46 लिेकन ईसा ने इसरार िकया, “िकसी ने ज़रूर मझुे छुआ ह,ै क्योंिक मझुे महससू हुआ है िक मझुमें से तवानाई

िनकली ह।ै” 47 जब उस ख़ातनू ने दखेा िक भदे खलु गया तो वह लरज़ती हुई आई और उसके सामने िगर गई। परेू
हुजमू की मौजदूगी में उसने बयान िकया िक उसने ईसा को क्यों छुआ था और िक छूते ही उसे शफ़ा िमल गई थी।
48 ईसा ने कहा, “बटेी, तरेे ईमान ने तझुे बचा लया ह।ै सलामती से चली जा।”

49 ईसा ने यह बात अभी ख़त्म नहीं की थी िक इबादतख़ाने के राहनमुा याईर के घर से कोई शख़्स आ पहुचँा।
उसने कहा, “आपकी बटेी फ़ौत हो चकुी ह,ै अब उस्ताद को मज़ीद तकलीफ़ न दें।”

50लिेकन ईसा ने यह सनुकर कहा, “मत घबरा। फ़क़त ईमान रख तो वह बच जाएगी।”
51 वह घर पहुचँ गए तो ईसा ने िकसी को भी िसवाए पतरस, यहून्ना, याक़ूब और बटेी के वा लदनै के अदंर आने

की इजाज़त न दी। 52 तमाम लोग रो रहे और छाती पीट पीटकर मातम कर रहे थ।े ईसा ने कहा, “ख़ामोश! वह मर
नहीं गई ब ल्क सो रही ह।ै”

53लोग हसँकर उसका मज़ाक़ उड़ाने लग,े क्योंिक वह जानते थे िक लड़की मर गई ह।ै 54लिेकन ईसा ने लड़की
का हाथ पकड़कर ऊँची आवाज़ से कहा, “बटेी, जाग उठ!” 55 लड़की की जान वापस आ गई और वह फ़ौरन उठ
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खड़ी हुई। िफर ईसा ने हुक्म िदया िक उसे कुछ खाने को िदया जाए। 56 यह सब कुछ दखेकर उसके वा लदनै हरैतज़दा
हुए। लिेकन उसने उन्हें कहा िक इसके बारे में िकसी को भी न बताना।

9
ईसा बारह रसलूों को तबलीग़ करने भजे दतेा है

1 इसके बाद ईसा ने अपने बारह शािगद ं को इक ा करके उन्हें बदरूहों को िनकालने और मरीज़ों को शफ़ा दनेे की
क़ुव्वत और इ ख़्तयार िदया। 2 िफर उसने उन्हें अल्लाह की बादशाही की मनुादी करने और शफ़ा दनेे के लए भजे
िदया। 3 उसने कहा, “सफ़र पर कुछ साथ न लनेा। न लाठी, न सामान के लए बगै, न रोटी, न पसै े और न एक से
ज़्यादा सटू। 4 िजस घर में भी तमु जाते हो उसमें उस मक़ाम से चले जाने तक ठहरो। 5और अगर मक़ामी लोग तमुको
क़बलू न करें तो िफर उस शहर से िनकलते वक़्त उस की गदर् अपने पाँवों से झाड़ दो। यों तमु उनके ख़लाफ़ गवाही
दोग।े”

6 चनुाँचे वह िनकलकर गाँव गाँव जाकर अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाने और मरीज़ों को शफ़ा दनेे लग।े
हरेोदसे अिंतपास परेशान हो जाता है

7जब गलील के हुक्मरान हरेोदसे अिंतपास ने सब कुछ सनुा जो ईसा कर रहा था तो वह उलझन में पड़ गया। बाज़
तो कह रहे थे िक यहया बपितस्मा दनेवेाला जी उठा ह।ै 8औरों का ख़याल था िक इ लयास नबी ईसा में ज़ािहर हुआ है
या िक क़दीम ज़माने का कोई और नबी जी उठा ह।ै 9लिेकन हरेोदसे ने कहा, “मैंने ख़दु यहया का सर क़लम करवाया
था। तो िफर यह कौन है िजसके बारे में मैं इस िक़स्म की बातें सनुता हू?ँ” और वह उससे िमलने की कोिशश करने
लगा।

ईसा 5000 अफ़राद को खाना खलाता है
10 रसलू वापस आए तो उन्होंने ईसा को सब कुछ सनुाया जो उन्होंने िकया था। िफर वह उन्हें अलग ले जाकर

बतै-सदैा नामी शहर में आया। 11लिेकन जब लोगों को पता चला तो वह उनके पीछे वहाँ पहुचँ गए। ईसा ने उन्हें आने
िदया और अल्लाह की बादशाही के बारे में तालीम दी। साथ साथ उसने मरीज़ों को शफ़ा भी दी। 12 जब िदन ढलने
लगा तो बारह शािगद ं ने पास आकर उससे कहा, “लोगों को रुख़सत कर दें तािक वह इदर्िगदर् के दहेातों और ब स्तयों
में जाकर रात ठहरने और खाने का बदंोबस्त कर सकें , क्योंिक इस वीरान जगह में कुछ नहीं िमलगेा।”

13लिेकन ईसा ने उन्हें कहा, “तमु ख़दु इन्हें कुछ खाने को दो।”
उन्होंने जवाब िदया, “हमारे पास िसफ़र् पाँच रो टयाँ और दो मछ लयाँ हैं। या क्या हम जाकर इन तमाम लोगों के

लए खाना ख़रीद लाएँ?” 14 (वहाँ तक़रीबन 5,000 मदर् थ।े)
ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “तमाम लोगों को गरुोहों में तक़सीम करके िबठा दो। हर गरुोह पचास अफ़राद पर

मशु्तिमल हो।”
15 शािगद ं ने ऐसा ही िकया और सबको िबठा िदया। 16 इस पर ईसा ने उन पाँच रो टयों और दो मछ लयों को

लकेर आसमान की तरफ़ नज़र उठाई और उनके लए शु गज़ुारी की दआु की। िफर उसने उन्हें तोड़ तोड़कर शािगद ं
को िदया तािक वह लोगों में तक़सीम करें। 17और सबने जी भरकर खाया। इसके बाद जब बचे हुए टुकड़े जमा िकए
गए तो बारह टोकरे भर गए।

पतरस का इक़रार
18 एक िदन ईसा अकेला दआु कर रहा था। िसफ़र् शािगदर् उसके साथ थ।े उसने उनसे पछूा, “मैं आम लोगों के

नज़दीक कौन हू?ँ”
19 उन्होंने जवाब िदया, “कुछ कहते हैं यहया बपितस्मा दनेवेाला, कुछ यह िक आप इ लयास नबी हैं। कुछ यह

भी कहते हैं िक क़दीम ज़माने का कोई नबी जी उठा ह।ै”
20 उसने पछूा, “लिेकन तमु क्या कहते हो? तमु्हारे नज़दीक मैं कौन हू?ँ”
पतरस ने जवाब िदया, “आप अल्लाह के मसीह हैं।”
ईसा अपनी मौत का िज़ करता है

21 यह सनुकर ईसा ने उन्हें यह बात िकसी को भी बताने स े मना िकया। 22 उसने कहा, “लािज़म है िक इब्न-ेआदम
बहुत दखु उठाकर बज़ुगु ,ं राहनमुा इमामों और शरीअत के उलमा से र िकया जाए। उसे क़त्ल भी िकया जाएगा,
लिेकन तीसरे िदन वह जी उठेगा।”
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23 िफर उसने सबसे कहा, “जो मरेे पीछे आना चाहे वह अपने आपका इनकार करे और हर रोज़ अपनी सलीब

उठाकर मरेे पीछे हो ल।े 24 क्योंिक जो अपनी जान को बचाए रखना चाहे वह उसे खो दगेा। लिेकन जो मरेी ख़ाितर
अपनी जान खो दे वही उसे बचाएगा। 25 क्या फ़ायदा है अगर िकसी को परूी दिुनया हािसल हो जाए मगर वह अपनी
जान से महरूम हो जाए या उसे इसका नक़ुसान उठाना पड़े? 26 जो भी मरेे और मरेी बातों के सबब से शरमाए उससे
इब्न-ेआदम भी उस वक़्त शरमाएगा जब वह अपने और अपने बाप के और मक़ु स फ़ रश्तों के जलाल में आएगा।
27 मैं तमुको सच बताता हू,ँ यहाँ कुछ ऐसे लोग खड़े हैं जो मरने स े पहले ही अल्लाह की बादशाही को दखेेंग।े”

ईसा की सरूत बदल जाती है
28 तक़रीबन आठ िदन गज़ुर गए। िफर ईसा पतरस, याक़ूब और यहून्ना को साथ लकेर दआु करने के लए पहाड़

पर चढ़ गया। 29 वहाँ दआु करते करते उसके चहेरे की सरूत बदल गई और उसके कपड़े सफ़ेद होकर िबजली की तरह
चमकने लग।े 30 अचानक दो मदर् ज़ािहर होकर उससे मख़ुाितब हुए। एक मसूा और दसूरा इ लयास था। 31 उनकी
शक्लो-सरूत परुजलाल थी। वह ईसा से इसके बारे में बात करने लगे िक वह िकस तरह अल्लाह का मक़सद परूा करके
यरूशलम में इस दिुनया से कूच कर जाएगा। 32 पतरस और उसके सािथयों को गहरी नींद आ गई थी, लिेकन जब
वह जाग उठे तो ईसा का जलाल दखेा और यह िक दो आदमी उसके साथ खड़े हैं। 33 जब वह मदर् ईसा को छोड़कर
रवाना होने लगे तो पतरस ने कहा, “उस्ताद, िकतनी अच्छी बात है िक हम यहाँ हैं। आएँ, हम तीन झोंपिड़याँ बनाएँ,
एक आपके लए, एक मसूा के लए और एक इ लयास के लए।” लिेकन वह नहीं जानता था िक क्या कह रहा ह।ै

34 यह कहते ही एक बादल आकर उन पर छा गया। जब वह उसमें दा ख़ल हुए तो दहशतज़दा हो गए। 35 िफर
बादल से एक आवाज़ सनुाई दी, “यह मरेा चनुा हुआ फ़रज़दं ह,ै इसकी सनुो।”

36आवाज़ ख़त्म हुई तो ईसा अकेला ही था। और उन िदनों में शािगद ं ने िकसी को भी इस वािक़ये के बारे में न
बताया ब ल्क ख़ामोश रह।े

ईसा लड़के में से बदरूह िनकालता है
37अगले िदन वह पहाड़ से उतर आए तो एक बड़ा हुजमू ईसा से िमलने आया। 38 हुजमू में से एक आदमी ने ऊँची

आवाज़ से कहा, “उस्ताद, महेरबानी करके मरेे बटेे पर नज़र करें। वह मरेा इकलौता बटेा ह।ै 39 एक बदरूह उसे बार
बार अपनी िग रफ़्त में ले लतेी ह।ै िफर वह अचानक चीख़ें मारने लगता ह।ै बदरूह उसे झझँोड़कर इतना तगं करती है
िक उसके मुहँ से झाग िनकलने लगता ह।ै वह उसे कुचल कुचलकर मु श्कल से छोड़ती ह।ै 40 मैंने आपके शािगद ं स े
दरख़ास्त की थी िक वह उसे िनकालें, लिेकन वह नाकाम रह।े”

41 ईसा ने कहा, “ईमान से ख़ाली और टेढ़ी नसल! मैं कब तक तमु्हारे पास रहू,ँ कब तक तमु्हें बरदाश्त करू?ँ”
िफर उसने आदमी से कहा, “अपने बटेे को ले आ।”

42 बटेा ईसा के पास आ रहा था तो बदरूह उसे ज़मीन पर पटख़कर झझँोड़ने लगी। लिेकन ईसा ने नापाक रूह को
डाँटकर बच्चे को शफ़ा दी। िफर उसने उसे वापस बाप के सपुदुर् कर िदया। 43 तमाम लोग अल्लाह की अज़ीम क़ुदरत
को दखेकर हक्का-बक्का रह गए।

ईसा की मौत का दसूरा एलान
अभी सब उन तमाम कामों पर ताज्जबु कर रहे थे जो ईसा ने हाल ही में िकए थे िक उसने अपने शािगद ं स े कहा,

44“मरेी इस बात पर ख़बू ध्यान दो, इब्न-ेआदम को आदिमयों के हवाले कर िदया जाएगा।” 45लिेकन शािगदर् इसका
मतलब न समझ।े यह बात उनसे पोशीदा रही और वह इसे समझ न सके। नीज़, वह ईसा से इसके बारे में पछूने स े डरते
भी थ।े

कौन सबसे बड़ा ह?ै
46 िफर शािगदर् बहस करने लगे िक हममें से कौन सबसे बड़ा ह।ै 47 लिेकन ईसा जानता था िक वह क्या सोच रहे

हैं। उसने एक छोटे बच्चे को लकेर अपने पास खड़ा िकया 48और उनसे कहा, “जो मरेे नाम में इस बच्चे को क़बलू
करता है वह मझुे ही क़बलू करता ह।ै और जो मझुे क़बलू करता है वह उसे क़बलू करता है िजसने मझुे भजेा ह।ै चनुाँचे
तमुमें स े जो सबसे छोटा है वही बड़ा ह।ै”

जो तमु्हारे ख़लाफ़ नहीं वह तमु्हारे हक़ में है
49 यहून्ना बोल उठा, “उस्ताद, हमने िकसी को दखेा जो आपका नाम लकेर बदरूहें िनकाल रहा था। हमने उसे

मना िकया, क्योंिक वह हमारे साथ िमलकर आपकी परैवी नहीं करता।”
50लिेकन ईसा ने कहा, “उसे मना न करना, क्योंिक जो तमु्हारे ख़लाफ़ नहीं वह तमु्हारे हक़ में ह।ै”
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एक सामरी गाँव ईसा को ठहरने नहीं दतेा
51 जब वह वक़्त क़रीब आया िक ईसा को आसमान पर उठा लया जाए तो वह बड़े अज़म के साथ यरूशलम की

तरफ़ सफ़र करने लगा। 52 इस मक़सद के तहत उसने अपने आगे क़ािसद भजे िदए। चलते चलते वह साम रयों के
एक गाँव में पहुचँे जहाँ वह उसके लए ठहरने की जगह तयैार करना चाहते थ।े 53 लिेकन गाँव के लोगों ने ईसा को
टकने न िदया, क्योंिक उस की मनिज़ल-ेमक़सदू यरूशलम थी। 54 यह दखेकर उसके शािगदर् याक़ूब और यहून्ना ने
कहा, “ख़दुावदं, क्या [इ लयास की तरह] हम कहें िक आसमान पर से आग नािज़ल होकर इनको भस्म कर द?े”

55लिेकन ईसा ने मड़ुकर उन्हें डाँटा [और कहा, “तमु नहीं जानते िक तमु िकस िक़स्म की रूह के हो। इब्न-ेआदम
इस लए नहीं आया िक लोगों को हलाक करे ब ल्क इस लए िक उन्हें बचाए।”] 56 चनुाँचे वह िकसी और गाँव में
चले गए।

परैवी की सजंीदगी
57 सफ़र करते करते िकसी ने रास्ते में ईसा से कहा, “जहाँ भी आप जाएँ मैं आपके पीछे चलता रहूगँा।”
58 ईसा ने जवाब िदया, “लोमिड़याँ अपने भटों में और प रंदे अपने घोंसलों में आराम कर सकते हैं, लिेकन

इब्न-ेआदम के पास सर रखकर आराम करने की कोई जगह नहीं।”
59 िकसी और से उसने कहा, “मरेे पीछे हो ल।े”
लिेकन उस आदमी ने कहा, “ख़दुावदं, मझुे पहले जाकर अपने बाप को दफ़न करने की इजाज़त दें।”
60 लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “मरुदों को अपने मरुदे दफ़नाने द।े त ू जाकर अल्लाह की बादशाही की मनुादी

कर।”
61 एक और आदमी ने यह माज़रत चाही, “ख़दुावदं, मैं ज़रूर आपके पीछे हो ल ूगँा। लिेकन पहले मझुे अपने

घरवालों को ख़रैबाद कहने दें।”
62 लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “जो भी हल चलाते हुए पीछे की तरफ़ दखेे वह अल्लाह की बादशाही के लायक़

नहीं ह।ै”

10
ईसा 72 शािगद ं को मनुादी के लए भजेता है

1 इसके बाद ख़दुावदं ने मज़ीद 72 शािगद ं को मक़ुरर्र िकया और उन्हें दो दो करके अपने आगे हर उस शहर और
जगह भजे िदया जहाँ वह अभी जाने को था। 2 उसने उनसे कहा, “फ़सल बहुत ह,ै लिेकन मज़दरू थोड़े। इस लए फ़सल
के मा लक से दरख़ास्त करो िक वह फ़सल काटने के लए मज़ीद मज़दरू भजे द।े 3 अब रवाना हो जाओ, लिेकन
ज़हन में यह बात रखो िक तमु भड़े के बच्चों की मािनदं हो िजन्हें मैं भिेड़यों के दरिमयान भजे रहा हू।ँ 4अपने साथ
न बटवा ले जाना, न सामान के लए बगै, न जतू।े और रास्ते में िकसी को भी सलाम न करना। 5 जब भी तमु िकसी
के घर में दा ख़ल हो तो पहले यह कहना, ‘इस घर की सलामती हो।’ 6अगर उसमें सलामती का कोई बदंा होगा तो
तमु्हारी बरकत उस पर ठहरेगी, वरना वह तमु पर लौट आएगी। 7 सलामती के ऐसे घर में ठहरो और वह कुछ खाओ
िपयो जो तमुको िदया जाए, क्योंिक मज़दरू अपनी मज़दरूी का हक़दार ह।ै मख़ु्त लफ़ घरों में घमूते न िफरो ब ल्क
एक ही घर में रहो। 8 जब भी तमु िकसी शहर में दा ख़ल हो और लोग तमुको क़बलू करें तो जो कुछ वह तमुको खाने
को दें उसे खाओ। 9 वहाँ के मरीज़ों को शफ़ा दकेर बताओ िक अल्लाह की बादशाही क़रीब आ गई ह।ै 10 लिेकन
अगर तमु िकसी शहर में जाओ और लोग तमुको क़बलू न करें तो िफर शहर की सड़कों पर खड़े होकर कहो, 11 ‘हम
अपने जतूों से तमु्हारे शहर की गदर् भी झाड़ दते े हैं। यों हम तमु्हारे ख़लाफ़ गवाही दते े हैं। लिेकन यह जान लो िक
अल्लाह की बादशाही क़रीब आ गई ह।ै’ 12 मैं तमुको बताता हू ँ िक उस िदन उस शहर की िनसबत सदमू का हाल
ज़्यादा क़ािबल-ेबरदाश्त होगा।

तौबा न करनवेाले शहरों पर अफ़सोस
13 ऐ ख़रुाज़ीन, तझु पर अफ़सोस! बतै-सदैा, तझु पर अफ़सोस! अगर सरू और सदैा में वह मोिजज़े िकए गए

होते जो तमुमें हुए तो वहाँ के लोग कब के टाट ओढ़कर और सर पर राख डालकर तौबा कर चकेु होत।े 14 जी हाँ,
अदालत के िदन तमु्हारी िनसबत सरू और सदैा का हाल ज़्यादा क़ािबल-ेबरदाश्त होगा। 15और त ू ऐ कफ़नर्हूम, क्या
तझुे आसमान तक सरफ़राज़ िकया जाएगा? हरिगज़ नहीं, ब ल्क त ू उतरता उतरता पाताल तक पहुचँगेा।

16 िजसने तमु्हारी सनुी उसने मरेी भी सनुी। और िजसने तमुको र िकया उसने मझुे भी र िकया। और मझुे र
करनवेाले ने उसे भी र िकया िजसने मझुे भजेा ह।ै”
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72 शािगद ं की वापसी
17 72 शािगदर् लौट आए। वह बहुत ख़शु थे और कहने लग,े “ख़दुावदं, जब हम आपका नाम लतेे हैं तो बदरूहें

भी हमारे ताबे हो जाती हैं।”
18 ईसा ने जवाब िदया, “इबलीस मझुे नज़र आया और वह िबजली की तरह आसमान से िगर रहा था। 19 दखेो,

मैंने तमुको साँपों और िबछुओं पर चलने का इ ख़्तयार िदया ह।ै तमुको दशु्मन की परूी ताक़त पर इ ख़्तयार हािसल ह।ै
कुछ भी तमुको नक़ुसान नहीं पहुचँा सकेगा। 20लिेकन इस वजह से ख़शुी न मनाओ िक बदरूहें तमु्हारे ताबे हैं, ब ल्क
इस वजह से िक तमु्हारे नाम आसमान पर दजर् िकए गए हैं।”

बाप की तमजीद
21 उसी वक़्त ईसा रूहुल-क़ुद्स में ख़शुी मनाने लगा। उसने कहा, “ऐ बाप,आसमानो-ज़मीन के मा लक! मैं तरेी

तमजीद करता हू ँ िक तनूे यह बात दानाओं और अक़्लमदंों से छुपाकर छोटे बच्चों पर ज़ािहर कर दी ह।ै हाँ मरेे बाप,
क्योंिक यही तझुे पसदं आया।

22 मरेे बाप ने सब कुछ मरेे सपुदुर् कर िदया ह।ै कोई नहीं जानता िक फ़रज़दं कौन है िसवाए बाप के। और कोई नहीं
जानता िक बाप कौन है िसवाए फ़रज़दं के और उन लोगों के िजन पर फ़रज़दं यह ज़ािहर करना चाहता ह।ै”

23 िफर ईसा शािगद ं की तरफ़ मड़ुा और अलहदगी में उनसे कहने लगा, “मबुारक हैं वह आखँें जो वह कुछ दखेती
हैं जो तमुने दखेा ह।ै 24 मैं तमुको बताता हू ँ िक बहुत-से नबी और बादशाह यह दखेना चाहते थे जो तमु दखेते हो, लिेकन
उन्होंने न दखेा। और वह यह सनुने के आरज़मूदं थे जो तमु सनुते हो, लिेकन उन्होंने न सनुा।”

नके सामरी की तमसील
25 एक मौक़े पर शरीअत का एक आ लम ईसा को फँसाने की ख़ाितर खड़ा हुआ। उसने पछूा, “उस्ताद, मैं क्या

क्या करने स े मीरास में अबदी िज़दंगी पा सकता हू?ँ”
26 ईसा ने उससे कहा, “शरीअत में क्या लखा ह?ै त ू उसमें क्या पढ़ता ह?ै”
27आदमी ने जवाब िदया, “ ‘रब अपने ख़दुा से अपने परेू िदल, अपनी परूी जान, अपनी परूी ताक़त और अपने

परेू ज़हन से प्यार करना।’ और ‘अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत रखना जसैी त ूअपने आपसे रखता ह’ै।”
28 ईसा ने कहा, “तनूे ठीक जवाब िदया। ऐसा ही कर तो िज़दंा रहगेा।”
29लिेकन आ लम ने अपने आपको दरुुस्त सािबत करने की ग़रज़ से पछूा, “तो मरेा पड़ोसी कौन ह?ै”
30 ईसा ने जवाब में कहा, “एक आदमी यरूशलम से यरीहू की तरफ़ जा रहा था िक वह डाकुओं के हाथों में पड़

गया। उन्होंने उसके कपड़े उतारकर उसे ख़बू मारा और अधमआु छोड़कर चले गए। 31 इ फ़ाक़ से एक इमाम भी
उसी रास्ते पर यरीहू की तरफ़ चल रहा था। लिेकन जब उसने ज़ख़मी आदमी को दखेा तो रास्ते की परली तरफ़ होकर
आगे िनकल गया। 32 लावी क़बीले का एक ख़ािदम भी वहाँ स े गज़ुरा। लिेकन वह भी रास्ते की परली तरफ़ से आगे
िनकल गया। 33 िफर साम रया का एक मसुािफ़र वहाँ स े गज़ुरा। जब उसने ज़ख़मी आदमी को दखेा तो उसे उस पर
तरस आया। 34 वह उसके पास गया और उसके ज़ख़मों पर तले और मै लगाकर उन पर प याँ बाँध दीं। िफर उसको
अपने गधे पर िबठाकर सराय तक ले गया। वहाँ उसने उस की मज़ीद दखे-भाल की। 35अगले िदन उसने चाँदी के दो
िसक्के िनकालकर सराय के मा लक को िदए और कहा, ‘इसकी दखे-भाल करना। अगर ख़चार् इससे बढ़कर हुआ तो
मैं वापसी पर अदा कर द ूगँा’।”

36 िफर ईसा ने पछूा, “अब तरेा क्या ख़याल ह,ै डाकुओं की ज़द में आनवेाले आदमी का पड़ोसी कौन था? इमाम,
लावी या सामरी?”

37आ लम ने जवाब िदया, “वह िजसने उस पर रहम िकया।”
ईसा ने कहा, “िबलकुल ठीक। अब त ू भी जाकर ऐसा ही कर।”
ईसा म रयम और मथार् के घर जाता है

38 िफर ईसा शािगद ं के साथ आगे िनकला। चलते चलते वह एक गाँव में पहुचँा। वहाँ की एक औरत बनाम मथार्
ने उसे अपने घर में ख़शुआमदीद कहा। 39 मथार् की एक बहन थी िजसका नाम म रयम था। वह ख़दुावदं के पाँवों में
बठैकर उस की बातें सनुने लगी 40 जबिक मथार् महेमानों की ख़दमत करते करते थक गई। आ ख़रकार वह ईसा के
पास आकर कहने लगी, “ख़दुावदं, क्या आपको परवा नहीं िक मरेी बहन ने महेमानों की ख़दमत का परूा इंतज़ाम
मझु पर छोड़ िदया ह?ै उससे कहें िक वह मरेी मदद करे।”

41लिेकनख़दुावदं ईसा ने जवाब में कहा, “मथार्, मथार्, त ूबहुत-सी िफ़करोंऔर परेशािनयों में पड़ गई ह।ै 42लिेकन
एक बात ज़रूरी ह।ै म रयम ने बहेतर िहस्सा चनु लया है और यह उससे छीना नहीं जाएगा।”
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11
दआु िकस तरह करनी है

1 एक िदन ईसा कहीं दआु कर रहा था। जब वह फ़ा रग़ हुआ तो उसके िकसी शािगदर् ने कहा, “ख़दुावदं, हमें दआु
करना िसखाएँ, िजस तरह यहया ने भी अपने शािगद ं को दआु करने की तालीम दी।”

2 ईसा ने कहा, “दआु करते वक़्त यों कहना,
ऐ बाप,
तरेा नाम मक़ु स माना जाए।
तरेी बादशाही आए।
3 हर रोज़ हमें हमारी रोज़ की रोटी द।े
4 हमारे गनुाहों को मआुफ़ कर।
क्योंिक हम भी हर एक को मआुफ़ करते हैं
जो हमारा गनुाह करता ह।ै *
और हमें आज़माइश में न पड़ने द।े”
माँगते रहो

5 िफर उसने उनसे कहा, “अगर तमुमें स े कोई आधी रात के वक़्त अपने दोस्त के घर जाकर कह,े ‘भाई, मझुे तीन
रो टयाँ द,े बाद में मैं यह वापस कर द ूगँा। 6 क्योंिक मरेा दोस्त सफ़र करके मरेे पास आया है और मैं उसे खाने के लए
कुछ नहीं दे सकता।’ 7अब फ़ज़र् करो िक यह दोस्त अदंर से जवाब द,े ‘महेरबानी करके मझुे तगं न कर। दरवाज़े पर
ताला लगा है और मरेे बच्चे मरेे साथ िबस्तर पर हैं, इस लए मैं तझुे दनेे के लए उठ नहीं सकता।’ 8लिेकन मैं तमुको
यह बताता हू ँ िक अगर वह दोस्ती की ख़ाितर न भी उठे, तो भी वह अपने दोस्त के बजेा इसरार की वजह से उस की
तमाम ज़रूरत परूी करेगा।

9 चनुाँचे माँगते रहो तो तमुको िदया जाएगा, ढूडँते रहो तो तमुको िमल जाएगा। खटखटाते रहो तो तमु्हारे लए
दरवाज़ा खोल िदया जाएगा। 10 क्योंिक जो भी माँगता है वह पाता ह,ै जो ढूडँता है उसे िमलता है और जो खटखटाता
है उसके लए दरवाज़ा खोल िदया जाता ह।ै 11 तमु बापों में स े कौन अपने बटेे को साँप दगेा अगर वह मछली माँग?े
12 या कौन उसे िबच्छू दगेा अगर वह अडंा माँग?े कोई नहीं! 13 जब तमु बरेु होने के बावजुदू इतने समझदार हो िक
अपने बच्चों को अच्छी चीज़ें दे सकते हो तो िफर िकतनी ज़्यादा यक़ीनी बात है िक आसमानी बाप अपने माँगनवेालों
को रूहुल-क़ुद्स दगेा।”

ईसा और बदरूहों का सरदार
14 एक िदन ईसा ने एक ऐसी बदरूह िनकाल दी जो ग ूगँी थी। जब वह ग ूगँ े आदमी में स े िनकली तो वह बोलने लगा।

वहाँ पर जमा लोग हक्का-बक्का रह गए। 15 लिेकन बाज़ ने कहा, “यह तो बदरूहों के सरदार बाल-ज़बलू की मदद
से बदरूहों को िनकालता ह।ै”

16औरों ने उसे आज़माने के लए िकसी इलाही िनशान का मतुालबा िकया। 17 लिेकन ईसा ने उनके ख़यालात
जानकर कहा, “िजस बादशाही में भी फूट पड़ जाए वह तबाह हो जाएगी, और िजस घराने की ऐसी हालत हो वह
भी ख़ाक में िमल जाएगा। 18 तमु कहते हो िक मैं बाल-ज़बलू की मदद से बदरूहों को िनकालता हू।ँ लिेकन अगर
इबलीस में फूट पड़ गई है तो िफर उस की बादशाही िकस तरह क़ायम रह सकती ह?ै 19 दसूरा सवाल यह ह,ै अगर
मैं बाल-ज़बलू की मदद से बदरूहों को िनकालता हू ँ तो तमु्हारे बटेे उन्हें िकसके ज़रीए िनकालते हैं? चनुाँचे वही इस
बात में तमु्हारे म ुिंसफ़ होंग।े 20लिेकन अगर मैं अल्लाह की क़ुदरत से बदरूहों को िनकालता हू ँ तो िफर अल्लाह की
बादशाही तमु्हारे पास पहुचँ चकुी ह।ै

21जब तक कोई ज़ोरावर आदमी हिथयारों से लसै अपने डरेे की पहरादारी करे उस वक़्त तक उस की िमलिकयत
महफ़ूज़ रहती ह।ै 22लिेकन अगर कोई ज़्यादा ताक़तवर शख़्स हमला करके उस पर ग़ा लब आए तो वह उसके असला
पर क़ब्ज़ा करेगा िजस पर उसका भरोसा था,और लटूा हुआ माल अपने लोगों में तक़सीम कर दगेा।

23 जो मरेे साथ नहीं वह मरेे ख़लाफ़ है और जो मरेे साथ जमा नहीं करता वह िबखरेता ह।ै
बदरूह की वापसी

24जब कोई बदरूह िकसी शख़्स में से िनकलती है तो वह वीरान इलाक़ों में से गज़ुरती हुई आराम की जगह तलाश
करती ह।ै लिेकन जब उसे कोई ऐसा मक़ाम नहीं िमलता तो वह कहती ह,ै ‘मैं अपने उस घर में वापस चली जाऊँगी
* 11:4 लफ़्ज़ी तरजमुा : जो हमारा क़ज़र्दार ह।ै
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िजसमें से िनकली थी।’ 25 वह वापस आकर दखेती है िक िकसी ने झाड़ू दकेर सब कुछ सलीक़े से रख िदया ह।ै
26 िफर वह जाकर सात और बदरूहें ढूडँ लाती है जो उससे बदतर होती हैं, और वह सब उस शख़्स में घसुकर रहने
लगती हैं। चनुाँचे अब उस आदमी की हालत पहले की िनसबत ज़्यादा बरुी हो जाती ह।ै”

कौन मबुारक ह?ै
27 ईसा अभी यह बात कर ही रहा था िक एक औरत ने ऊँची आवाज़ से कहा, “आपकी माँ मबुारक है िजसने

आपको जन्म िदया और आपको दधू िपलाया।”
28लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “बात यह नहीं ह।ै हक़ीक़त में वह मबुारक हैं जो अल्लाह का कलाम सनुकर उस

पर अमल करते हैं।”
इलाही िनशान का तक़ाज़ा

29 सनुनवेालों की तादाद बहुत बढ़ गई तो वह कहने लगा, “यह नसल शरीर ह,ै क्योंिक यह मझुसे इलाही िनशान
का तक़ाज़ा करती ह।ै लिेकन इसेकोई भी इलाही िनशान पशे नहीं िकया जाएगा िसवाए यनूसु के िनशान के। 30क्योंिक
िजस तरह यनूसु नीनवा शहर के बािशदंों के लए िनशान था िबलकुल उसी तरह इब्न-ेआदम इस नसल के लए िनशान
होगा। 31 िक़यामत के िदन जनुबूी मलु्क सबा की म लका इस नसल के लोगों के साथ खड़ी होकर उन्हें मजु रम क़रार
दगेी। क्योंिक वह दरू-दराज़ मलु्क से सलुमेान की िहकमत सनुने के लए आई थी जबिक यहाँ वह है जो सलुमेान से
भी बड़ा ह।ै 32 उस िदन नीनवा के बािशदंे भी इस नसल के लोगों के साथ खड़े होकर उन्हें मजु रम ठहराएँग।े क्योंिक
यनूसु के एलान पर उन्होंने तौबा की थी जबिक यहाँ वह है जो यनूसु से भी बड़ा ह।ै

बदन की रौशनी
33जब कोई शख़्स चराग़ जलाता है तो न वह उसे छुपाता, न बरतन के नीचे रखता ब ल्क उसे शमादान पर रख दतेा

है तािक उस की रौशनी अदंर आनवेालों को नज़र आए। 34 तरेी आखँ तरेे बदन का चराग़ ह।ै अगर तरेी आखँ ठीक हो
तो तरेा परूा िजस्म रौशन होगा। लिेकन अगर आखँ ख़राब हो तो परूा िजस्म अधंरेा ही अधंरेा होगा। 35ख़बरदार! ऐसा न
हो िक जो रौशनी तरेे अदंर है वह हक़ीक़त में तारीकी हो। 36चनुाँचे अगर तरेा परूा िजस्म रौशन हो और कोई भी िहस्सा
तारीक न हो तो िफर वह िबलकुल रौशन होगा, ऐसा जसैा उस वक़्त होता है जब चराग़ तझुे अपने चमकन-ेदमकने से
रौशन कर दतेा ह।ै”

फ़रीिसयों पर अफ़सोस
37 ईसा अभी बात कर रहा था िक िकसी फ़रीसी ने उसे खाने की दावत दी। चनुाँचे वह उसके घर में जाकर खाने

के लए बठै गया। 38 मज़ेबान बड़ा हरैान हुआ, क्योंिक उसने दखेा िक ईसा हाथ धोए बग़रै खाने के लए बठै गया ह।ै
39लिेकन ख़दुावदं ने उससे कहा, “दखेो, तमु फ़रीसी बाहर से हर प्याले और बरतन की सफ़ाई करते हो, लिेकन अदंर
से तमु लटू-मार और शरारत से भरे होते हो। 40 नादानो! अल्लाह ने बाहरवाले िहस्से को ख़लक़ िकया, तो क्या उसने
अदंरवाले िहस्से को नहीं बनाया? 41 चनुाँचे जो कुछ बरतन के अदंर है उसे ग़रीबों को दे दो। िफर तमु्हारे लए सब
कुछ पाक-साफ़ होगा।

42 फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! क्योंिक एक तरफ़ तमु पौदीना, सदाब और बाग़ की हर िक़स्म की तरकारी का
दसवाँ िहस्सा अल्लाह के लए मख़ससू करते हो, लिेकन दसूरी तरफ़ तमु इनसाफ़ और अल्लाह की महुब्बत को
नज़रंदाज़ करते हो। लािज़म है िक तमु यह काम भी करो और पहला भी न छोड़ो।

43 फ़रीिसयो, तमु पर अफ़सोस! क्योंिक तमु इबादतख़ानों की इज़्ज़त की कुरिसयों पर बठैने के लए बचेनै रहते
और बाज़ार में लोगों का सलाम सनुने के लए तड़पते हो। 44 हाँ, तमु पर अफ़सोस! क्योंिक तमु पोशीदा क़ ों की
मािनदं हो िजन पर से लोग नादािनस्ता तौर पर गज़ुरते हैं।”

45 शरीअत के एक आ लम ने एतराज़ िकया, “उस्ताद,आप यह कहकर हमारी भी बइेज़्ज़ती करते हैं।”
46 ईसा ने जवाब िदया, “तमु शरीअत के आ लमों पर भी अफ़सोस! क्योंिक तमु लोगों पर भारी बोझ डाल दते े

हो जो म ु श्कल से उठाया जा सकता ह।ै न िसफ़र् यह ब ल्क तमु ख़दु इस बोझ को अपनी एक उगँली भी नहीं लगात।े
47 तमु पर अफ़सोस! क्योंिक तमु निबयों के मज़ार बना दते े हो, उनके िजन्हें तमु्हारे बापदादा ने मार डाला। 48 इससे
तमु गवाही दते े हो िक तमु वह कुछ पसदं करते हो जो तमु्हारे बापदादा ने िकया। उन्होंने निबयों को क़त्ल िकया जबिक
तमु उनके मज़ार तामीर करते हो। 49 इस लए अल्लाह की िहकमत ने कहा, ‘मैं उनमें नबी और रसलू भजे द ूगँी। उनमें
से बाज़ को वह क़त्ल करेंगे और बाज़ को सताएँग।े’ 50 नतीजे में यह नसल तमाम निबयों के क़त्ल की िज़म्मादार
ठहरेगी—दिुनया की तख़लीक़ से लकेर आज तक, 51 यानी हाबील के क़त्ल से लकेर ज़क रयाह के क़त्ल तक,
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िजसे बतैलु-मक़ु स के सहन में मौजदू क़ुरबानगाह और बतैलु-मक़ु स के दरवाज़े के दरिमयान क़त्ल िकया गया। हाँ,
मैं तमुको बताता हू ँ िक यह नसल ज़रूर उनकी िज़म्मादार ठहरेगी।

52 शरीअत के आ लमो, तमु पर अफ़सोस! क्योंिक तमुने इल्म की कंुजी को छीन लया ह।ै न िसफ़र् यह िक तमु
ख़दु दा ख़ल नहीं हुए, ब ल्क तमुने दा ख़ल होनवेालों को भी रोक लया।”

53जब ईसा वहाँ स े िनकला तो आ लमऔर फ़रीसी उसके सख़्त मख़ुा लफ़ हो गएऔर बड़े ग़ौर से उस की पछू-गछ
करने लग।े 54 वह इस ताक में रहे िक उसे म ुहँ स े िनकली िकसी बात की वजह से पकड़ें।

12
रयाकारी से ख़बरदार रहो!

1 इतने में कई हज़ार लोग जमा हो गए थ।े बड़ी तादाद की वजह से वह एक दसूरे पर िगरे पड़ते थ।े िफर ईसा अपने
शािगद ं स े यह बात करने लगा, “फ़रीिसयों के ख़मीर यानी रयाकारी से ख़बरदार! 2 जो कुछ भी अभी छुपा हुआ
है उसे आ ख़र में ज़ािहर िकया जाएगा और जो कुछ भी इस वक़्त पोशीदा है उसका राज़ आ ख़र में खलु जाएगा।
3 इस लए जो कुछ तमुने अधंरेे में कहा है वह रोज़-ेरौशन में सनुाया जाएगा और जो कुछ तमुने अदंरूनी कमरों का
दरवाज़ा बदं करके आिहस्ता आिहस्ता कान में बयान िकया है उसका छतों से एलान िकया जाएगा।

िकससे डरना चािहए?
4 मरेे अज़ीज़ो, उनसे मत डरना जो िसफ़र् िजस्म को क़त्ल करते हैं और मज़ीद नक़ुसान नहीं पहुचँा सकत।े 5 मैं

तमुको बताता हू ँ िक िकससे डरना ह।ै अल्लाह से डरो, जो तमु्हें हलाक करने के बाद जहन्नमु में फें कने का इ ख़्तयार
भी रखता ह।ै जी हाँ, उसी से ख़ौफ़ खाओ।

6 क्या पाँच िचिड़याँ दो पसैों में नहीं िबकतीं? तो भी अल्लाह हर एक की िफ़कर करके एक को भी नहीं भलूता।
7 हाँ, ब ल्क तमु्हारे सर के सब बाल भी िगने हुए हैं। लहाज़ा मत डरो। तमु्हारी क़दरो-क़ीमत बहुत-सी िचिड़यों से
कहीं ज़्यादा ह।ै

मसीह का इक़रार या इनकार करने के नतीजे
8 मैं तमुको बताता हू,ँ जो भी लोगों के सामने मरेा इक़रार करे उसका इक़रार इब्न-ेआदम भी फ़ रश्तों के सामने

करेगा। 9लिेकन जो लोगों के सामने मरेा इनकार करे उसका भी अल्लाह के फ़ रश्तों के सामने इनकार िकया जाएगा।
10 और जो भी इब्न-ेआदम के ख़लाफ़ बात करे उसे मआुफ़ िकया जा सकता ह।ै लिेकन जो रूहुल-क़ुद्स के

ख़लाफ़ कुफ़र बके उसे मआुफ़ नहीं िकया जाएगा।
11जब लोग तमुको इबादतख़ानों में और हािकमों और इ ख़्तयारवालों के सामने घसीटकर ले जाएंगे तो यह सोचते

सोचते परेशान न हो जाना िक मैं िकस तरह अपना िदफ़ा करूँ या क्या कहू,ँ 12 क्योंिक रूहुल-क़ुद्स तमुको उसी वक़्त
िसखा दगेा िक तमुको क्या कहना ह।ै”

नादान अमीर की तमसील
13 िकसी ने भीड़ में से कहा, “उस्ताद, मरेे भाई से कहें िक मीरास का मरेा िहस्सा मझुे द।े”
14 ईसा ने जवाब िदया, “भई, िकसने मझुे तमु पर जज या तक़सीम करनवेाला मक़ुरर्र िकया ह?ै” 15 िफर उसने

उनसे मज़ीद कहा, “ख़बरदार! हर िक़स्म के लालच से बचे रहना, क्योंिक इनसान की िज़दंगी उसके मालो-दौलत की
कसरत पर मनुहिसर नहीं।”

16 उसने उन्हें एक तमसील सनुाई। “िकसी अमीर आदमी की ज़मीन में अच्छी फ़सल पदैा हुई। 17 चनुाँचे वह
सोचने लगा, ‘अब मैं क्या करू?ँ मरेे पास तो इतनी जगह नहीं जहाँ मैं सब कुछ जमा करके रख ू।ँ’ 18 िफर उसने कहा,
‘मैं यह करूँगा िक अपने गोदामों को ढाकर इनसे बड़े तामीर करूँगा। उनमें अपना तमाम अनाज और बाक़ी पदैावार
जमा कर ल ूगँा। 19 िफर मैं अपने आपसे कहूगँा िक लो, इन अच्छी चीज़ों से तरेी ज़रू रयात बहुत सालों तक परूी
होती रहेंगी। अब आराम कर। खा, पी और ख़शुी मना।’ 20लिेकन अल्लाह ने उससे कहा, ‘अहमक़! इसी रात त ू मर
जाएगा। तो िफर जो चीज़ें तनूे जमा की हैं वह िकसकी होंगी?’

21 यही उस शख़्स का अजंाम है जो िसफ़र् अपने लए चीज़ें जमा करता है जबिक वह अल्लाह के सामने ग़रीब
ह।ै”

अल्लाह पर भरोसा
22 िफर ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “इस लए अपनी िज़दंगी की ज़रू रयात परूी करने के लए परेशान न रहो

िक हाय, मैं क्या खाऊँ। और िजस्म के लए िफ़करमदं न रहो िक हाय, मैं क्या पहन ू।ँ 23 िज़दंगी तो खाने स े ज़्यादा
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अहम हैऔर िजस्म पोशाक से ज़्यादा। 24कौवों पर ग़ौर करो। न वह बीज बोत,े न फ़सलें काटते हैं। उनके पास न स्टोर
होता ह,ै न गोदाम। तो भी अल्लाह ख़दु उन्हें खाना खलाता ह।ै और तमु्हारी क़दरो-क़ीमत तो प रंदों से कहीं ज़्यादा
ह।ै 25 क्या तमुमें स े कोई िफ़कर करते करते अपनी िज़दंगी में एक लमहे का भी इज़ाफ़ा कर सकता ह?ै 26 अगर
तमु िफ़कर करने से इतनी छोटी-सी तबदीली भी नहीं ला सकते तो िफर तमु बाक़ी बातों के बारे में क्यों िफ़करमदं
हो? 27 ग़ौर करो िक सोसन के फूल िकस तरह उगते हैं। न वह महेनत करत,े न कातते हैं। लिेकन मैं तमु्हें बताता हू ँ
िक सलुमेान बादशाह अपनी परूी शानो-शौकत के बावजुदू ऐसे शानदार कपड़ों से मलुब्बस नहीं था जसै े उनमें से एक।
28अगर अल्लाह उस घास को जो आज मदैान में है और कल आग में झोंकी जाएगी ऐसा शानदार लबास पहनाता है
तो ऐ कमएतक़ादो, वह तमुको पहनाने के लए क्या कुछ नहीं करेगा?

29 इसकी तलाश में न रहना िक क्या खाओगे या क्या िपयोग।े ऐसी बातों की वजह से बचेनै न रहो। 30 क्योंिक
दिुनया में जो ईमान नहीं रखते वही इन तमाम चीज़ों के पीछे भागते रहते हैं, जबिक तमु्हारे बाप को पहले से मालमू
है िक तमुको इनकी ज़रूरत ह।ै 31 चनुाँचे उसी की बादशाही की तलाश में रहो। िफर यह तमाम चीज़ें भी तमुको िमल
जाएँगी।

आसमान पर दौलत जमा करना
32 ऐ छोटे गल्ल,े मत डरना, क्योंिक तमु्हारे बाप ने तमुको बादशाही दनेा पसदं िकया। 33अपनी िमलिकयत बचेकर

ग़रीबों को दे दनेा। अपने लए ऐसे बटवे बनवाओ जो नहीं िघसत।े अपने लए आसमान पर ऐसा ख़ज़ाना जमा करो
जो कभी ख़त्म नहीं होगा और जहाँ न कोई चोर आएगा, न कोई कीड़ा उसे ख़राब करेगा। 34 क्योंिक जहाँ तमु्हारा
ख़ज़ाना है वहीं तमु्हारा िदल भी लगा रहगेा।

हर वक़्त तयैार नौकर
35 ख़दमत के लए तयैार खड़े रहो और इस पर ध्यान दो िक तमु्हारे चराग़ जलते रहें। 36 यानी ऐसे नौकरों की

मािनदं िजनका मा लक िकसी शादी से वापस आनवेाला है और वह उसके लए तयैार खड़े हैं। ज्योंही वह आकर
दस्तक दे वह दरवाज़े को खोल देंग।े 37 वह नौकर मबुारक हैं िजन्हें मा लक आकर जागते हुए और चौकस पाएगा। मैं
तमुको सच बताता हू ँ िक यह दखेकर मा लक अपने कपड़े बदलकर उन्हें िबठाएगा और मज़े पर उनकी ख़दमत करेगा।
38 हो सकता है मा लक आधी रात या इसके बाद आए। अगर वह इस सरूत में भी उन्हें मसु्तदै पाए तो वह मबुारक हैं।
39 यक़ीन जानो, अगर िकसी घर के मा लक को पता होता िक चोर कब आएगा तो वह ज़रूर उसे घर में नक़ब लगाने
न दतेा। 40 तमु भी तयैार रहो, क्योंिक इब्न-ेआदम ऐसे वक़्त आएगा जब तमु इसकी तवक़्क़ो नहीं करोग।े”

वफ़ादार नौकर
41 पतरस ने पछूा, “ख़दुावदं, क्या यह तमसील िसफ़र् हमारे लए है या सबके लए?”
42ख़दुावदं ने जवाब िदया, “कौन-सा नौकर वफ़ादार और समझदार ह?ै फ़ज़र् करो िक घर के मा लक ने िकसी

नौकर को बाक़ी नौकरों पर मक़ुरर्र िकया हो। उस की एक िज़म्मादारी यह भी है िक उन्हें वक़्त पर मनुािसब खाना
खलाए। 43 वह नौकर मबुारक होगा जो मा लक की वापसी पर यह सब कुछ कर रहा होगा। 44 मैं तमुको सच बताता
हू ँ िक यह दखेकर मा लक उसे अपनी परूी जायदाद पर मक़ुरर्र करेगा। 45 लिेकन फ़ज़र् करो िक नौकर अपने िदल में
सोच,े ‘मा लक की वापसी में अभी दरे ह।ै’ वह नौकरों और नौकरािनयों को पीटने लगे और खात-ेपीते वह नशे में रह।े
46अगर वह ऐसा करे तो मा लक ऐसे िदन और वक़्त आएगा िजसकी तवक़्क़ो नौकर को नहीं होगी। इन हालात को
दखेकर वह नौकर को टुकड़े टुकड़े कर डालगेा और उसे ग़रैईमानदारों में शािमल करेगा।

47जो नौकर अपने मा लक की मरज़ी को जानता ह,ै लिेकन उसके लए तयैा रयाँ नहीं करता, न उसे परूी करने की
कोिशश करता ह,ै उस की ख़बू िपटाई की जाएगी। 48 इसके मक़ुाबले में वह जो मा लक की मरज़ी को नहीं जानता
और इस िबना पर कोई क़ािबल-ेसज़ा काम करे उस की कम िपटाई की जाएगी। क्योंिक िजसे बहुत िदया गया हो उससे
बहुत तलब िकया जाएगा। और िजसके सपुदुर् बहुत कुछ िकया गया हो उससे कहीं ज़्यादा माँगा जाएगा।

ईसा की वजह से इ ख़्तलाफ़ पदैा होगा
49 मैं ज़मीन पर आग लगाने आया हू,ँ और काश वह पहले ही भड़क रही होती! 50 लिेकन अब तक मरेे सामने

एक बपितस्मा है िजसे लनेा ज़रूरी ह।ै और मझु पर िकतना दबाव है जब तक उस की तकमील न हो जाए। 51 क्या
तमु समझते हो िक मैं दिुनया में सलुह-सलामती क़ायम करने आया हू?ँ नहीं, मैं तमुको बताता हू ँ िक इसकी बजाए मैं
इ ख़्तलाफ़ पदैा करूँगा। 52 क्योंिक अब से एक घराने के पाँच अफ़राद में इ ख़्तलाफ़ होगा। तीन दो के ख़लाफ़ और
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दो तीन के ख़लाफ़ होंग।े 53 बाप बटेे के ख़लाफ़ होगा और बटेा बाप के ख़लाफ़, माँ बटेी के ख़लाफ़ और बटेी माँ
के ख़लाफ़, सास बहू के ख़लाफ़ और बहू सास के ख़लाफ़।”

मौजदूा हालात का सहीह नतीजा िनकालना चािहए
54 ईसा ने हुजमू से यह भी कहा, “ज्योंही कोई बादल मग़ रबी उफ़क़ से चढ़ता हुआ नज़र आए तो तमु कहते हो

िक बा रश होगी। और ऐसा ही होता ह।ै 55और जब जनुबूी ल ूचलती है तो तमु कहते हो िक सख़्त गरमी होगी। और
ऐसा ही होता ह।ै 56 ऐ रयाकारो! तमु आसमानो-ज़मीन के हालात पर ग़ौर करके सहीह नतीजा िनकाल लतेे हो। तो
िफर तमु मौजदूा ज़माने के हालात पर ग़ौर करके सहीह नतीजा क्यों नहीं िनकाल सकत?े

अपने मख़ुा लफ़ से समझौता करना
57 तमु ख़दु सहीह फ़ैसला क्यों नहीं कर सकत?े 58फ़ज़र् करो िक िकसी ने तझु पर मक़ुदमा चलाया ह।ै अगर ऐसा

हो तो परूी कोिशश कर िक कचहरी में पहुचँने स े पहले पहले मामला हल करके मख़ुा लफ़ से फ़ा रग़ हो जाए। ऐसा न
हो िक वह तझुको जज के सामने घसीटकर ले जाए, जज तझुे प ु लस अफ़सर के हवाले करे और पु लस अफ़सर तझुे
जले में डाल द।े 59 मैं तझुे बताता हू,ँ वहाँ स े त ू उस वक़्त तक नहीं िनकल पाएगा जब तक जमुार्ने की परूी परूी रक़म
अदा न कर द।े”

13
तौबा करो वरना हलाक हो जाओगे

1 उस वक़्त कुछ लोग ईसा के पास पहुचँ।े उन्होंने उसे गलील के कुछ लोगों के बारे में बताया िजन्हें पीलातसु
ने उस वक़्त क़त्ल करवाया था जब वह बतैलु-मक़ु स में क़ुरबािनयाँ पशे कर रहे थ।े यों उनका ख़नू क़ुरबािनयों के
ख़नू के साथ िमलाया गया था। 2 ईसा ने यह सनुकर पछूा, “क्या तमु्हारे ख़याल में यह लोग गलील के बाक़ी लोगों से
ज़्यादा गनुाहगार थे िक इन्हें इतना दखु उठाना पड़ा? 3 हरिगज़ नहीं! ब ल्क मैं तमुको बताता हू ँ िक अगर तमु तौबा
न करो तो तमु भी इसी तरह तबाह हो जाओग।े 4 या उन 18 अफ़राद के बारे में तमु्हारा क्या ख़याल है जो मर गए
जब िशलोख़ का बजुर् उन पर िगरा? क्या वह यरूशलम के बाक़ी बािशदंों की िनसबत ज़्यादा गनुाहगार थ?े 5 हरिगज़
नहीं! मैं तमुको बताता हू ँ िक अगर तमु तौबा न करो तो तमु भी तबाह हो जाओग।े”

बफेल अजंीर का दरख़्त
6 िफर ईसा ने उन्हें यह तमसील सनुाई, “िकसी ने अपने बाग़ में अजंीर का दरख़्त लगाया। जब वह उसका फल

तोड़ने के लए आया तो कोई फल नहीं था। 7 यह दखेकर उसने माली से कहा, ‘मैं तीन साल से इसका फल तोड़ने
आता हू,ँ लिेकन आज तक कुछ भी नहीं िमला। इसे काट डाल। यह ज़मीन की ताक़त क्यों ख़त्म करे?’ 8 लिेकन
माली ने कहा, ‘जनाब, इसे एक साल और रहने दें। मैं इसके इदर्िगदर् गोडी करके खाद डाल ूगँा। 9 िफर अगर यह अगले
साल फल लाया तो ठीक, वरना इसे कटवा डालना’।”

सबत के िदन कुबड़ी औरत की शफ़ा
10 सबत के िदन ईसा िकसी इबादतख़ाने में तालीम दे रहा था। 11 वहाँ एक औरत थी जो 18 साल से बदरूह के

बाइस बीमार थी। वह कुबड़ी हो गई थी और सीधी खड़ी होने के िबलकुल क़ािबल न थी। 12 जब ईसा ने उसे दखेा
तो पकुारकर कहा, “ऐ औरत, त ूअपनी बीमारी से छूट गई ह!ै” 13 उसने अपने हाथ उस पर रखे तो वह फ़ौरन सीधी
खड़ी होकर अल्लाह की तमजीद करने लगी।

14 लिेकन इबादतख़ाने का राहनमुा नाराज़ हुआ क्योंिक ईसा ने सबत के िदन शफ़ा दी थी। उसने लोगों से कहा,
“हफ़ते के छः िदन काम करने के लए होते हैं। इस लए इतवार से लकेर जमुे तक शफ़ा पाने के लए आओ, न िक
सबत के िदन।”

15ख़दुावदं ने जवाब में उससे कहा, “तमु िकतने रयाकार हो! क्या तमुमें स े हर कोई सबत के िदन अपने बलै या
गधे को खोलकर उसे थान से बाहर नहीं ले जाता तािक उसे पानी िपलाए? 16अब इस औरत को दखेो जो इ ाहीम की
बटेी है और जो 18 साल से इबलीस के बधंन में थी। जब तमु सबत के िदन अपने जानवरों की मदद करते हो तो क्या
यह ठीक नहीं िक औरत को इस बधंन से रहाई िदलाई जाती, चाहे यह काम सबत के िदन ही क्यों न िकया जाए?”
17 ईसा के इस जवाब से उसके मख़ुा लफ़ शरिमदंा हो गए। लिेकन आम लोग उसके इन तमाम शानदार कामों से ख़शु
हुए।

राई के दाने की तमसील
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18 ईसा ने कहा, “अल्लाह की बादशाही िकस चीज़ की मािनदं ह?ै मैं इसका मवुाज़ना िकससे करू?ँ 19 वह राई

के एक दाने की मािनदं है जो िकसी ने अपने बाग़ में बो िदया। बढ़ते बढ़ते वह दरख़्त-सा बन गया और प रंदों ने उस
की शाख़ों में अपने घोंसले बना लए।”

ख़मीर की िमसाल
20 उसने दबुारा पछूा, “अल्लाह की बादशाही का िकस चीज़ से मवुाज़ना करू?ँ 21 वह उस ख़मीर की मािनदं है

जो िकसी औरत ने लकेर तक़रीबन 27 िकलो ाम आटे में िमला िदया। गो वह उसमें छुप गया तो भी होते होते परेू ग ुधं े
हुए आटे को ख़मीर कर गया।”

तगं दरवाज़ा
22 ईसा तालीम दते े दते े मख़ु्त लफ़ शहरों और दहेातों में स े गज़ुरा। अब उसका रुख़ यरूशलम ही की तरफ़ था।

23 इतने में िकसी ने उससे पछूा, “ख़दुावदं, क्या कम लोगों को नजात िमलगेी?”
उसने जवाब िदया, 24 “तगं दरवाज़े में स े दा ख़ल होने की िसर-तोड़ कोिशश करो। क्योंिक मैं तमुको बताता हू ँ

िक बहुत-से लोग अदंर जाने की कोिशश करेंग,े लिेकन बफ़ेायदा। 25 एक वक़्त आएगा िक घर का मा लक उठकर
दरवाज़ा बदं कर दगेा। िफर तमु बाहर खड़े रहोगे और खटखटाते खटखटाते इलतमास करोग,े ‘ख़दुावदं, हमारे लए
दरवाज़ा खोल दें।’ लिेकन वह जवाब दगेा, ‘न मैं तमुको जानता हू,ँ न यह िक तमु कहाँ के हो।’ 26 िफर तमु कहोग,े
‘हमने तो आपके सामने ही खाया और िपया और आप ही हमारी सड़कों पर तालीम दते े रह।े’ 27 लिेकन वह जवाब
दगेा, ‘न मैं तमुको जानता हू,ँ न यह िक तमु कहाँ के हो। ऐ तमाम बदकारो, मझुसे दरू हो जाओ!’ 28 वहाँ तमु रोते और
दाँत पीसते रहोग।े क्योंिक तमु दखेोगे िक इ ाहीम, इसहाक़, याक़ूब और तमाम नबी अल्लाह की बादशाही में हैं जबिक
तमुको िनकाल िदया गया ह।ै 29और लोग मश रक़, मग़ रब, िशमाल और जनुबू से आकर अल्लाह की बादशाही की
िज़याफ़त में शरीक होंग।े 30 उस वक़्त कुछ ऐसे होंगे जो पहले आ ख़र थ,े लिेकन अब अव्वल होंग।े और कुछ ऐसे
भी होंगे जो पहले अव्वल थ,े लिेकन अब आ ख़र होंग।े”

यरूशलम पर अफ़सोस
31 उस वक़्त कुछ फ़रीसी ईसा के पास आकर उससे कहने लग,े “इस मक़ाम को छोड़कर कहीं और चले जाएँ,

क्योंिक हरेोदसे आपको क़त्ल करने का इरादा रखता ह।ै”
32 ईसा ने जवाब िदया, “जाओ, उस लोमड़ी को बता दो, ‘आज और कल मैं बदरूहें िनकालता और मरीज़ों को

शफ़ा दतेा रहूगँा। िफर तीसरे िदन मैं पायाए-तकमील को पहुचँ ूगँा।’ 33 इस लए लािज़म है िक मैं आज, कलऔर परसों
आगे चलता रहू।ँ क्योंिक ममुिकन नहीं िक कोई नबी यरूशलम से बाहर हलाक हो।

34 हाय यरूशलम, यरूशलम! त ू जो निबयों को क़त्ल करती और अपने पास भजेे हुए पग़ैबंरों को सगंसार करती
ह।ै मैंने िकतनी ही बार तरेी औलाद को जमा करना चाहा, िबलकुल उसी तरह िजस तरह मरुग़ी अपने बच्चों को अपने
परों तले जमा करके महफ़ूज़ कर लतेी ह।ै लिेकन तनूे न चाहा। 35 अब तरेे घर को वीरानो-सनुसान छोड़ा जाएगा।
और मैं तमुको बताता हू,ँ तमु मझुे उस वक़्त तक दबुारा नहीं दखेोगे जब तक तमु न कहो िक मबुारक है वह जो रब के
नाम से आता ह।ै”

14
सबत के िदन मरीज़ की शफ़ा

1 सबत के एक िदन ईसा खाने के लए फ़रीिसयों के िकसी राहनमुा के घर आया। लोग उसे पकड़ने के लए उस
की हर हरकत पर नज़र रखे हुए थ।े 2 वहाँ एक आदमी ईसा के सामने था िजसके बाज़ ूऔर टाँगें फूले हुए थ।े 3 यह
दखेकर वह फ़रीिसयों और शरीअत के आ लमों से पछूने लगा, “क्या शरीअत सबत के िदन शफ़ा दनेे की इजाज़त
दतेी ह?ै”

4लिेकन वह ख़ामोश रह।े िफर उसने उस आदमी पर हाथ रखा और उसे शफ़ा दकेर रुख़सत कर िदया। 5 हािज़रीन
से वह कहने लगा, “अगर तमुमें स े िकसी का बटेा या बलै सबत के िदन कुएँ में िगर जाए तो क्या तमु उसे फ़ौरन नहीं
िनकालोग?े”

6 इस पर वह कोई जवाब न दे सके।
इज़्ज़त और अ हािसल करने का तरीक़ा

7 जब ईसा ने दखेा िक महेमान मज़े पर इज़्ज़त की कुरिसयाँ चनु रहे हैं तो उसने उन्हें यह तमसील सनुाई, 8 “जब
तझुे िकसी शादी की िज़याफ़त में शरीक होने की दावत दी जाए तो वहाँ जाकर इज़्ज़त की कुरसी पर न बठैना। ऐसा न
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हो िक िकसी और को भी दावत दी गई हो जो तझुसे ज़्यादा इज़्ज़तदार ह।ै 9 क्योंिक जब वह पहुचँगेा तो मज़ेबान तरेे
पास आकर कहगेा, ‘ज़रा इस आदमी को यहाँ बठैने द।े’ यों तरेी बइेज़्ज़ती हो जाएगी और तझुे वहाँ स े उठकर आ ख़री
कुरसी पर बठैना पड़ेगा। 10 इस लए ऐसा मत करना ब ल्क जब तझुे दावत दी जाए तो जाकर आ ख़री कुरसी पर बठै
जा। िफर जब मज़ेबान तझुे वहाँ बठैा हुआ दखेगेा तो वह कहगेा, ‘दोस्त, सामनवेाली कुरसी पर बठै।’ इस तरह तमाम
महेमानों के सामने तरेी इज़्ज़त हो जाएगी। 11 क्योंिक जो भी अपने आपको सरफ़राज़ करे उसे पस्त िकया जाएगा और
जो अपने आपको पस्त करे उसे सरफ़राज़ िकया जाएगा।”

12 िफर ईसा ने मज़ेबान से बात की, “जब त ू लोगों को दोपहर या शाम का खाना खाने की दावत दनेा चाहता है
तो अपने दोस्तों, भाइयों, रश्तदेारों या अमीर हमसायों को न बलुा। ऐसा न हो िक वह इसके एवज़ तझुे भी दावत
दें। क्योंिक अगर वह ऐसा करें तो यही तरेा मआुवज़ा होगा। 13 इसके बजाए िज़याफ़त करते वक़्त ग़रीबों, लगँड़ों,
मफ़लजूों और अधंों को दावत द।े 14 ऐसा करने से तझुे बरकत िमलगेी। क्योंिक वह तझुे इसके एवज़ कुछ नहीं दे
सकें ग,े ब ल्क तझुे इसका मआुवज़ा उस वक़्त िमलगेा जब रास्तबाज़ जी उठेंग।े”

बड़ी िज़याफ़त की तमसील
15 यह सनुकर महेमानों में स े एक ने उससे कहा, “मबुारक है वह जो अल्लाह की बादशाही में खाना खाए।”
16 ईसा ने जवाब में कहा, “िकसी आदमी ने एक बड़ी िज़याफ़त का इंतज़ाम िकया। इसके लए उसने बहुत-से

लोगों को दावत दी। 17जब िज़याफ़त का वक़्त आया तो उसने अपने नौकर को महेमानों को इ ला दनेे के लए भजेा
िक ‘आएँ, सब कुछ तयैार ह।ै’ 18लिेकन वह सबके सब माज़रत चाहने लग।े पहले ने कहा, ‘मैंने खते ख़रीदा है और
अब ज़रूरी है िक िनकलकर उसका मआुयना करूँ। मैं माज़रत चाहता हू।ँ’ 19 दसूरे ने कहा, ‘मैंने बलैों के पाँच जोड़े
ख़रीदे हैं। अब मैं उन्हें आज़माने जा रहा हू।ँ मैं माज़रत चाहता हू।ँ’ 20 तीसरे ने कहा, ‘मैंने शादी की ह,ै इस लए नहीं
आ सकता।’

21 नौकर ने वापस आकर मा लक को सब कुछ बताया। वह ग़सु्से होकर नौकर से कहने लगा, ‘जा, सीधे शहर की
सड़कों और ग लयों में जाकर वहाँ के ग़रीबों, लगँड़ों, अधंों और मफ़लजूों को ले आ।’ नौकर ने ऐसा ही िकया।
22 िफर वापस आकर उसने मा लक को इ ला दी, ‘जनाब, जो कुछ आपने कहा था परूा हो चकुा ह।ै लिेकन अब भी
मज़ीद लोगों के लए ग ुजंाइश ह।ै’ 23 मा लक ने उससे कहा, िफर शहर से िनकलकर दहेात की सड़कों पर और बाड़ों
के पास जा। जो भी िमल जाए उसे हमारी ख़शुी में शरीक होने पर मजबरू कर तािक मरेा घर भर जाए। 24 क्योंिक मैं
तमुको बताता हू ँ िक िजनको पहले दावत दी गई थी उनमें से कोई भी मरेी िज़याफ़त में शरीक न होगा।”

शािगदर् होने की क़ीमत
25 एक बड़ा हुजमू ईसा के साथ चल रहा था। उनकी तरफ़ मड़ुकर उसने कहा, 26 “अगर कोई मरेे पास आकर

अपने बाप, मा,ँ बीवी, बच्चों, भाइयों, बहनों ब ल्क अपने आपसे भी दशु्मनी न रखे तो वह मरेा शािगदर् नहीं हो
सकता। 27और जो अपनी सलीब उठाकर मरेे पीछे न हो ले वह मरेा शािगदर् नहीं हो सकता।

28अगर तमुमें स े कोई बजुर् तामीर करना चाहे तो क्या वह पहले बठैकर परेू अख़राजात का अदंाज़ा नहीं लगाएगा
तािक मालमू हो जाए िक वह उसे तकमील तक पहुचँा सकेगा या नहीं? 29 वरना ख़तरा है िक उस की बिुनयाद
डालने के बाद पसै े ख़त्म हो जाएँ और वह आगे कुछ न बना सके। िफर जो कोई भी दखेगेा वह उसका मज़ाक़ उड़ाकर
30कहगेा, ‘उसने इमारत को शरुू तो िकया, लिेकन अब उसे मकुम्मल नहीं कर पाया।’

31 या अगर कोई बादशाह िकसी दसूरे बादशाह के साथ जगं के लए िनकले तो क्या वह पहले बठैकर अदंाज़ा नहीं
लगाएगा िक वह अपने दस हज़ार फ़ौिजयों से उन बीस हज़ार फ़ौिजयों पर ग़ा लब आ सकता है जो उससे लड़ने आ
रहे हैं? 32अगर वह इस नतीजे पर पहुचँे िक ग़ा लब नहीं आ सकता तो वह सलुह करने के लए अपने नमुाइंदे दशु्मन
के पास भजेगेा जब वह अभी दरू ही हो। 33 इसी तरह तमुमें स े जो भी अपना सब कुछ न छोड़े वह मरेा शािगदर् नहीं
हो सकता।

बकेार नमक
34 नमक अच्छी चीज़ ह।ै लिेकन अगर उसका ज़ायक़ा जाता रहे तो िफर उसे क्योंकर दबुारा नमकीन िकया जा

सकता ह?ै 35 न वह ज़मीन के लए मफ़ुीद ह,ै न खाद के लए ब ल्क उसे िनकालकर बाहर फें का जाएगा। जो सनु
सकता है वह सनु ल।े”

15
खोई हुई भड़े
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1 अब ऐसा था िक तमाम टैक्स लनेवेाले और गनुाहगार ईसा की बातें सनुने के लए उसके पास आते थ।े 2 यह

दखेकर फ़रीसी और शरीअत के आ लम बड़ुबड़ुाने लग,े “यह आदमी गनुाहगारों को ख़शुआमदीद कहकर उनके साथ
खाना खाता ह।ै” 3 इस पर ईसा ने उन्हें यह तमसील सनुाई,

4 “फ़ज़र् करो िक तमुमें स े िकसी की सौ भड़ेें हैं। लिेकन एक गमु हो जाती ह।ै अब मा लक क्या करेगा? क्या वह
बाक़ी 99 भड़ेें खलुे मदैान में छोड़कर गमुशदुा भड़े को ढूडँने नहीं जाएगा? ज़रूर जाएगा, ब ल्क जब तक उसे वह
भड़े िमल न जाए वह उस की तलाश में रहगेा। 5 िफर वह ख़शु होकर उसे अपने कंधों पर उठा लगेा। 6 यों चलते चलते
वह अपने घर पहुचँ जाएगा और वहाँ अपने दोस्तों और हमसायों को बलुाकर उनसे कहगेा, ‘मरेे साथ ख़शुी मनाओ!
क्योंिक मझुे अपनी खोई हुई भड़े िमल गई ह।ै’ 7 मैं तमुको बताता हू ँ िक आसमान पर िबलकुल इसी तरह ख़शुी मनाई
जाएगी जब एक ही गनुाहगार तौबा करेगा। और यह ख़शुी उस ख़शुी की िनसबत ज़्यादा होगी जो उन 99 अफ़राद के
बाइस मनाई जाएगी िजन्हें तौबा करने की ज़रूरत ही नहीं थी।

गमुशदुा िसक्का
8 या फ़ज़र् करो िक िकसी औरत के पास दस िसक्के हों लिेकन एक िसक्का गमु हो जाए। अब औरत क्या करेगी?

क्या वह चराग़ जलाकर और घर में झाड़ू दे दकेर बड़ी एहितयात से िसक्के को तलाश नहीं करेगी? ज़रूर करेगी,
ब ल्क वह उस वक़्त तक ढूडँती रहगेी जब तक उसे िसक्का िमल न जाए। 9 जब उसे िसक्का िमल जाएगा तो वह
अपनी सहे लयों और हमसायों को बलुाकर उनसेकहगेी, ‘मरेे साथ ख़शुी मनाओ! क्योंिक मझुे अपना गमुशदुा िसक्का
िमल गया ह।ै’ 10 मैं तमुको बताता हू ँ िक िबलकुल इसी तरह अल्लाह के फ़ रश्तों के सामने ख़शुी मनाई जाती है जब
एक भी गनुाहगार तौबा करता ह।ै”

गमुशदुा बटेा
11 ईसा ने अपनी बात जारी रखी। “िकसी आदमी के दो बटेे थ।े 12 इनमें से छोटे ने बाप से कहा, ‘ऐ बाप, मीरास

का मरेा िहस्सा दे दें।’ इस पर बाप ने दोनों में अपनी िमलिकयत तक़सीम कर दी। 13 थोड़े िदनों के बाद छोटा बटेा
अपना सारा सामान समटेकर अपने साथ िकसी दरू-दराज़ मलु्क में ले गया। वहाँ उसने ऐयाशी में अपना परूा मालो-मता
उड़ा िदया। 14 सब कुछ ज़ाया हो गया तो उस मलु्क में सख़्त काल पड़ा। अब वह ज़रूरतमदं होने लगा। 15 नतीजे में
वह उस मलु्क के िकसी बािशदंे के हाँ जा पड़ा िजसने उसे सअुरों को चराने के लए अपने खतेों में भजे िदया। 16 वहाँ
वह अपना पटे उन फ लयों से भरने की शदीद ख़ािहश रखता था जो सअुर खाते थ,े लिेकन उसे इसकी भी इजाज़त न
िमली। 17 िफर वह होश में आया। वह कहने लगा, मरेे बाप के िकतने मज़दरूों को कसरत से खाना िमलता है जबिक मैं
यहाँ भकूा मर रहा हू।ँ 18 मैं उठकर अपने बाप के पास वापस चला जाऊँगा और उससे कहूगँा, ‘ऐ बाप, मैंने आसमान
का और आपका गनुाह िकया ह।ै 19 अब मैं इस लायक़ नहीं रहा िक आपका बटेा कहलाऊँ। महेरबानी करके मझुे
अपने मज़दरूों में रख लें।’ 20 िफर वह उठकर अपने बाप के पास वापस चला गया।

लिेकन वह घर से अभी दरू ही था िक उसके बाप ने उसे दखे लया। उसे तरस आया और वह भागकर बटेे के पास
आया और गले लगाकर उसे बोसा िदया। 21 बटेे ने कहा, ‘ऐ बाप, मैंने आसमान का और आपका गनुाह िकया ह।ै अब
मैं इस लायक़ नहीं रहा िक आपका बटेा कहलाऊँ।’ 22 लिेकन बाप ने अपने नौकरों को बलुाया और कहा, ‘जल्दी
करो, बहेतरीन सटू लाकर इसे पहनाओ। इसके हाथ में अगंठूी और पाँवों में जतू े पहना दो। 23 िफर मोटा-ताज़ा बछड़ा
लाकर उसे ज़बह करो तािक हम खाएँ और ख़शुी मनाएँ, 24 क्योंिक यह मरेा बटेा मरुदा था अब िज़दंा हो गया ह,ै गमु
हो गया था अब िमल गया ह।ै’ इस पर वह ख़शुी मनाने लग।े

25 इस दौरान बाप का बड़ा बटेा खते में था। अब वह घर लौटा। जब वह घर के क़रीब पहुचँा तो अदंर से मौसीक़ी
और नाचने की आवाज़ें सनुाई दीं। 26 उसने िकसी नौकर को बलुाकर पछूा, ‘यह क्या हो रहा ह?ै’ 27 नौकर ने जवाब
िदया, ‘आपका भाई आ गया है और आपके बाप ने मोटा-ताज़ा बछड़ा ज़बह करवाया ह,ै क्योंिक उसे अपना बटेा
सहीह-सलामत वापस िमल गया ह।ै’

28 यह सनुकर बड़ा बटेा ग़सु्से हुआ और अदंर जाने स े इनकार कर िदया। िफर बाप घर से िनकलकर उसे समझाने
लगा। 29लिेकन उसने जवाब में अपने बाप से कहा, ‘दखेें, मैंने इतने साल आपकी ख़दमत में सख़्त महेनत-मशक़्क़त
की है और एक दफ़ा भी आपकी मरज़ी की ख़लाफ़वरज़ी नहीं की। तो भी आपने मझुे इस परेू अरसे में एक छोटा
बकरा भी नहीं िदया िक उसे ज़बह करके अपने दोस्तों के साथ िज़याफ़त करता। 30 लिेकन ज्योंही आपका यह बटेा
आया िजसने आपकी दौलत कसिबयों में उड़ा दी, आपने उसके लए मोटा-ताज़ा बछड़ा ज़बह करवाया।’ 31 बाप ने
जवाब िदया, ‘बटेा,आप तो हर वक़्त मरेे पास रहे हैं,और जो कुछ मरेा है वह आप ही का ह।ै 32 लिेकन अब ज़रूरी
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था िक हम जशन मनाएँ और ख़शु हों। क्योंिक आपका यह भाई जो मरुदा था अब िज़दंा हो गया ह,ै जो गमु हो गया था
अब िमल गया ह’ै।”

16
चालाक मलुािज़म

1 ईसा ने शािगद ं स े कहा, “िकसी अमीर आदमी ने एक मलुािज़म रखा था जो उस की जायदाद की दखे-भाल
करता था। ऐसा हुआ िक एक िदन उस पर इलज़ाम लगाया गया िक वह अपने मा लक की दौलत ज़ाया कर रहा ह।ै
2 मा लक ने उसे बलुाकर कहा, ‘यह क्या है जो मैं तरेे बारे में सनुता हू?ँ अपनी तमाम िज़म्मादा रयों का िहसाब द,े
क्योंिक मैं तझुे बरख़ास्त कर द ूगँा।’ 3 मलुािज़म ने िदल में कहा, ‘अब मैं क्या करूँ जबिक मरेा मा लक यह िज़म्मादारी
मझुसे छीन लगेा? खदुाई जसैा सख़्त काम मझुसे नहीं होता और भीक माँगने स े शमर् आती ह।ै 4 हाँ, मैं जानता हू ँ िक
क्या करूँ तािक लोग मझुे बरख़ास्त िकए जाने के बाद अपने घरों में ख़शुआमदीद कहें।’

5 यह कहकर उसने अपने मा लक के तमाम क़ज़र्दारों को बलुाया। पहले से उसने पछूा, ‘तमु्हारा क़ज़ार् िकतना ह?ै’
6 उसने जवाब िदया, ‘मझुे मा लक को ज़तैनू के तले के सौ कनस्तर वापस करने हैं।’ मलुािज़म ने कहा, ‘अपना िबल
ले लो और बठैकर जल्दी से सौ कनस्तर पचास में बदल लो।’ 7 दसूरे से उसने पछूा, ‘तमु्हारा िकतना क़ज़ार् ह?ै’ उसने
जवाब िदया, ‘मझुे गदंमु की हज़ार बो रयाँ वापस करनी हैं।’ मलुािज़म ने कहा, ‘अपना िबल ले लो और हज़ार के
बदले आठ सौ लख लो।’

8 यह दखेकर मा लक ने बईेमान मलुािज़म की तारीफ़ की िक उसने अक़्ल से काम लया ह।ै क्योंिक इस दिुनया
के फ़रज़दं अपनी नसल के लोगों से िनपटने में नरू के फ़रज़दंों से ज़्यादा होिशयार होते हैं।

9 मैं तमुको बताता हू ँ िक दिुनया की नारास्त दौलत से अपने लए दोस्त बना लो तािक जब यह ख़त्म हो जाए तो लोग
तमुको अबदी रहाइशगाहों में ख़शुआमदीद कहें। 10जो थोड़े में वफ़ादार है वह ज़्यादा में भी वफ़ादार होगा। और जो
थोड़े में बईेमान है वह ज़्यादा में भी बईेमानी करेगा। 11अगर तमु दिुनया की नारास्त दौलत को सभँालने में वफ़ादार न
रहे तो िफर कौन हक़ीक़ी दौलत तमु्हारे सपुदुर् करेगा? 12और अगर तमुने दसूरों की दौलत सभँालने में बईेमानी िदखाई
है तो िफर कौन तमुको तमु्हारे ज़ाती इस्तमेाल के लए कुछ दगेा?

13 कोई भी ग़लुाम दो मा लकों की ख़दमत नहीं कर सकता। या तो वह एक से नफ़रत करके दसूरे से महुब्बत
रखगेा, या एक से लपटकर दसूरे को हक़ीर जानगेा। तमु एक ही वक़्त में अल्लाह और दौलत की ख़दमत नहीं कर
सकत।े”

ईसा की चदं कहावतें
14फ़रीिसयों ने यह सब कुछ सनुा तो वह उसका मज़ाक़ उड़ाने लग,े क्योंिक वह लालची थ।े 15 उसने उनसे कहा,

“तमु ही वह हो जो अपने आपको लोगों के सामने रास्तबाज़ क़रार दते े हो, लिेकन अल्लाह तमु्हारे िदलों से वािक़फ़
ह।ै क्योंिक लोग िजस चीज़ की बहुत क़दर करते हैं वह अल्लाह के नज़दीक मकरूह ह।ै

16 यहया के आने तक तमु्हारे राहनमुा मसूा की शरीअत और निबयों के पग़ैामात थ।े लिेकन अब अल्लाह की
बादशाही की ख़शुख़बरी का एलान िकया जा रहा है और तमाम लोग ज़बरदस्ती इसमें दा ख़ल हो रहे हैं। 17 लिेकन
इसका यह मतलब नहीं िक शरीअत मनसख़ू हो गई है ब ल्क आसमानो-ज़मीन जाते रहेंग,े लिेकन शरीअत की ज़रे
ज़बर तक कोई भी बात नहीं बदलगेी।

18 चनुाँचे जो आदमी अपनी बीवी को तलाक़ दकेर िकसी और से शादी करे वह िज़ना करता ह।ै इसी तरह जो
िकसी तलाक़शदुा औरत से शादी करे वह भी िज़ना करता ह।ै

अमीर आदमी और लाज़र
19 एक अमीर आदमी का िज़ है जो अरग़वानी रंग के कपड़े और नफ़ीस कतान पहनता और हर रोज़ ऐशो-इशरत

में गज़ुारता था। 20अमीर के गटे पर एक ग़रीब आदमी पड़ा था िजसके परेू िजस्म पर नासरू थ।े उसका नाम लाज़र
था 21और उस की बस एक ही ख़ािहश थी िक वह अमीर की मज़े से िगरे हुए टुकड़े खाकर सरे हो जाए। कु े उसके
पास आकर उसके नासरू चाटते थ।े

22 िफर ऐसा हुआ िक ग़रीब आदमी मर गया। फ़ रश्तों ने उसे उठाकर इ ाहीम की गोद में िबठा िदया। अमीर
आदमी भी फ़ौत हुआ और दफ़नाया गया। 23 वह जहन्नमु में पहुचँा। अज़ाब की हालत में उसने अपनी नज़र उठाई
तो दरू से इ ाहीम और उस की गोद में लाज़र को दखेा। 24 वह पकुार उठा, ‘ऐ मरेे बाप इ ाहीम, मझु पर रहम करें।
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महेरबानी करके लाज़र को मरेे पास भजे दें तािक वह अपनी उगँली को पानी में डुबोकर मरेी ज़बान को ठंडा करे,
क्योंिक मैं इस आग में तड़पता हू।ँ’

25 लिेकन इ ाहीम ने जवाब िदया, ‘बटेा, याद रख िक तझुे अपनी िज़दंगी में बहेतरीन चीज़ें िमल चकुी हैं जबिक
लाज़र को बदतरीन चीज़ें। लिेकन अब उसे आराम और तसल्ली िमल गई है जबिक तझुे अिज़यत। 26 नीज़, हमारे
और तमु्हारे दरिमयान एक वसी ख़लीज क़ायम ह।ै अगर कोई चाहे भी तो उसे पार करके यहाँ स े तमु्हारे पास नहीं
जा सकता, न वहाँ स े कोई यहाँ आ सकता ह।ै’ 27अमीर आदमी ने कहा, ‘मरेे बाप, िफर मरेी एक और गज़ुा रश ह,ै
महेरबानी करके लाज़र को मरेे वा लद के घर भजे दें। 28 मरेे पाँच भाई हैं। वह वहाँ जाकर उन्हें आगाह करे, ऐसा न
हो िक उनका अजंाम भी यह अिज़यतनाक मक़ाम हो।’

29 लिेकन इ ाहीम ने जवाब िदया, ‘उनके पास मसूा की तौरेत और निबयों के सहीफ़े तो हैं। वह उनकी सनुें।’
30अमीर ने अज़र् की, ‘नहीं, मरेे बाप इ ाहीम, अगर कोई मरुदों में स े उनके पास जाए तो िफर वह ज़रूर तौबा करेंग।े’
31 इ ाहीम ने कहा, ‘अगर वह मसूा और निबयों की नहीं सनुते तो वह उस वक़्त भी क़ायल नहीं होंगे जब कोई मरुदों
में स े जी उठकर उनके पास जाएगा’।”

17
गनुाह

1 ईसा ने अपने शािगद ं स े कहा, “आज़माइशों को तो आना ही आना ह,ै लिेकन उस पर अफ़सोस िजसकी मा रफ़त
वह आएँ। 2अगर वह इन छोटों में स े िकसी को गनुाह करने पर उकसाए तो उसके लए बहेतर है िक उसके गले में
बड़ी चक्की का पाट बाँधा जाए और उसे समुदंर में फें क िदया जाए। 3ख़बरदार रहो!

अगर तमु्हारा भाई गनुाह करे तो उसे समझाओ। अगर वह इस पर तौबा करे तो उसे मआुफ़ कर दो। 4 अब फ़ज़र्
करो िक वह एक िदन के अदंर सात बार तमु्हारा गनुाह करे, लिेकन हर दफ़ा वापस आकर तौबा का इज़हार करे, तो भी
उसे हर दफ़ा मआुफ़ कर दो।”

ईमान
5 रसलूों ने ख़दुावदं से कहा, “हमारे ईमान को बढ़ा दें।”
6ख़दुावदं ने जवाब िदया, “अगर तमु्हारा ईमान राई के दाने जसैा छोटा भी हो तो तमु शहततू के इस दरख़्त को कह

सकते हो, ‘उखड़कर समुदंर में जा लग’ तो वह तमु्हारी बात पर अमल करेगा।
ग़लुाम का फ़ज़र्

7फ़ज़र् करो िक तमुमें स े िकसी ने हल चलाने या जानवर चराने के लए एक ग़लुाम रखा ह।ै जब यह ग़लुाम खते से
घर आएगा तो क्या उसका मा लक कहगेा, ‘इधर आओ, खाने के लए बठै जाओ?’ 8 हरिगज़ नहीं, ब ल्क वह यह
कहगेा, ‘मरेा खाना तयैार करो, ूटी के कपड़े पहनकर मरेी ख़दमत करो जब तक मैं खा-पी न ल ू।ँ इसके बाद तमु
भी खा और पी सकोग।े’ 9और क्या वह अपने ग़लुाम की उस ख़दमत का शिु या अदा करेगा जो उसने उसे करने
को कहा था? हरिगज़ नहीं! 10 इसी तरह जब तमु सब कुछ जो तमु्हें करने को कहा गया है कर चकुो तब तमुको यह
कहना चािहए, ‘हम नालायक़ नौकर हैं। हमने िसफ़र् अपना फ़ज़र् अदा िकया ह’ै।”

कोढ़ के दस मरीज़ों की शफ़ा
11 ऐसा हुआ िक यरूशलम की तरफ़ सफ़र करते करते ईसा साम रया और गलील में से गज़ुरा। 12 एक िदन वह

िकसी गाँव में दा ख़ल हो रहा था िक कोढ़ के दस मरीज़ उसको िमलने आए। वह कुछ फ़ासले पर खड़े होकर 13 ऊँची
आवाज़ से कहने लग,े “ऐ ईसा, उस्ताद, हम पर रहम करें।”

14 उसने उन्हें दखेा तो कहा, “जाओ, अपने आपको इमामों को िदखाओ तािक वह तमु्हारा मआुयना करें।”
और ऐसा हुआ िक वह चलते चलते अपनी बीमारी से पाक-साफ़ हो गए। 15 उनमें से एक ने जब दखेा िक शफ़ा

िमल गई है तो वह मड़ुकर ऊँची आवाज़ से अल्लाह की तमजीद करने लगा, 16और ईसा के सामने म ुहँ के बल िगरकर
शिु या अदा िकया। यह आदमी साम रया का बािशदंा था। 17 ईसा ने पछूा, “क्या दस के दस आदमी अपनी बीमारी
से पाक-साफ़ नहीं हुए? बाक़ी नौ कहाँ हैं? 18 क्या इस ग़रैमलु्की के अलावा कोई और वापस आकर अल्लाह की
तमजीद करने के लए तयैार नहीं था?” 19 िफर उसने उससे कहा, “उठकर चला जा। तरेे ईमान ने तझुे बचा लया
ह।ै”

अल्लाह की बादशाही कब आएगी
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20 कुछ फ़रीिसयों ने ईसा से पछूा, “अल्लाह की बादशाही कब आएगी?” उसने जवाब िदया, “अल्लाह की

बादशाही यों नहीं आ रही िक उसे ज़ािहरी िनशानों से पहचाना जाए। 21 लोग यह भी नहीं कह सकें ग,े ‘वह यहाँ ह’ै
या ‘वह वहाँ ह’ै क्योंिक अल्लाह की बादशाही तमु्हारे दरिमयान ह।ै”

22 िफर उसने अपने शािगद ं स े कहा, “ऐसे िदन आएँगे िक तमु इब्न-ेआदम का कम अज़ कम एक िदन दखेने की
तमन्ना करोग,े लिेकन नहीं दखेोग।े 23लोग तमुको बताएँग,े ‘वह वहाँ ह’ै या ‘वह यहाँ ह।ै’ लिेकन मत जाना और उनके
पीछे न लगना। 24 क्योंिक जब इब्न-ेआदम का िदन आएगा तो वह िबजली की मािनदं होगा िजसकी चमक आसमान
को एक िसरे से लकेर दसूरे िसरे तक रौशन कर दतेी ह।ै 25 लिेकन पहले लािज़म है िक वह बहुत दखु उठाए और
इस नसल के हाथों र िकया जाए। 26 जब इब्न-ेआदम का वक़्त आएगा तो हालात नहू के िदनों जसैे होंग।े 27 लोग
उस िदन तक खान-ेपीने और शादी करने करवाने में लगे रहे जब तक नहू कश्ती में दा ख़ल न हो गया। िफर सलैाब ने
आकर उन सबको तबाह कर िदया। 28 िबलकुल यही कुछ लतू के ऐयाम में हुआ। लोग खान-ेपीन,े ख़रीदो-फ़रोख़्त,
काश्तकारी और तामीर के काम में लगे रह।े 29 लिेकन जब लतू सदमू को छोड़कर िनकला तो आग और गधंक ने
आसमान से बरसकर उन सबको तबाह कर िदया। 30 इब्न-ेआदम के ज़हुूर के वक़्त ऐसे ही हालात होंग।े

31 जो शख़्स उस िदन छत पर हो वह घर का सामान साथ ले जाने के लए नीचे न उतरे। इसी तरह जो खते में हो
वह अपने पीछे पड़ी चीज़ों को साथ ले जाने के लए घर न लौटे। 32लतू की बीवी को याद रखो। 33जो अपनी जान
बचाने की कोिशश करेगा वह उसे खो दगेा,और जो अपनी जान खो दगेा वही उसे बचाए रखगेा। 34 मैं तमुको बताता
हू ँ िक उस रात दो अफ़राद एक िबस्तर में सोए होंग,े एक को साथ ले लया जाएगा जबिक दसूरे को पीछे छोड़ िदया
जाएगा। 35 दो ख़वातीन चक्की पर गदंमु पीस रही होंगी, एक को साथ ले लया जाएगा जबिक दसूरी को पीछे छोड़
िदया जाएगा। 36 [दो अफ़राद खते में होंग,े एक को साथ ले लया जाएगा जबिक दसूरे को पीछे छोड़ िदया जाएगा।]”

37 उन्होंने पछूा, “ख़दुावदं, यह कहाँ होगा?”
उसने जवाब िदया, “जहाँ लाश पड़ी हो वहाँ िग जमा हो जाएंग।े”

18
बवेा और जज की तमसील

1 िफर ईसा ने उन्हें एक तमसील सनुाई जो मसुलसल दआु करने और िहम्मत न हारने की ज़रूरत को ज़ािहर करती
ह।ै 2 उसने कहा, “िकसी शहर में एक जज रहता था जो न ख़दुा का ख़ौफ़ मानता, न िकसी इनसान का लहाज़ करता
था। 3 अब उस शहर में एक बवेा भी थी जो यह कहकर उसके पास आती रही िक ‘मरेे मख़ुा लफ़ को जीतने न दें
ब ल्क मरेा इनसाफ़ करें।’ 4 कुछ दरे के लए जज ने इनकार िकया। लिेकन िफर वह िदल में कहने लगा, ‘बशेक मैं
ख़दुा का ख़ौफ़ नहीं मानता, न लोगों की परवा करता हू,ँ 5 लिेकन यह बवेा मझुे बार बार तगं कर रही ह।ै इस लए मैं
उसका इनसाफ़ करूँगा। ऐसा न हो िक आ ख़रकार वह आकर मरेे म ुहँ पर थप्पड़ मारे’।”

6 ख़दुावदं ने बात जारी रखी। “इस पर ध्यान दो जो बइेनसाफ़ जज ने कहा। 7 अगर उसने आ ख़रकार इनसाफ़
िकया तो क्या अल्लाह अपने चनुे हुए लोगों का इनसाफ़ नहीं करेगा जो िदन-रात उसे मदद के लए पकुारते हैं? क्या
वह उनकी बात मलुतवी करता रहगेा? 8 हरिगज़ नहीं! मैं तमुको बताता हू ँ िक वह जल्दी से उनका इनसाफ़ करेगा।
लिेकन क्या इब्न-ेआदम जब दिुनया में आएगा तो ईमान दखे पाएगा?”

फ़रीसी और टैक्स लनेवेाले की तमसील
9 बाज़ लोग मौजदू थे जो अपनी रास्तबाज़ी पर भरोसा रखते और दसूरों को हक़ीर जानते थ।े उन्हें ईसा ने यह

तमसील सनुाई, 10 “दो आदमी बतैलु-मक़ु स में दआु करने आए। एक फ़रीसी था और दसूरा टैक्स लनेवेाला।
11 फ़रीसी खड़ा होकर यह दआु करने लगा, ‘ऐ ख़दुा, मैं तरेा श ु करता हू ँ िक मैं बाक़ी लोगों की तरह नहीं हू।ँ

न मैं डाकू हू,ँ न बइेनसाफ़, न िज़नाकार। मैं इस टैक्स लनेवेाले की मािनदं भी नहीं हू।ँ 12 मैं हफ़ते में दो मरतबा रोज़ा
रखता हू ँ और तमाम आमदनी का दसवाँ िहस्सा तरेे लए मख़ससू करता हू।ँ’

13 लिेकन टैक्स लनेवेाला दरू ही खड़ा रहा। उसने अपनी आखँें आसमान की तरफ़ उठाने तक की जरुर्त न की
ब ल्क अपनी छाती पीट पीटकर कहने लगा, ‘ऐ ख़दुा, मझु गनुाहगार पर रहम कर!’ 14 मैं तमुको बताता हू ँ िक जब
दोनों अपने अपने घर लौटे तो फ़रीसी नहीं ब ल्क यह आदमी अल्लाह के नज़दीक रास्तबाज़ ठहरा। क्योंिक जो भी
अपने आपको सरफ़राज़ करे उसे पस्त िकया जाएगा और जो अपने आपको पस्त करे उसे सरफ़राज़ िकया जाएगा।”

ईसा छोटे बच्चों को प्यार करता है
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15 एक िदन लोग अपने छोटे बच्चों को भी ईसा के पास लाए तािक वह उन्हें छुए। यह दखेकर शािगद ं ने उनको

मलामत की। 16लिेकन ईसा ने उन्हें अपने पास बलुाकर कहा, “बच्चों को मरेे पास आने दो और उन्हें न रोको, क्योंिक
अल्लाह की बादशाही इन जसैे लोगों को हािसल ह।ै 17 मैं तमुको सच बताता हू,ँ जो अल्लाह की बादशाही को बच्चे
की तरह क़बलू न करे वह उसमें दा ख़ल नहीं होगा।”

अमीर म ु श्कल से अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल हो सकते हैं
18 िकसी राहनमुा ने उससे पछूा, “नके उस्ताद, मैं क्या करूँ तािक मीरास में अबदी िज़दंगी पाऊँ?”
19 ईसा ने जवाब िदया, “त ू मझुे नके क्यों कहता ह?ै कोई नके नहीं िसवाए एक के और वह है अल्लाह। 20 त ू

शरीअत के अहकाम से तो वािक़फ़ है िक िज़ना न करना, क़त्ल न करना, चोरी न करना, झटूी गवाही न दनेा, अपने
बाप और अपनी माँ की इज़्ज़त करना।”

21आदमी ने जवाब िदया, “मैंने जवानी से आज तक इन तमाम अहकाम की परैवी की ह।ै”
22 यह सनुकर ईसा ने कहा, “एक काम अब तक रह गया ह।ै अपनी परूी जायदाद फ़रोख़्त करके पसै े ग़रीबों में

तक़सीम कर द।े िफर तरेे लए आसमान पर ख़ज़ाना जमा हो जाएगा। इसके बाद आकर मरेे पीछे हो ल।े” 23 यह
सनुकर आदमी को बहुत दखु हुआ, क्योंिक वह िनहायत दौलतमदं था।

24 यह दखेकर ईसा ने कहा, “दौलतमदंों के लए अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल होना िकतना म ु श्कल ह!ै
25अमीर के अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल होने की िनसबत यह ज़्यादा आसान है िक ऊँट सईू के नाके में स े गज़ुर
जाए।”

26 यह बात सनुकर सनुनवेालों ने पछूा, “िफर िकस को नजात िमल सकती ह?ै”
27 ईसा ने जवाब िदया, “जो इनसान के लए नाममुिकन है वह अल्लाह के लए ममुिकन ह।ै”
28 पतरस ने उससे कहा, “हम तो अपना सब कुछ छोड़कर आपके पीछे हो लए हैं।”
29 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक िजसने भी अल्लाह की बादशाही की ख़ाितर अपने घर, बीवी,

भाइयों, वा लदनै या बच्चों को छोड़ िदया है 30 उसे इस ज़माने में कई गनुा ज़्यादा और आनवेाले ज़माने में अबदी
िज़दंगी िमलगेी।”

ईसा की मौत की तीसरी पशेगोई
31 ईसा शािगद ं को एक तरफ़ ले जाकर उनसे कहने लगा, “सनुो, हम यरूशलम की तरफ़ बढ़ रहे हैं। वहाँ सब

कुछ परूा हो जाएगा जो निबयों की मा रफ़त इब्न-ेआदम के बारे में लखा गया ह।ै 32 उसे ग़रैयहूिदयों के हवाले कर
िदया जाएगा जो उसका मज़ाक़ उड़ाएँग,े उस की बइेज़्ज़ती करेंग,े उस पर थकूें ग,े 33 उसको कोड़े मारेंगे और उसे क़त्ल
करेंग।े लिेकन तीसरे िदन वह जी उठेगा।”

34लिेकन शािगद ं की समझ में कुछ न आया। इस बात का मतलब उनसे छुपा रहा और वह न समझे िक वह क्या
कह रहा ह।ै

अधंे की शफ़ा
35 ईसा यरीहू के क़रीब पहुचँा। वहाँ रास्ते के िकनारे एक अधंा बठैा भीक माँग रहा था। 36 बहुत-से लोग उसके

सामने स े गज़ुरने लगे तो उसने यह सनुकर पछूा िक क्या हो रहा ह।ै
37 उन्होंने कहा, “ईसा नासरी यहाँ स े गज़ुर रहा ह।ै”
38अधंा िचल्लाने लगा, “ऐ ईसा इब्न-ेदाऊद, मझु पर रहम करें।”
39 आगे चलनवेालों ने उसे डाँटकर कहा, “ख़ामोश!” लिेकन वह मज़ीद ऊँची आवाज़ से पकुारता रहा, “ऐ

इब्न-ेदाऊद, मझु पर रहम करें।”
40 ईसा रुक गया और हुक्म िदया, “उसे मरेे पास लाओ।” जब वह क़रीब आया तो ईसा ने उससे पछूा, 41 “त ूक्या

चाहता है िक मैं तरेे लए करू?ँ”
उसने जवाब िदया, “ख़दुावदं, यह िक मैं दखे सकँू।”
42 ईसा ने उससे कहा, “तो िफर दखे! तरेे ईमान ने तझुे बचा लया ह।ै”
43 ज्योंही उसने यह कहा अधंे की आखँें बहाल हो गईं और वह अल्लाह की तमजीद करते हुए उसके पीछे हो

लया। यह दखेकर परेू हुजमू ने अल्लाह को जलाल िदया।

19
ईसा और ज़क्काई
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1 िफर ईसा यरीहू में दा ख़ल हुआ और उसमें से गज़ुरने लगा। 2 उस शहर में एक अमीर आदमी बनाम ज़क्काई

रहता था जो टैक्स लनेवेालों का अफ़सर था। 3 वह जानना चाहता था िक यह ईसा कौन ह,ै लिेकन परूी कोिशश करने
के बावजुदू उसे दखे न सका, क्योंिक ईसा के इदर्िगदर् बड़ा हुजमू था और ज़क्काई का क़द छोटा था। 4 इस लए वह
दौड़कर आगे िनकला और उसे दखेने के लए अजंीर-ततू * के दरख़्त पर चढ़ गया जो रास्ते में था। 5 जब ईसा वहाँ
पहुचँा तो उसने नज़र उठाकर कहा, “ज़क्काई, जल्दी से उतर आ, क्योंिक आज मझुे तरेे घर में ठहरना ह।ै”

6ज़क्काई फ़ौरन उतर आया और ख़शुी से उस की महेमान-नवाज़ी की। 7 यह दखेकर बाक़ी तमाम लोग बड़ुबड़ुाने
लग,े “इसके घर में जाकर वह एक गनुाहगार के महेमान बन गए हैं।”

8 लिेकन ज़क्काई ने ख़दुावदं के सामने खड़े होकर कहा, “ख़दुावदं, मैं अपने माल का आधा िहस्सा ग़रीबों को दे
दतेा हू।ँ और िजससे मैंने नाजायज़ तौर से कुछ लया है उसे चार गनुा वापस करता हू।ँ”

9 ईसा ने उससे कहा, “आज इस घराने को नजात िमल गई ह,ै इस लए िक यह भी इ ाहीम का बटेा ह।ै 10 क्योंिक
इब्न-ेआदम गमुशदुा को ढूडँने और नजात दनेे के लए आया ह।ै”

पसैों में इज़ाफ़ा
11अब ईसा यरूशलम के क़रीब आ चकुा था, इस लए लोग अदंाज़ा लगाने लगे िक अल्लाह की बादशाही ज़ािहर

होनवेाली ह।ै इसके पशे-ेनज़र ईसा ने अपनी यह बातें सनुनवेालों को एक तमसील सनुाई। 12 उसने कहा, “एक नवाब
िकसी दरू-दराज़ मलु्क को चला गया तािक उसे बादशाह मक़ुरर्र िकया जाए। िफर उसे वापस आना था। 13 रवाना होने
स े पहले उसने अपने नौकरों में स े दस को बलुाकर उन्हें सोने का एक एक िसक्का िदया। साथ साथ उसने कहा, ‘यह
पसै े लकेर उस वक़्त तक कारोबार में लगाओ जब तक मैं वापस न आऊँ।’ 14 लिेकन उस की रआया उससे नफ़रत
रखती थी, इस लए उसने उसके पीछे वफ़द भजेकर इ ला दी, ‘हम नहीं चाहते िक यह आदमी हमारा बादशाह बन।े’

15 तो भी उसे बादशाह मक़ुरर्र िकया गया। इसके बाद जब वापस आया तो उसने उन नौकरों को बलुाया िजन्हें उसने
पसै े िदए थे तािक मालमू करे िक उन्होंने यह पसै े कारोबार में लगाकर िकतना इज़ाफ़ा िकया ह।ै 16 पहला नौकर आया।
उसने कहा, ‘जनाब, आपके एक िसक्के से दस हो गए हैं।’ 17 मा लक ने कहा, ‘शाबाश, अच्छे नौकर। त ू थोड़े में
वफ़ादार रहा, इस लए अब तझुे दस शहरों पर इ ख़्तयार िमलगेा।’ 18 िफर दसूरा नौकर आया। उसने कहा, ‘जनाब,
आपके एक िसक्के से पाँच हो गए हैं।’ 19 मा लक ने उससे कहा, ‘तझुे पाँच शहरों पर इ ख़्तयार िमलगेा।’

20 िफर एक और नौकर आकर कहने लगा, ‘जनाब, यह आपका िसक्का ह।ै मैंने इसे कपड़े में लपटेकर महफ़ूज़
रखा, 21 क्योंिक मैं आपसे डरता था, इस लए िक आप सख़्त आदमी हैं। जो पसै े आपने नहीं लगाए उन्हें ले लते े हैं
और जो बीज आपने नहीं बोया उस की फ़सल काटते हैं।’ 22 मा लक ने कहा, ‘शरीर नौकर! मैं तरेे अपने अलफ़ाज़
के मतुािबक़ तरेी अदालत करूँगा। जब त ूजानता था िक मैं सख़्त आदमी हू,ँ िक वह पसै े ले लतेा हू ँ जो ख़दु नहीं लगाए
और वह फ़सल काटता हू ँ िजसका बीज नहीं बोया, 23 तो िफर तनूे मरेे पसै े बैंक में क्यों न जमा कराए? अगर त ू ऐसा
करता तो वापसी पर मझुे कम अज़ कम वह पसै े सदू समते िमल जात।े’

24 यह कहकर वह हािज़रीन से मख़ुाितब हुआ, ‘यह िसक्का इससे लकेर उस नौकर को दे दो िजसके पास दस
िसक्के हैं।’ 25 उन्होंने एतराज़ िकया, ‘जनाब, उसके पास तो पहले ही दस िसक्के हैं।’ 26 उसने जवाब िदया, ‘मैं तमु्हें
बताता हू ँ िक हर शख़्स िजसके पास कुछ है उसेऔर िदया जाएगा, लिेकन िजसके पास कुछ नहीं है उससे वह भी छीन
लया जाएगा जो उसके पास ह।ै 27अब उन दशु्मनों को ले आओ जो नहीं चाहते थे िक मैं उनका बादशाह बन ू।ँ उन्हें
मरेे सामने फाँसी दे दो’।”

यरूशलम में ईसा का परुजोश इस्तक़बाल
28 इन बातों के बाद ईसा दसूरों के आगेआगे यरूशलम की तरफ़ बढ़ने लगा। 29जब वह बतै-फ़गेऔर बतै-अिनयाह

के क़रीब पहुचँा जो ज़तैनू के पहाड़ पर थे तो उसने दो शािगद ं को अपने आगे भजेकर 30कहा, “सामनवेाले गाँव में
जाओ। वहाँ तमु एक जवान गधा दखेोग।े वह बधँा हुआ होगा और अब तक कोई भी उस पर सवार नहीं हुआ ह।ै उसे
खोलकर ले आओ। 31अगर कोई पछेू िक गधे को क्यों खोल रहे हो तो उसे बता दनेा िक ख़दुावदं को इसकी ज़रूरत
ह।ै”

32 दोनों शािगदर् गए तो दखेा िक सब कुछ वसैा ही है जसैा ईसा ने उन्हें बताया था। 33 जब वह जवान गधे को
खोलने लगे तो उसके मा लकों ने पछूा, “तमु गधे को क्यों खोल रहे हो?”
* 19:4 एक सायादार दरख़्त िजसमें अजंीर की तरह का ख़रुदनी फल लगता ह।ै इसके फूल ज़रद और आराइशी होते हैं। िमसरी ततू। जमीज़। ficus
sycomorus।
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34 उन्होंने जवाब िदया, “ख़दुावदं को इसकी ज़रूरत ह।ै” 35 वह उसे ईसा के पास ले आए,और अपने कपड़े गधे

पर रखकर उसको उस पर सवार िकया। 36जब वह चल पड़ा तो लोगों ने उसके आगे आगे रास्ते में अपने कपड़े िबछा
िदए।

37चलते चलते वह उस जगह के क़रीब पहुचँा जहाँ रास्ता ज़तैनू के पहाड़ पर से उतरने लगता ह।ै इस पर शािगद ं
का परूा हुजमू ख़शुी के मारे ऊँची आवाज़ से उन मोिजज़ों के लए अल्लाह की तमजीद करने लगा जो उन्होंने दखेे थ,े

38 “मबुारक है वह बादशाह
जो रब के नाम से आता ह।ै
आसमान पर सलामती हो और बलुिंदयों पर इज़्ज़तो-जलाल।”
39 कुछ फ़रीसी भीड़ में थ।े उन्होंने ईसा से कहा, “उस्ताद, अपने शािगद ं को समझाएँ।”
40 उसने जवाब िदया, “मैं तमु्हें बताता हू,ँ अगर यह चपु हो जाएँ तो पत्थर पकुार उठेंग।े”
ईसा शहर को दखेकर रो पड़ता है

41जब वह यरूशलम के क़रीब पहुचँा तो शहर को दखेकर रो पड़ा 42और कहा, “काश त ूभी इस िदन जान लतेी
िक तरेी सलामती िकसमें ह।ै लिेकन अब यह बात तरेी आखँों से छुपी हुई ह।ै 43 क्योंिक तझु पर ऐसा वक़्त आएगा
िक तरेे दशु्मन तरेे इदर्िगदर् बदं बाँधकर तरेा महुासरा करेंगे और यों तझुे चारों तरफ़ से घरेकर तगं करेंग।े 44 वह तझुे तरेे
बच्चों समते ज़मीन पर पटकें गे और तरेे अदंर एक भी पत्थर दसूरे पर नहीं छोड़ेंग।े और वजह यही होगी िक तनूे वह
वक़्त नहीं पहचाना जब अल्लाह ने तरेी नजात के लए तझु पर नज़र की।”

ईसा बतैलु-मक़ु स में जाता है
45 िफर ईसा बतैलु-मक़ु स में जाकर उन्हें िनकालने लगा जो वहाँ क़ुरबािनयों के लए दरकार चीज़ें बचे रहे थ।े

उसने कहा, 46 “कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘मरेा घर दआु का घर होगा’ जबिक तमुने उसे डाकुओं के अ े में बदल
िदया ह।ै”

47और वह रोज़ाना बतैलु-मक़ु स में तालीम दतेा रहा। लिेकन बतैलु-मक़ु स के राहनमुा इमाम, शरीअत के आ लम
और अवामी राहनमुा उसे क़त्ल करने के लए कोशाँ रह,े 48अलब ा उन्हें कोई मौक़ा न िमला, क्योंिक तमाम लोग
ईसा की हर बात सनु सनुकर उससे लपटे रहते थ।े

20
ईसा का इ ख़्तयार

1 एक िदन जब वह बतैलु-मक़ु स में लोगों को तालीम दे रहा और अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुा रहा था तो राहनमुा
इमाम, शरीअत के उलमा और बज़ुगुर् उसके पास आए। 2 उन्होंने कहा, “हमें बताएँ, आप यह िकस इ ख़्तयार से कर
रहे हैं? िकसने आपको यह इ ख़्तयार िदया ह?ै”

3 ईसा ने जवाब िदया, “मरेा भी तमुसे एक सवाल ह।ै तमु मझुे बताओ िक 4 क्या यहया का बपितस्मा आसमानी था
या इनसानी?”

5 वह आपस में बहस करने लग,े “अगर हम कहें ‘आसमानी’ तो वह पछेूगा, ‘तो िफर तमु उस पर ईमान क्यों न
लाए?’ 6लिेकन अगर हम कहें ‘इनसानी’ तो तमाम लोग हमें सगंसार करेंग,े क्योंिक वह तो यक़ीन रखते हैं िक यहया
नबी था।” 7 इस लए उन्होंने जवाब िदया, “हम नहीं जानते िक वह कहाँ स े था।”

8 ईसा ने कहा, “तो िफर मैं भी तमुको नहीं बताता िक मैं यह सब कुछ िकस इ ख़्तयार से कर रहा हू।ँ”
अगंरू के बाग़ के मज़ुारेओं की बग़ावत

9 िफर ईसा लोगों को यह तमसील सनुाने लगा, “िकसी आदमी ने अगंरू का एक बाग़ लगाया। िफर वह उसे मज़ुारेओं
के सपुदुर् करके बहुत दरे के लए बरैून-ेमलु्क चला गया। 10 जब अगंरू पक गए तो उसने अपने नौकर को उनके पास
भजे िदया तािक वह मा लक का िहस्सा वसलू करे। लिेकन मज़ुारेओं ने उस की िपटाई करके उसे ख़ाली हाथ लौटा
िदया। 11 इस पर मा लक ने एक और नौकर को उनके पास भजेा। लिेकन मज़ुारेओं ने उसे भी मार मारकर उस की
बइेज़्ज़ती की और ख़ाली हाथ िनकाल िदया। 12 िफर मा लक ने तीसरे नौकर को भजे िदया। उसे भी उन्होंने मारकर
ज़ख़मी कर िदया और िनकाल िदया। 13 बाग़ के मा लक ने कहा, ‘अब मैं क्या करू?ँ मैं अपने प्यारे बटेे को भजे ूगँा,
शायद वह उसका लहाज़ करें।’ 14 लिेकन मा लक के बटेे को दखेकर मज़ुारे आपस में कहने लग,े ‘यह ज़मीन का
वा रस ह।ै आओ, हम इसे मार डालें। िफर इसकी मीरास हमारी ही होगी।’ 15 उन्होंने उसे बाग़ से बाहर फें ककर क़त्ल
िकया।”



लक़ूा 20:16 97 लक़ूा 20:44

ईसा ने पछूा, “अब बताओ, बाग़ का मा लक क्या करेगा? 16 वह वहाँ जाकर मज़ुारेओं को हलाक करेगा और
बाग़ को दसूरों के सपुदुर् कर दगेा।”

यह सनुकर लोगों ने कहा, “ख़दुा ऐसा कभी न करे।”
17 ईसा ने उन पर नज़र डालकर पछूा, “तो िफर कलाम-ेमक़ु स के इस हवाले का क्या मतलब है िक
‘िजस पत्थर को मकान बनानवेालों ने र िकया,
वह कोने का बिुनयादी पत्थर बन गया’?
18 जो इस पत्थर पर िगरेगा वह टुकड़े टुकड़े हो जाएगा, जबिक िजस पर वह ख़दु िगरेगा उसे पीस डालगेा।”
क्या टैक्स दनेा जायज़ ह?ै

19 शरीअत के उलमा और राहनमुा इमामों ने उसी वक़्त उसे पकड़ने की कोिशश की, क्योंिक वह समझ गए थे
िक तमसील में बयानशदुा मज़ुारे हम ही हैं। लिेकन वह अवाम से डरते थ।े 20 चनुाँचे वह उसे पकड़ने का मौक़ा ढूडँत े
रह।े इस मक़सद के तहत उन्होंने उसके पास जाससू भजे िदए। यह लोग अपने आपको िदयानतदार ज़ािहर करके ईसा
के पास आए तािक उस की कोई बात पकड़कर उसे रोमी गवनर्र के हवाले कर सकें । 21 इन जाससूों ने उससे पछूा,
“उस्ताद, हम जानते हैं िक आप वही कुछ बयान करते और िसखाते हैं जो सहीह ह।ै आप जािनबदार नहीं होते ब ल्क
िदयानतदारी से अल्लाह की राह की तालीम दते े हैं। 22अब हमें बताएँ िक क्या रोमी शहनशाह को टैक्स दनेा जायज़
है या नाजायज़?”

23 लिेकन ईसा ने उनकी चालाकी भाँप ली और कहा, 24 “मझुे चाँदी का एक रोमी िसक्का िदखाओ। िकसकी
सरूत और नाम इस पर कंदा ह?ै”

उन्होंने जवाब िदया, “शहनशाह का।”
25 उसने कहा, “तो जो शहनशाह का है शहनशाह को दो और जो अल्लाह का है अल्लाह को।”
26 यों वह अवाम के सामने उस की कोई बात पकड़ने में नाकाम रह।े उसका जवाब सनुकर वह हक्का-बक्का रह

गए और मज़ीद कोई बात न कर सके।
क्या हम जी उठेंग?े

27 िफर कुछ सदक़ूी उसके पास आए। सदक़ूी नहीं मानते िक रोज़-ेिक़यामत मरुदे जी उठेंग।े उन्होंने ईसा से एक
सवाल िकया, 28 “उस्ताद, मसूा ने हमें हुक्म िदया िक अगर कोई शादीशदुा आदमी बऔेलाद मर जाए और उसका
भाई हो तो भाई का फ़ज़र् है िक वह बवेा से शादी करके अपने भाई के लए औलाद पदैा करे। 29अब फ़ज़र् करें िक सात
भाई थ।े पहले ने शादी की, लिेकन बऔेलाद फ़ौत हुआ। 30 इस पर दसूरे ने उससे शादी की, लिेकन वह भी बऔेलाद
मर गया। 31 िफर तीसरे ने उससे शादी की। यह िसलिसला सातवें भाई तक जारी रहा। यके बाद दीगरे हर भाई बवेा
से शादी करने के बाद मर गया। 32आ ख़र में बवेा भी फ़ौत हो गई। 33अब बताएँ िक िक़यामत के िदन वह िकसकी
बीवी होगी? क्योंिक सात के सात भाइयों ने उससे शादी की थी।”

34 ईसा ने जवाब िदया, “इस ज़माने में लोग ब्याह-शादी करते और कराते हैं। 35लिेकन िजन्हें अल्लाह आनवेाले
ज़माने में शरीक होने और मरुदों में स े जी उठने के लायक़ समझता है वह उस वक़्त शादी नहीं करेंग,े न उनकी शादी
िकसी से कराई जाएगी। 36 वह मर भी नहीं सकें ग,े क्योंिक वह फ़ रश्तों की मािनदं होंगे और िक़यामत के फ़रज़दं
होने के बाइस अल्लाह के फ़रज़दं होंग।े 37और यह बात िक मरुदे जी उठेंगे मसूा से भी ज़ािहर की गई ह।ै क्योंिक जब
वह काँटेदार झाड़ी के पास आया तो उसने रब को यह नाम िदया, ‘इ ाहीम का ख़दुा, इसहाक़ का ख़दुा और याक़ूब का
ख़दुा,’ हालाँिक उस वक़्त तीनों बहुत पहले मर चकेु थ।े इसका मतलब है िक यह हक़ीक़त में िज़दंा हैं। 38 क्योंिक
अल्लाह मरुदों का नहीं ब ल्क िज़दंों का ख़दुा ह।ै उसके नज़दीक यह सब िज़दंा हैं।”

39 यह सनुकर शरीअत के कुछ उलमा ने कहा, “शाबाश उस्ताद,आपने अच्छा कहा ह।ै” 40 इसके बाद उन्होंने
उससे कोई भी सवाल करने की जरुर्त न की।

मसीह के बारे में सवाल
41 िफर ईसा ने उनसे पछूा, “मसीह के बारे में क्यों कहा जाता है िक वह दाऊद का फ़रज़दं ह?ै 42 क्योंिक दाऊद

ख़दु ज़बरू की िकताब में फ़रमाता ह,ै
‘रब ने मरेे रब से कहा,
मरेे दहने हाथ बठै,
43 जब तक मैं तरेे दशु्मनों को तरेे पाँवों की चौकी न बना द ू।ँ’
44 दाऊद तो ख़दु मसीह को रब कहता ह।ै तो िफर वह िकस तरह दाऊद का फ़रज़दं हो सकता ह?ै”
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शरीअत के उलमा से ख़बरदार
45 जब लोग सनु रहे थे तो उसने अपने शािगद ं स े कहा, 46 “शरीअत के उलमा से ख़बरदार रहो! क्योंिक वह

शानदार चोग़े पहनकर इधर उधर िफरना पसदं करते हैं। जब लोग बाज़ारों में सलाम करके उनकी इज़्ज़त करते हैं तो
िफर वह ख़शु हो जाते हैं। उनकी बस एक ही ख़ािहश होती है िक इबादतख़ानों और िज़याफ़तों में इज़्ज़त की कुरिसयों
पर बठै जाएँ। 47 यह लोग बवेाओं के घर हड़प कर जाते और साथ साथ िदखावे के लए लबंी लबंी दआुएँ माँगते हैं।
ऐसे लोगों को िनहायत सख़्त सज़ा िमलगेी।”

21
बवेा का चदंा

1 ईसा ने नज़र उठाकर दखेा िक अमीर लोग अपने हिदये बतैलु-मक़ु स के चदंे के बक्स में डाल रहे हैं। 2 एक ग़रीब
बवेा भी वहाँ स े गज़ुरी िजसने उसमें ताँब े के दो मामलूी-से िसक्के डाल िदए। 3 ईसा ने कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ
िक इस ग़रीब बवेा ने तमाम लोगों की िनसबत ज़्यादा डाला ह।ै 4 क्योंिक इन सबने तो अपनी दौलत की कसरत से
कुछ डाला जबिक इसने ज़रूरतमदं होने के बावजुदू भी अपने गज़ुारे के सारे पसै े द े िदए हैं।”

बतैलु-मक़ु स पर आनवेाली तबाही
5 उस वक़्त कुछ लोग बतैलु-मक़ु स की तारीफ़ में कहने लगे िक वह िकतने ख़बूसरूत पत्थरों और मन्नत के तोह्फ़ों

से सजी हुई ह।ै यह सनुकर ईसा ने कहा, 6 “जो कुछ तमुको यहाँ नज़र आता है उसका पत्थर पर पत्थर नहीं रहगेा।
आनवेाले िदनों में सब कुछ ढा िदया जाएगा।”

मसुीबतों और ईज़ारसानी की पशेगोई
7 उन्होंने पछूा, “उस्ताद, यह कब होगा? क्या क्या नज़र आएगा िजससे मालमू हो िक यह अब होने को ह?ै”
8 ईसा ने जवाब िदया, “ख़बरदार रहो िक कोई तमु्हें गमुराह न कर द।े क्योंिक बहुत-से लोग मरेा नाम लकेर आएँगे

और कहेंग,े ‘मैं ही मसीह हू’ँ और िक ‘वक़्त क़रीब आ चकुा ह।ै’ लिेकन उनके पीछे न लगना। 9और जब जगंों और
िफ़तनों की ख़बरें तमु तक पहुचँेंगी तो मत घबराना। क्योंिक लािज़म है िक यह सब कुछ पहले पशे आए। तो भी अभी
आ ख़रत न होगी।”

10 उसने अपनी बात जारी रखी, “एक क़ौम दसूरी के ख़लाफ़ उठ खड़ी होगी, और एक बादशाही दसूरी के
ख़लाफ़। 11 शदीद ज़लज़ले आएँग,े जगह जगह काल पड़ेंगे और वबाई बीमा रयाँ फैल जाएँगी। हबैतनाक वािक़यात
और आसमान पर बड़े िनशान दखेने में आएँग।े 12लिेकन इन तमाम वािक़यात से पहले लोग तमुको पकड़कर सताएँग।े
वह तमुको यहूदी इबादतख़ानों के हवाले करेंग,े क़ैदख़ानों में डलवाएँगे और बादशाहों और हुक्मरानों के सामने पशे
करेंग।े और यह इस लए होगा िक तमु मरेे परैोकार हो। 13 नतीजे में तमु्हें मरेी गवाही दनेे का मौक़ा िमलगेा। 14लिेकन
ठान लो िक तमु पहले से अपना िदफ़ा करने की तयैारी न करो, 15 क्योंिक मैं तमुको ऐसे अलफ़ाज़ और िहकमत अता
करूँगा िक तमु्हारे तमाम मख़ुा लफ़ न उसका मक़ुाबला और न उस की तरदीद कर सकें ग।े 16 तमु्हारे वा लदनै, भाई,
रश्तदेार और दोस्त भी तमुको दशु्मन के हवाले कर देंग,े ब ल्क तमुमें स े बाज़ को क़त्ल िकया जाएगा। 17 सब तमुसे
नफ़रत करेंग,े इस लए िक तमु मरेे परैोकार हो। 18 तो भी तमु्हारा एक बाल भी बीका नहीं होगा। 19 सािबतक़दम रहने
से ही तमु अपनी जान बचा लोग।े

यरूशलम की तबाही
20जब तमु यरूशलम को फ़ौजों से िघरा हुआ दखेो तो जान लो िक उस की तबाही क़रीब आ चकुी ह।ै 21 उस वक़्त

यहूिदया के बािशदंे भागकर पहाड़ी इलाक़े में पनाह लें। शहर के रहनवेाले उससे िनकल जाएँ और दहेात में आबाद लोग
शहर में दा ख़ल न हों। 22क्योंिक यह इलाही ग़ज़ब के िदन होंगे िजनमें वह सब कुछ परूा हो जाएगा जो कलाम-ेमक़ु स
में लखा ह।ै 23 उन ख़वातीन पर अफ़सोस जो उन िदनों में हािमला हों या अपने बच्चों को दधू िपलाती हों, क्योंिक
मलु्क में बहुत मसुीबत होगी और इस क़ौम पर अल्लाह का ग़ज़ब नािज़ल होगा। 24लोग उन्हें तलवार से क़त्ल करेंगे
और क़ैद करके तमाम ग़रैयहूदी ममा लक में ले जाएंग।े ग़रैयहूदी यरूशलम को पाँवों तले कुचल डालेंग।े यह िसलिसला
उस वक़्त तक जारी रहगेा जब तक ग़रैयहूिदयों का दौर परूा न हो जाए।

इब्न-ेआदम की आमद
25 सरूज, चाँद और िसतारों में अजीबो-ग़रीब िनशान ज़ािहर होंग।े क़ौमें सम ुदंर के शोर और ठाठें मारने स े हरैानो-

परेशान होंगी। 26लोग इस अदंशेे स े िक क्या क्या मसुीबत दिुनया पर आएगी इस क़दर ख़ौफ़ खाएँगे िक उनकी जान
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में जान न रहगेी, क्योंिक आसमान की क़ुव्वतें िहलाई जाएँगी। 27और िफर वह इब्न-ेआदम को बड़ी क़ुदरत और
जलाल के साथ बादल में आते हुए दखेेंग।े 28 चनुाँचे जब यह कुछ पशे आने लगे तो सीधे खड़े होकर अपनी नज़र
उठाओ, क्योंिक तमु्हारी नजात नज़दीक होगी।”

अजंीर के दरख़्त की तमसील
29 इस िसलिसले में ईसा ने उन्हें एक तमसील सनुाई। “अजंीर के दरख़्तऔर बाक़ी दरख़्तों पर ग़ौर करो। 30 ज्योंही

कोंपलें िनकलने लगती हैं तमु जान लतेे हो िक गरिमयों का मौसम नज़दीक ह।ै 31 इसी तरह जब तमु यह वािक़यात
दखेोगे तो जान लोगे िक अल्लाह की बादशाही क़रीब ही ह।ै

32 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक इस नसल के ख़त्म होने स े पहले पहले यह सब कुछ वाक़े होगा। 33आसमानो-ज़मीन
तो जाते रहेंग,े लिेकन मरेी बातें हमशेा तक क़ायम रहेंगी।

ख़बरदार रहना
34 ख़बरदार रहो तािक तमु्हारे िदल ऐयाशी, नशाबाज़ी और रोज़ाना की िफ़करों तले दब न जाएँ। वरना यह िदन

अचानक तमु पर आन पड़ेगा, 35 और फंदे की तरह तमु्हें जकड़ लगेा। क्योंिक वह दिुनया के तमाम बािशदंों पर
आएगा। 36 हर वक़्त चौकस रहो और दआु करते रहो िक तमुको आनवेाली इन सब बातों से बच िनकलने की तौफ़ीक़
िमल जाए और तमु इब्न-ेआदम के सामने खड़े हो सको।”

37 हर रोज़ ईसा बतैलु-मक़ु स में तालीम दतेा रहा और हर शाम वह िनकलकर उस पहाड़ पर रात गज़ुारता था
िजसका नाम ज़तैनू का पहाड़ ह।ै 38और तमाम लोग उस की बातें सनुने के लए सबुह-सवरेे बतैलु-मक़ु स में उसके
पास आते थ।े

22
ईसा के ख़लाफ़ मनसबूाबिंदयाँ

1 बख़ेमीरी रोटी की ईद यानी फ़सह की ईद क़रीब आ गई थी। 2 राहनमुा इमाम और शरीअत के उलमा ईसा को
क़त्ल करने का कोई मौज़ ूँ मौक़ा ढूडँ रहे थ,े क्योंिक वह अवाम के र े-अमल से डरते थ।े

ईसा को दशु्मन के हवाले करने का मनसबूा
3 उस वक़्त इबलीस यहूदाह इस्क रयोती में समा गया जो बारह रसलूों में स े था। 4अब वह राहनमुा इमामों और

बतैलु-मक़ु स के पहरेदारों के अफ़सरों से िमला और उनसे बात करने लगा िक वह ईसा को िकस तरह उनके हवाले
कर सकेगा। 5 वह ख़शु हुए और उसे पसै े दने े पर म ु िफ़क़ हुए। 6 यहूदाह रज़ामदं हुआ। अब से वह इस तलाश में रहा
िक ईसा को ऐसे मौक़े पर उनके हवाले करे जब हुजमू उसके पास न हो।

फ़सह की ईद के लए तयैा रयाँ
7 बख़ेमीरी रोटी की ईद आई जब फ़सह के ललेे को क़ुरबान करना था। 8 ईसा ने पतरस और यहून्ना को आगे

भजेकर िहदायत की, “जाओ, हमारे लए फ़सह का खाना तयैार करो तािक हम जाकर उसे खा सकें ।”
9 उन्होंने पछूा, “हम उसे कहाँ तयैार करें?”
10 उसने जवाब िदया, “जब तमु शहर में दा ख़ल होगे तो तमु्हारी मलुाक़ात एक आदमी से होगी जो पानी का घड़ा

उठाए चल रहा होगा। उसके पीछे चलकर उस घर में दा ख़ल हो जाओ िजसमें वह जाएगा। 11 वहाँ के मा लक से
कहना, ‘उस्ताद आपसे पछूते हैं िक वह कमरा कहाँ है जहाँ मैं अपने शािगद ं के साथ फ़सह का खाना खाऊँ?’ 12 वह
तमुको दसूरी मनिज़ल पर एक बड़ा और सजा हुआ कमरा िदखाएगा। फ़सह का खाना वहीं तयैार करना।”

13 दोनों चले गए तो सब कुछ वसैा ही पाया जसैा ईसा ने उन्हें बताया था। िफर उन्होंने फ़सह का खाना तयैार िकया।
फ़सह का आ ख़री खाना

14 मक़ुरर्रा वक़्त पर ईसा अपने शािगद ं के साथ खाने के लए बठै गया। 15 उसने उनसे कहा, “मरेी शदीद आरज़ ू
थी िक दखु उठाने स े पहले तमु्हारे साथ िमलकर फ़सह का यह खाना खाऊँ। 16 क्योंिक मैं तमुको बताता हू ँ िक उस
वक़्त तक इस खाने में शरीक नहीं हूगँा जब तक इसका मक़सद अल्लाह की बादशाही में परूा न हो गया हो।”

17 िफर उसने मै का प्याला लकेर श ु गज़ुारी की दआु की और कहा, “इसको लकेर आपस में बाँट लो। 18 मैं
तमुको बताता हू ँ िक अब से मैं अगंरू का रस नहीं िपय ूगँा, क्योंिक अगली दफ़ा इसे अल्लाह की बादशाही के आने पर
िपय ूगँा।”
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19 िफर उसने रोटी लकेर श ु गज़ुारी की दआु की और उसे टुकड़े करके उन्हें दे िदया। उसने कहा, “यह मरेा बदन

ह,ै जो तमु्हारे लए िदया जाता ह।ै मझुे याद करने के लए यही िकया करो।” 20 इसी तरह उसने खाने के बाद प्याला
लकेर कहा, “मै का यह प्याला वह नया अहद है जो मरेे ख़नू के ज़रीए क़ायम िकया जाता ह,ै वह ख़नू जो तमु्हारे लए
बहाया जाता ह।ै

21लिेकन िजस शख़्स का हाथ मरेे साथ खाना खाने में शरीक है वह मझुे दशु्मन के हवाले कर दगेा। 22 इब्न-ेआदम
तो अल्लाह की मरज़ी के मतुािबक़ कूच कर जाएगा, लिेकन उस शख़्स पर अफ़सोस िजसके वसीले से उसे दशु्मन के
हवाले कर िदया जाएगा।”

23 यह सनुकर शािगदर् एक दसूरे से बहस करने लगे िक हममें से यह कौन हो सकता है जो इस िक़स्म की हरकत
करेगा।

कौन बड़ा ह?ै
24 िफर एक और बात भी िछड़ गई। वह एक दसूरे से बहस करने लगे िक हममें से कौन सबसे बड़ा समझा जाए।

25 लिेकन ईसा ने उनसे कहा, “ग़रैयहूदी क़ौमों में बादशाह वही हैं जो दसूरों पर हुकूमत करते हैं,और इ ख़्तयारवाले
वही हैं िजन्हें ‘मोहिसन’ का लक़ब िदया जाता ह।ै 26 लिेकन तमुको ऐसा नहीं होना चािहए। इसके बजाए जो सबसे
बड़ा है वह सबसे छोटे लड़के की मािनदं हो और जो राहनमुाई करता है वह नौकर जसैा हो। 27 क्योंिक आम तौर पर
कौन ज़्यादा बड़ा होता ह,ै वह जो खाने के लए बठैा है या वह जो लोगों की ख़दमत के लए हािज़र होता ह?ै क्या
वह नहीं जो खाने के लए बठैा ह?ै बशेक। लिेकन मैं ख़दमत करनवेाले की हिैसयत से ही तमु्हारे दरिमयान हू।ँ

28 दखेो, तमु वही हो जो मरेी तमाम आज़माइशों के दौरान मरेे साथ रहे हो। 29 चनुाँचे मैं तमुको बादशाही अता
करता हू ँ िजस तरह बाप ने मझुे भी बादशाही अता की ह।ै 30 तमु मरेी बादशाही में मरेी मज़े पर बठैकर मरेे साथ खाओ
और िपयोग,ेऔर तख़्तों पर बठैकर इसराईल के बारह क़बीलों का इनसाफ़ करोग।े

पतरस के इनकार की पशेगोई
31 शमौन, शमौन! इबलीस ने तमु लोगों को गदंमु की तरह फटकने का मतुालबा िकया ह।ै 32 लिेकन मैंने तरेे

लए दआु की है तािक तरेा ईमान जाता न रह।े और जब त ू मड़ुकर वापस आए तो उस वक़्त अपने भाइयों को मज़बतू
करना।”

33 पतरस ने जवाब िदया, “ख़दुावदं, मैं तो आपके साथ जले में भी जाने ब ल्क मरने को तयैार हू।ँ”
34 ईसा ने कहा, “पतरस, मैं तझुे बताता हू ँ िक कल सबुह मरुग़ के बाँग दनेे स े पहले पहले त ू तीन बार मझुे जानने

स े इनकार कर चकुा होगा।”

अब बटव,े बगै और तलवार की ज़रूरत है
35 िफर उसने उनसे पछूा, “जब मैंने तमुको बटव,े सामान के लए बगै और जतूों के बग़रै भजे िदया तो क्या तमु

िकसी भी चीज़ से महरूम रह?े”
उन्होंने जवाब िदया, “िकसी से नहीं।”
36 उसने कहा, “लिेकन अब िजसके पास बटवा या बगै हो वह उसे साथ ले जाए, ब ल्क िजसके पास तलवार न

हो वह अपनी चादर बचेकर तलवार ख़रीद ल।े 37 कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘उसे मजु रमों में शमुार िकया गया’
और मैं तमुको बताता हू,ँ लािज़म है िक यह बात मझुमें परूी हो जाए। क्योंिक जो कुछ मरेे बारे में लखा है उसे परूा ही
होना ह।ै”

38 उन्होंने कहा, “ख़दुावदं, यहाँ दो तलवारें हैं।” उसने कहा, “बस! काफ़ी ह!ै”

ज़तैनू के पहाड़ पर ईसा की दआु
39 िफर वह शहर से िनकलकर मामलू के मतुािबक़ ज़तैनू के पहाड़ की तरफ़ चल िदया। उसके शािगदर् उसके पीछे

हो लए। 40 वहाँ पहुचँकर उसने उनसे कहा, “दआु करो तािक आज़माइश में न पड़ो।”
41 िफर वह उन्हें छोड़कर कुछ आगे िनकला, तक़रीबन इतने फ़ासले पर िजतनी दरू तक पत्थर फें का जा सकता ह।ै

वहाँ वह झकुकर दआु करने लगा, 42 “ऐ बाप, अगर त ू चाहे तो यह प्याला मझुसे हटा ल।े लिेकन मरेी नहीं ब ल्क
तरेी मरज़ी परूी हो।” 43 उस वक़्त एक फ़ रश्ते ने आसमान पर से उस पर ज़ािहर होकर उसको तक़िवयत दी। 44 वह
सख़्त परेशान होकर ज़्यादा िदलसोज़ी से दआु करने लगा। साथ साथ उसका पसीना ख़नू की ब ूदँों की तरह ज़मीन पर
टपकने लगा।
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45जब वह दआु से फ़ा रग़ होकर खड़ा हुआऔर शािगद ं के पास वापस आया तो दखेा िक वह ग़म के मारे सो गए

हैं। 46 उसने उनसे कहा, “तमु क्यों सो रहे हो? उठकर दआु करते रहो तािक आज़माइश में न पड़ो।”
ईसा की िग रफ़्तारी

47 वह अभी यह बात कर ही रहा था िक एक हुजमू आ पहुचँा िजसके आगे आगे यहूदाह चल रहा था। वह ईसा
को बोसा दनेे के लए उसके पास आया। 48 लिेकन उसने कहा, “यहूदाह, क्या त ू इब्न-ेआदम को बोसा दकेर दशु्मन
के हवाले कर रहा ह?ै”

49 जब उसके सािथयों ने भाँप लया िक अब क्या होनवेाला है तो उन्होंने कहा, “ख़दुावदं, क्या हम तलवार
चलाएँ?” 50और उनमें से एक ने अपनी तलवार से इमाम-ेआज़म के ग़लुाम का दहना कान उड़ा िदया।

51लिेकन ईसा ने कहा, “बस कर!” उसने ग़लुाम का कान छूकर उसे शफ़ा दी। 52 िफर वह उन राहनमुा इमामों,
बतैलु-मक़ु स के पहरेदारों के अफ़सरों और बज़ुगु ं स े मख़ुाितब हुआ जो उसके पास आए थ,े “क्या मैं डाकू हू ँ िक
तमु तलवारें और ला ठयाँ लए मरेे ख़लाफ़ िनकले हो? 53 मैं तो रोज़ाना बतैलु-मक़ु स में तमु्हारे पास था, मगर तमुने
वहाँ मझुे हाथ नहीं लगाया। लिेकन अब यह तमु्हारा वक़्त ह,ै वह वक़्त जब तारीकी हुकूमत करती ह।ै”

पतरस ईसा को जानने स े इनकार करता है
54 िफर वह उसे िग रफ़्तार करके इमाम-ेआज़म के घर ले गए। पतरस कुछ फ़ासले पर उनके पीछे पीछे वहाँ पहुचँ

गया। 55लोग सहन में आग जलाकर उसके इदर्िगदर् बठै गए। पतरस भी उनके दरिमयान बठै गया। 56 िकसी नौकरानी
ने उसे वहाँ आग के पास बठेै हुए दखेा। उसने उसे घरूकर कहा, “यह भी उसके साथ था।”

57लिेकन उसने इनकार िकया, “ख़ातनू, मैं उसे नहीं जानता।”
58 थोड़ी दरे के बाद िकसी आदमी ने उसे दखेा और कहा, “तमु भी उनमें से हो।”
लिेकन पतरस ने जवाब िदया, “नहीं भई! मैं नहीं हू।ँ”
59 तक़रीबन एक घटंा गज़ुर गया तो िकसी और ने इसरार करके कहा, “यह आदमी यक़ीनन उसके साथ था,

क्योंिक यह भी गलील का रहनवेाला ह।ै”
60लिेकन पतरस ने जवाब िदया, “यार, मैं नहीं जानता िक तमु क्या कह रहे हो!”
वह अभी बात कर ही रहा था िक अचानक मरुग़ की बाँग सनुाई दी। 61ख़दुावदं ने मड़ुकर पतरस पर नज़र डाली।

िफर पतरस को ख़दुावदं की वह बात याद आई जो उसने उससे कही थी िक “कल सबुह मरुग़ के बाँग दनेे स े पहले
पहले त ू तीन बार मझुे जानने स े इनकार कर चकुा होगा।” 62 पतरस वहाँ स े िनकलकर टटेू िदल से ख़बू रोया।

लान-तान और िपटाई
63 पहरेदार ईसा का मज़ाक़ उड़ाने और उस की िपटाई करने लग।े 64 उन्होंने उस की आखँों पर प ी बाँधकर

पछूा, “नबवु्वत कर िक िकसने तझुे मारा?” 65 इस तरह की और बहुत-सी बातों से वह उस की बइेज़्ज़ती करते रह।े
यहूदी अदालत-ेआ लया के सामने पशेी

66 जब िदन चढ़ा तो राहनमुा इमामों और शरीअत के उलमा पर मशु्तिमल क़ौम की मज लस ने जमा होकर उसे
यहूदी अदालत-ेआ लया में पशे िकया। 67 उन्होंने कहा, “अगर त ू मसीह है तो हमें बता!”

ईसा ने जवाब िदया, “अगर मैं तमुको बताऊँ तो तमु मरेी बात नहीं मानोग,े 68और अगर तमुसे पछूूँ तो तमु जवाब
नहीं दोग।े 69लिेकन अब से इब्न-ेआदम अल्लाह तआला के दहने हाथ बठैा होगा।”

70 सबने पछूा, “तो िफर क्या त ूअल्लाह का फ़रज़दं ह?ै”
उसने जवाब िदया, “जी, तमु ख़दु कहते हो।”
71 इस पर उन्होंने कहा, “अब हमें िकसी और गवाही की क्या ज़रूरत रही? क्योंिक हमने यह बात उसके अपने

म ुहँ स े सनु ली ह।ै”

23
पीलातसु के सामने

1 िफर परूी मज लस उठी और उसे पीलातसु के पास ले आई। 2 वहाँ वह उस पर इलज़ाम लगाकर कहने लग,े
“हमने मालमू िकया है िक यह आदमी हमारी क़ौम को गमुराह कर रहा ह।ै यह शहनशाह को टैक्स दनेे स े मना करता
और दावा करता है िक मैं मसीह और बादशाह हू।ँ”

3 पीलातसु ने उससे पछूा, “अच्छा, तमु यहूिदयों के बादशाह हो?”
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ईसा ने जवाब िदया, “जी,आप ख़दु कहते हैं।”
4 िफर पीलातसु ने राहनमुा इमामों और हुजमू से कहा, “मझुे इस आदमी पर इलज़ाम लगाने की कोई वजह नज़र

नहीं आती।”
5लिेकन वह अड़े रह।े उन्होंने कहा, “वह परेू यहूिदया में तालीम दते े हुए क़ौम को उकसाता ह।ै वह गलील से शरुू

करके यहाँ तक आ पहुचँा ह।ै”
हरेोदसे के सामने

6 यह सनुकर पीलातसु ने पछूा, “क्या यह शख़्स गलील का ह?ै” 7 जब उसे मालमू हुआ िक ईसा गलील यानी
उस इलाक़े से है िजस पर हरेोदसे अिंतपास की हुकूमत है तो उसने उसे हरेोदसे के पास भजे िदया, क्योंिक वह भी उस
वक़्त यरूशलम में था। 8 हरेोदसे ईसा को दखेकर बहुत ख़शु हुआ, क्योंिक उसने उसके बारे में बहुत कुछ सनुा था और
इस लए काफ़ी दरे से उससे िमलना चाहता था। अब उस की बड़ी ख़ािहश थी िक ईसा को कोई मोिजज़ा करते हुए दखे
सके। 9 उसने उससे बहुत सारे सवाल िकए, लिेकन ईसा ने एक का भी जवाब न िदया। 10 राहनमुा इमाम और शरीअत
के उलमा साथ खड़े बड़े जोश से उस पर इलज़ाम लगाते रह।े 11 िफर हरेोदसे और उसके फ़ौिजयों ने उस की तहक़ीर
करते हुए उसका मज़ाक़ उड़ाया और उसे चमकदार लबास पहनाकर पीलातसु के पास वापस भजे िदया। 12 उसी िदन
हरेोदसे और पीलातसु दोस्त बन गए, क्योंिक इससे पहले उनकी दशु्मनी चल रही थी।

सज़ाए-मौत का फ़ैसला
13 िफर पीलातसु ने राहनमुा इमामों, सरदारों और अवाम को जमा करके 14 उनसे कहा, “तमुने इस शख़्स को मरेे

पास लाकर इस पर इलज़ाम लगाया है िक यह क़ौम को उकसा रहा ह।ै मैंने तमु्हारी मौजदूगी में इसका जायज़ा लकेर
ऐसा कुछ नहीं पाया जो तमु्हारे इलज़ामात की तसदीक़ करे। 15 हरेोदसे भी कुछ नहीं मालमू कर सका, इस लए उसने
इसे हमारे पास वापस भजे िदया ह।ै इस आदमी से कोई भी ऐसा क़ुसरू नहीं हुआ िक यह सज़ाए-मौत के लायक़ ह।ै
16 इस लए मैं इसे कोड़ों की सज़ा दकेर रहा कर दतेा हू।ँ”

17 [असल में यह उसका फ़ज़र् था िक वह ईद के मौक़े पर उनकी ख़ाितर एक क़ैदी को रहा कर द।े]
18 लिेकन सब िमलकर शोर मचाकर कहने लग,े “इसे ले जाएँ! इसे नहीं ब ल्क बर-अब्बा को रहा करके हमें

दें।” 19 (बर-अब्बा को इस लए जले में डाला गया था िक वह क़ाितल था और उसने शहर में हुकूमत के ख़लाफ़
बग़ावत की थी।)

20 पीलातसु ईसा को रहा करना चाहता था, इस लए वह दबुारा उनसे मख़ुाितब हुआ। 21लिेकन वह िचल्लाते रह,े
“इसे मसलबू करें, इसे मसलबू करें।”

22 िफर पीलातसु ने तीसरी दफ़ा उनसे कहा, “क्यों? उसने क्या जमुर् िकया ह?ै मझुे इसे सज़ाए-मौत दनेे की कोई
वजह नज़र नहीं आती। इस लए मैं इसे कोड़े लगवाकर रहा कर दतेा हू।ँ”

23लिेकन वह बड़ा शोर मचाकर उसे मसलबू करने का तक़ाज़ा करते रह,ेऔर आ ख़रकार उनकी आवाज़ें ग़ा लब
आ गईं। 24 िफर पीलातसु ने फ़ैसला िकया िक उनका मतुालबा परूा िकया जाए। 25 उसने उस आदमी को रहा कर
िदया जो अपनी बािग़याना हरकतों और क़त्ल की वजह से जले में डाल िदया गया था जबिक ईसा को उसने उनकी
मरज़ी के मतुािबक़ उनके हवाले कर िदया।

ईसा को मसलबू िकया जाता है
26जब फ़ौजी ईसा को ले जा रहे थे तो उन्होंने एकआदमी को पकड़ लया जो लिबया के शहर कुरेन का रहनवेाला

था। उसका नाम शमौन था। उस वक़्त वह दहेात से शहर में दा ख़ल हो रहा था। उन्होंने सलीब को उसके कंधों पर
रखकर उसे ईसा के पीछे चलने का हुक्म िदया।

27 एक बड़ा हुजमू उसके पीछे हो लया िजसमें कुछ ऐसी औरतें भी शािमल थीं जो सीना पीट पीटकर उसका
मातम कर रही थीं। 28 ईसा ने मड़ुकर उनसे कहा, “यरूशलम की बे टयो! मरेे वास्ते न रोओ ब ल्क अपने और अपने
बच्चों के वास्ते रोओ। 29 क्योंिक ऐसे िदन आएँगे जब लोग कहेंग,े ‘मबुारक हैं वह जो बाँझ हैं, िजन्होंने न तो बच्चों
को जन्म िदया, न दधू िपलाया।’ 30 िफर लोग पहाड़ों से कहने लगेंग,े ‘हम पर िगर पड़ो,’ और पहािड़यों से िक ‘हमें
छुपा लो।’ 31 क्योंिक अगर हरी लकड़ी से ऐसा सलुकू िकया जाता है तो िफर सखूी लकड़ी का क्या बनगेा?”

32 दो और मद ं को भी फाँसी दनेे के लए बाहर ले जाया जा रहा था। दोनों मजु रम थ।े 33 चलते चलते वह
उस जगह पहुचँे िजसका नाम खोपड़ी था। वहाँ उन्होंने ईसा को दोनों मजु रमों समते मसलबू िकया। एक मजु रम को
उसके दाएँ हाथ और दसूरे को उसके बाएँ हाथ लटका िदया गया। 34 ईसा ने कहा, “ऐ बाप, इन्हें मआुफ़ कर, क्योंिक
यह जानते नहीं िक क्या कर रहे हैं।”
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उन्होंने क़ुरा डालकर उसके कपड़े आपस में बाँट लए। 35 हुजमू वहाँ खड़ा तमाशा दखेता रहा जबिक क़ौम के
सरदारों ने उसका मज़ाक़ भी उड़ाया। उन्होंने कहा, “उसने औरों को बचाया ह।ै अगर यह अल्लाह का चनुा हुआ
और मसीह है तो अपने आपको बचाए।”

36फ़ौिजयों ने भी उसे लान-तान की। उसके पास आकर उन्होंने उसे मै का िसरका पशे िकया 37और कहा, “अगर
त ू यहूिदयों का बादशाह है तो अपने आपको बचा ल।े”

38 उसके सर के ऊपर एक तख़्ती लगाई गई थी िजस पर लखा था, “यह यहूिदयों का बादशाह ह।ै”
39जो मजु रम उसके साथ मसलबू हुए थे उनमें से एक ने कुफ़र बकते हुए कहा, “क्या त ू मसीह नहीं ह?ै तो िफर

अपने आपको और हमें भी बचा ल।े”
40लिेकन दसूरे ने यह सनुकर उसे डाँटा, “क्या त ूअल्लाह से भी नहीं डरता? जो सज़ा उसे दी गई है वह तझुे भी

िमली ह।ै 41 हमारी सज़ा तो वािजबी ह,ै क्योंिक हमें अपने कामों का बदला िमल रहा ह,ै लिेकन इसने कोई बरुा काम
नहीं िकया।” 42 िफर उसने ईसा से कहा, “जब आप अपनी बादशाही में आएँ तो मझुे याद करें।”

43 ईसा ने उससे कहा, “मैं तझुे सच बताता हू ँ िक त ूआज ही मरेे साथ िफ़द स में होगा।”
ईसा की मौत

44 बारह बजे से दोपहर तीन बजे तक परूा मलु्क अधंरेे में डबू गया। 45 सरूज तारीक हो गया और बतैलु-मक़ु स के
मक़ु सतरीन कमरे के सामने लटका हुआ परदा दो िहस्सों में फट गया। 46 ईसा ऊँची आवाज़ से पकुार उठा, “ऐ बाप,
मैं अपनी रूह तरेे हाथों में सौंपता हू।ँ” यह कहकर उसने दम छोड़ िदया।

47 यह दखेकर वहाँ खड़े फ़ौजी अफ़सर * ने अल्लाह की तमजीद करके कहा, “यह आदमी वाक़ई रास्तबाज़
था।”

48और हुजमू के तमाम लोग जो यह तमाशा दखेने के लए जमा हुए थे यह सब कुछ दखेकर छाती पीटने लगे और
शहर में वापस चले गए। 49लिेकन ईसा के जाननवेाले कुछ फ़ासले पर खड़े दखेते रह।े उनमें वह ख़वातीन भी शािमल
थीं जो गलील में उसके पीछे चलकर यहाँ तक उसके साथ आई थीं।

ईसा को दफ़न िकया जाता है
50 वहाँ एक नके और रास्तबाज़ आदमी बनाम यसूफ़ु था। वह यहूदी अदालत-ेआ लया का रुकन था 51 लिेकन

दसूरों के फ़ैसले और हरकतों पर रज़ामदं नहीं हुआ था। यह आदमी यहूिदया के शहर अ रमितयाह का रहनवेाला था
और इस इंतज़ार में था िक अल्लाह की बादशाही आए। 52अब उसने पीलातसु के पास जाकर उससे ईसा की लाश ले
जाने की इजाज़त माँगी। 53 िफर लाश को उतारकर उसने उसे कतान के कफ़न में लपटेकर चटान में तराशी हुई एक
क़ में रख िदया िजसमें अब तक िकसी को दफ़नाया नहीं गया था। 54 यह तयैारी का िदन यानी जमुा था, लिेकन
सबत का िदन शरुू होने को था। † 55 जो औरतें ईसा के साथ गलील से आई थीं वह यसूफ़ु के पीछे हो लीं। उन्होंने
क़ को दखेा और यह भी िक ईसा की लाश िकस तरह उसमें रखी गई ह।ै 56 िफर वह शहर में वापस चली गईं और
उस की लाश के लए ख़शुबदूार मसाले तयैार करने लगीं। लिेकन बीच में सबत का िदन शरुू हुआ, इस लए उन्होंने
शरीअत के मतुािबक़ आराम िकया।

24
ईसा जी उठता है

1 इतवार के िदन यह औरतें अपने तयैारशदुा मसाले लकेर सबुह-सवरेे क़ पर गईं। 2 वहाँ पहुचँकर उन्होंने दखेा
िक क़ पर का पत्थर एक तरफ़ लढ़ुका हुआ ह।ै 3लिेकन जब वह क़ में गईं तो वहाँ ख़दुावदं ईसा की लाश न पाई।
4 वह अभी उलझन में वहाँ खड़ी थीं िक अचानक दो मदर् उनके पास आ खड़े हुए िजनके लबास िबजली की तरह
चमक रहे थ।े 5औरतें दहशत खाकर मुहँ के बल झकु गईं, लिेकन उन मद ं ने कहा, “तमु क्यों िज़दंा को मरुदों में
ढूडँ रही हो? 6 वह यहाँ नहीं ह,ै वह तो जी उठा ह।ै वह बात याद करो जो उसने तमुसे उस वक़्त कही जब वह गलील
में था। 7 ‘लािज़म है िक इब्न-ेआदम को गनुाहगारों के हवाले कर िदया जाए, मसलबू िकया जाए और िक वह तीसरे
िदन जी उठे’।”

8 िफर उन्हें यह बात याद आई। 9और क़ से वापस आकर उन्होंने यह सब कुछ ग्यारह रसलूों और बाक़ी शािगद ं
को सनुा िदया। 10 म रयम मग्दलीनी, यअुन्ना, याक़ूब की माँ म रयम और चदं एक और औरतें उनमें शािमल थीं
िजन्होंने यह बातें रसलूों को बताईं। 11लिेकन उनको यह बातें बतेकुी-सी लग रही थीं, इस लए उन्हें यक़ीन न आया।
* 23:47 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर। † 23:54 यहूदी िदन सरूज के ग़रुूब होने स े शरुू होता ह।ै
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12 तो भी पतरस उठा और भागकर क़ के पास आया। जब पहुचँा तो झकुकर अदंर झाँका, लिेकन िसफ़र् कफ़न * ही
नज़र आया। यह हालात दखेकर वह हरैान हुआ और चला गया।

इम्माउस के रास्ते में ईसा से मलुाक़ात
13 उसी िदन ईसा के दो परैोकार एक गाँव बनाम इम्माउस की तरफ़ चल रहे थ।े यह गाँव यरूशलम से तक़रीबन दस

िकलोमीटर दरू था। 14 चलते चलते वह आपस में उन वािक़यात का िज़ कर रहे थे जो हुए थ।े 15और ऐसा हुआ
िक जब वह बातें और एक दसूरे के साथ बहस-मबुाहसा कर रहे थे तो ईसा ख़दु क़रीब आकर उनके साथ चलने लगा।
16लिेकन उनकी आखँों पर परदा डाला गया था, इस लए वह उसे पहचान न सके। 17 ईसा ने कहा, “यह कैसी बातें
हैं िजनके बारे में तमु चलते चलते तबादलाए-ख़याल कर रहे हो?”

यह सनुकर वह ग़मगीन से खड़े हो गए। 18 उनमें से एक बनाम क्लयपुास ने उससे पछूा, “क्या आप यरूशलम में
वािहद शख़्स हैं िजसे मालमू नहीं िक इन िदनों में क्या कुछ हुआ ह?ै”

19 उसने कहा, “क्या हुआ ह?ै”
उन्होंने जवाब िदया, “वह जो ईसा नासरी के साथ हुआ ह।ै वह नबी था िजसे कलाम और काम में अल्लाह और

तमाम क़ौम के सामने ज़बरदस्त क़ुव्वत हािसल थी। 20 लिेकन हमारे राहनमुा इमामों और सरदारों ने उसे हुक्मरानों
के हवाले कर िदया तािक उसे सज़ाए-मौत दी जाए,और उन्होंने उसे मसलबू िकया। 21लिेकन हमें तो उम्मीद थी िक
वही इसराईल को नजात दगेा। इन वािक़यात को तीन िदन हो गए हैं। 22लिेकन हममें से कुछ ख़वातीन ने भी हमें हरैान
कर िदया ह।ै वह आज सबुह-सवरेे क़ पर गईं 23 तो दखेा िक लाश वहाँ नहीं ह।ै उन्होंने लौटकर हमें बताया िक हम
पर फ़ रश्ते ज़ािहर हुए िजन्होंने कहा िक ईसा िज़दंा ह।ै 24 हममें से कुछ क़ पर गए और उसे वसैा ही पाया िजस तरह
उन औरतों ने कहा था। लिेकन उसे ख़दु उन्होंने नहीं दखेा।”

25 िफर ईसा ने उनसे कहा, “अरे नादानो! तमु िकतने कंुदज़हन हो िक तमु्हें उन तमाम बातों पर यक़ीन नहीं आया
जो निबयों ने फ़रमाई हैं। 26क्या लािज़म नहीं था िक मसीह यह सब कुछ झलेकर अपने जलाल में दा ख़ल हो जाए?”
27 िफर मसूा और तमाम निबयों से शरुू करके ईसा ने कलाम-ेमक़ु स की हर बात की तशरीह की जहाँ जहाँ उसका
िज़ ह।ै

28 चलते चलते वह उस गाँव के क़रीब पहुचँे जहाँ उन्हें जाना था। ईसा ने ऐसा िकया गोया िक वह आगे बढ़ना
चाहता ह,ै 29 लिेकन उन्होंने उसे मजबरू करके कहा, “हमारे पास ठहरें, क्योंिक शाम होने को है और िदन ढल गया
ह।ै” चनुाँचे वह उनके साथ ठहरने के लए अदंर गया। 30और ऐसा हुआ िक जब वह खाने के लए बठै गए तो उसने
रोटी लकेर उसके लए शु गज़ुारी की दआु की। िफर उसने उसे टुकड़े करके उन्हें िदया। 31अचानक उनकी आखँें
खलु गईं और उन्होंने उसे पहचान लया। लिेकन उसी लमहे वह ओझल हो गया। 32 िफर वह एक दसूरे से कहने लग,े
“क्या हमारे िदल जोश से न भर गए थे जब वह रास्ते में हमसे बातें करते करते हमें सहीफ़ों का मतलब समझा रहा
था?”

33और वह उसी वक़्त उठकर यरूशलम वापस चले गए। जब वह वहाँ पहुचँे तो ग्यारह रसलू अपने सािथयों समते
पहले से जमा थे 34और यह कह रहे थ,े “ख़दुावदं वाक़ई जी उठा ह!ै वह शमौन पर ज़ािहर हुआ ह।ै”

35 िफर इम्माउस के दो शािगद ं ने उन्हें बताया िक गाँव की तरफ़ जाते हुए क्या हुआ था और िक ईसा के रोटी
तोड़ते वक़्त उन्होंने उसे कैसे पहचाना।

ईसा अपने शािगद ं पर ज़ािहर होता है
36 वह अभी यह बातें सनुा रहे थे िक ईसा ख़दु उनके दरिमयान आ खड़ा हुआ और कहा, “तमु्हारी सलामती हो।”
37 वह घबराकर बहुत डर गए, क्योंिक उनका ख़याल था िक कोई भतू- ते दखे रहे हैं। 38 उसने उनसे कहा, “तमु

क्यों परेशान हो गए हो? क्या वजह है िक तमु्हारे िदलों में शक उभर आया ह?ै 39 मरेे हाथों और पाँवों को दखेो िक
मैं ही हू।ँ मझुे टटोलकर दखेो, क्योंिक भतू के गोश्त और ह याँ नहीं होतीं जबिक तमु दखे रहे हो िक मरेा िजस्म ह।ै”

40 यह कहकर उसने उन्हें अपने हाथ और पाँव िदखाए। 41 जब उन्हें ख़शुी के मारे यक़ीन नहीं आ रहा था और
ताज्जबु कर रहे थे तो ईसा ने पछूा, “क्या यहाँ तमु्हारे पास कोई खाने की चीज़ ह?ै” 42 उन्होंने उसे भनुी हुई मछली
का एक टुकड़ा िदया। 43 उसने उसे लकेर उनके सामने ही खा लया।

44 िफर उसने उनसे कहा, “यही है जो मैंने तमुको उस वक़्त बताया था जब तमु्हारे साथ था िक जो कुछ भी मसूा
की शरीअत, निबयों के सहीफ़ों और ज़बरू की िकताब में मरेे बारे में लखा है उसे परूा होना ह।ै”
* 24:12 लफ़्ज़ी तरजमुा : कतान की प याँ जो कफ़न के लए इस्तमेाल होती थीं।
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45 िफर उसने उनके ज़हन को खोल िदया तािक वह अल्लाह का कलाम समझ सकें । 46उसने उनसेकहा, “कलाम-े

मक़ु स में यों लखा ह,ै मसीह दखु उठाकर तीसरे िदन मरुदों में स े जी उठेगा। 47 िफर यरूशलम से शरुू करके उसके
नाम में यह पग़ैाम तमाम क़ौमों को सनुाया जाएगा िक वह तौबा करके गनुाहों की मआुफ़ी पाएँ। 48 तमु इन बातों के
गवाह हो। 49और मैं तमु्हारे पास उसे भजे द ूगँा िजसका वादा मरेे बाप ने िकया ह।ै िफर तमुको आसमान की क़ुव्वत से
मलुब्बस िकया जाएगा। उस वक़्त तक शहर से बाहर न िनकलना।”

ईसा को आसमान पर उठाया जाता है
50 िफर वह शहर से िनकलकर उन्हें बतै-अिनयाह तक ले गया। वहाँ उसने अपने हाथ उठाकर उन्हें बरकत दी।

51और ऐसा हुआ िक बरकत दते े हुए वह उनसे जदुा होकर आसमान पर उठा लया गया। 52 उन्होंने उसे िसजदा िकया
और िफर बड़ी ख़शुी से यरूशलम वापस चले गए। 53 वहाँ वह अपना परूा वक़्त बतैलु-मक़ु स में गज़ुारकर अल्लाह
की तमजीद करते रह।े
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यहून्ना
िज़दंगी का कलाम

1 इ ब्तदा में कलाम था। कलाम अल्लाह के साथ था और कलाम अल्लाह था। 2 यही इ ब्तदा में अल्लाह के
साथ था। 3 सब कुछ कलाम के वसीले से पदैा हुआ। मख़लक़ूात की एक भी चीज़ उसके बग़रै पदैा नहीं हुई। 4 उसमें
िज़दंगी थी, और यह िज़दंगी इनसानों का नरू थी। 5 यह नरू तारीकी में चमकता ह,ै और तारीकी ने उस पर क़ाब ू न
पाया।

6 एक िदन अल्लाह ने अपना पग़ैबंर भजे िदया, एक आदमी िजसका नाम यहया था। 7 वह नरू की गवाही दनेे के
लए आया। मक़सद यह था िक लोग उस की गवाही की िबना पर ईमान लाएँ। 8 वह ख़दु तो नरू न था ब ल्क उसे िसफ़र्
नरू की गवाही दनेी थी। 9 हक़ीक़ी नरू जो हर शख़्स को रौशन करता है दिुनया में आने को था।

10 गो कलाम दिुनया में था और दिुनया उसके वसीले से पदैा हुई तो भी दिुनया ने उसे न पहचाना। 11 वह उसमें
आया जो उसका अपना था, लिेकन उसके अपनों ने उसे क़बलू न िकया। 12 तो भी कुछ उसे क़बलू करके उसके नाम
पर ईमान लाए। उन्हें उसने अल्लाह के फ़रज़दं बनने का हक़ बख़्श िदया, 13 ऐसे फ़रज़दं जो न िफ़तरी तौर पर, न
िकसी इनसान के मनसबूे के तहत पदैा हुए ब ल्क अल्लाह स।े

14 कलाम इनसान बनकर हमारे दरिमयान रहाइशपज़ीर हुआ और हमने उसके जलाल का मशुाहदा िकया। वह
फ़ज़ल और सच्चाई से मामरू था और उसका जलाल बाप के इकलौते फ़रज़दं का-सा था।

15 यहया उसके बारे में गवाही दकेर पकुार उठा, “यह वही है िजसके बारे में मैंने कहा, एक मरेे बाद आनवेाला है
जो मझुसे बड़ा ह,ै क्योंिक वह मझुसे पहले था।”

16 उस की कसरत से हम सबने फ़ज़ल पर फ़ज़ल पाया। 17 क्योंिक शरीअत मसूा की मा रफ़त दी गई, लिेकन
अल्लाह का फ़ज़ल और सच्चाई ईसा मसीह के वसीले से क़ायम हुई। 18 िकसी ने कभी भी अल्लाह को नहीं दखेा।
लिेकन इकलौता फ़रज़दं जो अल्लाह की गोद में है उसी ने अल्लाह को हम पर ज़ािहर िकया ह।ै

यहया बपितस्मा दनेवेाले का पग़ैाम
19 यह यहया की गवाही है जब यरूशलम के यहूिदयों ने इमामों और लािवयों को उसके पास भजेकर पछूा, “आप

कौन हैं?”
20 उसने इनकार न िकया ब ल्क साफ़ तसलीम िकया, “मैं मसीह नहीं हू।ँ”
21 उन्होंने पछूा, “तो िफर आप कौन हैं? क्या आप इ लयास हैं?”
उसने जवाब िदया, “नहीं, मैं वह नहीं हू।ँ”
उन्होंने सवाल िकया, “क्या आप आनवेाला नबी हैं?”
उसने कहा, “नहीं।”
22 “तो िफर हमें बताएँ िक आप कौन हैं? िजन्होंने हमें भजेा है उन्हें हमें कोई न कोई जवाब दनेा ह।ै आप ख़दु

अपने बारे में क्या कहते हैं?”
23 यहया ने यसायाह नबी का हवाला दकेर जवाब िदया, “मैं रेिगस्तान में वह आवाज़ हू ँ जो पकुार रही ह,ै रब का

रास्ता सीधा बनाओ।”
24 भजेे गए लोग फ़रीसी िफ़रक़े से ताल्लक़ु रखते थ।े 25 उन्होंने पछूा, “अगर आप न मसीह हैं, न इ लयास या

आनवेाला नबी तो िफर आप बपितस्मा क्यों दे रहे हैं?”
26 यहया ने जवाब िदया, “मैं तो पानी से बपितस्मा दतेा हू,ँ लिेकन तमु्हारे दरिमयान ही एक खड़ा है िजसको तमु

नहीं जानत।े 27 वही मरेे बाद आनवेाला है और मैं उसके जतूों के तसमे भी खोलने के लायक़ नहीं।”
28 यह यरदन के पार बतै-अिनयाह में हुआ जहाँ यहया बपितस्मा दे रहा था।
अल्लाह का ललेा

29अगले िदन यहया ने ईसा को अपने पास आते दखेा। उसने कहा, “दखेो, यह अल्लाह का ललेा है जो दिुनया का
गनुाह उठा ले जाता ह।ै 30 यह वही है िजसके बारे में मैंने कहा, ‘एक मरेे बाद आनवेाला है जो मझुसे बड़ा ह,ै क्योंिक
वह मझुसे पहले था।’ 31 मैं तो उसे नहीं जानता था, लिेकन मैं इस लए आकर पानी से बपितस्मा दनेे लगा तािक वह
इसराईल पर ज़ािहर हो जाए।”
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32और यहया ने यह गवाही दी, “मैंने दखेा िक रूहुल-क़ुद्स कबतूर की तरह आसमान पर से उतरकर उस पर ठहर

गया। 33 मैं तो उसे नहीं जानता था, लिेकन जब अल्लाह ने मझुे बपितस्मा दनेे के लए भजेा तो उसने मझुे बताया, ‘त ू
दखेगेा िक रूहुल-क़ुद्स उतरकर िकसी पर ठहर जाएगा। यह वही होगा जो रूहुल-क़ुद्स से बपितस्मा दगेा।’ 34अब
मैंने दखेा है और गवाही दतेा हू ँ िक यह अल्लाह का फ़रज़दं ह।ै”

ईसा के पहले शािगदर्
35अगले िदन यहया दबुारा वहीं खड़ा था। उसके दो शािगदर् साथ थ।े 36 उसने ईसा को वहाँ स े गज़ुरते हुए दखेा

तो कहा, “दखेो, यह अल्लाह का ललेा ह!ै”
37 उस की यह बात सनुकर उसके दो शािगदर् ईसा के पीछे हो लए। 38 ईसा ने मड़ुकर दखेा िक यह मरेे पीछे चल

रहे हैं तो उसने पछूा, “तमु क्या चाहते हो?”
उन्होंने कहा, “उस्ताद,आप कहाँ ठहरे हुए हैं?”
39 उसने जवाब िदया, “आओ, ख़दु दखे लो।” चनुाँचे वह उसके साथ गए। उन्होंने वह जगह दखेी जहाँ वह ठहरा

हुआ था और िदन के बाक़ी वक़्त उसके पास रह।े शाम के तक़रीबन चार बज गए थ।े
40 शमौन पतरस का भाई अदं रयास उन दो शािगद ं में स े एक था जो यहया की बात सनुकर ईसा के पीछे हो लए

थ।े 41अब उस की पहली मलुाक़ात उसके अपने भाई शमौन से हुई। उसने उसे बताया, “हमें मसीह िमल गया ह।ै”
(मसीह का मतलब ‘मसह िकया हुआ शख़्स’ ह।ै) 42 िफर वह उसे ईसा के पास ले गया।

उसे दखेकर ईसा ने कहा, “त ूयहून्ना का बटेा शमौन ह।ै त ू कैफ़ा कहलाएगा।” (इसका यनूानी तरजमुा पतरस यानी
पत्थर ह।ै)

ईसा िफ़ लप्पसु और नतनले को बलुाता है
43 अगले िदन ईसा ने गलील जाने का इरादा िकया। िफ़ लप्पसु से िमला तो उससे कहा, “मरेे पीछे हो ल।े”

44अदं रयास और पतरस की तरह िफ़ लप्पसु का वतनी शहर बतै-सदैा था। 45 िफ़ लप्पसु नतनले से िमला,और उसने
उससे कहा, “हमें वही शख़्स िमल गया िजसका िज़ मसूा ने तौरेत और निबयों ने अपने सहीफ़ों में िकया ह।ै उसका
नाम ईसा िबन यसूफ़ु है और वह नासरत का रहनवेाला ह।ै”

46 नतनले ने कहा, “नासरत? क्या नासरत से कोई अच्छी चीज़ िनकल सकती ह?ै”
िफ़ लप्पसु ने जवाब िदया, “आ और ख़दु दखे ल।े”
47 जब ईसा ने नतनले को आते दखेा तो उसने कहा, “लो, यह सच्चा इसराईली है िजसमें मकर नहीं।”
48 नतनले ने पछूा, “आप मझुे कहाँ स े जानते हैं?”
ईसा ने जवाब िदया, “इससे पहले िक िफ़ लप्पसु ने तझुे बलुाया मैंने तझुे दखेा। त ूअजंीर के दरख़्त के साये में था।”
49 नतनले ने कहा, “उस्ताद,आप अल्लाह के फ़रज़दं हैं,आप इसराईल के बादशाह हैं।”
50 ईसा ने उससे पछूा, “अच्छा, मरेी यह बात सनुकर िक मैंने तझुे अजंीर के दरख़्त के साये में दखेा त ू ईमान लाया

ह?ै त ू इससे कहीं बड़ी बातें दखेगेा।” 51 उसने बात जारी रखी, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक तमु आसमान को खलुा
और अल्लाह के फ़ रश्तों को ऊपर चढ़ते और इब्न-ेआदम पर उतरते दखेोग।े”

2
क़ाना में शादी

1 तीसरे िदन गलील के गाँव क़ाना में एक शादी हुई। ईसा की माँ वहाँ थी 2और ईसा और उसके शािगद ं को भी
दावत दी गई थी। 3 मै ख़त्म हो गई तो ईसा की माँ ने उससे कहा, “उनके पास मै नहीं रही।”

4 ईसा ने जवाब िदया, “ऐ ख़ातनू, मरेा आपसे क्या वास्ता? मरेा वक़्त अभी नहीं आया।”
5 लिेकन उस की माँ ने नौकरों को बताया, “जो कुछ वह तमुको बताए वह करो।” 6 वहाँ पत्थर के छः मटके

पड़े थे िजन्हें यहूदी दीनी ग़सु्ल के लए इस्तमेाल करते थ।े हर एक में तक़रीबन 100 लटर की ग ुजंाइश थी। 7 ईसा
ने नौकरों से कहा, “मटकों को पानी से भर दो।” चनुाँचे उन्होंने उन्हें लबालब भर िदया। 8 िफर उसने कहा, “अब
कुछ िनकालकर िज़याफ़त का इंतज़ाम चलानवेाले के पास ले जाओ।” उन्होंने ऐसा ही िकया। 9 ज्योंही िज़याफ़त का
इंतज़ाम चलानवेाले ने वह पानी चखा जो मै में बदल गया था तो उसने दलू्हे को बलुाया। (उसे मालमू न था िक यह कहाँ
स े आई ह,ै अगरचे उन नौकरों को पता था जो उसे िनकालकर लाए थ।े) 10 उसने कहा, “हर मज़ेबान पहले अच्छी
िक़स्म की मै पीने के लए पशे करता ह।ै िफर जब लोगों को नशा चढ़ने लगे तो वह िनसबतन घ टया िक़स्म की मै
िपलाने लगता ह।ै लिेकन आपने अच्छी मै अब तक रख छोड़ी ह।ै”
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11 यों ईसा ने गलील के क़ाना में यह पहला इलाही िनशान िदखाकर अपने जलाल का इज़हार िकया। यह दखेकर

उसके शािगदर् उस पर ईमान लाए।
12 इसके बाद वह अपनी मा,ँ अपने भाइयों और अपने शािगद ं के साथ कफ़नर्हूम को चला गया। वहाँ वह थोड़े

िदन रह।े
ईसा बतैलु-मक़ु स में जाता है

13जब यहूदी ईद-ेफ़सह क़रीब आ गई तो ईसा यरूशलम चला गया। 14 बतैलु-मक़ु स में जाकर उसने दखेा िक कई
लोग उसमें गाय-बलै, भड़ेें और कबतूर बचे रहे हैं। दसूरे मज़े पर बठेै ग़रैमलु्की िसक्के बतैलु-मक़ु स के िसक्कों में बदल
रहे हैं। 15 िफर ईसा ने र स्सयों का कोड़ा बनाकर सबको बतैलु-मक़ु स से िनकाल िदया। उसने भड़ेों और गाय-बलैों
को बाहर हाँक िदया, पसै े बदलनवेालों के िसक्के िबखरे िदए और उनकी मज़ेें उलट दीं। 16 कबतूर बचेनवेालों को
उसने कहा, “इसे ले जाओ। मरेे बाप के घर को मडंी में मत बदलो।” 17यह दखेकर ईसा के शािगद ं को कलाम-ेमक़ु स
का यह हवाला याद आया िक “तरेे घर की ग़रैत मझुे खा जाएगी।”

18 यहूिदयों ने जवाब में पछूा, “आप हमें क्या इलाही िनशान िदखा सकते हैं तािक हमें यक़ीन आए िक आपको
यह करने का इ ख़्तयार ह?ै”

19 ईसा ने जवाब िदया, “इस मक़िदस को ढा दो तो मैं इसे तीन िदन के अदंर दबुारा तामीर कर द ूगँा।”
20 यहूिदयों ने कहा, “बतैलु-मक़ु स को तामीर करने में 46 साल लग गए थे और आप उसे तीन िदन में तामीर

करना चाहते हैं?”
21 लिेकन जब ईसा ने “इस मक़िदस” के अलफ़ाज़ इस्तमेाल िकए तो इसका मतलब उसका अपना बदन था।

22 उसके मरुदों में स े जी उठने के बाद उसके शािगद ं को उस की यह बात याद आई। िफर वह कलाम-ेमक़ु स और
उन बातों पर ईमान लाए जो ईसा ने की थीं।

ईसा इनसानी िफ़तरत से वािक़फ़ है
23 जब ईसा फ़सह की ईद के लए यरूशलम में था तो बहुत-से लोग उसके पशेकरदा इलाही िनशानों को दखेकर

उसके नाम पर ईमान लाने लग।े 24 लिेकन उसको उन पर एतमाद नहीं था, क्योंिक वह सबको जानता था। 25और
उसे इनसान के बारे में िकसी की गवाही की ज़रूरत नहीं थी, क्योंिक वह जानता था िक इनसान के अदंर क्या कुछ ह।ै

3
नीकुदमेसु के साथ मलुाक़ात

1फ़रीसी िफ़रक़े का एक आदमी बनाम नीकुदमेसु था जो यहूदी अदालत-ेआ लया का रुकन था। 2 वह रात के वक़्त
ईसा के पास आया और कहा, “उस्ताद, हम जानते हैं िक आप ऐसे उस्ताद हैं जो अल्लाह की तरफ़ सेआए हैं, क्योंिक
जो इलाही िनशान आप िदखाते हैं वह िसफ़र् ऐसा शख़्स ही िदखा सकता है िजसके साथ अल्लाह हो।”

3 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तझुे सच बताता हू,ँ िसफ़र् वह शख़्स अल्लाह की बादशाही को दखे सकता है जो नए िसरे
से पदैा हुआ हो।”

4 नीकुदमेसु ने एतराज़ िकया, “क्या मतलब? बढ़ूा आदमी िकस तरह नए िसरे से पदैा हो सकता ह?ै क्या वह दबुारा
अपनी माँ के पटे में जाकर पदैा हो सकता ह?ै”

5 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तझुे सच बताता हू,ँ िसफ़र् वह शख़्स अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल हो सकता है जो
पानी और रूह से पदैा हुआ हो। 6 जो कुछ िजस्म से पदैा होता है वह िजस्मानी ह,ै लिेकन जो रूह से पदैा होता है वह
रूहानी ह।ै 7 इस लए त ू ताज्जबु न कर िक मैं कहता हू,ँ ‘तमु्हें नए िसरे से पदैा होना ज़रूर ह।ै’ 8 हवा जहाँ चाहे चलती
ह।ै त ू उस की आवाज़ तो सनुता ह,ै लिेकन यह नहीं जानता िक कहाँ स े आती और कहाँ को जाती ह।ै यही हालत हर
उस शख़्स की है जो रूह से पदैा हुआ ह।ै”

9 नीकुदमेसु ने पछूा, “यह िकस तरह हो सकता ह?ै”
10 ईसा ने जवाब िदया, “त ू तो इसराईल का उस्ताद ह।ै क्या इसके बावजुदू भी यह बातें नहीं समझता? 11 मैं

तझुको सच बताता हू,ँ हम वह कुछ बयान करते हैं जो हम जानते हैं और उस की गवाही दते े हैं जो हमने ख़दु दखेा ह।ै
तो भी तमु लोग हमारी गवाही क़बलू नहीं करत।े 12 मैंने तमुको दिुनयावी बातें सनुाई हैं और तमु उन पर ईमान नहीं
रखत।े तो िफर तमु क्योंकर ईमान लाओगे अगर तमु्हें आसमानी बातों के बारे में बताऊँ? 13आसमान पर कोई नहीं
चढ़ा िसवाए इब्न-ेआदम के, जो आसमान से उतरा ह।ै
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14 और िजस तरह मसूा ने रेिगस्तान में साँप को लकड़ी पर लटकाकर ऊँचा कर िदया उसी तरह ज़रूर है िक

इब्न-ेआदम को भी ऊँचे पर चढ़ाया जाए, 15 तािक हर एक को जो उस पर ईमान लाएगा अबदी िज़दंगी िमल जाए।
16 क्योंिक अल्लाह ने दिुनया से इतनी महुब्बत रखी िक उसने अपने इकलौते फ़रज़दं को बख़्श िदया, तािक जो भी
उस पर ईमान लाए हलाक न हो ब ल्क अबदी िज़दंगी पाए। 17 क्योंिक अल्लाह ने अपने फ़रज़दं को इस लए दिुनया
में नहीं भजेा िक वह दिुनया को मजु रम ठहराए ब ल्क इस लए िक वह उसे नजात द।े

18 जो भी उस पर ईमान लाया है उसे मजु रम नहीं क़रार िदया जाएगा, लिेकन जो ईमान नहीं रखता उसे मजु रम
ठहराया जा चकुा ह।ै वजह यह है िक वह अल्लाह के इकलौते फ़रज़दं के नाम पर ईमान नहीं लाया। 19और लोगों
को मजु रम ठहराने का सबब यह है िक गो अल्लाह का नरू इस दिुनया में आया, लिेकन लोगों ने नरू की िनसबत अधंरेे
को ज़्यादा प्यार िकया, क्योंिक उनके काम बरेु थ।े 20 जो भी ग़लत काम करता है वह नरू से दशु्मनी रखता है और
उसके क़रीब नहीं आता तािक उसके बरेु कामों का पोल न खलु जाए। 21लिेकन जो सच्चा काम करता है वह नरू के
पास आता है तािक ज़ािहर हो जाए िक उसके काम अल्लाह के वसीले से हुए हैं।”

ईसा और यहया
22 इसके बाद ईसा अपने शािगद ं के साथ यहूिदया के इलाक़े में गया। वहाँ वह कुछ दरे के लए उनके साथ ठहरा

और लोगों को बपितस्मा दनेे लगा। 23 उस वक़्त यहया भी शालमे के क़रीब वाक़े मक़ाम ऐनोन में बपितस्मा दे रहा
था, क्योंिक वहाँ पानी बहुत था। उस जगह पर लोग बपितस्मा लनेे के लए आते रह।े 24 (यहया को अब तक जले में
नहीं डाला गया था।)

25 एक िदन यहया के शािगद ं का िकसी यहूदी के साथ मबुाहसा िछड़ गया। ज़रेे-ग़ौर मज़मनू दीनी ग़सु्ल था।
26 वह यहया के पास आए और कहने लग,े “उस्ताद, िजस आदमी से आपकी द रयाए-यरदन के पार मलुाक़ात हुई
और िजसके बारे में आपने गवाही दी िक वह मसीह ह,ै वह भी लोगों को बपितस्मा दे रहा ह।ै अब सब लोग उसी के
पास जा रहे हैं।”

27 यहया ने जवाब िदया, “हर एक को िसफ़र् वह कुछ िमलता है जो उसे आसमान से िदया जाता ह।ै 28 तमु ख़दु
इसके गवाह हो िक मैंने कहा, ‘मैं मसीह नहीं हू ँ ब ल्क मझुे उसके आगे आगे भजेा गया ह।ै’ 29 दलू्हा ही दलुहन से
शादी करता ह,ै और दलुहन उसी की ह।ै उसका दोस्त िसफ़र् साथ खड़ा होता ह।ै और दलू्हे की आवाज़ सनु सनुकर
दोस्त की ख़शुी की इंतहा नहीं होती। मैं भी ऐसा ही दोस्त हू ँ िजसकी ख़शुी परूी हो गई ह।ै 30लािज़म है िक वह बढ़ता
जाए जबिक मैं घटता जाऊँ।

आसमान से आनवेाला
31 जो आसमान पर से आया है उसका इ ख़्तयार सब पर ह।ै जो दिुनया से है उसका ताल्लक़ु दिुनया से ही है और

वह दिुनयावी बातें करता ह।ै लिेकन जो आसमान पर से आया है उसका इ ख़्तयार सब पर ह।ै 32 जो कुछ उसने ख़दु
दखेा और सनुा है उसी की गवाही दतेा ह।ै तो भी कोई उस की गवाही को क़बलू नहीं करता। 33 लिेकन िजसने उसे
क़बलू िकया उसने इसकी तसदीक़ की है िक अल्लाह सच्चा ह।ै 34 िजसे अल्लाह ने भजेा है वह अल्लाह की बातें
सनुाता ह,ै क्योंिक अल्लाह अपना रूह नाप-तोलकर नहीं दतेा। 35 बाप अपने फ़रज़दं को प्यार करता ह,ै और उसने
सब कुछ उसके सपुदुर् कर िदया ह।ै 36 चनुाँचे जो अल्लाह के फ़रज़दं पर ईमान लाता है अबदी िज़दंगी उस की ह।ै
लिेकन जो फ़रज़दं को र करे वह इस िज़दंगी को नहीं दखेगेा ब ल्क अल्लाह का ग़ज़ब उस पर ठहरा रहगेा।”

4
ईसा और सामरी औरत

1 फ़रीिसयों को इ ला िमली िक ईसा यहया की िनसबत ज़्यादा शािगदर् बना रहा और लोगों को बपितस्मा दे रहा
ह,ै 2 हालाँिक वह ख़दु बपितस्मा नहीं दतेा था ब ल्क उसके शािगदर्। 3 जब ख़दुावदं ईसा को यह बात मालमू हुई तो
वह यहूिदया को छोड़कर गलील को वापस चला गया। 4 वहाँ पहुचँने के लए उसे साम रया में स े गज़ुरना था।

5चलते चलते वह एक शहर के पास पहुचँ गया िजसका नाम सख़ूार था। यह उस ज़मीन के क़रीब था जो याक़ूब ने
अपने बटेे यसूफ़ु को दी थी। 6 वहाँ याक़ूब का कुआ ँ था। ईसा सफ़र से थक गया था, इस लए वह कुएँ पर बठै गया।
दोपहर के तक़रीबन बारह बज गए थ।े

7 एक सामरी औरत पानी भरने आई। ईसा ने उससे कहा, “मझुे ज़रा पानी िपला।” 8 (उसके शािगदर् खाना ख़रीदने
के लए शहर गए हुए थ।े)
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9 सामरी औरत ने ताज्जबु िकया, क्योंिक यहूदी साम रयों के साथ ताल्लक़ु रखने से इनकार करते हैं। उसने कहा,

“आप तो यहूदी हैं,और मैं सामरी औरत हू।ँ आप िकस तरह मझुसे पानी िपलाने की दरख़ास्त कर सकते हैं?”
10 ईसा ने जवाब िदया, “अगर त ू उस ब ख़्शश से वािक़फ़ होती जो अल्लाह तझुको दनेा चाहता है और त ू उसे

जानती जो तझुसे पानी माँग रहा है तो त ू उससे माँगती और वह तझुे िज़दंगी का पानी दतेा।”
11ख़ातनू ने कहा, “ख़दुावदं,आपके पास तो बालटी नहीं है और यह कुआ ँगहरा ह।ै आपको िज़दंगी का यह पानी

कहाँ स े िमला? 12 क्या आप हमारे बाप याक़ूब से बड़े हैं िजसने हमें यह कुआ ँ िदया और जो ख़दु भी अपने बटेों और
रेवड़ों समते उसके पानी से लतु्फ़अदंोज़ हुआ?”

13 ईसा ने जवाब िदया, “जो भी इस पानी में स े िपए उसे दबुारा प्यास लगगेी। 14लिेकन िजसे मैं पानी िपला द ूँ उसे
बाद में कभी भी प्यास नहीं लगगेी। ब ल्क जो पानी मैं उसे द ूगँा वह उसमें एक चश्मा बन जाएगा िजससे पानी फूटकर
अबदी िज़दंगी महुयैा करेगा।”

15औरत ने उससे कहा, “ख़दुावदं, मझुे यह पानी िपला दें। िफर मझुे कभी भी प्यास नहीं लगगेी और मझुे बार बार
यहाँ आकर पानी भरना नहीं पड़ेगा।”

16 ईसा ने कहा, “जा, अपने ख़ािवदं को बलुा ला।”
17औरत ने जवाब िदया, “मरेा कोई ख़ािवदं नहीं ह।ै”
ईसा ने कहा, “तनूे सहीह कहा िक मरेा ख़ािवदं नहीं ह,ै 18 क्योंिक तरेी शादी पाँच मद ं स े हो चकुी है और िजस

आदमी के साथ त ूअब रह रही है वह तरेा शौहर नहीं ह।ै तरेी बात िबलकुल दरुुस्त ह।ै”
19औरत ने कहा, “ख़दुावदं, मैं दखेती हू ँ िक आप नबी हैं। 20 हमारे बापदादा तो इसी पहाड़ पर इबादत करते थे

जबिक आप यहूदी लोग इसरार करते हैं िक यरूशलम वह मरकज़ है जहाँ हमें इबादत करनी ह।ै”
21 ईसा ने जवाब िदया, “ऐ ख़ातनू, यक़ीन जान िक वह वक़्त आएगा जब तमु न तो इस पहाड़ पर बाप की इबादत

करोग,े न यरूशलम में। 22 तमु सामरी उस की पर स्तश करते हो िजसे नहीं जानत।े इसके मक़ुाबले में हम उस की
पर स्तश करते हैं िजसे जानते हैं, क्योंिक नजात यहूिदयों में से ह।ै 23लिेकन वह वक़्त आ रहा है ब ल्क पहुचँ चकुा है
जब हक़ीक़ी परस्तार रूह और सच्चाई से बाप की पर स्तश करेंग,े क्योंिक बाप ऐसे ही परस्तार चाहता ह।ै 24अल्लाह
रूह ह,ै इस लए लािज़म है िक उसके परस्तार रूह और सच्चाई से उस की पर स्तश करें।”

25औरत ने उससे कहा, “मझुे मालमू है िक मसीह यानी मसह िकया हुआ शख़्स आ रहा ह।ै जब वह आएगा तो
हमें सब कुछ बता दगेा।”

26 इस पर ईसा ने उसे बताया, “मैं ही मसीह हू ँ जो तरेे साथ बात कर रहा हू।ँ”
27 उसी लमहे शािगदर् पहुचँ गए। उन्होंने जब दखेा िक ईसा एक औरत से बात कर रहा है तो ताज्जबु िकया। लिेकन

िकसी ने पछूने की जरुर्त न की िक “आप क्या चाहते हैं?” या “आप इस औरत से क्यों बातें कर रहे हैं?”
28औरत अपना घड़ा छोड़कर शहर में चली गई और वहाँ लोगों से कहने लगी, 29 “आओ, एक आदमी को दखेो

िजसने मझुे सब कुछ बता िदया है जो मैंने िकया ह।ै वह मसीह तो नहीं ह?ै” 30चनुाँचे वह शहर से िनकलकर ईसा के
पास आए।

31 इतने में शािगदर् ज़ोर दकेर ईसा से कहने लग,े “उस्ताद, कुछ खाना खा लें।”
32लिेकन उसने जवाब िदया, “मरेे पास खाने की ऐसी चीज़ है िजससे तमु वािक़फ़ नहीं हो।”
33 शािगदर् आपस में कहने लग,े “क्या कोई उसके पास खाना लकेर आया?”
34लिेकन ईसा ने उनसे कहा, “मरेा खाना यह है िक उस की मरज़ी परूी करूँ िजसने मझुे भजेा है और उसका काम

तकमील तक पहुचँाऊँ। 35 तमु तो ख़दु कहते हो, ‘मज़ीद चार महीने तक फ़सल पक जाएगी।’ लिेकन मैं तमुको बताता
हू,ँ अपनी नज़र उठाकर खतेों पर ग़ौर करो। फ़सल पक गई है और कटाई के लए तयैार ह।ै 36फ़सल की कटाई शरुू
हो चकुी ह।ै कटाई करनवेाले को मज़दरूी िमल रही है और वह फ़सल को अबदी िज़दंगी के लए जमा कर रहा है तािक
बीज बोनवेाला और कटाई करनवेाला दोनों िमलकर ख़शुी मना सकें । 37 यों यह कहावत दरुुस्त सािबत हो जाती है िक
‘एक बीज बोता और दसूरा फ़सल काटता ह।ै’ 38 मैंने तमुको उस फ़सल की कटाई करने के लए भजे िदया है िजसे
तयैार करने के लए तमुने महेनत नहीं की। औरों ने ख़बू महेनत की है और तमु इससे फ़ायदा उठाकर फ़सल जमा कर
सकते हो।”

39 उस शहर के बहुत-से सामरी ईसा पर ईमान लाए। वजह यह थी िक उस औरत ने उसके बारे में यह गवाही दी
थी, “उसने मझुे सब कुछ बता िदया जो मैंने िकया ह।ै” 40 जब वह उसके पास आए तो उन्होंने िमन्नत की, “हमारे
पास ठहरें।” चनुाँचे वह दो िदन वहाँ रहा।
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41और उस की बातें सनुकर मज़ीद बहुत-से लोग ईमान लाए। 42 उन्होंने औरत से कहा, “अब हम तरेी बातों की

िबना पर ईमान नहीं रखते ब ल्क इस लए िक हमने ख़दु सनु और जान लया है िक वाक़ई दिुनया का नजातदिहदंा यही
ह।ै”

अफ़सर के बटेे की शफ़ा
43 वहाँ दो िदन गज़ुारने के बाद ईसा गलील को चला गया। 44 उसने ख़दु गवाही दकेर कहा था िक नबी की उसके

अपने वतन में इज़्ज़त नहीं होती। 45अब जब वह गलील पहुचँा तो मक़ामी लोगों ने उसे ख़शुआमदीद कहा, क्योंिक
वह फ़सह की ईद मनाने के लए यरूशलम आए थे और उन्होंने सब कुछ दखेा जो ईसा ने वहाँ िकया था।

46 िफर वह दबुारा क़ाना में आया जहाँ उसने पानी को मै में बदल िदया था। उस इलाक़े में एक शाही अफ़सर था
िजसका बटेा कफ़नर्हूम में बीमार पड़ा था। 47 जब उसे इ ला िमली िक ईसा यहूिदया से गलील पहुचँ गया है तो वह
उसके पास गया और गज़ुा रश की, “क़ाना से मरेे पास आकर मरेे बटेे को शफ़ा दें, क्योंिक वह मरने को ह।ै” 48 ईसा
ने उससे कहा, “जब तक तमु लोग इलाही िनशान और मोिजज़े नहीं दखेते ईमान नहीं लात।े”

49 शाही अफ़सर ने कहा, “ख़दुावदं आएँ, इससे पहले िक मरेा लड़का मर जाए।”
50 ईसा ने जवाब िदया, “जा, तरेा बटेा िज़दंा रहगेा।”
आदमी ईसा की बात पर ईमान लाया और अपने घर चला गया। 51 वह अभी रास्ते में था िक उसके नौकर उससे

िमल।े उन्होंने उसे इ ला दी िक बटेा िज़दंा ह।ै
52 उसने उनसे पछू-गछ की िक उस की तिबयत िकस वक़्त से बहेतर होने लगी थी। उन्होंने जवाब िदया, “बख़ुार

कल दोपहर एक बजे उतर गया।” 53 िफर बाप ने जान लया िक उसी वक़्त ईसा ने उसे बताया था, “तमु्हारा बटेा िज़दंा
रहगेा।” और वह अपने परेू घराने समते उस पर ईमान लाया।

54 यों ईसा ने अपना दसूरा इलाही िनशान उस वक़्त िदखाया जब वह यहूिदया से गलील में आया था।

5
बतैलु-मक़ु स के हौज़ पर शफ़ा

1 कुछ दरे के बाद ईसा िकसी यहूदी ईद के मौक़े पर यरूशलम गया। 2 शहर में एक हौज़ था िजसका नाम अरामी
ज़बान में बतै-हसदा था। उसके पाँच बड़े बरामदे थे और वह शहर के उस दरवाज़े के क़रीब था िजसका नाम ‘भड़ेों
का दरवाज़ा’ ह।ै 3 इन बरामदों में बशेमुार माज़रू लोग पड़े रहते थ।े यह अधं,े लगँड़े और मफ़लजू पानी के िहलने के
इंतज़ार में रहते थ।े 4 [क्योंिक गाहे बगाहे रब का फ़ रश्ता उतरकर पानी को िहला दतेा था। जो भी उस वक़्त उसमें
पहले दा ख़ल हो जाता उसे शफ़ा िमल जाती थी ख़ाह उस की बीमारी कोई भी क्यों न होती।] 5 मरीज़ों में से एक
आदमी 38 साल से माज़रू था। 6जब ईसा ने उसे वहाँ पड़ा दखेा और उसे मालमू हुआ िक यह इतनी दरे से इस हालत
में है तो उसने पछूा, “क्या त ू तनदरुुस्त होना चाहता ह?ै”

7 उसने जवाब िदया, “ख़दुावदं, यह मु श्कल ह।ै मरेा कोई साथी नहीं जो मझुे उठाकर पानी में जब उसे िहलाया
जाता है ले जाए। इस लए मरेे वहाँ पहुचँने में इतनी दरे लग जाती है िक कोई और मझुसे पहले पानी में उतर जाता ह।ै”

8 ईसा ने कहा, “उठ, अपना िबस्तर उठाकर चल-िफर!” 9 वह आदमी फ़ौरन बहाल हो गया। उसने अपना िबस्तर
उठाया और चलन-ेिफरने लगा।

यह वािक़या सबत के िदन हुआ। 10 इस लए यहूिदयों ने शफ़ायाब आदमी को बताया, “आज सबत का िदन ह।ै
आज िबस्तर उठाना मना ह।ै”

11लिेकन उसने जवाब िदया, “िजसआदमी ने मझुे शफ़ा दी उसने मझुे बताया, ‘अपना िबस्तर उठाकर चल-िफर’।”
12 उन्होंने सवाल िकया, “वह कौन है िजसने तझुे यह कुछ बताया?” 13 लिेकन शफ़ायाब आदमी को मालमू न

था, क्योंिक ईसा हुजमू के सबब से चपुके से वहाँ स े चला गया था।
14 बाद में ईसा उसे बतैलु-मक़ु स में िमला। उसने कहा, “अब त ूबहाल हो गया ह।ै िफर गनुाह न करना, ऐसा न हो

िक तरेा हाल पहले से भी बदतर हो जाए।”
15 उस आदमी ने उसे छोड़कर यहूिदयों को इ ला दी, “ईसा ने मझुे शफ़ा दी।” 16 इस पर यहूदी उसको सताने

लग,े क्योंिक उसने उस आदमी को सबत के िदन बहाल िकया था। 17 लिेकन ईसा ने उन्हें जवाब िदया, “मरेा बाप
आज तक काम करता आया ह,ैऔर मैं भी ऐसा करता हू।ँ”

18 यह सनुकर यहूदी उसे क़त्ल करने की मज़ीद कोिशश करने लग,े क्योंिक उसने न िसफ़र् सबत के िदन को मनसख़ू
क़रार िदया था ब ल्क अल्लाह को अपना बाप कहकर अपने आपको अल्लाह के बराबर ठहराया था।

फ़रज़दं का इ ख़्तयार
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19 ईसा ने उन्हें जवाब िदया, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक फ़रज़दं अपनी मरज़ी से कुछ नहीं कर सकता। वह िसफ़र्

वह कुछ करता है जो वह बाप को करते दखेता ह।ै जो कुछ बाप करता है वही फ़रज़दं भी करता ह,ै 20 क्योंिक बाप
फ़रज़दं को प्यार करता और उसे सब कुछ िदखाता है जो वह ख़दु करता ह।ै हाँ, वह फ़रज़दं को इनसे भी अज़ीम काम
िदखाएगा। िफर तमु और भी ज़्यादा हरैतज़दा होग।े 21 क्योंिक िजस तरह बाप मरुदों को िज़दंा करता है उसी तरह
फ़रज़दं भी िजन्हें चाहता है िज़दंा कर दतेा ह।ै 22और बाप िकसी की भी अदालत नहीं करता ब ल्क उसने अदालत
का परूा इंतज़ाम फ़रज़दं के सपुदुर् कर िदया है 23 तािक सब उसी तरह फ़रज़दं की इज़्ज़त करें िजस तरह वह बाप की
इज़्ज़त करते हैं। जो फ़रज़दं की इज़्ज़त नहीं करता वह बाप की भी इज़्ज़त नहीं करता िजसने उसे भजेा ह।ै

24 मैं तमुको सच बताता हू,ँ जो भी मरेी बात सनुकर उस पर ईमान लाता है िजसने मझुे भजेा है अबदी िज़दंगी उस की
ह।ै उसे मजु रम नहीं ठहराया जाएगा ब ल्क वह मौत की िग रफ़्त से िनकलकर िज़दंगी में दा ख़ल हो गया ह।ै 25 मैं
तमुको सच बताता हू ँ िक एक वक़्त आनवेाला है ब ल्क आ चकुा है जब मरुदे अल्लाह के फ़रज़दं की आवाज़ सनुेंग।े
और िजतने सनुेंगे वह िज़दंा हो जाएंग।े 26 क्योंिक िजस तरह बाप िज़दंगी का मबंा है उसी तरह उसने अपने फ़रज़दं
को िज़दंगी का मबंा बना िदया ह।ै 27 साथ साथ उसने उसे अदालत करने का इ ख़्तयार भी दे िदया ह,ै क्योंिक वह
इब्न-ेआदम ह।ै 28 यह सनुकर ताज्जबु न करो क्योंिक एक वक़्त आ रहा है जब तमाम मरुदे उस की आवाज़ सनुकर
29क़ ों में से िनकल आएँग।े िजन्होंने नके काम िकया वह जी उठकर िज़दंगी पाएँगे जबिक िजन्होंने बरुा काम िकया
वह जी तो उठेंगे लिेकन उनकी अदालत की जाएगी।

ईसा के गवाह
30 मैं अपनी मरज़ी से कुछ नहीं कर सकता ब ल्क जो कुछ बाप से सनुता हू ँ उसके मतुािबक़ अदालत करता हू।ँ

और मरेी अदालत रास्त है क्योंिक मैं अपनी मरज़ी करने की कोिशश नहीं करता ब ल्क उसी की िजसने मझुे भजेा ह।ै
31 अगर मैं ख़दु अपने बारे में गवाही दतेा तो मरेी गवाही मोतबर न होती। 32 लिेकन एक और है जो मरेे बारे में

गवाही दे रहा है और मैं जानता हू ँ िक मरेे बारे में उस की गवाही सच्ची और मोतबर ह।ै 33 तमुने पता करने के लए
अपने लोगों को यहया के पास भजेा है और उसने हक़ीक़त की तसदीक़ की ह।ै 34 बशेक मझुे िकसी इनसानी गवाह
की ज़रूरत नहीं ह,ै लिेकन मैं यह इस लए बता रहा हू ँ तािक तमुको नजात िमल जाए। 35 यहया एक जलता हुआ चराग़
था जो रौशनी दतेा था,और कुछ दरे के लए तमुने उस की रौशनी में ख़शुी मनाना पसदं िकया। 36लिेकन मरेे पास एक
और गवाह है जो यहया की िनसबत ज़्यादा अहम है यानी वह काम जो बाप ने मझुे मकुम्मल करने के लए दे िदया।
यही काम जो मैं कर रहा हू ँ मरेे बारे में गवाही दतेा है िक बाप ने मझुे भजेा ह।ै 37 इसके अलावा बाप ने ख़दु िजसने
मझुे भजेा है मरेे बारे में गवाही दी ह।ै अफ़सोस, तमुने कभी उस की आवाज़ नहीं सनुी, न उस की शक्लो-सरूत दखेी,
38और उसका कलाम तमु्हारे अदंर नहीं रहता, क्योंिक तमु उस पर ईमान नहीं रखते िजसे उसने भजेा ह।ै 39 तमु
अपने सहीफ़ों में ढूडँत े रहते हो क्योंिक समझते हो िक उनसे तमु्हें अबदी िज़दंगी हािसल ह।ै लिेकन यही मरेे बारे में
गवाही दते े हैं! 40 तो भी तमु िज़दंगी पाने के लए मरेे पास आना नहीं चाहत।े

41मैं इनसानों से इज़्ज़त नहीं चाहता, 42लिेकन मैं तमुको जानता हू ँ िक तमुमें अल्लाह की महुब्बत नहीं। 43अगरचे
मैं अपने बाप के नाम में आया हू ँ तो भी तमु मझुे क़बलू नहीं करत।े इसके मक़ुाबले में अगर कोई अपने नाम में आएगा
तो तमु उसे क़बलू करोग।े 44कोई अजब नहीं िक तमु ईमान नहीं ला सकत।े क्योंिक तमु एक दसूरे से इज़्ज़त चाहते
हो जबिक तमु वह इज़्ज़त पाने की कोिशश ही नहीं करते जो वािहद ख़दुा से िमलती ह।ै 45लिेकन यह न समझो िक मैं
बाप के सामने तमु पर इलज़ाम लगाऊँगा। एक और है जो तमु पर इलज़ाम लगा रहा है यानी मसूा, िजससे तमु उम्मीद
रखते हो। 46 अगर तमु वाक़ई मसूा पर ईमान रखते तो ज़रूर मझु पर भी ईमान रखत,े क्योंिक उसने मरेे ही बारे में
लखा। 47लिेकन च ूिँक तमु वह कुछ नहीं मानते जो उसने लखा है तो मरेी बातें क्योंकर मान सकते हो!”

6
ईसा बड़े हुजमू को खाना खलाता है

1 इसके बाद ईसा ने गलील की झील को पार िकया। (झील का दसूरा नाम ितब रयास था।) 2 एक बड़ा हुजमू
उसके पीछे लग गया था, क्योंिक उसने इलाही िनशान िदखाकर मरीज़ों को शफ़ा दी थी और लोगों ने इसका मशुाहदा
िकया था। 3 िफर ईसा पहाड़ पर चढ़कर अपने शािगद ं के साथ बठै गया। 4 (यहूदी ईद-ेफ़सह क़रीब आ गई थी।)
5 वहाँ बठेै ईसा ने अपनी नज़र उठाई तो दखेा िक एक बड़ा हुजमू पहुचँ रहा ह।ै उसने िफ़ लप्पसु से पछूा, “हम कहाँ
स े खाना ख़रीदें तािक उन्हें खलाएँ?” 6 (यह उसने िफ़ लप्पसु को आज़माने के लए कहा। ख़दु तो वह जानता था िक
क्या करेगा।)
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7 िफ़ लप्पसु ने जवाब िदया, “अगर हर एक को िसफ़र् थोड़ा-सा िमले तो भी चाँदी के 200 िसक्के काफ़ी नहीं

होंग।े”
8 िफर शमौन पतरस का भाई अदं रयास बोल उठा, 9 “यहाँ एक लड़का है िजसके पास जौ की पाँच रो टयाँ और

दो मछ लयाँ हैं। मगर इतने लोगों में यह क्या हैं!”
10 ईसा ने कहा, “लोगों को िबठा दो।” उस जगह बहुत घास थी। चनुाँचे सब बठै गए। (िसफ़र् मद ं की तादाद

5,000 थी।) 11 ईसा ने रो टयाँ लकेर श ु गज़ुारी की दआु की और उन्हें बठेै हुए लोगों में तक़सीम करवाया। यही
कुछ उसने मछ लयों के साथ भी िकया। और सबने जी भरकर रोटी खाई। 12 जब सब सरे हो गए तो ईसा ने शािगद ं
को बताया, “अब बचे हुए टुकड़े जमा करो तािक कुछ ज़ाया न हो जाए।” 13 जब उन्होंने बचा हुआ खाना इक ा
िकया तो जौ की पाँच रो टयों के टुकड़ों से बारह टोकरे भर गए।

14 जब लोगों ने ईसा को यह इलाही िनशान िदखाते दखेा तो उन्होंने कहा, “यक़ीनन यह वही नबी है िजसे दिुनया
में आना था।” 15 ईसा को मालमू हुआ िक वह आकर उसे ज़बरदस्ती बादशाह बनाना चाहते हैं, इस लए वह दबुारा
उनसे अलग होकर अकेला ही िकसी पहाड़ पर चढ़ गया।

ईसा पानी पर चलता है
16 शाम को शािगदर् झील के पास गए 17और कश्ती पर सवार होकर झील के पार शहर कफ़नर्हूम के लए रवाना

हुए। अधंरेा हो चकुा था और ईसा अब तक उनके पास वापस नहीं आया था। 18 तज़े हवा के बाइस झील में लहरें
उठने लगीं। 19कश्ती को खतेे खते े शािगदर् चार या पाँच िकलोमीटर का सफ़र तय कर चकेु थे िक अचानक ईसा नज़र
आया। वह पानी पर चलता हुआ कश्ती की तरफ़ बढ़ रहा था। शािगदर् दहशतज़दा हो गए। 20लिेकन उसने उनसे कहा,
“मैं ही हू।ँ ख़ौफ़ न करो।” 21 वह उसे कश्ती में िबठाने पर आमादा हुए। और कश्ती उसी लमहे उस जगह पहुचँ गई
जहाँ वह जाना चाहते थ।े

लोग ईसा को ढूडँत े हैं
22 हुजमू तो झील के पार रह गया था। अगले िदन लोगों को पता चला िक शािगदर् एक ही कश्ती लकेर चले गए

हैं और िक उस वक़्त ईसा कश्ती में नहीं था। 23 िफर कुछ क श्तयाँ ितब रयास से उस मक़ाम के क़रीब पहुचँीं जहाँ
ख़दुावदं ईसा ने रोटी के लए शु गज़ुारी की दआु करके उसे लोगों को खलाया था। 24जब लोगों ने दखेा िक न ईसा
और न उसके शािगदर् वहाँ हैं तो वह क श्तयों पर सवार होकर ईसा को ढूडँत े ढूडँत े कफ़नर्हूम पहुचँ।े

ईसा िज़दंगी की रोटी है
25 जब उन्होंने उसे झील के पार पाया तो पछूा, “उस्ताद,आप िकस तरह यहाँ पहुचँ गए?”
26 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तमुको सच बताता हू,ँ तमु मझुे इस लए नहीं ढूडँ रहे िक इलाही िनशान दखेे हैं ब ल्क

इस लए िक तमुने जी भरकर रोटी खाई ह।ै 27 ऐसी ख़रुाक के लए िज ो-जहद न करो जो गल-सड़ जाती ह,ै ब ल्क
ऐसी के लए जो अबदी िज़दंगी तक क़ायम रहती है और जो इब्न-ेआदम तमुको दगेा, क्योंिक ख़दुा बाप ने उस पर
अपनी तसदीक़ की महुर लगाई ह।ै”

28 इस पर उन्होंने पछूा, “हमें क्या करना चािहए तािक अल्लाह का मतलबूा काम करें?”
29 ईसा ने जवाब िदया, “अल्लाह का काम यह है िक तमु उस पर ईमान लाओ िजसे उसने भजेा ह।ै”
30 उन्होंने कहा, “तो िफर आप क्या इलाही िनशान िदखाएँगे िजसे दखेकर हम आप पर ईमान लाएँ? आप क्या

काम सरंजाम देंग?े 31 हमारे बापदादा ने तो रेिगस्तान में मन खाया। चनुाँचे कलाम-ेमक़ु स में लखा है िक मसूा ने उन्हें
आसमान से रोटी खलाई।”

32 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक ख़दु मसूा ने तमुको आसमान से रोटी नहीं खलाई ब ल्क मरेे
बाप न।े वही तमुको आसमान से हक़ीक़ी रोटी दतेा ह।ै 33 क्योंिक अल्लाह की रोटी वह शख़्स है जो आसमान पर से
उतरकर दिुनया को िज़दंगी बख़्शता ह।ै”

34 उन्होंने कहा, “ख़दुावदं, हमें यह रोटी हर वक़्त िदया करें।”
35जवाब में ईसा ने कहा, “मैं ही िज़दंगी की रोटी हू।ँ जो मरेे पास आए उसे िफर कभी भकू नहीं लगगेी। और जो

मझु पर ईमान लाए उसे िफर कभी प्यास नहीं लगगेी। 36 लिेकन िजस तरह मैं तमुको बता चकुा हू,ँ तमुने मझुे दखेा
और िफर भी ईमान नहीं लाए। 37 िजतने भी बाप ने मझुे िदए हैं वह मरेे पास आएँगे और जो भी मरेे पास आएगा उसे मैं
हरिगज़ िनकाल न द ूगँा। 38 क्योंिक मैं अपनी मरज़ी परूी करने के लए आसमान से नहीं उतरा ब ल्क उस की िजसने
मझुे भजेा ह।ै 39और िजसने मझुे भजेा उस की मरज़ी यह है िक िजतने भी उसने मझुे िदए हैं उनमें से मैं एक को भी
खो न द ूँ ब ल्क सबको िक़यामत के िदन मरुदों में स े िफर िज़दंा करूँ। 40 क्योंिक मरेे बाप की मरज़ी यही है िक जो भी
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फ़रज़दं को दखेकर उस पर ईमान लाए उसे अबदी िज़दंगी हािसल हो। ऐसे शख़्स को मैं िक़यामत के िदन मरुदों में स े
िफर िज़दंा करूँगा।”

41 यह सनुकर यहूदी इस लए बड़ुबड़ुाने लगे िक उसने कहा था, “मैं ही वह रोटी हू ँ जो आसमान पर से उतर आई
ह।ै” 42 उन्होंने एतराज़ िकया, “क्या यह ईसा िबन यसूफ़ु नहीं, िजसके बाप और माँ स े हम वािक़फ़ हैं? वह क्योंकर
कह सकता है िक ‘मैं आसमान से उतरा हू’ँ?”

43 ईसा ने जवाब में कहा, “आपस में मत बड़ुबड़ुाओ। 44 िसफ़र् वह शख़्स मरेे पास आ सकता है िजसे बाप िजसने
मझुे भजेा है मरेे पास खींच लाया ह।ै ऐसे शख़्स को मैं िक़यामत के िदन मरुदों में स े िफर िज़दंा करूँगा। 45 निबयों
के सहीफ़ों में लखा ह,ै ‘सब अल्लाह से तालीम पाएँग।े’ जो भी अल्लाह की सनुकर उससे सीखता है वह मरेे पास
आ जाता ह।ै 46 इसका मतलब यह नहीं िक िकसी ने कभी बाप को दखेा। िसफ़र् एक ही ने बाप को दखेा ह,ै वही जो
अल्लाह की तरफ़ से ह।ै 47 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो ईमान रखता है उसे अबदी िज़दंगी हािसल ह।ै 48 िज़दंगी की
रोटी मैं हू।ँ 49 तमु्हारे बापदादा रेिगस्तान में मन खाते रह,े तो भी वह मर गए। 50 लिेकन यहाँ आसमान से उतरनवेाली
ऐसी रोटी है िजसे खाकर इनसान नहीं मरता। 51 मैं ही िज़दंगी की वह रोटी हू ँ जो आसमान से उतर आई ह।ै जो इस
रोटी से खाए वह अबद तक िज़दंा रहगेा। और यह रोटी मरेा गोश्त है जो मैं दिुनया को िज़दंगी महुयैा करने की ख़ाितर
पशे करूँगा।”

52 यहूदी बड़ी सरगरमी से एक दसूरे से बहस करने लग,े “यह आदमी हमें िकस तरह अपना गोश्त खला सकता
ह?ै”

53 ईसा ने उनसे कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक िसफ़र् इब्न-ेआदम का गोश्त खाने और उसका ख़नू पीने ही से
तमुमें िज़दंगी होगी। 54 जो मरेा गोश्त खाए और मरेा ख़नू िपए अबदी िज़दंगी उस की है और मैं उसे िक़यामत के िदन
मरुदों में स े िफर िज़दंा करूँगा। 55 क्योंिक मरेा गोश्त हक़ीक़ी ख़रुाक और मरेा ख़नू हक़ीक़ी पीने की चीज़ ह।ै 56जो
मरेा गोश्त खाता और मरेा ख़नू पीता है वह मझुमें क़ायम रहता है और मैं उसमें। 57 मैं उस िज़दंा बाप की वजह से िज़दंा
हू ँ िजसने मझुे भजेा। इसी तरह जो मझुे खाता है वह मरेी ही वजह से िज़दंा रहगेा। 58 यही वह रोटी है जो आसमान से
उतरी ह।ै तमु्हारे बापदादा मन खाने के बावजुदू मर गए, लिेकन जो यह रोटी खाएगा वह अबद तक िज़दंा रहगेा।”

59 ईसा ने यह बातें उस वक़्त कीं जब वह कफ़नर्हूम में यहूदी इबादतख़ाने में तालीम दे रहा था।
अबदी िज़दंगी की बातें

60 यह सनुकर उसके बहुत-से शािगद ं ने कहा, “यह बातें ना-गवार हैं। कौन इन्हें सनु सकता ह!ै”
61 ईसा को मालमू था िक मरेे शािगदर् मरेे बारे में बड़ुबड़ुा रहे हैं, इस लए उसने कहा, “क्या तमुको इन बातों से ठेस

लगी ह?ै 62 तो िफर तमु क्या सोचोगे जब इब्न-ेआदम को ऊपर जाते दखेोगे जहाँ वह पहले था? 63 अल्लाह का
रूह ही िज़दंा करता है जबिक िजस्मानी ताक़त का कोई फ़ायदा नहीं होता। जो बातें मैंने तमुको बताई हैं वह रूह और
िज़दंगी हैं। 64लिेकन तमुमें स े कुछ हैं जो ईमान नहीं रखत।े” (ईसा तो शरुू से ही जानता था िक कौन कौन ईमान नहीं
रखते और कौन मझुे दशु्मन के हवाले करेगा।) 65 िफर उसने कहा, “इस लए मैंने तमुको बताया िक िसफ़र् वह शख़्स
मरेे पास आ सकता है िजसे बाप की तरफ़ से यह तौफ़ीक़ िमल।े”

66 उस वक़्त से उसके बहुत-से शािगदर् उलटे पाँव िफर गए और आइंदा को उसके साथ न चल।े 67 तब ईसा ने बारह
शािगद ं स े पछूा, “क्या तमु भी चले जाना चाहते हो?”

68 शमौन पतरस ने जवाब िदया, “ख़दुावदं, हम िकसके पास जाएँ? अबदी िज़दंगी की बातें तो आप ही के पास हैं।
69और हमने ईमान लाकर जान लया है िक आप अल्लाह के क़ु सू हैं।”

70 जवाब में ईसा ने कहा, “क्या मैंने तमु बारह को नहीं चनुा? तो भी तमुमें स े एक शख़्स शतैान ह।ै” 71 (वह
शमौन इस्क रयोती के बटेे यहूदाह की तरफ़ इशारा कर रहा था जो बारह शािगद ं में स े एक था और िजसने बाद में उसे
दशु्मन के हवाले कर िदया।)

7
ईसा और उसके भाई

1 इसके बाद ईसा ने गलील के इलाक़े में इधर उधर सफ़र िकया। वह यहूिदया में िफरना नहीं चाहता था क्योंिक
वहाँ के यहूदी उसे क़त्ल करने का मौक़ा ढूडँ रहे थ।े 2 लिेकन जब यहूदी ईद बनाम झोंपिड़यों की ईद क़रीब आई
3 तो उसके भाइयों ने उससे कहा, “यह जगह छोड़कर यहूिदया चला जा तािक तरेे परैोकार भी वह मोिजज़े दखे लें
जो त ूकरता ह।ै 4 जो शख़्स चाहता है िक अवाम उसे जाने वह पोशीदगी में काम नहीं करता। अगर त ू इस िक़स्म का
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मोिजज़ाना काम करता है तो अपने आपको दिुनया पर ज़ािहर कर।” 5 (असल में ईसा के भाई भी उस पर ईमान नहीं
रखते थ।े)

6 ईसा ने उन्हें बताया, “अभी वह वक़्त नहीं आया जो मरेे लए मौज़ ूँ ह।ै लिेकन तमु जा सकते हो, तमु्हारे लए
हर वक़्त मौज़ ूँ ह।ै 7 दिुनया तमुसे दशु्मनी नहीं रख सकती। लिेकन मझुसे वह दशु्मनी रखती ह,ै क्योंिक मैं उसके बारे
में यह गवाही दतेा हू ँ िक उसके काम बरेु हैं। 8 तमु ख़दु ईद पर जाओ। मैं नहीं जाऊँगा, क्योंिक अभी वह वक़्त नहीं
आया जो मरेे लए मौज़ ूँ ह।ै” 9 यह कहकर वह गलील में ठहरा रहा।

ईसा झोंपिड़यों की ईद पर
10लिेकन बाद में, जब उसके भाई ईद पर जा चकेु थे तो वह भी गया, अगरचे अलािनया नहीं ब ल्क ख़िुफ़या तौर

पर। 11 यहूदी ईद के मौक़े पर उसे तलाश कर रहे थ।े वह पछूते रह,े “वह आदमी कहाँ ह?ै”
12 हुजमू में से कई लोग ईसा के बारे में बड़ुबड़ुा रहे थ।े बाज़ ने कहा, “वह अच्छा बदंा ह।ै” लिेकन दसूरों ने

एतराज़ िकया, “नहीं, वह अवाम को बहकाता ह।ै” 13लिेकन िकसी ने भी उसके बारे में खलुकर बात न की, क्योंिक
वह यहूिदयों से डरते थ।े

14 ईद का आधा िहस्सा गज़ुर चकुा था जब ईसा बतैलु-मक़ु स में जाकर तालीम दनेे लगा। 15 उसे सनुकर यहूदी
हरैतज़दा हुए और कहा, “यह आदमी िकस तरह इतना इल्म रखता है हालाँिक इसने कहीं से भी तालीम हािसल नहीं
की!”

16 ईसा ने जवाब िदया, “जो तालीम मैं दतेा हू ँ वह मरेी अपनी नहीं ब ल्क उस की है िजसने मझुे भजेा। 17जो उस
की मरज़ी परूी करने के लए तयैार है वह जान लगेा िक मरेी तालीम अल्लाह की तरफ़ से है या िक मरेी अपनी तरफ़
स।े 18जो अपनी तरफ़ से बोलता है वह अपनी ही इज़्ज़त चाहता ह।ै लिेकन जो अपने भजेनवेाले की इज़्ज़तो-जलाल
बढ़ाने की कोिशश करता है वह सच्चा है और उसमें नारास्ती नहीं ह।ै 19 क्या मसूा ने तमुको शरीअत नहीं दी? तो
िफर तमु मझुे क़त्ल करने की कोिशश क्यों कर रहे हो?”

20 हुजमू ने जवाब िदया, “तमु िकसी बदरूह की िग रफ़्त में हो। कौन तमु्हें क़त्ल करने की कोिशश कर रहा ह?ै”
21 ईसा ने उनसे कहा, “मैंने सबत के िदन एक ही मोिजज़ा िकया और तमु सब हरैतज़दा हुए। 22 लिेकन तमु भी

सबत के िदन काम करते हो। तमु उस िदन अपने बच्चों का ख़तना करवाते हो। और यह रस्म मसूा की शरीअत के
मतुािबक़ ही ह,ै अगरचे यह मसूा से नहीं ब ल्क हमारे बापदादा इ ाहीम, इसहाक़ और याक़ूब से शरुू हुई। 23 क्योंिक
शरीअत के मतुािबक़ लािज़म है िक बच्चे का ख़तना आठवें िदन करवाया जाए, और अगर यह िदन सबत हो तो तमु
िफर भी अपने बच्चे का ख़तना करवाते हो तािक शरीअत की ख़लाफ़वरज़ी न हो जाए। तो िफर तमु मझुसे क्यों नाराज़
हो िक मैंने सबत के िदन एक आदमी के परेू िजस्म को शफ़ा दी? 24 ज़ािहरी सरूत की िबना पर फ़ैसला न करो ब ल्क
बाितनी हालत पहचानकर मुिंसफ़ाना फ़ैसला करो।”

क्या ईसा ही मसीह ह?ै
25 उस वक़्त यरूशलम के कुछ रहनवेाले कहने लग,े “क्या यह वह आदमी नहीं है िजसे लोग क़त्ल करने की

कोिशश कर रहे हैं? 26 ताहम वह यहाँ खलुकर बात कर रहा है और कोई भी उसे रोकने की कोिशश नहीं कर रहा।
क्या हमारे राहनमुाओं ने हक़ीक़त में जान लया है िक यह मसीह ह?ै 27 लिेकन जब मसीह आएगा तो िकसी को भी
मालमू नहीं होगा िक वह कहाँ स े ह।ै यह आदमी फ़रक़ ह।ै हम तो जानते हैं िक यह कहाँ स े ह।ै”

28 ईसा बतैलु-मक़ु स में तालीम दे रहा था। अब वह पकुार उठा, “तमु मझुे जानते हो और यह भी जानते हो िक मैं
कहाँ स े हू।ँ लिेकन मैं अपनी तरफ़ से नहीं आया। िजसने मझुे भजेा है वह सच्चा हैऔर उसे तमु नहीं जानत।े 29लिेकन
मैं उसे जानता हू,ँ क्योंिक मैं उस की तरफ़ से हू ँ और उसने मझुे भजेा ह।ै”

30 तब उन्होंने उसे िग रफ़्तार करने की कोिशश की। लिेकन कोई भी उसको हाथ न लगा सका, क्योंिक अभी
उसका वक़्त नहीं आया था। 31 तो भी हुजमू के कई लोग उस पर ईमान लाए, क्योंिक उन्होंने कहा, “जब मसीह
आएगा तो क्या वह इस आदमी से ज़्यादा इलाही िनशान िदखाएगा?”

पहरेदार उसे िग रफ़्तार करने आते हैं
32 फ़रीिसयों ने दखेा िक हुजमू में इस िक़स्म की बातें धीमी धीमी आवाज़ के साथ फैल रही हैं। चनुाँचे उन्होंने

राहनमुा इमामों के साथ िमलकर बतैलु-मक़ु स के पहरेदार ईसा को िग रफ़्तार करने के लए भजे।े 33 लिेकन ईसा ने
कहा, “मैं िसफ़र् थोड़ी दरे और तमु्हारे साथ रहूगँा, िफर मैं उसके पास वापस चला जाऊँगा िजसने मझुे भजेा ह।ै 34 उस
वक़्त तमु मझुे ढूडँोग,े मगर नहीं पाओग,े क्योंिक जहाँ मैं हू ँ वहाँ तमु नहीं आ सकत।े”
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35 यहूदी आपस में कहने लग,े “यह कहाँ जाना चाहता है जहाँ हम उसे नहीं पा सकें ग?े क्या वह बरैून-ेमलु्क जाना

चाहता ह,ै वहाँ जहाँ हमारे लोग यनूािनयों में िबखरी हालत में रहते हैं? क्या वह यनूािनयों को तालीम दनेा चाहता ह?ै
36 मतलब क्या है जब वह कहता ह,ै ‘तमु मझुे ढूडँोगे मगर नहीं पाओग’े और ‘जहाँ मैं हू ँ वहाँ तमु नहीं आ सकत’े।”

िज़दंगी के पानी की नहरें
37 ईद के आ ख़री िदन जो सबसे अहम है ईसा खड़ा हुआऔर ऊँची आवाज़ से पकुार उठा, “जो प्यासा हो वह मरेे

पास आए, 38और जो मझु पर ईमान लाए वह िपए। कलाम-ेमक़ु स के मतुािबक़ ‘उसके अदंर से िज़दंगी के पानी की
नहरें बह िनकलेंगी’।” 39 (‘िज़दंगी के पानी’ से वह रूहुल-क़ुद्स की तरफ़ इशारा कर रहा था जो उनको हािसल होता
है जो ईसा पर ईमान लाते हैं। लिेकन वह उस वक़्त तक नािज़ल नहीं हुआ था, क्योंिक ईसा अब तक अपने जलाल
को न पहुचँा था।)

सनुनवेालों में नाइ फ़ाक़ी
40 ईसा की यह बातें सनुकर हुजमू के कुछ लोगों ने कहा, “यह आदमी वाक़ई वह नबी है िजसके इंतज़ार में हम

हैं।”
41 दसूरों ने कहा, “यह मसीह ह।ै”
लिेकन बाज़ ने एतराज़ िकया, “मसीह गलील से िकस तरह आ सकता ह!ै 42 पाक कलाम तो बयान करता है िक

मसीह दाऊद के ख़ानदान और बतै-लहम से आएगा, उस गाँव से जहाँ दाऊद बादशाह पदैा हुआ।” 43 यों ईसा की
वजह से लोगों में फूट पड़ गई। 44 कुछ तो उसे िग रफ़्तार करना चाहते थ,े लिेकन कोई भी उसको हाथ न लगा सका।

यहूदी राहनमुा ईसा पर ईमान नहीं रखते
45 इतने में बतैलु-मक़ु स के पहरेदार राहनमुा इमामों और फ़रीिसयों के पास वापस आए। वह ईसा को लकेर नहीं

आए थ,े इस लए राहनमुाओं ने पछूा, “तमु उसे क्यों नहीं लाए?”
46 पहरेदारों ने जवाब िदया, “िकसी ने कभी इस आदमी की तरह बात नहीं की।”
47फ़रीिसयों ने तज़ंन कहा, “क्या तमुको भी बहका िदया गया ह?ै 48 क्या राहनमुाओं या फ़रीिसयों में कोई है जो

उस पर ईमान लाया हो? कोई भी नहीं! 49लिेकन शरीअत से नावािक़फ़ यह हुजमू लानती ह!ै”
50 इन राहनमुाओं में नीकुदमेसु भी शािमल था जो कुछ दरे पहले ईसा के पास गया था। अब वह बोल उठा, 51“क्या

हमारी शरीअत िकसी पर यों फ़ैसला दनेे की इजाज़त दतेी ह?ै नहीं, लािज़म है िक उसे पहले अदालत में पशे िकया
जाए तािक मालमू हो जाए िक उससे क्या कुछ सरज़द हुआ ह।ै”

52 दसूरों ने एतराज़ िकया, “क्या तमु भी गलील के रहनवेाले हो? कलाम-ेमक़ु स में तफ़तीश करके ख़दु दखे लो
िक गलील से कोई नबी नहीं आएगा।” 53 यह कहकर हर एक अपने अपने घर चला गया।

8
िज़नाकार औरत पर पहला पत्थर

1 ईसा ख़दु ज़तैनू के पहाड़ पर चला गया। 2 अगले िदन पौ फटते वक़्त वह दबुारा बतैलु-मक़ु स में आया। वहाँ
सब लोग उसके िगदर् जमा हुए और वह बठैकर उन्हें तालीम दनेे लगा। 3 इस दौरान शरीअत के उलमा और फ़रीसी
एक औरत को लकेर आए िजसे िज़ना करते वक़्त पकड़ा गया था। उसे बीच में खड़ा करके 4 उन्होंने ईसा से कहा,
“उस्ताद, इस औरत को िज़ना करते वक़्त पकड़ा गया ह।ै 5 मसूा ने शरीअत में हमें हुक्म िदया है िक ऐसे लोगों को
सगंसार करना ह।ै आप क्या कहते हैं?” 6 इस सवाल से वह उसे फँसाना चाहते थे तािक उस पर इलज़ाम लगाने का
कोई बहाना उनके हाथ आ जाए। लिेकन ईसा झकु गया और अपनी उँगली से ज़मीन पर लखने लगा।

7जब वह उससे जवाब का तक़ाज़ा करते रहे तो वह खड़ा होकर उनसे मख़ुाितब हुआ, “तमुमें स े िजसने कभी गनुाह
नहीं िकया, वह पहला पत्थर मारे।” 8 िफर वह दबुारा झकुकर ज़मीन पर लखने लगा। 9 यह जवाब सनुकर इलज़ाम
लगानवेाले यके बाद दीगरे वहाँ स े खसक गए, पहले बज़ुगुर्, िफर बाक़ी सब। आ ख़रकार ईसा और दरिमयान में खड़ी
वह औरत अकेले रह गए। 10 िफर उसने खड़े होकर कहा, “ऐ औरत, वह सब कहाँ गए? क्या िकसी ने तझु पर फ़तवा
नहीं लगाया?”

11औरत ने जवाब िदया, “नहीं ख़दुावदं।”
ईसा ने कहा, “मैं भी तझु पर फ़तवा नहीं लगाता। जा,आइंदा गनुाह न करना।”
ईसा दिुनया का नरू है
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12 िफर ईसा दबुारा लोगों से मख़ुाितब हुआ, “दिुनया का नरू मैं हू।ँ जो मरेी परैवी करे वह तारीकी में नहीं चलगेा,

क्योंिक उसे िज़दंगी का नरू हािसल होगा।”
13फ़रीिसयों ने एतराज़ िकया, “आप तो अपने बारे में गवाही दे रहे हैं। ऐसी गवाही मोतबर नहीं होती।”
14 ईसा ने जवाब िदया, “अगरचे मैं अपने बारे में ही गवाही दे रहा हू ँ तो भी वह मोतबर ह।ै क्योंिक मैं जानता हू ँ

िक मैं कहाँ स े आया हू ँ और कहाँ को जा रहा हू।ँ लिेकन तमुको तो मालमू नहीं िक मैं कहाँ स े आया हू ँ और कहाँ जा
रहा हू।ँ 15 तमु इनसानी सोच के मतुािबक़ लोगों का फ़ैसला करते हो, लिेकन मैं िकसी का भी फ़ैसला नहीं करता।
16और अगर फ़ैसला करूँ भी तो मरेा फ़ैसला दरुुस्त ह,ै क्योंिक मैं अकेला नहीं हू।ँ बाप िजसने मझुे भजेा है मरेे साथ
ह।ै 17 तमु्हारी शरीअत में लखा है िक दो आदिमयों की गवाही मोतबर ह।ै 18 मैं ख़दु अपने बारे में गवाही दतेा हू ँ
जबिक दसूरा गवाह बाप है िजसने मझुे भजेा।”

19 उन्होंने पछूा, “आपका बाप कहाँ ह?ै” ईसा ने जवाब िदया, “तमु न मझुे जानते हो, न मरेे बाप को। अगर तमु
मझुे जानते तो िफर मरेे बाप को भी जानत।े”

20 ईसा ने यह बातें उस वक़्त कीं जब वह उस जगह के क़रीब तालीम दे रहा था जहाँ लोग अपना हिदया डालते
थ।े लिेकन िकसी ने उसे िग रफ़्तार न िकया क्योंिक अभी उसका वक़्त नहीं आया था।

जहाँ मैं जा रहा हू ँ तमु वहाँ नहीं जा सकते
21 एक और बार ईसा उनसे मख़ुाितब हुआ, “मैं जा रहा हू ँ और तमु मझुे ढूडँ ढूडँकर अपने गनुाहों में मर जाओग।े

जहाँ मैं जा रहा हू ँ वहाँ तमु नहीं पहुचँ सकत।े”
22 यहूिदयों ने पछूा, “क्या वह ख़दुकुशी करना चाहता ह?ै क्या वह इसी वजह से कहता ह,ै ‘जहाँ मैं जा रहा हू ँ

वहाँ तमु नहीं पहुचँ सकत’े?”
23 ईसा ने अपनी बात जारी रखी, “तमु नीचे से हो जबिक मैं ऊपर से हू।ँ तमु इस दिुनया के हो जबिक मैं इस दिुनया

का नहीं हू।ँ 24 मैं तमुको बता चकुा हू ँ िक तमु अपने गनुाहों में मर जाओग।े क्योंिक अगर तमु ईमान नहीं लाते िक मैं
वही हू ँ तो तमु यक़ीनन अपने गनुाहों में मर जाओग।े”

25 उन्होंने सवाल िकया, “आप कौन हैं?”
ईसा ने जवाब िदया, “मैं वही हू ँ जो मैं शरुू से ही बताता आया हू।ँ 26 मैं तमु्हारे बारे में बहुत कुछ कह सकता हू।ँ

बहुत-सी ऐसी बातें हैं िजनकी िबना पर मैं तमुको मजु रम ठहरा सकता हू।ँ लिेकन िजसने मझुे भजेा है वही सच्चा और
मोतबर है और मैं दिुनया को िसफ़र् वह कुछ सनुाता हू ँ जो मैंने उससे सनुा ह।ै”

27 सनुनवेाले न समझे िक ईसा बाप का िज़ कर रहा ह।ै 28 चनुाँचे उसने कहा, “जब तमु इब्न-ेआदम को ऊँचे
पर चढ़ाओगे तब ही तमु जान लोगे िक मैं वही हू,ँ िक मैं अपनी तरफ़ से कुछ नहीं करता ब ल्क िसफ़र् वही सनुाता हू ँ
जो बाप ने मझुे िसखाया ह।ै 29और िजसने मझुे भजेा है वह मरेे साथ ह।ै उसने मझुे अकेला नहीं छोड़ा, क्योंिक मैं हर
वक़्त वही कुछ करता हू ँ जो उसे पसदं आता ह।ै”

30 यह बातें सनुकर बहुत-से लोग उस पर ईमान लाए।
सच्चाई तमुको आज़ाद करेगी

31जो यहूदी उसका यक़ीन करते थे ईसा अब उनसे हमकलाम हुआ, “अगर तमु मरेी तालीम के ताबे रहोगे तब ही
तमु मरेे सच्चे शािगदर् होग।े 32 िफर तमु सच्चाई को जान लोगे और सच्चाई तमुको आज़ाद कर दगेी।”

33 उन्होंने एतराज़ िकया, “हम तो इ ाहीम की औलाद हैं, हम कभी भी िकसी के ग़लुाम नहीं रह।े िफर आप िकस
तरह कह सकते हैं िक हम आज़ाद हो जाएंग?े”

34 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो भी गनुाह करता है वह गनुाह का ग़लुाम ह।ै 35 ग़लुाम तो
आ रज़ी तौर पर घर में रहता ह,ै लिेकन मा लक का बटेा हमशेा तक। 36 इस लए अगर फ़रज़दं तमुको आज़ाद करे तो
तमु हक़ीक़तन आज़ाद होग।े 37 मझुे मालमू है िक तमु इ ाहीम की औलाद हो। लिेकन तमु मझुे क़त्ल करने के दरपै
हो, क्योंिक तमु्हारे अदंर मरेे पग़ैाम के लए ग ुजंाइश नहीं ह।ै 38 मैं तमुको वही कुछ बताता हू ँ जो मैंने बाप के हाँ दखेा
ह,ै जबिक तमु वही कुछ सनुाते हो जो तमुने अपने बाप से सनुा ह।ै”

39 उन्होंने कहा, “हमारा बाप इ ाहीम ह।ै” ईसा ने जवाब िदया, “अगर तमु इ ाहीम की औलाद होते तो तमु उसके
नमनूे पर चलत।े 40 इसके बजाए तमु मझुे क़त्ल करने की तलाश में हो, इस लए िक मैंने तमुको वही सच्चाई सनुाई है
जो मैंने अल्लाह के हुज़रू सनुी ह।ै इ ाहीम ने कभी भी इस िक़स्म का काम न िकया। 41 नहीं, तमु अपने बाप का काम
कर रहे हो।”

उन्होंने एतराज़ िकया, “हम हरामज़ादे नहीं हैं। अल्लाह ही हमारा वािहद बाप ह।ै”
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42 ईसा ने उनसे कहा, “अगर अल्लाह तमु्हारा बाप होता तो तमु मझुसे महुब्बत रखत,े क्योंिक मैं अल्लाह में से

िनकल आया हू।ँ मैं अपनी तरफ़ से नहीं आया ब ल्क उसी ने मझुे भजेा ह।ै 43 तमु मरेी ज़बान क्यों नहीं समझत?े
इस लए िक तमु मरेी बात सनु नहीं सकत।े 44 तमु अपने बाप इबलीस से हो और अपने बाप की ख़ािहशों पर अमल
करने के ख़ाहाँ रहते हो। वह शरुू ही से क़ाितल है और सच्चाई पर क़ायम न रहा, क्योंिक उसमें सच्चाई है नहीं। जब
वह झटू बोलता है तो यह िफ़तरी बात ह,ै क्योंिक वह झटू बोलनवेाला और झटू का बाप ह।ै 45 लिेकन मैं सच्ची बातें
सनुाता हू ँ और यही वजह है िक तमुको मझु पर यक़ीन नहीं आता। 46 क्या तमुमें स े कोई सािबत कर सकता है िक
मझुसे कोई गनुाह सरज़द हुआ ह?ै मैं तो तमुको हक़ीक़त बता रहा हू।ँ िफर तमुको मझु पर यक़ीन क्यों नहीं आता?
47 जो अल्लाह से है वह अल्लाह की बातें सनुता ह।ै तमु यह इस लए नहीं सनुते िक तमु अल्लाह से नहीं हो।”

ईसा और इ ाहीम
48 यहूिदयों ने जवाब िदया, “क्या हमने ठीक नहीं कहा िक तमु सामरी हो और िकसी बदरूह के क़ब्ज़े में हो?”
49 ईसा ने कहा, “मैं बदरूह के क़ब्ज़े में नहीं हू ँ ब ल्क अपने बाप की इज़्ज़त करता हू ँ जबिक तमु मरेी बइेज़्ज़ती

करते हो। 50 मैं ख़दु अपनी इज़्ज़त का ख़ाहाँ नहीं हू।ँ लिेकन एक है जो मरेी इज़्ज़त और जलाल का ख़याल रखता
और इनसाफ़ करता ह।ै 51 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो भी मरेे कलाम पर अमल करता रहे वह मौत को कभी नहीं
दखेगेा।”

52 यह सनुकर लोगों ने कहा, “अब हमें पता चल गया है िक तमु िकसी बदरूह के क़ब्ज़े में हो। इ ाहीम और नबी
सब इंतक़ाल कर गए जबिक तमु दावा करते हो, ‘जो भी मरेे कलाम पर अमल करता रहे वह मौत का मज़ा कभी नहीं
चखगेा।’ 53 क्या तमु हमारे बाप इ ाहीम से बड़े हो? वह मर गया, और नबी भी मर गए। तमु अपने आपको क्या
समझते हो?”

54 ईसा ने जवाब िदया, “अगर मैं अपनी इज़्ज़त और जलाल बढ़ाता तो मरेा जलाल बाितल होता। लिेकन मरेा बाप
ही मरेी इज़्ज़तो-जलाल बढ़ाता ह,ै वही िजसके बारे में तमु दावा करते हो िक ‘वह हमारा ख़दुा ह।ै’ 55लिेकन हक़ीक़त
में तमुने उसे नहीं जाना जबिक मैं उसे जानता हू।ँ अगर मैं कहता िक मैं उसे नहीं जानता तो मैं तमु्हारी तरह झटूा होता।
लिेकन मैं उसे जानता और उसके कलाम पर अमल करता हू।ँ 56 तमु्हारे बाप इ ाहीम ने ख़शुी मनाई जब उसे मालमू
हुआ िक वह मरेी आमद का िदन दखेगेा,और वह उसे दखेकर मसरूर हुआ।”

57 यहूिदयों ने एतराज़ िकया, “तमु्हारी उ तो अभी पचास साल भी नहीं, तो िफर तमु िकस तरह कह सकते हो
िक तमुने इ ाहीम को दखेा ह?ै”

58 ईसा ने उनसे कहा, “मैं तमुको सच बताता हू,ँ इ ाहीम की पदैाइश से पशेतर ‘मैं हू’ँ।”
59 इस पर लोग उसे सगंसार करने के लए पत्थर उठाने लग।े लिेकन ईसा ग़ायब होकर बतैलु-मक़ु स से िनकल

गया।

9
अधंे की शफ़ा

1 चलते चलते ईसा ने एक आदमी को दखेा जो पदैाइश का अधंा था। 2 उसके शािगद ं ने उससे पछूा, “उस्ताद,
यह आदमी अधंा क्यों पदैा हुआ? क्या इसका कोई गनुाह है या इसके वा लदनै का?”

3 ईसा ने जवाब िदया, “न इसका कोई गनुाह है और न इसके वा लदनै का। यह इस लए हुआ िक इसकी िज़दंगी में
अल्लाह का काम ज़ािहर हो जाए। 4अभी िदन ह।ै लािज़म है िक हम िजतनी दरे तक िदन है उसका काम करते रहें
िजसने मझुे भजेा ह।ै क्योंिक रात आनवेाली ह,ै उस वक़्त कोई काम नहीं कर सकेगा। 5 लिेकन िजतनी दरे तक मैं
दिुनया में हू ँ उतनी दरे तक मैं दिुनया का नरू हू।ँ”

6 यह कहकर उसने ज़मीन पर थकूकर िम ी सानी और उस की आखँों पर लगा दी। 7 उसने उससे कहा, “जा,
िशलोख़ के हौज़ में नहा ल।े” (िशलोख़ का मतलब ‘भजेा हुआ’ ह।ै) अधंे ने जाकर नहा लया। जब वापस आया तो
वह दखे सकता था।

8 उसके हमसाये और वह िजन्होंने पहले उसे भीक माँगते दखेा था पछूने लग,े “क्या यह वही नहीं जो बठैा भीक
माँगा करता था?”

9 बाज़ ने कहा, “हा,ँ वही ह।ै”
औरों ने इनकार िकया, “नहीं, यह िसफ़र् उसका हमशक्ल ह।ै”
लिेकन आदमी ने ख़दु इसरार िकया, “मैं वही हू।ँ”
10 उन्होंने उससे सवाल िकया, “तरेी आखँें िकस तरह बहाल हुईं?”
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11 उसने जवाब िदया, “वह आदमी जो ईसा कहलाता है उसने िम ी सानकर मरेी आखँों पर लगा दी। िफर उसने

मझुे कहा, ‘िशलोख़ के हौज़ पर जा और नहा ल।े’ मैं वहाँ गया और नहाते ही मरेी आखँें बहाल हो गईं।”
12 उन्होंने पछूा, “वह कहाँ ह?ै”
उसने जवाब िदया, “मझुे नहीं मालमू।”
फ़रीसी शफ़ा की तफ़तीश करते हैं

13 तब वह शफ़ायाब अधंे को फ़रीिसयों के पास ले गए। 14 िजस िदन ईसा ने िम ी सानकर उस की आखँों को
बहाल िकया था वह सबत का िदन था। 15 इस लए फ़रीिसयों ने भी उससे पछू-गछ की िक उसे िकस तरह बसारत
िमल गई। आदमी ने जवाब िदया, “उसने मरेी आखँों पर िम ी लगा दी, िफर मैंने नहा लया और अब दखे सकता हू।ँ”

16फ़रीिसयों में से बाज़ ने कहा, “यह शख़्स अल्लाह की तरफ़ से नहीं ह,ै क्योंिक सबत के िदन काम करता ह।ै”
दसूरों ने एतराज़ िकया, “गनुाहगार इस िक़स्म के इलाही िनशान िकस तरह िदखा सकता ह?ै” यों उनमें फूट पड़

गई।
17 िफर वह दबुारा उस आदमी से मख़ुाितब हुए जो पहले अधंा था, “त ूख़दु इसके बारे में क्या कहता ह?ै उसने तो

तरेी ही आखँों को बहाल िकया ह।ै”
उसने जवाब िदया, “वह नबी ह।ै”
18 यहूिदयों को यक़ीन नहीं आ रहा था िक वह वाक़ई अधंा था और िफर बहाल हो गया ह।ै इस लए उन्होंने उसके

वा लदनै को बलुाया। 19 उन्होंने उनसे पछूा, “क्या यह तमु्हारा बटेा ह,ै वही िजसके बारे में तमु कहते हो िक वह अधंा
पदैा हुआ था? अब यह िकस तरह दखे सकता ह?ै”

20 उसके वा लदनै ने जवाब िदया, “हम जानते हैं िक यह हमारा बटेा है और िक यह पदैा होते वक़्त अधंा था।
21 लिेकन हमें मालमू नहीं िक अब यह िकस तरह दखे सकता है या िक िकसने इसकी आखँों को बहाल िकया ह।ै
इससे ख़दु पता करें, यह बा लग़ ह।ै यह ख़दु अपने बारे में बता सकता ह।ै” 22 उसके वा लदनै ने यह इस लए कहा
िक वह यहूिदयों से डरते थ।े क्योंिक वह फ़ैसला कर चकेु थे िक जो भी ईसा को मसीह क़रार दे उसे यहूदी जमात से
िनकाल िदया जाए। 23 यही वजह थी िक उसके वा लदनै ने कहा था, “यह बा लग़ ह,ै इससे ख़दु पछू लें।”

24 एक बार िफर उन्होंने शफ़ायाब अधंे को बलुाया, “अल्लाह को जलाल द,े हम तो जानते हैं िक यह आदमी
गनुाहगार ह।ै”

25आदमी ने जवाब िदया, “मझुे क्या पता है िक वह गनुाहगार है या नहीं, लिेकन एक बात मैं जानता हू,ँ पहले मैं
अधंा था,और अब मैं दखे सकता हू!ँ”

26 िफर उन्होंने उससे सवाल िकया, “उसने तरेे साथ क्या िकया? उसने िकस तरह तरेी आखँों को बहाल कर
िदया?”

27 उसने जवाब िदया, “मैं पहले भी आपको बता चकुा हू ँऔर आपने सनुा नहीं। क्या आप भी उसके शािगदर् बनना
चाहते हैं?”

28 इस पर उन्होंने उसे बरुा-भला कहा, “त ू ही उसका शािगदर् ह,ै हम तो मसूा के शािगदर् हैं। 29 हम तो जानते हैं िक
अल्लाह ने मसूा से बात की ह,ै लिेकन इसके बारे में हम यह भी नहीं जानते िक वह कहाँ स े आया ह।ै”

30आदमी ने जवाब िदया, “अजीब बात ह,ै उसने मरेी आखँों को शफ़ा दी है और िफर भी आप नहीं जानते िक
वह कहाँ स े ह।ै 31 हम जानते हैं िक अल्लाह गनुाहगारों की नहीं सनुता। वह तो उस की सनुता है जो उसका ख़ौफ़
मानता और उस की मरज़ी के मतुािबक़ चलता ह।ै 32 इ ब्तदा ही से यह बात सनुने में नहीं आई िक िकसी ने पदैाइशी
अधंे की आखँों को बहाल कर िदया हो। 33अगर यह आदमी अल्लाह की तरफ़ से न होता तो कुछ न कर सकता।”

34 जवाब में उन्होंने उसे बताया, “त ू जो गनुाहआलदूा हालत में पदैा हुआ है क्या त ू हमारा उस्ताद बनना चाहता
ह?ै” यह कहकर उन्होंने उसे जमात में से िनकाल िदया।

रूहानी अधंापन
35 जब ईसा को पता चला िक उसे िनकाल िदया गया है तो वह उसको िमला और पछूा, “क्या त ू इब्न-ेआदम पर

ईमान रखता ह?ै”
36 उसने कहा, “ख़दुावदं, वह कौन ह?ै मझुे बताएँ तािक मैं उस पर ईमान लाऊँ।”
37 ईसा ने जवाब िदया, “तनूे उसे दखे लया है ब ल्क वह तझुसे बात कर रहा ह।ै”
38 उसने कहा, “ख़दुावदं, मैं ईमान रखता हू”ँ और उसे िसजदा िकया।
39 ईसा ने कहा, “मैं अदालत करने के लए इस दिुनया में आया हू,ँ इस लए िक अधंे दखेें और दखेनवेाले अधं े हो

जाएँ।”
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40 कुछ फ़रीसी जो साथ खड़े थे यह कुछ सनुकर पछूने लग,े “अच्छा, हम भी अधंे हैं?”
41 ईसा ने उनसे कहा, “अगर तमु अधंे होते तो तमु क़ुसरूवार न ठहरत।े लिेकन अब च ूिँक तमु दावा करते हो िक

हम दखे सकते हैं इस लए तमु्हारा गनुाह क़ायम रहता ह।ै

10
चरवाहे की तमसील

1 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो दरवाज़े से भड़ेों के बाड़े में दा ख़ल नहीं होता ब ल्क फलाँगकर अदंर घसु आता
है वह चोर और डाकू ह।ै 2 लिेकन जो दरवाज़े से दा ख़ल होता है वह भड़ेों का चरवाहा ह।ै 3 चौकीदार उसके लए
दरवाज़ा खोल दतेा है और भड़ेें उस की आवाज़ सनुती हैं। वह अपनी हर एक भड़े का नाम लकेर उन्हें बलुाता और
बाहर ले जाता ह।ै 4अपने परेू गल्ले को बाहर िनकालने के बाद वह उनके आगे आगे चलने लगता है और भड़ेें उसके
पीछे पीछे चल पड़ती हैं, क्योंिक वह उस की आवाज़ पहचानती हैं। 5लिेकन वह िकसी अजनबी के पीछे नहीं चलेंगी
ब ल्क उससे भाग जाएँगी, क्योंिक वह उस की आवाज़ नहीं पहचानतीं।”

6 ईसा ने उन्हें यह तमसील पशे की, लिेकन वह न समझे िक वह उन्हें क्या बताना चाहता ह।ै
अच्छा चरवाहा

7 इस लए ईसा दबुारा इस पर बात करने लगा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक भड़ेों के लए दरवाज़ा मैं हू।ँ 8 िजतने
भी मझुसे पहलेआए वह चोर और डाकू हैं। लिेकन भड़ेों ने उनकी न सनुी। 9 मैं ही दरवाज़ा हू।ँ जो भी मरेे ज़रीए अदंर
आए उसे नजात िमलगेी। वह आता जाता और हरी चरागाहें पाता रहगेा। 10चोर तो िसफ़र् चोरी करन,े ज़बह करने और
तबाह करने आता ह।ै लिेकन मैं इस लए आया हू ँ िक वह िज़दंगी पाएँ, ब ल्क कसरत की िज़दंगी पाएँ।

11अच्छा चरवाहा मैं हू।ँ अच्छा चरवाहा अपनी भड़ेों के लए अपनी जान दतेा ह।ै 12 मज़दरू चरवाहे का िकरदार
अदा नहीं करता, क्योंिक भड़ेें उस की अपनी नहीं होतीं। इस लए ज्योंही कोई भिेड़या आता है तो मज़दरू उसे दखेते
ही भड़ेों को छोड़कर भाग जाता ह।ै नतीजे में भिेड़या कुछ भड़ेें पकड़ लतेा और बािक़यों को म ुतंिशर कर दतेा ह।ै
13 वजह यह है िक वह मज़दरू ही है और भड़ेों की िफ़कर नहीं करता। 14अच्छा चरवाहा मैं हू।ँ मैं अपनी भड़ेों को
जानता हू ँ और वह मझुे जानती हैं, 15 िबलकुल उसी तरह िजस तरह बाप मझुे जानता है और मैं बाप को जानता हू।ँ
और मैं भड़ेों के लए अपनी जान दतेा हू।ँ 16 मरेी और भी भड़ेें हैं जो इस बाड़े में नहीं हैं। लािज़म है िक उन्हें भी ले
आऊँ। वह भी मरेी आवाज़ सनुेंगी। िफर एक ही गल्ला और एक ही गल्लाबान होगा।

17 मरेा बाप मझुे इस लए प्यार करता है िक मैं अपनी जान दतेा हू ँ तािक उसे िफर ले ल ू।ँ 18कोई मरेी जान मझुसे
छीन नहीं सकता ब ल्क मैं उसे अपनी मरज़ी से दे दतेा हू।ँ मझुे उसे दनेे का इ ख़्तयार है और उसे वापस लनेे का भी।
यह हुक्म मझुे अपने बाप की तरफ़ से िमला ह।ै”

19 इन बातों पर यहूिदयों में दबुारा फूट पड़ गई। 20 बहुतों ने कहा, “यह बदरूह की िग रफ़्त में ह,ै यह दीवाना ह।ै
इसकी क्यों सनुें!”

21लिेकन औरों ने कहा, “यह ऐसी बातें नहीं हैं जो बदरूह-िग रफ़्ता शख़्स कर सके। क्या बदरूहें अधंों की आखँें
बहाल कर सकती हैं?”

ईसा को र िकया जाता है
22 सिदर्यों का मौसम था और ईसा बतैलु-मक़ु स की मख़सिूसयत की ईद बनाम हनकूा के दौरान यरूशलम में था।

23 वह बतैलु-मक़ु स के उस बरामदे में िफर रहा था िजसका नाम सलुमेान का बरामदा था। 24 यहूदी उसे घरेकर कहने
लग,े “आप हमें कब तक उलझन में रखेंग?े अगर आप मसीह हैं तो हमें साफ़ साफ़ बता दें।”

25 ईसा ने जवाब िदया, “मैं तमुको बता चकुा हू,ँ लिेकन तमुको यक़ीन नहीं आया। जो काम मैं अपने बाप के नाम
से करता हू ँ वह मरेे गवाह हैं। 26लिेकन तमु ईमान नहीं रखते क्योंिक तमु मरेी भड़ेें नहीं हो। 27 मरेी भड़ेें मरेी आवाज़
सनुती हैं। मैं उन्हें जानता हू ँ और वह मरेे पीछे चलती हैं। 28 मैं उन्हें अबदी िज़दंगी दतेा हू,ँ इस लए वह कभी हलाक
नहीं होंगी। कोई उन्हें मरेे हाथ से छीन न लगेा, 29 क्योंिक मरेे बाप ने उन्हें मरेे सपुदुर् िकया है और वही सबसे बड़ा
ह।ै कोई उन्हें बाप के हाथ से छीन नहीं सकता। 30 मैं और बाप एक हैं।”

31 यह सनुकर यहूदी दबुारा पत्थर उठाने लगे तािक ईसा को सगंसार करें। 32 उसने उनसे कहा, “मैंने तमु्हें बाप की
तरफ़ से कई इलाही िनशान िदखाए हैं। तमु मझुे इनमें स े िकस िनशान की वजह से सगंसार कर रहे हो?”

33 यहूिदयों ने जवाब िदया, “हम तमुको िकसी अच्छे काम की वजह से सगंसार नहीं कर रहे ब ल्क कुफ़र बकने
की वजह स।े तमु जो िसफ़र् इनसान हो अल्लाह होने का दावा करते हो।”
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34 ईसा ने कहा, “क्या यह तमु्हारी शरीअत में नहीं लखा है िक अल्लाह ने फ़रमाया, ‘तमु ख़दुा हो’? 35 उन्हें

‘ख़दुा’ कहा गया िजन तक अल्लाह का यह पग़ैाम पहुचँाया गया। और हम जानते हैं िक कलाम-ेमक़ु स को मनसख़ू
नहीं िकया जा सकता। 36 तो िफर तमु कुफ़र बकने की बात क्यों करते हो जब मैं कहता हू ँ िक मैं अल्लाह का फ़रज़दं
हू?ँ आ ख़र बाप ने ख़दु मझुे मख़ससू करके दिुनया में भजेा ह।ै 37अगर मैं अपने बाप के काम न करूँ तो मरेी बात न
मानो। 38 लिेकन अगर उसके काम करूँ तो बशेक मरेी बात न मानो, लिेकन कम अज़ कम उन कामों की गवाही तो
मानो। िफर तमु जान लोगे और समझ जाओगे िक बाप मझुमें है और मैं बाप में हू।ँ”

39 एक बार िफर उन्होंने उसे िग रफ़्तार करने की कोिशश की, लिेकन वह उनके हाथ से िनकल गया।
40 िफर ईसा दबुारा द रयाए-यरदन के पार उस जगह चला गया जहाँ यहया शरुू में बपितस्मा िदया करता था।

वहाँ वह कुछ दरे ठहरा। 41 बहुत-से लोग उसके पास आते रह।े उन्होंने कहा, “यहया ने कभी कोई इलाही िनशान न
िदखाया, लिेकन जो कुछ उसने इसके बारे में बयान िकया, वह िबलकुल सहीह िनकला।” 42और वहाँ बहुत-से लोग
ईसा पर ईमान लाए।

11
लाज़र की मौत

1 उन िदनों में एक आदमी बीमार पड़ गया िजसका नाम लाज़र था। वह अपनी बहनों म रयम और मथार् के साथ
बतै-अिनयाह में रहता था। 2 यह वही म रयम थी िजसने बाद में ख़दुावदं पर ख़शुब ू उंडलेकर उसके पाँव अपने बालों
से ख़शु्क िकए थ।े उसी का भाई लाज़र बीमार था। 3 चनुाँचे बहनों ने ईसा को इ ला दी, “ख़दुावदं, िजसे आप प्यार
करते हैं वह बीमार ह।ै”

4जब ईसा को यह ख़बर िमली तो उसने कहा, “इस बीमारी का अजंाम मौत नहीं ह,ै ब ल्क यह अल्लाह के जलाल
के वास्ते हुआ ह,ै तािक इससे अल्लाह के फ़रज़दं को जलाल िमल।े”

5 ईसा मथार्, म रयम और लाज़र से महुब्बत रखता था। 6 तो भी वह लाज़र के बारे में इ ला िमलने के बाद दो िदन
और वहीं ठहरा। 7 िफर उसने अपने शािगद ं स े बात की, “आओ, हम दबुारा यहूिदया चले जाएँ।”

8शािगद ं ने एतराज़ िकया, “उस्ताद, अभी अभी वहाँ के यहूदी आपको सगंसार करने की कोिशश कर रहे थ,े िफर
भी आप वापस जाना चाहते हैं?”

9 ईसा ने जवाब िदया, “क्या िदन में रौशनी के बारह घटें नहीं होत?े जो शख़्स िदन के वक़्त चलता-िफरता है वह
िकसी भी चीज़ से नहीं टकराएगा, क्योंिक वह इस दिुनया की रौशनी के ज़रीए दखे सकता ह।ै 10 लिेकन जो रात के
वक़्त चलता है वह चीज़ों से टकरा जाता ह,ै क्योंिक उसके पास रौशनी नहीं ह।ै” 11 िफर उसने कहा, “हमारा दोस्त
लाज़र सो गया ह।ै लिेकन मैं जाकर उसे जगा द ूगँा।”

12 शािगद ं ने कहा, “ख़दुावदं, अगर वह सो रहा है तो वह बच जाएगा।”
13 उनका ख़याल था िक ईसा लाज़र की िफ़तरी नींद का िज़ कर रहा है जबिक हक़ीक़त में वह उस की मौत की

तरफ़ इशारा कर रहा था। 14 इस लए उसने उन्हें साफ़ बता िदया, “लाज़र वफ़ात पा गया ह।ै 15और तमु्हारी ख़ाितर
मैं ख़शु हू ँ िक मैं उसके मरते वक़्त वहाँ नहीं था, क्योंिक अब तमु ईमान लाओग।े आओ, हम उसके पास जाएँ।”

16 तोमा ने िजसका लक़ब जड़ुवाँ था अपने साथी शािगद ं स े कहा, “चलो, हम भी वहाँ जाकर उसके साथ मर
जाएँ।”

ईसा िक़यामत और िज़दंगी है
17 वहाँ पहुचँकर ईसा को मालमू हुआ िक लाज़र को क़ में रखे चार िदन हो गए हैं। 18 बतै-अिनयाह का यरूशलम

से फ़ासला तीन िकलोमीटर से कम था, 19और बहुत-से यहूदी मथार् और म रयम को उनके भाई के बारे में तसल्ली दनेे
के लए आए हुए थ।े

20यह सनुकर िक ईसा आ रहा है मथार् उसे िमलने गई। लिेकन म रयम घर में बठैी रही। 21 मथार् ने कहा, “ख़दुावदं,
अगर आप यहाँ होते तो मरेा भाई न मरता। 22लिेकन मैं जानती हू ँ िक अब भी अल्लाह आपको जो भी माँगेंगे दगेा।”

23 ईसा ने उसे बताया, “तरेा भाई जी उठेगा।”
24 मथार् ने जवाब िदया, “जी, मझुे मालमू है िक वह िक़यामत के िदन जी उठेगा, जब सब जी उठेंग।े”
25 ईसा ने उसे बताया, “िक़यामत और िज़दंगी तो मैं हू।ँ जो मझु पर ईमान रखे वह िज़दंा रहगेा, चाहे वह मर भी

जाए। 26और जो िज़दंा है और मझु पर ईमान रखता है वह कभी नहीं मरेगा। मथार्, क्या तझुे इस बात का यक़ीन ह?ै”
27 मथार् ने जवाब िदया, “जी ख़दुावदं, मैं ईमान रखती हू ँ िक आप ख़दुा के फ़रज़दं मसीह हैं, िजसे दिुनया में आना

था।”
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ईसा रोता है
28 यह कहकर मथार् वापस चली गई और चपुके से म रयम को बलुाया, “उस्ताद आ गए हैं, वह तझुे बलुा रहे

हैं।” 29 यह सनुते ही म रयम उठकर ईसा के पास गई। 30 वह अभी गाँव के बाहर उसी जगह ठहरा था जहाँ उस की
मलुाक़ात मथार् स े हुई थी। 31 जो यहूदी घर में म रयम के साथ बठेै उसे तसल्ली दे रहे थ,े जब उन्होंने दखेा िक वह
जल्दी से उठकर िनकल गई है तो वह उसके पीछे हो लए। क्योंिक वह समझ रहे थे िक वह मातम करने के लए
अपने भाई की क़ पर जा रही ह।ै

32 म रयम ईसा के पास पहुचँ गई। उसे दखेते ही वह उसके पाँवों में िगर गई और कहने लगी, “ख़दुावदं, अगर
आप यहाँ होते तो मरेा भाई न मरता।”

33 जब ईसा ने म रयम और उसके सािथयों को रोते दखेा तो उसे बड़ी रंिजश हुई। मज़ुत रब हालत में 34 उसने
पछूा, “तमुने उसे कहाँ रखा ह?ै”

उन्होंने जवाब िदया, “आएँ ख़दुावदं,और दखे लें।”
35 ईसा रो पड़ा। 36 यहूिदयों ने कहा, “दखेो, वह उसे िकतना अज़ीज़ था।”
37लिेकन उनमें से बाज़ ने कहा, “इस आदमी ने अधं े को शफ़ा दी। क्या यह लाज़र को मरने स े नहीं बचा सकता

था?”
लाज़र को िज़दंा कर िदया जाता है

38 िफर ईसा दबुारा िनहायत रंजीदा होकर क़ पर आया। क़ एक ग़ार थी िजसके मुहँ पर पत्थर रखा गया था।
39 ईसा ने कहा, “पत्थर को हटा दो।”

लिेकन मरहूम की बहन मथार् ने एतराज़ िकया, “ख़दुावदं, बदब ूआएगी, क्योंिक उसे यहाँ पड़े चार िदन हो गए हैं।”
40 ईसा ने उससे कहा, “क्या मैंने तझुे नहीं बताया िक अगर त ू ईमान रखे तो अल्लाह का जलाल दखेगेी?”

41चनुाँचे उन्होंने पत्थर को हटा िदया। िफर ईसा ने अपनी नज़र उठाकर कहा, “ऐ बाप, मैं तरेा श ु करता हू ँ िक तनूे
मरेी सनु ली ह।ै 42 मैं तो जानता हू ँ िक त ू हमशेा मरेी सनुता ह।ै लिेकन मैंने यह बात पास खड़े लोगों की ख़ाितर की,
तािक वह ईमान लाएँ िक तनूे मझुे भजेा ह।ै” 43 िफर ईसा ज़ोर से पकुार उठा, “लाज़र, िनकल आ!” 44और मरुदा
िनकल आया। अभी तक उसके हाथ और पाँव प यों से बधँ े हुए थे जबिक उसका चहेरा कपड़े में लपटा हुआ था।
ईसा ने उनसे कहा, “इसके कफ़न को खोलकर इसे जाने दो।”

ईसा के ख़लाफ़ मनसबूाबदंी
45 उन यहूिदयों में से जो म रयम के पास आए थे बहुत-से ईसा पर ईमान लाए जब उन्होंने वह दखेा जो उसने

िकया। 46लिेकन बाज़ फ़रीिसयों के पास गए और उन्हें बताया िक ईसा ने क्या िकया ह।ै 47 तब राहनमुा इमामों और
फ़रीिसयों ने यहूदी अदालत-ेआ लया का इजलास मनुअिक़द िकया। उन्होंने एक दसूरे से पछूा, “हम क्या कर रहे हैं?
यह आदमी बहुत-से इलाही िनशान िदखा रहा ह।ै 48अगर हम उसे खलुा छोड़ें तो आ ख़रकार सब उस पर ईमान ले
आएँग।े िफर रोमी आकर हमारे बतैलु-मक़ु स और हमारे मलु्क को तबाह कर देंग।े”

49 उनमें से एक कायफ़ा था जो उस साल इमाम-ेआज़म था। उसने कहा, “आप कुछ नहीं समझते 50और इसका
ख़याल भी नहीं करते िक इससे पहले िक परूी क़ौम हलाक हो जाए बहेतर यह है िक एक आदमी उम्मत के लए मर
जाए।” 51 उसने यह बात अपनी तरफ़ से नहीं की थी। उस साल के इमाम-ेआज़म की हिैसयत से ही उसने यह पशेगोई
की िक ईसा यहूदी क़ौम के लए मरेगा। 52और न िसफ़र् इसके लए ब ल्क अल्लाह के िबखरे हुए फ़रज़दंों को जमा
करके एक करने के लए भी।

53 उस िदन से उन्होंने ईसा को क़त्ल करने का इरादा कर लया। 54 इस लए उसने अब से अलािनया यहूिदयों
के दरिमयान वक़्त न गज़ुारा, ब ल्क उस जगह को छोड़कर रेिगस्तान के क़रीब एक इलाक़े में गया। वहाँ वह अपने
शािगद ं समते एक गाँव बनाम इफ़राईम में रहने लगा।

55 िफर यहूिदयों की ईद-ेफ़सह क़रीब आ गई। दहेात से बहुत-से लोग अपने आपको पाक करवाने के लए ईद से
पहले पहले यरूशलम पहुचँ।े 56 वहाँ वह ईसा का पता करते और बतैलु-मक़ु स में खड़े आपस में बात करते रह,े “क्या
ख़याल ह?ै क्या वह तहवार पर नहीं आएगा?” 57 लिेकन राहनमुा इमामों और फ़रीिसयों ने हुक्म िदया था, “अगर
िकसी को मालमू हो जाए िक ईसा कहाँ है तो वह इ ला दे तािक हम उसे िग रफ़्तार कर लें।”

12
ईसा को बतै-अिनयाह में मसह िकया जाता है



यहून्ना 12:1 123 यहून्ना 12:28
1 फ़सह की ईद में अभी छः िदन बाक़ी थे िक ईसा बतै-अिनयाह पहुचँा। यह वह जगह थी जहाँ उस लाज़र का

घर था िजसे ईसा ने मरुदों में स े िज़दंा िकया था। 2 वहाँ उसके लए एक ख़ास खाना बनाया गया। मथार् खानवेालों की
ख़दमत कर रही थी जबिक लाज़र ईसा और बाक़ी महेमानों के साथ खाने में शरीक था। 3 िफर म रयम ने आधा लटर
ख़ा लस जटामासी का िनहायत क़ीमती इ लकेर ईसा के पाँवों पर उंडले िदया और उन्हें अपने बालों से पोंछकर
ख़शु्क िकया। ख़शुब ू परेू घर में फैल गई। 4 लिेकन ईसा के शािगदर् यहूदाह इस्क रयोती ने एतराज़ िकया (बाद में उसी
ने ईसा को दशु्मन के हवाले कर िदया)। उसने कहा, 5 “इस इ की क़ीमत चाँदी के 300 िसक्के थी। इसे क्यों नहीं
बचेा गया तािक इसके पसै े ग़रीबों को िदए जात?े” 6 उसने यह बात इस लए नहीं की िक उसे ग़रीबों की िफ़कर थी।
असल में वह चोर था। वह शािगद ं का ख़ज़ानची था और जमाशदुा पसैों में स े बदिदयानती करता रहता था।

7लिेकन ईसा ने कहा, “उसे छोड़ द!े उसने मरेी तदफ़ीन की तयैारी के लए यह िकया ह।ै 8 ग़रीब तो हमशेा तमु्हारे
पास रहेंग,े लिेकन मैं हमशेा तमु्हारे पास नहीं रहूगँा।”

लाज़र के ख़लाफ़ मनसबूाबदंी
9 इतने में यहूिदयों की बड़ी तादाद को मालमू हुआ िक ईसा वहाँ ह।ै वह न िसफ़र् ईसा से िमलने के लए आए ब ल्क

लाज़र से भी िजसे उसने मरुदों में स े िज़दंा िकया था। 10 इस लए राहनमुा इमामों ने लाज़र को भी क़त्ल करने का
मनसबूा बनाया। 11 क्योंिक उस की वजह से बहुत-से यहूदी उनमें से चले गए और ईसा पर ईमान ले आए थ।े

यरूशलम में ईसा का परुजोश इस्तक़बाल
12अगले िदन ईद के लए आए हुए लोगों को पता चला िक ईसा यरूशलम आ रहा ह।ै एक बड़ा हुजमू 13खजरू

की डा लयाँ पकड़े शहर से िनकलकर उससे िमलने आया। चलते चलते वह िचल्लाकर नारे लगा रहे थ,े
“होशाना! *
मबुारक है वह जो रब के नाम से आता ह!ै
इसराईल का बादशाह मबुारक ह!ै”
14 ईसा को कहीं से एक जवान गधा िमल गया और वह उस पर बठै गया, िजस तरह कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै
15 “ऐ िसय्यनू बटेी, मत डर!
दखे, तरेा बादशाह गधे के बच्चे पर सवार आ रहा ह।ै”
16 उस वक़्त उसके शािगद ं को इस बात की समझ न आई। लिेकन बाद में जब ईसा अपने जलाल को पहुचँा तो

उन्हें याद आया िक लोगों ने उसके साथ यह कुछ िकया था और वह समझ गए िक कलाम-ेमक़ु स में इसका िज़ भी
ह।ै

17जो हुजमू उस वक़्त ईसा के साथ था जब उसने लाज़र को मरुदों में स े िज़दंा िकया था, वह दसूरों को इसके बारे
में बताता रहा था। 18 इसी वजह से इतने लोग ईसा से िमलने के लए आए थ,े उन्होंने उसके इस इलाही िनशान के बारे
में सनुा था। 19 यह दखेकर फ़रीसी आपस में कहने लग,े “आप दखे रहे हैं िक बात नहीं बन रही। दखेो, तमाम दिुनया
उसके पीछे हो ली ह।ै”

कुछ यनूानी ईसा को तलाश करते हैं
20 कुछ यनूानी भी उनमें थे जो फ़सह की ईद के मौक़े पर पर स्तश करने के लएआए हुए थ।े 21अब वह िफ़ लप्पसु

से िमलने आए जो गलील के बतै-सदैा से था। उन्होंने कहा, “जनाब, हम ईसा से िमलना चाहते हैं।”
22 िफ़ लप्पसु ने अदं रयास को यह बात बताई और िफर वह िमलकर ईसा के पास गए और उसे यह ख़बर पहुचँाई।

23 लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “अब वक़्त आ गया है िक इब्न-ेआदम को जलाल िमल।े 24 मैं तमुको सच बताता
हू ँ िक जब तक गदंमु का दाना ज़मीन में िगरकर मर न जाए वह अकेला ही रहता ह।ै लिेकन जब वह मर जाता है तो
बहुत-सा फल लाता ह।ै 25 जो अपनी जान को प्यार करता है वह उसे खो दगेा,और जो इस दिुनया में अपनी जान से
दशु्मनी रखता है वह उसे अबद तक महफ़ूज़ रखगेा। 26अगर कोई मरेी ख़दमत करना चाहे तो वह मरेे पीछे हो ल,े
क्योंिक जहाँ मैं हू ँ वहाँ मरेा ख़ािदम भी होगा। और जो मरेी ख़दमत करे मरेा बाप उस की इज़्ज़त करेगा।

ईसा अपनी मौत का िज़ करता है
27अब मरेा िदल मज़ुत रब ह।ै मैं क्या कहू?ँ क्या मैं कहू,ँ ‘ऐ बाप, मझुे इस वक़्त से बचाए रख’? नहीं, मैं तो

इसी लए आया हू।ँ 28 ऐ बाप, अपने नाम को जलाल द।े”
तब आसमान से एक आवाज़ सनुाई दी, “मैं उसे जलाल दे चकुा हू ँ और दबुारा भी जलाल द ूगँा।”

* 12:13 होशाना (इबरानी : महेरबानी करके हमें बचा)। यहाँ इसमें हम्दो-सना का उनसरु भी पाया जाता ह।ै
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29 हुजमू के जो लोग वहाँ खड़े थे उन्होंने यह सनुकर कहा, “बादल गरज रहे हैं।” औरों ने ख़याल पशे िकया,

“कोई फ़ रश्ता उससे हमकलाम हुआ ह।ै”
30 ईसा ने उन्हें बताया, “यह आवाज़ मरेे वास्ते नहीं ब ल्क तमु्हारे वास्ते थी। 31अब दिुनया की अदालत करने

का वक़्त आ गया ह,ै अब दिुनया के हुक्मरान को िनकाल िदया जाएगा। 32और मैं ख़दु ज़मीन से ऊँचे पर चढ़ाए जाने
के बाद सबको अपने पास खींच ल ूगँा।” 33 इन अलफ़ाज़ से उसने इस तरफ़ इशारा िकया िक वह िकस तरह की मौत
मरेगा।

34 हुजमू बोल उठा, “कलाम-ेमक़ु स से हमने सनुा है िक मसीह अबद तक क़ायम रहगेा। तो िफर आपकी यह
कैसी बात है िक इब्न-ेआदम को ऊँचे पर चढ़ाया जाना ह?ै आ ख़र इब्न-ेआदम है कौन?”

35 ईसा ने जवाब िदया, “नरू थोड़ी दरे और तमु्हारे पास रहगेा। िजतनी दरे वह मौजदू है इस नरू में चलते रहो तािक
तारीकी तमु पर छा न जाए। जो अधंरेे में चलता है उसे नहीं मालमू िक वह कहाँ जा रहा ह।ै 36 नरू के तमु्हारे पास से
चले जाने स े पहले पहले उस पर ईमान लाओ तािक तमु नरू के फ़रज़दं बन जाओ।”

लोग ईमान नहीं रखते
यह कहने के बाद ईसा चला गया और ग़ायब हो गया। 37अगरचे ईसा ने यह तमाम इलाही िनशान उनके सामने ही

िदखाए तो भी वह उस पर ईमान न लाए। 38 यों यसायाह नबी की पशेगोई परूी हुई,
“ऐ रब, कौन हमारे पग़ैाम पर ईमान लाया?
और रब की क़ुदरत िकस पर ज़ािहर हुई?”
39 चनुाँचे वह ईमान न ला सके, िजस तरह यसायाह नबी ने कहीं और फ़रमाया ह,ै
40 “अल्लाह ने उनकी आखँों को अधंा
और उनके िदल को बिेहस कर िदया ह,ै
ऐसा न हो िक वह अपनी आखँों से दखेें,
अपने िदल से समझें,
मरेी तरफ़ रुज ू करें
और मैं उन्हें शफ़ा द ू।ँ”
41 यसायाह ने यह इस लए फ़रमाया क्योंिक उसने ईसा का जलाल दखेकर उसके बारे में बात की।
42 तो भी बहुत-से लोग ईसा पर ईमान रखते थ।े उनमें कुछ राहनमुा भी शािमल थ।े लिेकन वह इसका अलािनया

इक़रार नहीं करते थ,े क्योंिक वह डरते थे िक फ़रीसी हमें यहूदी जमात से ख़ा रज कर देंग।े 43असल में वह अल्लाह
की इज़्ज़त की िनसबत इनसान की इज़्ज़त को ज़्यादा अज़ीज़ रखते थ।े

ईसा का कलाम लोगों की अदालत करेगा
44 िफर ईसा पकुार उठा, “जो मझु पर ईमान रखता है वह न िसफ़र् मझु पर ब ल्क उस पर ईमान रखता है िजसने

मझुे भजेा ह।ै 45और जो मझुे दखेता है वह उसे दखेता है िजसने मझुे भजेा ह।ै 46 मैं नरू की हिैसयत से इस दिुनया
में आया हू ँ तािक जो भी मझु पर ईमान लाए वह तारीकी में न रह।े 47 जो मरेी बातें सनुकर उन पर अमल नहीं करता
मैं उस की अदालत नहीं करूँगा, क्योंिक मैं दिुनया की अदालत करने के लए नहीं आया ब ल्क उसे नजात दनेे के
लए। 48 तो भी एक है जो उस की अदालत करता ह।ै जो मझुे र करके मरेी बातें क़बलू नहीं करता मरेा पशे िकया
गया कलाम ही िक़यामत के िदन उस की अदालत करेगा। 49 क्योंिक जो कुछ मैंने बयान िकया है वह मरेी तरफ़ से
नहीं ह।ै मरेे भजेनवेाले बाप ही ने मझुे हुक्म िदया िक क्या कहना और क्या सनुाना ह।ै 50और मैं जानता हू ँ िक उसका
हुक्म अबदी िज़दंगी तक पहुचँाता ह।ै चनुाँचे जो कुछ मैं सनुाता हू ँ वही कुछ है जो बाप ने मझुे बताया ह।ै”

13
ईसा अपने शािगद ं के पाँव धोता है

1फ़सह की ईद अब शरुू होनवेाली थी। ईसा जानता था िक वह वक़्त आ गया है िक मझुे इस दिुनया को छोड़कर
बाप के पास जाना ह।ै गो उसने हमशेा दिुनया में अपने लोगों से महुब्बत रखी थी, लिेकन अब उसने आ ख़री हद तक
उन पर अपनी महुब्बत का इज़हार िकया।

2 िफर शाम का खाना तयैार हुआ। उस वक़्त इबलीस शमौन इस्क रयोती के बटेे यहूदाह के िदल में ईसा को दशु्मन
के हवाले करने का इरादा डाल चकुा था। 3 ईसा जानता था िक बाप ने सब कुछ मरेे सपुदुर् कर िदया है और िक मैं
अल्लाह में से िनकल आया और अब उसके पास वापस जा रहा हू।ँ 4चनुाँचे उसने दस्तरख़ान से उठकर अपना लबास
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उतार िदया और कमर पर तौ लया बाँध लया। 5 िफर वह बासन में पानी डालकर शािगद ं के पाँव धोने और बधँ े हुए
तौ लये से पोंछकर ख़शु्क करने लगा। 6जब पतरस की बारी आई तो उसने कहा, “ख़दुावदं,आप मरेे पाँव धोना चाहते
हैं?”

7 ईसा ने जवाब िदया, “इस वक़्त त ू नहीं समझता िक मैं क्या कर रहा हू,ँ लिेकन बाद में यह तरेी समझ में आ
जाएगा।”

8 पतरस ने एतराज़ िकया, “मैं कभी भी आपको मरेे पाँव धोने नहीं द ूगँा!”
ईसा ने जवाब िदया, “अगर मैं तझुे न धोऊँ तो मरेे साथ तरेा कोई िहस्सा नहीं होगा।”
9 यह सनुकर पतरस ने कहा, “तो िफर ख़दुावदं, न िसफ़र् मरेे पाँवों ब ल्क मरेे हाथों और सर को भी धोएँ!”
10 ईसा ने जवाब िदया, “िजस शख़्स ने नहा लया है उसे िसफ़र् अपने पाँवों को धोने की ज़रूरत होती ह,ै क्योंिक

वह परेू तौर पर पाक-साफ़ ह।ै तमु पाक-साफ़ हो, लिेकन सबके सब नहीं।” 11 (ईसा को मालमू था िक कौन उसे
दशु्मन के हवाले करेगा। इस लए उसने कहा िक सबके सब पाक-साफ़ नहीं हैं।)

12 उन सबके पाँव धोने के बाद ईसा दबुारा अपना लबास पहनकर बठै गया। उसने सवाल िकया, “क्या तमु समझते
हो िक मैंने तमु्हारे लए क्या िकया ह?ै 13 तमु मझुे ‘उस्ताद’ और ‘ख़दुावदं’ कहकर मख़ुाितब करते हो और यह सहीह
ह,ै क्योंिक मैं यही कुछ हू।ँ 14 मैं, तमु्हारे ख़दुावदं और उस्ताद ने तमु्हारे पाँव धोए। इस लए अब तमु्हारा फ़ज़र् भी है
िक एक दसूरे के पाँव धोया करो। 15 मैंने तमुको एक नमनूा िदया है तािक तमु भी वही करो जो मैंने तमु्हारे साथ िकया
ह।ै 16 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक ग़लुाम अपने मा लक से बड़ा नहीं होता, न पग़ैबंर अपने भजेनवेाले स।े 17अगर
तमु यह जानते हो तो इस पर अमल भी करो, िफर ही तमु मबुारक होग।े

18 मैं तमु सबकी बात नहीं कर रहा। िजन्हें मैंने चनु लया है उन्हें मैं जानता हू।ँ लिेकन कलाम-ेमक़ु स की उस
बात का परूा होना ज़रूर ह,ै ‘जो मरेी रोटी खाता है उसने मझु पर लात उठाई ह।ै’ 19 मैं तमुको इससे पहले िक वह पशे
आए यह अभी बता रहा हू,ँ तािक जब वह पशे आए तो तमु ईमान लाओ िक मैं वही हू।ँ 20 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक
जो शख़्स उसे क़बलू करता है िजसे मैंने भजेा है वह मझुे क़बलू करता ह।ै और जो मझुे क़बलू करता है वह उसे क़बलू
करता है िजसने मझुे भजेा ह।ै”

ईसा को दशु्मन के हवाले िकया जाता है
21 इन अलफ़ाज़ के बाद ईसा िनहायत मज़ुत रब हुआ और कहा, “मैं तमुको सच बताता हू ँ िक तमुमें स े एक मझुे

दशु्मन के हवाले कर दगेा।”
22शािगदर् उलझन में एक दसूरे को दखेकर सोचने लगे िक ईसा िकसकी बात कर रहा ह।ै 23 एक शािगदर् िजसे ईसा

प्यार करता था उसके क़रीबतरीन बठैा था। 24 पतरस ने उसे इशारा िकया िक वह उससे द रयाफ़्त करे िक वह िकसकी
बात कर रहा ह।ै

25 उस शािगदर् ने ईसा की तरफ़ सर झकुाकर पछूा, “ख़दुावदं, यह कौन ह?ै”
26 ईसा ने जवाब िदया, “िजसे मैं रोटी का लक़ुमा शोबर् में डुबोकर द ू,ँ वही ह।ै” िफर लक़ुमे को डुबोकर उसने

शमौन इस्क रयोती के बटेे यहूदाह को दे िदया। 27 ज्योंही यहूदाह ने यह लक़ुमा ले लया इबलीस उसमें समा गया।
ईसा ने उसे बताया, “जो कुछ करना है वह जल्दी से कर ल।े” 28लिेकन मज़े पर बठेै लोगों में स े िकसी को मालमू न
हुआ िक ईसा ने यह क्यों कहा। 29 बाज़ का ख़याल था िक च ूिँक यहूदाह ख़ज़ानची था इस लए वह उसे बता रहा है
िक ईद के लए दरकार चीज़ें ख़रीद ले या ग़रीबों में कुछ तक़सीम कर द।े

30 चनुाँचे ईसा से यह लक़ुमा लते े ही यहूदाह बाहर िनकल गया। रात का वक़्त था।
ईसा का नया हुक्म

31 यहूदाह के चले जाने के बाद ईसा ने कहा, “अब इब्न-ेआदम ने जलाल पाया और अल्लाह ने उसमें जलाल पाया
ह।ै 32 हाँ, च ूिँक अल्लाह को उसमें जलाल िमल गया है इस लए अल्लाह अपने में फ़रज़दं को जलाल दगेा। और वह
यह जलाल फ़ौरन दगेा। 33 मरेे बच्चो, मैं थोड़ी दरे और तमु्हारे पास ठहरूँगा। तमु मझुे तलाश करोग,ेऔर जो कुछ मैं
यहूिदयों को बता चकुा हू ँ वह अब तमुको भी बताता हू,ँ जहाँ मैं जा रहा हू ँ वहाँ तमु नहीं आ सकत।े 34 मैं तमुको एक
नया हुक्म दतेा हू,ँ यह िक एक दसूरे से महुब्बत रखो। िजस तरह मैंने तमुसे महुब्बत रखी उसी तरह तमु भी एक दसूरे
से महुब्बत करो। 35अगर तमु एक दसूरे से महुब्बत रखोगे तो सब जान लेंगे िक तमु मरेे शािगदर् हो।”

पतरस के इनकार की पशेगोई
36 पतरस ने पछूा, “ख़दुावदं,आप कहाँ जा रहे हैं?”
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ईसा ने जवाब िदया, “जहाँ मैं जा रहा हू ँ वहाँ त ू मरेे पीछे नहीं आ सकता। लिेकन बाद में त ू मरेे पीछे आ जाएगा।”
37 पतरस ने सवाल िकया, “ख़दुावदं, मैं आपके पीछे अभी क्यों नहीं जा सकता? मैं आपके लए अपनी जान

तक दनेे को तयैार हू।ँ”
38 लिेकन ईसा ने जवाब िदया, “त ू मरेे लए अपनी जान दनेा चाहता ह?ै मैं तझुे सच बताता हू ँ िक मरुग़ के बाँग

दनेे स े पहले पहले त ू तीन मरतबा मझुे जानने स े इनकार कर चकुा होगा।

14
ईसा बाप के पास जाने की राह है

1 तमु्हारा िदल न घबराए। तमु अल्लाह पर ईमान रखते हो, मझु पर भी ईमान रखो। 2 मरेे बाप के घर में बशेमुार
मकान हैं। अगर ऐसा न होता तो क्या मैं तमुको बताता िक मैं तमु्हारे लए जगह तयैार करने के लए वहाँ जा रहा हू?ँ
3और अगर मैं जाकर तमु्हारे लए जगह तयैार करूँ तो वापस आकर तमुको अपने साथ ले जाऊँगा तािक जहाँ मैं हू ँ
वहाँ तमु भी हो। 4और जहाँ मैं जा रहा हू ँ उस की राह तमु जानते हो।”

5 तोमा बोल उठा, “ख़दुावदं, हमें मालमू नहीं िक आप कहाँ जा रहे हैं। तो िफर हम उस की राह िकस तरह जानें?”
6 ईसा ने जवाब िदया, “राह और हक़ और िज़दंगी मैं हू।ँ कोई मरेे वसीले के बग़रै बाप के पास नहीं आ सकता।

7अगर तमुने मझुे जान लया है तो इसका मतलब है िक तमु मरेे बाप को भी जान लोग।े और अब से ऐसा है भी। तमु
उसे जानते हो और तमुने उसको दखे लया ह।ै”

8 िफ़ लप्पसु ने कहा, “ऐ ख़दुावदं, बाप को हमें िदखाएँ। बस यही हमारे लए काफ़ी ह।ै”
9 ईसा ने जवाब िदया, “िफ़ लप्पसु, मैं इतनी दरे से तमु्हारे साथ हू,ँ क्या इसके बावजुदू त ू मझुे नहीं जानता? िजसने

मझुे दखेा उसने बाप को दखेा ह।ै तो िफर त ू क्योंकर कहता ह,ै ‘बाप को हमें िदखाएँ’? 10 क्या त ू ईमान नहीं रखता
िक मैं बाप में हू ँ और बाप मझुमें ह?ै जो बातें में तमुको बताता हू ँ वह मरेी नहीं ब ल्क मझुमें रहनवेाले बाप की तरफ़ से
हैं। वही अपना काम कर रहा ह।ै 11 मरेी बात का यक़ीन करो िक मैं बाप में हू ँ और बाप मझुमें ह।ै या कम अज़ कम
उन कामों की िबना पर यक़ीन करो जो मैंने िकए हैं। 12 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो मझु पर ईमान रखे वह वही
कुछ करेगा जो मैं करता हू।ँ न िसफ़र् यह ब ल्क वह इनसे भी बड़े काम करेगा, क्योंिक मैं बाप के पास जा रहा हू।ँ
13और जो कुछ तमु मरेे नाम में माँगो मैं द ूगँा तािक बाप को फ़रज़दं में जलाल िमल जाए। 14 जो कुछ तमु मरेे नाम में
मझुसे चाहो वह मैं करूँगा।

रूहुल-क़ुद्स दनेे का वादा
15अगर तमु मझुे प्यार करते हो तो मरेे अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारोग।े 16और मैं बाप से गज़ुा रश करूँगा

तो वह तमुको एक और मददगार दगेा जो अबद तक तमु्हारे साथ रहगेा 17 यानी सच्चाई का रूह, िजसे दिुनया पा नहीं
सकती, क्योंिक वह न तो उसे दखेती न जानती ह।ै लिेकन तमु उसे जानते हो, क्योंिक वह तमु्हारे साथ रहता है और
आइंदा तमु्हारे अदंर रहगेा।

18 मैं तमुको यतीम छोड़कर नहीं जाऊँगा ब ल्क तमु्हारे पास वापस आऊँगा। 19थोड़ी दरे के बाद दिुनया मझुे नहीं
दखेगेी, लिेकन तमु मझुे दखेते रहोग।े च ूिँक मैं िज़दंा हू ँ इस लए तमु भी िज़दंा रहोग।े 20 जब वह िदन आएगा तो तमु
जान लोगे िक मैं अपने बाप में हू,ँ तमु मझुमें हो और मैं तमुमें।

21 िजसके पास मरेे अहकाम हैं और जो उनके मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारता ह,ै वही मझुे प्यार करता ह।ै और जो मझुे
प्यार करता है उसे मरेा बाप प्यार करेगा। मैं भी उसे प्यार करूँगा और अपने आपको उस पर ज़ािहर करूँगा।”

22 यहूदाह (यहूदाह इस्क रयोती नहीं) ने पछूा, “ख़दुावदं, क्या वजह है िक आप अपने आपको िसफ़र् हम पर
ज़ािहर करेंगे और दिुनया पर नहीं?”

23 ईसा ने जवाब िदया, “अगर कोई मझुे प्यार करे तो वह मरेे कलाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारेगा। मरेा बाप ऐसे
शख़्स को प्यार करेगा और हम उसके पास आकर उसके साथ सकूुनत करेंग।े 24 जो मझुसे महुब्बत नहीं करता वह
मरेी बातों के मतुािबक़ िज़दंगी नहीं गज़ुारता। और जो कलाम तमु मझुसे सनुते हो वह मरेा अपना कलाम नहीं है ब ल्क
बाप का है िजसने मझुे भजेा ह।ै

25 यह सब कुछ मैंने तमु्हारे साथ रहते हुए तमुको बताया ह।ै 26लिेकन बाद में रूहुल-क़ुद्स, िजसे बाप मरेे नाम से
भजेगेा तमुको सब कुछ िसखाएगा। यह मददगार तमुको हर बात की याद िदलाएगा जो मैंने तमुको बताई ह।ै

27 मैं तमु्हारे पास सलामती छोड़े जाता हू,ँ अपनी ही सलामती तमुको दे दतेा हू।ँ और मैं इसे यों नहीं दतेा िजस तरह
दिुनया दतेी ह।ै तमु्हारा िदल न घबराए और न डरे। 28 तमुने मझुसे सनु लया है िक ‘मैं जा रहा हू ँ और तमु्हारे पास
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वापस आऊँगा।’ अगर तमु मझुसे महुब्बत रखते तो तमु इस बात पर ख़शु होते िक मैं बाप के पास जा रहा हू,ँ क्योंिक
बाप मझुसे बड़ा ह।ै 29 मैंने तमुको पहले से बता िदया ह,ै इससे पशेतर िक यह हो, तािक जब पशे आए तो तमु ईमान
लाओ। 30अब से मैं तमुसे ज़्यादा बातें नहीं करूँगा, क्योंिक इस दिुनया का हुक्मरान आ रहा ह।ै उसे मझु पर कोई
क़ाब ू नहीं ह,ै 31 लिेकन दिुनया यह जान ले िक मैं बाप को प्यार करता हू ँ और वही कुछ करता हू ँ िजसका हुक्म वह
मझुे दतेा ह।ै

अब उठो, हम यहाँ स े चलें।

15
ईसा अगंरू की हक़ीक़ी बले है

1 मैं अगंरू की हक़ीक़ी बले हू ँ और मरेा बाप माली ह।ै 2 वह मरेी हर शाख़ को जो फल नहीं लाती काटकर फें क
दतेा ह।ै लिेकन जो शाख़ फल लाती है उस की वह काँट-छाँट करता है तािक ज़्यादा फल लाए। 3 उस कलाम के ज़रीए
जो मैंने तमुको सनुाया है तमु तो पाक-साफ़ हो चकेु हो। 4 मझुमें क़ायम रहो तो मैं भी तमुमें क़ायम रहूगँा। जो शाख़ बले
से कट गई है वह फल नहीं ला सकती। िबलकुल इसी तरह तमु भी अगर तमु मझुमें क़ायम नहीं रहते फल नहीं ला
सकत।े

5 मैं ही अगंरू की बले हू,ँऔर तमु उस की शाख़ें हो। जो मझुमें क़ायम रहता है और मैं उसमें वह बहुत-सा फल लाता
ह,ै क्योंिक मझुसे अलग होकर तमु कुछ नहीं कर सकत।े 6जो मझुमें क़ायम नहीं रहता और न मैं उसमें उसे बफ़ेायदा
शाख़ की तरह बाहर फें क िदया जाता ह।ै ऐसी शाख़ें सखू जाती हैं और लोग उनका ढरे लगाकर उन्हें आग में झोंक दतेे
हैं जहाँ वह जल जाती हैं। 7अगर तमु मझुमें क़ायम रहो और मैं तमुमें तो जो जी चाहे माँगो, वह तमुको िदया जाएगा।
8जब तमु बहुत-सा फल लाते और यों मरेे शािगदर् सािबत होते हो तो इससे मरेे बाप को जलाल िमलता ह।ै 9 िजस तरह
बाप ने मझुसे महुब्बत रखी है उसी तरह मैंने तमुसे भी महुब्बत रखी ह।ै अब मरेी महुब्बत में क़ायम रहो। 10 जब तमु
मरेे अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते हो तो तमु मरेी महुब्बत में क़ायम रहते हो। मैं भी इसी तरह अपने बाप के
अहकाम के मतुािबक़ चलता हू ँ और यों उस की महुब्बत में क़ायम रहता हू।ँ

11 मैंने तमुको यह इस लए बताया है तािक मरेी ख़शुी तमुमें हो ब ल्क तमु्हारा िदल ख़शुी से भरकर छलक उठे।
12 मरेा हुक्म यह है िक एक दसूरे को वसै े प्यार करो जसै े मैंने तमुको प्यार िकया ह।ै 13 इससे बड़ी महुब्बत है नहीं
िक कोई अपने दोस्तों के लए अपनी जान दे द।े 14 तमु मरेे दोस्त हो अगर तमु वह कुछ करो जो मैं तमुको बताता
हू।ँ 15अब से मैं नहीं कहता िक तमु ग़लुाम हो, क्योंिक ग़लुाम नहीं जानता िक उसका मा लक क्या करता ह।ै इसके
बजाए मैंने कहा है िक तमु दोस्त हो, क्योंिक मैंने तमुको सब कुछ बताया है जो मैंने अपने बाप से सनुा ह।ै 16 तमुने मझुे
नहीं चनुा ब ल्क मैंने तमुको चनु लया ह।ै मैंने तमुको मक़ुरर्र िकया िक जाकर फल लाओ, ऐसा फल जो क़ायम रह।े
िफर बाप तमुको वह कुछ दगेा जो तमु मरेे नाम में माँगोग।े 17 मरेा हुक्म यही है िक एक दसूरे से महुब्बत रखो।

दिुनया की दशु्मनी
18अगर दिुनया तमुसे दशु्मनी रखे तो यह बात ज़हन में रखो िक उसने तमुसे पहले मझुसे दशु्मनी रखी ह।ै 19अगर

तमु दिुनया के होते तो दिुनया तमुको अपना समझकर प्यार करती। लिेकन तमु दिुनया के नहीं हो। मैंने तमुको दिुनया
से अलग करके चनु लया ह।ै इस लए दिुनया तमुसे दशु्मनी रखती ह।ै 20 वह बात याद करो जो मैंने तमुको बताई
िक ग़लुाम अपने मा लक से बड़ा नहीं होता। अगर उन्होंने मझुे सताया है तो तमु्हें भी सताएँग।े और अगर उन्होंने
मरेे कलाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारी तो वह तमु्हारी बातों पर भी अमल करेंग।े 21 लिेकन तमु्हारे साथ जो कुछ भी
करेंग,े मरेे नाम की वजह से करेंग,े क्योंिक वह उसे नहीं जानते िजसने मझुे भजेा ह।ै 22अगर मैं आया न होता और
उनसे बात न की होती तो वह क़ुसरूवार न ठहरत।े लिेकन अब उनके गनुाह का कोई भी उ बाक़ी नहीं रहा। 23 जो
मझुसे दशु्मनी रखता है वह मरेे बाप से भी दशु्मनी रखता ह।ै 24अगर मैंने उनके दरिमयान ऐसा काम न िकया होता जो
िकसी और ने नहीं िकया तो वह क़ुसरूवार न ठहरत।े लिेकन अब उन्होंने सब कुछ दखेा है और िफर भी मझुसे और
मरेे बाप से दशु्मनी रखी ह।ै 25और ऐसा होना भी था तािक कलाम-ेमक़ु स की यह पशेगोई परूी हो जाए िक ‘उन्होंने
िबलावजह मझुसे कीना रखा ह।ै’

26जब वह मददगार आएगा िजसे मैं बाप की तरफ़ से तमु्हारे पास भजे ूगँा तो वह मरेे बारे में गवाही दगेा। वह सच्चाई
का रूह है जो बाप में स े िनकलता ह।ै 27 तमुको भी मरेे बारे में गवाही दनेा ह,ै क्योंिक तमु इ ब्तदा से मरेे साथ रहे हो।
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16
1 मैंने तमुको यह इस लए बताया है तािक तमु गमुराह न हो जाओ। 2 वह तमुको यहूदी जमातों से िनकाल देंग,े ब ल्क

वह वक़्त भी आनवेाला है िक जो भी तमुको मार डालगेा वह समझगेा, ‘मैंने अल्लाह की ख़दमत की ह।ै’ 3 वह इस
िक़स्म की हरकतें इस लए करेंगे िक उन्होंने न बाप को जाना ह,ै न मझु।े 4 मैंने तमुको यह बातें इस लए बताई हैं िक
जब उनका वक़्त आ जाए तो तमुको याद आए िक मैंने तमु्हें आगाह कर िदया था।

रूहुल-क़ुद्स की ख़दमत
मैंने अब तक तमुको यह नहीं बताया क्योंिक मैं तमु्हारे साथ था। 5 लिेकन अब मैं उसके पास जा रहा हू ँ िजसने

मझुे भजेा ह।ै तो भी तमुमें स े कोई मझुसे नहीं पछूता, ‘आप कहाँ जा रहे हैं?’ 6 इसके बजाए तमु्हारे िदल ग़मज़दा हैं
िक मैंने तमुको ऐसी बातें बताई हैं। 7 लिेकन मैं तमुको सच बताता हू ँ िक तमु्हारे लए फ़ायदामदं है िक मैं जा रहा हू।ँ
अगर मैं न जाऊँ तो मददगार तमु्हारे पास नहीं आएगा। लिेकन अगर मैं जाऊँ तो मैं उसे तमु्हारे पास भजे द ूगँा। 8और
जब वह आएगा तो गनुाह, रास्तबाज़ी और अदालत के बारे में दिुनया की ग़लती को बिेनक़ाब करके यह ज़ािहर करेगा
: 9 गनुाह के बारे में यह िक लोग मझु पर ईमान नहीं रखत,े 10 रास्तबाज़ी के बारे में यह िक मैं बाप के पास जा रहा हू ँ
और तमु मझुे अब से नहीं दखेोग,े 11और अदालत के बारे में यह िक इस दिुनया के हुक्मरान की अदालत हो चकुी ह।ै

12 मझुे तमुको मज़ीद बहुत कुछ बताना ह,ै लिेकन इस वक़्त तमु उसे बरदाश्त नहीं कर सकत।े 13जब सच्चाई का
रूह आएगा तो वह परूी सच्चाई की तरफ़ तमु्हारी राहनमुाई करेगा। वह अपनी मरज़ी से बात नहीं करेगा ब ल्क िसफ़र्
वही कुछ कहगेा जो वह ख़दु सनुगेा। वही तमुको मसु्तक़िबल के बारे में भी बताएगा। 14और वह इसमें मझुे जलाल
दगेा िक वह तमुको वही कुछ सनुाएगा जो उसे मझुसे िमला होगा। 15जो कुछ भी बाप का है वह मरेा ह।ै इस लए मैंने
कहा, ‘रूह तमुको वही कुछ सनुाएगा जो उसे मझुसे िमला होगा।’

अब दखु िफर सखु
16 थोड़ी दरे के बाद तमु मझुे नहीं दखेोग।े िफर थोड़ी दरे के बाद तमु मझुे दबुारा दखे लोग।े”
17 उसके कुछ शािगदर् आपस में बात करने लग,े “ईसा के यह कहने से क्या मरुाद है िक ‘थोड़ी दरे के बाद तमु

मझुे नहीं दखेोग,े िफर थोड़ी दरे के बाद मझुे दबुारा दखे लोग’े? और इसका क्या मतलब ह,ै ‘मैं बाप के पास जा रहा
हू’ँ?” 18और वह सोचते रह,े “यह िकस िक़स्म की ‘थोड़ी दरे’ है िजसका िज़ वह कर रहे हैं? हम उनकी बात
नहीं समझत।े”

19 ईसा ने जान लया िक वह मझुसे इसके बारे में सवाल करना चाहते हैं। इस लए उसने कहा, “क्या तमु एक दसूरे
से पछू रहे हो िक मरेी इस बात का क्या मतलब है िक ‘थोड़ी दरे के बाद तमु मझुे नहीं दखेोग,े िफर थोड़ी दरे के बाद
मझुे दबुारा दखे लोग’े? 20 मैं तमुको सच बताता हू ँ िक तमु रो रोकर मातम करोगे जबिक दिुनया ख़शु होगी। तमु ग़म
करोग,े लिेकन तमु्हारा ग़म ख़शुी में बदल जाएगा। 21 जब िकसी औरत के बच्चा पदैा होनवेाला होता है तो उसे ग़म
और तकलीफ़ होती है क्योंिक उसका वक़्त आ गया ह।ै लिेकन ज्योंही बच्चा पदैा हो जाता है तो माँ ख़शुी के मारे
िक एक इनसान दिुनया में आ गया है अपनी तमाम मसुीबत भलू जाती ह।ै 22 यही तमु्हारी हालत ह।ै क्योंिक अब तमु
ग़मज़दा हो, लिेकन मैं तमुसे दबुारा िमल ूगँा। उस वक़्त तमुको ख़शुी होगी, ऐसी ख़शुी जो तमुसे कोई छीन न लगेा।

23 उस िदन तमु मझुसे कुछ नहीं पछूोग।े मैं तमुको सच बताता हू ँ िक जो कुछ तमु मरेे नाम में बाप से माँगोगे वह
तमुको दगेा। 24अब तक तमुने मरेे नाम में कुछ नहीं माँगा। माँगो तो तमुको िमलगेा। िफर तमु्हारी ख़शुी परूी हो जाएगी।

दिुनया पर फ़तह
25 मैंने तमुको यह तमसीलों में बताया ह।ै लिेकन एक िदन आएगा जब मैं ऐसा नहीं करूँगा। उस वक़्त मैं तमसीलों

में बात नहीं करूँगा ब ल्क तमुको बाप के बारे में साफ़ साफ़ बता द ूगँा। 26 उस िदन तमु मरेा नाम लकेर माँगोग।े मरेे
कहने का मतलब यह नहीं िक मैं ही तमु्हारी ख़ाितर बाप से दरख़ास्त करूँगा। 27 क्योंिक बाप ख़दु तमुको प्यार करता
ह,ै इस लए िक तमुने मझुे प्यार िकया है और ईमान लाए हो िक मैं अल्लाह में से िनकल आया हू।ँ 28 मैं बाप में स े
िनकलकर दिुनया में आया हू।ँ और अब मैं दिुनया को छोड़कर बाप के पास वापस जाता हू।ँ”

29 इस पर उसके शािगद ं ने कहा, “अब आप तमसीलों में नहीं ब ल्क साफ़ साफ़ बात कर रहे हैं। 30अब हमें
समझ आई है िक आप सब कुछ जानते हैं और िक इसकी ज़रूरत नहीं िक कोई आपकी पछू-गछ करे। इस लए हम
ईमान रखते हैं िक आप अल्लाह में से िनकलकर आए हैं।”

31 ईसा ने जवाब िदया, “अब तमु ईमान रखते हो? 32 दखेो, वह वक़्त आ रहा है ब ल्क आ चकुा है जब तमु
ित र-िब र हो जाओग।े मझुे अकेला छोड़कर हर एक अपने घर चला जाएगा। तो भी मैं अकेला नहीं हूगँा क्योंिक
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बाप मरेे साथ ह।ै 33 मैंने तमुको इस लए यह बात बताई तािक तमु मझुमें सलामती पाओ। दिुनया में तमु मसुीबत में फँसे
रहते हो। लिेकन हौसला रखो, मैं दिुनया पर ग़ा लब आया हू।ँ”

17
ईसा अपने शािगद ं के लए दआु करता है

1 यह कहकर ईसा ने अपनी नज़र आसमान की तरफ़ उठाई और दआु की, “ऐ बाप, वक़्त आ गया ह।ै अपने
फ़रज़दं को जलाल दे तािक फ़रज़दं तझुे जलाल द।े 2 क्योंिक तनूे उसे तमाम इनसानों पर इ ख़्तयार िदया है तािक वह
उन सबको अबदी िज़दंगी दे जो तनूे उसे िदए हैं। 3और अबदी िज़दंगी यह है िक वह तझुे जान लें जो वािहद और
सच्चा ख़दुा है और ईसा मसीह को भी जान लें िजसे तनूे भजेा ह।ै 4 मैंने तझुे ज़मीन पर जलाल िदया और उस काम की
तकमील की िजसकी िज़म्मादारी तनूे मझुे दी थी। 5और अब मझुे अपने हुज़रू जलाल द,े ऐ बाप, वही जलाल जो मैं
दिुनया की तख़लीक़ से पशेतर तरेे हुज़रू रखता था।

6 मैंने तरेा नाम उन लोगों पर ज़ािहर िकया िजन्हें तनूे दिुनया से अलग करके मझुे िदया ह।ै वह तरेे ही थ।े तनूे उन्हें
मझुे िदया और उन्होंने तरेे कलाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारी ह।ै 7अब उन्होंने जान लया है िक जो कुछ भी तनूे मझुे
िदया है वह तरेी तरफ़ से ह।ै 8 क्योंिक जो बातें तनूे मझुे दीं मैंने उन्हें दी हैं। नतीजे में उन्होंने यह बातें क़बलू करके
हक़ीक़ी तौर पर जान लया िक मैं तझुमें स े िनकलकर आया हू।ँ साथ साथ वह ईमान भी लाए िक तनूे मझुे भजेा ह।ै

9 मैं उनके लए दआु करता हू,ँ दिुनया के लए नहीं ब ल्क उनके लए िजन्हें तनूे मझुे िदया ह,ै क्योंिक वह तरेे ही
हैं। 10 जो भी मरेा है वह तरेा है और जो तरेा है वह मरेा ह।ै चनुाँचे मझुे उनमें जलाल िमला ह।ै 11अब से मैं दिुनया
में नहीं हूगँा। लिेकन यह दिुनया में रह गए हैं जबिक मैं तरेे पास आ रहा हू।ँ क़ु सू बाप, अपने नाम में उन्हें महफ़ूज़
रख, उस नाम में जो तनूे मझुे िदया ह,ै तािक वह एक हों जसैे हम एक हैं। 12 िजतनी दरे मैं उनके साथ रहा मैंने उन्हें
तरेे नाम में महफ़ूज़ रखा, उसी नाम में जो तनूे मझुे िदया था। मैंने यों उनकी िनगहबानी की िक उनमें से एक भी हलाक
नहीं हुआ िसवाए हलाकत के फ़रज़दं के। यों कलाम की पशेगोई परूी हुई। 13अब तो मैं तरेे पास आ रहा हू।ँ लिेकन
मैं दिुनया में होते हुए यह बयान कर रहा हू ँ तािक उनके िदल मरेी ख़शुी से भरकर छलक उठें। 14 मैंने उन्हें तरेा कलाम
िदया है और दिुनया ने उनसे दशु्मनी रखी, क्योंिक यह दिुनया के नहीं हैं, िजस तरह मैं भी दिुनया का नहीं हू।ँ 15 मरेी
दआु यह नहीं है िक त ू उन्हें दिुनया से उठा ले ब ल्क यह िक उन्हें इबलीस से महफ़ूज़ रख।े 16 वह दिुनया के नहीं हैं
िजस तरह मैं भी दिुनया का नहीं हू।ँ 17 उन्हें सच्चाई के वसीले से मख़ससूो-मक़ु स कर। तरेा कलाम ही सच्चाई ह।ै
18 िजस तरह तनूे मझुे दिुनया में भजेा है उसी तरह मैंने भी उन्हें दिुनया में भजेा ह।ै 19 उनकी ख़ाितर मैं अपने आपको
मख़ससू करता हू,ँ तािक उन्हें भी सच्चाई के वसीले से मख़ससूो-मक़ु स िकया जाए।

20 मरेी दआु न िसफ़र् इन्हीं के लए ह,ै ब ल्क उन सबके लए भी जो इनका पग़ैाम सनुकर मझु पर ईमान लाएँगे
21 तािक सब एक हों। िजस तरह त ू ऐ बाप, मझुमें है और मैं तझुमें हू ँ उसी तरह वह भी हममें हों तािक दिुनया यक़ीन
करे िक तनूे मझुे भजेा ह।ै 22 मैंने उन्हें वह जलाल िदया है जो तनूे मझुे िदया है तािक वह एक हों िजस तरह हम एक
हैं, 23 मैं उनमें और त ू मझुमें। वह कािमल तौर पर एक हों तािक दिुनया जान ले िक तनूे मझुे भजेा और िक तनूे उनसे
महुब्बत रखी है िजस तरह मझुसे रखी ह।ै

24 ऐ बाप, मैं चाहता हू ँ िक जो तनूे मझुे िदए हैं वह भी मरेे साथ हों, वहाँ जहाँ मैं हू,ँ िक वह मरेे जलाल को दखेें,
वह जलाल जो तनूे इस लए मझुे िदया है िक तनूे मझुे दिुनया की तख़लीक़ से पशेतर प्यार िकया ह।ै 25 ऐ रास्त बाप,
दिुनया तझुे नहीं जानती, लिेकन मैं तझुे जानता हू।ँ और यह शािगदर् जानते हैं िक तनूे मझुे भजेा ह।ै 26 मैंने तरेा नाम उन
पर ज़ािहर िकया और इसे ज़ािहर करता रहूगँा तािक तरेी मझुसे महुब्बत उनमें हो और मैं उनमें हू।ँ”

18
ईसा की िग रफ़्तारी

1 यह कहकर ईसा अपने शािगद ं के साथ िनकला और वादीए-िक़दरोन को पार करके एक बाग़ में दा ख़ल हुआ।
2 यहूदाह जो उसे दशु्मन के हवाले करनवेाला था वह भी इस जगह से वािक़फ़ था, क्योंिक ईसा वहाँ अपने शािगद ं के
साथ जाया करता था। 3 राहनमुा इमामों और फ़रीिसयों ने यहूदाह को रोमी फ़ौिजयों का दस्ता और बतैलु-मक़ु स के
कुछ पहरेदार िदए थ।े अब यह मशालें, लालटैन और हिथयार लए बाग़ में पहुचँ।े 4 ईसा को मालमू था िक उसे क्या
पशे आएगा। चनुाँचे उसने िनकलकर उनसे पछूा, “तमु िकस को ढूडँ रहे हो?”
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5 उन्होंने जवाब िदया, “ईसा नासरी को।”
ईसा ने उन्हें बताया, “मैं ही हू।ँ”
यहूदाह जो उसे दशु्मन के हवाले करना चाहता था, वह भी उनके साथ खड़ा था। 6 जब ईसा ने एलान िकया, “मैं

ही हू,ँ” तो सब पीछे हटकर ज़मीन पर िगर पड़े। 7 एक और बार ईसा ने उनसे सवाल िकया, “तमु िकस को ढूडँ रहे
हो?”

उन्होंने जवाब िदया, “ईसा नासरी को।”
8 उसने कहा, “मैं तमुको बता चकुा हू ँ िक मैं ही हू।ँ अगर तमु मझुे ढूडँ रहे हो तो इनको जाने दो।” 9 यों उस की

यह बात परूी हुई, “मैंने उनमें से जो तनूे मझुे िदए हैं एक को भी नहीं खोया।”
10 शमौन पतरस के पास तलवार थी। अब उसने उसे िमयान से िनकालकर इमाम-ेआज़म के ग़लुाम का दहना कान

उड़ा िदया (ग़लुाम का नाम मलख़सु था)। 11 लिेकन ईसा ने पतरस से कहा, “तलवार को िमयान में रख। क्या मैं वह
प्याला न िपय ूँ जो बाप ने मझुे िदया ह?ै”

ईसा हन्ना के सामने
12 िफर फ़ौजी दस्त,े उनके अफ़सर और बतैलु-मक़ु स के यहूदी पहरेदारों ने ईसा को िग रफ़्तार करके बाँध लया।

13 पहले वह उसे हन्ना के पास ले गए। हन्ना उस साल के इमाम-ेआज़म कायफ़ा का ससुर था। 14 कायफ़ा ही ने
यहूिदयों को यह मशवरा िदया था िक बहेतर यह है िक एक ही आदमी उम्मत के लए मर जाए।

पतरस ईसा को जानने स े इनकार करता है
15 शमौन पतरस िकसी और शािगदर् के साथ ईसा के पीछे हो लया था। यह दसूरा शािगदर् इमाम-ेआज़म का

जाननवेाला था, इस लए वह ईसा के साथ इमाम-ेआज़म के सहन में दा ख़ल हुआ। 16 पतरस बाहर दरवाज़े पर खड़ा
रहा। िफर इमाम-ेआज़म का जाननवेाला शािगदर् दबुारा िनकल आया। उसने गटे की िनगरानी करनवेाली औरत से बात
की तो उसे पतरस को अपने साथ अदंर ले जाने की इजाज़त िमली। 17 उस औरत ने पतरस से पछूा, “तमु भी इस
आदमी के शािगदर् हो िक नहीं?”

उसने जवाब िदया, “नहीं, मैं नहीं हू।ँ”
18 ठंड थी, इस लए ग़लुामों और पहरेदारों ने लकड़ी के कोयलों से आग जलाई। अब वह उसके पास खड़े ताप

रहे थ।े पतरस भी उनके साथ खड़ा ताप रहा था।
इमाम-ेआज़म ईसा की पछू-गछ करता है

19 इतने में इमाम-ेआज़म ईसा की पछू-गछ करके उसके शािगद ं और तालीम के बारे में तफ़तीश करने लगा। 20 ईसा
ने जवाब में कहा, “मैंने दिुनया में खलुकर बात की ह।ै मैं हमशेा यहूदी इबादतख़ानों और बतैलु-मक़ु स में तालीम दतेा
रहा, वहाँ जहाँ तमाम यहूदी जमा हुआ करते हैं। पोशीदगी में तो मैंने कुछ नहीं कहा। 21आप मझुसे क्यों पछू रहे हैं?
उनसे द रयाफ़्त करें िजन्होंने मरेी बातें सनुी हैं। उनको मालमू है िक मैंने क्या कुछ कहा ह।ै”

22 इस पर साथ खड़े बतैलु-मक़ु स के पहरेदारों में स े एक ने ईसा के म ुहँ पर थप्पड़ मारकर कहा, “क्या यह
इमाम-ेआज़म से बात करने का तरीक़ा है जब वह तमुसे कुछ पछेू?”

23 ईसा ने जवाब िदया, “अगर मैंने बरुी बात की है तो सािबत कर। लिेकन अगर सच कहा, तो तनूे मझुे क्यों
मारा?”

24 िफर हन्ना ने ईसा को बधँी हुई हालत में इमाम-ेआज़म कायफ़ा के पास भजे िदया।
पतरस दबुारा ईसा को जानने स े इनकार करता है

25 शमौन पतरस अब तक आग के पास खड़ा ताप रहा था। इतने में दसूरे उससे पछूने लग,े “तमु भी उसके शािगदर्
हो िक नहीं?”

लिेकन पतरस ने इनकार िकया, “नहीं, मैं नहीं हू।ँ”
26 िफर इमाम-ेआज़म का एक ग़लुाम बोल उठा जो उस आदमी का रश्तदेार था िजसका कान पतरस ने उड़ा िदया

था, “क्या मैंने तमुको बाग़ में उसके साथ नहीं दखेा था?”
27 पतरस ने एक बार िफर इनकार िकया,और इनकार करते ही मरुग़ की बाँग सनुाई दी।
ईसा को पीलातसु के सामने पशे िकया जाता है

28 िफर यहूदी ईसा को कायफ़ा से लकेर रोमी गवनर्र के महल बनाम टैो रयमु के पास पहुचँ गए। अब सबुह हो
चकुी थी और च ूिँक यहूदी फ़सह की ईद के खाने में शरीक होना चाहते थ,े इस लए वह महल में दा ख़ल न हुए, वरना
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वह नापाक हो जात।े 29 चनुाँचे पीलातसु िनकलकर उनके पास आया और पछूा, “तमु इस आदमी पर क्या इलज़ाम
लगा रहे हो?”

30 उन्होंने जवाब िदया, “अगर यह मजु रम न होता तो हम इसे आपके हवाले न करत।े”
31 पीलातसु ने कहा, “िफर इसे ले जाओ और अपनी शरई अदालतों में पशे करो।”
लिेकन यहूिदयों ने एतराज़ िकया, “हमें िकसी को सज़ाए-मौत दनेे की इजाज़त नहीं।” 32 ईसा ने इस तरफ़ इशारा

िकया था िक वह िकस तरह मरेगा और अब उस की यह बात परूी हुई।
33 तब पीलातसु िफर अपने महल में गया। वहाँ स े उसने ईसा को बलुाया और उससे पछूा, “क्या तमु यहूिदयों के

बादशाह हो?”
34 ईसा ने पछूा, “क्या आप अपनी तरफ़ से यह सवाल कर रहे हैं, या औरों ने आपको मरेे बारे में बताया ह?ै”
35 पीलातसु ने जवाब िदया, “क्या मैं यहूदी हू?ँ तमु्हारी अपनी क़ौम और राहनमुा इमामों ही ने तमु्हें मरेे हवाले

िकया ह।ै तमुसे क्या कुछ सरज़द हुआ ह?ै”
36 ईसा ने कहा, “मरेी बादशाही इस दिुनया की नहीं ह।ै अगर वह इस दिुनया की होती तो मरेे ख़ािदम सख़्त

िज ो-जहद करते तािक मझुे यहूिदयों के हवाले न िकया जाता। लिेकन ऐसा नहीं ह।ै अब मरेी बादशाही यहाँ की नहीं
ह।ै”

37 पीलातसु ने कहा, “तो िफर तमु वाक़ई बादशाह हो?”
ईसा ने जवाब िदया, “आप सहीह कहते हैं, मैं बादशाह हू।ँ मैं इसी मक़सद के लए पदैा होकर दिुनया में आया िक

सच्चाई की गवाही द ू।ँ जो भी सच्चाई की तरफ़ से है वह मरेी सनुता ह।ै”
38 पीलातसु ने पछूा, “सच्चाई क्या ह?ै”
ईसा को सज़ाए-मौत सनुाई जाती है

िफर वह दबुारा िनकलकर यहूिदयों के पास गया। उसने एलान िकया, “मझुे उसे मजु रम ठहराने की कोई वजह
नहीं िमली। 39 लिेकन तमु्हारी एक रस्म है िजसके मतुािबक़ मझुे ईद-ेफ़सह के मौक़े पर तमु्हारे लए एक क़ैदी को
रहा करना ह।ै क्या तमु चाहते हो िक मैं ‘यहूिदयों के बादशाह’ को रहा कर द ू?ँ”
40लिेकन जवाब में लोग िचल्लाने लग,े “नहीं, इसको नहीं ब ल्क बर-अब्बा को।” (बर-अब्बा डाकू था।)

19
1 िफर पीलातसु ने ईसा को कोड़े लगवाए। 2 फ़ौिजयों ने काँटेदार टहिनयों का एक ताज बनाकर उसके सर पर

रख िदया। उन्होंने उसे अरग़वानी रंग का लबास भी पहनाया। 3 िफर उसके सामने आकर वह कहत,े “ऐ यहूिदयों के
बादशाह,आदाब!” और उसे थप्पड़ मारते थ।े

4 एक बार िफर पीलातसु िनकल आया और यहूिदयों से बात करने लगा, “दखेो, मैं इसे तमु्हारे पास बाहर ला रहा हू ँ
तािक तमु जान लो िक मझुे इसे मजु रम ठहराने की कोई वजह नहीं िमली।” 5 िफर ईसा काँटेदार ताज और अरग़वानी
रंग का लबास पहने बाहर आया। पीलातसु ने उनसे कहा, “लो यह है वह आदमी।”

6 उसे दखेते ही राहनमुा इमाम और उनके मलुािज़म चीख़ने लग,े “इसे मसलबू करें, इसे मसलबू करें!”
पीलातसु ने उनसे कहा, “तमु ही इसे ले जाकर मसलबू करो। क्योंिक मझुे इसे मजु रम ठहराने की कोई वजह नहीं

िमली।”
7 यहूिदयों ने इसरार िकया, “हमारे पास शरीअत है और इस शरीअत के मतुािबक़ लािज़म है िक वह मारा जाए।

क्योंिक इसने अपने आपको अल्लाह का फ़रज़दं क़रार िदया ह।ै”
8 यह सनुकर पीलातसु मज़ीद डर गया। 9 दबुारा महल में जाकर ईसा से पछूा, “तमु कहाँ स े आए हो?”
लिेकन ईसा ख़ामोश रहा। 10 पीलातसु ने उससे कहा, “अच्छा, तमु मरेे साथ बात नहीं करत?े क्या तमु्हें मालमू

नहीं िक मझुे तमु्हें रहा करने और मसलबू करने का इ ख़्तयार ह?ै”
11 ईसा ने जवाब िदया, “आपको मझु पर इ ख़्तयार न होता अगर वह आपको ऊपर से न िदया गया होता। इस

वजह से उस शख़्स से ज़्यादा सगंीन गनुाह हुआ है िजसने मझुे दशु्मन के हवाले कर िदया ह।ै”
12 इसके बाद पीलातसु ने उसे आज़ाद करने की कोिशश की। लिेकन यहूदी चीख़ चीख़कर कहने लग,े “अगर

आप इसे रहा करें तो आप रोमी शहनशाह क़ैसर के दोस्त सािबत नहीं होंग।े जो भी बादशाह होने का दावा करे वह
शहनशाह की मख़ुालफ़त करता ह।ै”

13 इस तरह की बातें सनुकर पीलातसु ईसा को बाहर ले आया। िफर वह जज की कुरसी पर बठै गया। उस जगह
का नाम “पच्चीकारी” था। (अरामी ज़बान में वह गब्बता कहलाती थी।) 14अब दोपहर के तक़रीबन बारह बज गए
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थ।े उस िदन ईद के लए तयैा रयाँ की जाती थीं, क्योंिक अगले िदन ईद का आग़ाज़ था। पीलातसु बोल उठा, “लो,
तमु्हारा बादशाह!”

15लिेकन वह िचल्लाते रह,े “ले जाएँ इस,े ले जाएँ! इसे मसलबू करें!”
पीलातसु ने सवाल िकया, “क्या मैं तमु्हारे बादशाह को सलीब पर चढ़ाऊँ?”
राहनमुा इमामों ने जवाब िदया, “िसवाए शहनशाह के हमारा कोई बादशाह नहीं ह।ै”
16 िफर पीलातसु ने ईसा को उनके हवाले कर िदया तािक उसे मसलबू िकया जाए।
ईसा को मसलबू िकया जाता है

चनुाँचे वह ईसा को लकेर चले गए। 17 वह अपनी सलीब उठाए शहर से िनकला और उस जगह पहुचँा िजसका
नाम खोपड़ी (अरामी ज़बान में गलुगतुा) था। 18 वहाँ उन्होंने उसे सलीब पर चढ़ा िदया। साथ साथ उन्होंने उसके
बाएँ और दाएँ हाथ दो और आदिमयों को मसलबू िकया। 19 पीलातसु ने एक तख़्ती बनवाकर उसे ईसा की सलीब
पर लगवा िदया। तख़्ती पर लखा था, ‘ईसा नासरी, यहूिदयों का बादशाह।’ 20 बहुत-से यहूिदयों ने यह पढ़ लया,
क्योंिक मसलिूबयत का मक़ाम शहर के क़रीब था और यह जमुला अरामी, लातीनी और यनूानी ज़बानों में लखा था।
21 यह दखेकर यहूिदयों के राहनमुा इमामों ने एतराज़ िकया, “ ‘यहूिदयों का बादशाह’ न लखें ब ल्क यह िक ‘इस
आदमी ने यहूिदयों का बादशाह होने का दावा िकया’।”

22 पीलातसु ने जवाब िदया, “जो कुछ मैंने लख िदया सो लख िदया।”
23 ईसा को सलीब पर चढ़ाने के बाद फ़ौिजयों ने उसके कपड़े लकेर चार िहस्सों में बाँट लए, हर फ़ौजी के लए एक

िहस्सा। लिेकन चोग़ा बजेोड़ था। वह ऊपर से लकेर नीचे तक बनुा हुआ एक ही टुकड़े का था। 24 इस लए फ़ौिजयों
ने कहा, “आओ, इसे फाड़कर तक़सीम न करें ब ल्क इस पर क़ुरा डालें।” यों कलाम-ेमक़ु स की यह पशेगोई परूी
हुई, “उन्होंने आपस में मरेे कपड़े बाँट लए और मरेे लबास पर क़ुरा डाला।” फ़ौिजयों ने यही कुछ िकया।

25 कुछ ख़वातीन भी ईसा की सलीब के क़रीब खड़ी थीं : उस की मा,ँ उस की ख़ाला, क्लोपास की बीवी म रयम
और म रयम मग्दलीनी। 26जब ईसा ने अपनी माँ को उस शािगदर् के साथ खड़े दखेा जो उसे प्यारा था तो उसने कहा,
“ऐ ख़ातनू, दखेें आपका बटेा यह ह।ै”

27और उस शािगदर् स े उसने कहा, “दखे, तरेी माँ यह ह।ै” उस वक़्त से उस शािगदर् ने ईसा की माँ को अपने घर
रखा।

ईसा की मौत
28 इसके बाद जब ईसा ने जान लया िक मरेा िमशन तकमील तक पहुचँ चकुा है तो उसने कहा, “मझुे प्यास लगी

ह।ै” (इससे भी कलाम-ेमक़ु स की एक पशेगोई परूी हुई।)
29क़रीब मै के िसरके से भरा बरतन पड़ा था। उन्होंने एक इस्पजं िसरके में डुबोकर उसे ज़फ़ेू की शाख़ पर लगा

िदया और उठाकर ईसा के म ुहँ तक पहुचँाया। 30 यह िसरका पीने के बाद ईसा बोल उठा, “काम मकुम्मल हो गया
ह।ै” और सर झकुाकर उसने अपनी जान अल्लाह के सपुदुर् कर दी।

ईसा का पहल ू छेदा जाता है
31 फ़सह की तयैारी का िदन था और अगले िदन ईद का आग़ाज़ और एक ख़ास सबत था। इस लए यहूदी नहीं

चाहते थे िक मसलबू हुई लाशें अगले िदन तक सलीबों पर लटकी रहें। चनुाँचे उन्होंने पीलातसु से गज़ुा रश की िक
वह उनकी टाँगें तड़ुवाकर उन्हें सलीबों से उतारने द।े 32 तब फ़ौिजयों ने आकर ईसा के साथ मसलबू िकए जानवेाले
आदिमयों की टाँगें तोड़ दीं, पहले एक की िफर दसूरे की। 33जब वह ईसा के पास आए तो उन्होंने दखेा िक वह फ़ौत
हो चकुा ह,ै इस लए उन्होंने उस की टाँगें न तोड़ीं। 34 इसके बजाए एक ने नज़ेे स े ईसा का पहल ू छेद िदया। ज़ख़म से
फ़ौरन ख़नू और पानी बह िनकला। 35 (िजसने यह दखेा है उसने गवाही दी हैऔर उस की गवाही सच्ची ह।ै वह जानता
है िक वह हक़ीक़त बयान कर रहा है और उस की गवाही का मक़सद यह है िक आप भी ईमान लाएँ।) 36 यह यों हुआ
तािक कलाम-ेमक़ु स की यह पशेगोई परूी हो जाए, “उस की एक ह ी भी तोड़ी नहीं जाएगी।” 37कलाम-ेमक़ु स में
यह भी लखा ह,ै “वह उस पर नज़र डालेंगे िजसे उन्होंने छेदा ह।ै”

ईसा को दफ़नाया जाता है
38 बाद में अ रमितयाह के रहनवेाले यसूफ़ु ने पीलातसु से ईसा की लाश उतारने की इजाज़त माँगी। (यसूफ़ु ईसा

का ख़िुफ़या शािगदर् था, क्योंिक वह यहूिदयों से डरता था।) इसकी इजाज़त िमलने पर वह आया और लाश को उतार
लया। 39 नीकुदमेसु भी साथ था, वह आदमी जो गज़ुरे िदनों में रात के वक़्त ईसा से िमलने आया था। नीकुदमेसु
अपने साथ मरु और ऊद की तक़रीबन 34 िकलो ाम ख़शुब ूलकेर आया था। 40 यहूदी जनाज़े की रुसमूात के मतुािबक़
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उन्होंने लाश पर ख़शुब ू लगाकर उसे प यों से लपटे िदया। 41 सलीबों के क़रीब एक बाग़ था और बाग़ में एक नई
क़ थी जो अब तक इस्तमेाल नहीं की गई थी। 42 उसके क़रीब होने के सबब से उन्होंने ईसा को उसमें रख िदया,
क्योंिक फ़सह की तयैारी का िदन था और अगले िदन ईद का आग़ाज़ था।

20
ख़ाली क़

1 हफ़ते का िदन गज़ुर गया तो इतवार को म रयम मग्दलीनी सबुह-सवरेे क़ के पास आई। अभी अधंरेा था। वहाँ
पहुचँकर उसने दखेा िक क़ के मुहँ पर का पत्थर एक तरफ़ हटाया गया ह।ै 2 म रयम दौड़कर शमौन पतरस और ईसा
को प्यारे शािगदर् के पास आई। उसने इ ला दी, “वह ख़दुावदं को क़ से ले गए हैं,और हमें मालमू नहीं िक उन्होंने
उसे कहाँ रख िदया ह।ै”

3 तब पतरस दसूरे शािगदर् समते क़ की तरफ़ चल पड़ा। 4 दोनों दौड़ रहे थ,े लिेकन दसूरा शािगदर् ज़्यादा तज़ेरफ़्तार
था। वह पहले क़ पर पहुचँ गया। 5 उसने झकुकर अदंर झाँका तो कफ़न की प याँ वहाँ पड़ी नज़र आईं। लिेकन वह
अदंर न गया। 6 िफर शमौन पतरस उसके पीछे पहुचँकर क़ में दा ख़ल हुआ। उसने भी दखेा िक कफ़न की प याँ
वहाँ पड़ी हैं 7और साथ वह कपड़ा भी िजसमें ईसा का सर लपटा हुआ था। यह कपड़ा तह िकया गया था और प यों
से अलग पड़ा था। 8 िफर दसूरा शािगदर् जो पहले पहुचँ गया था, वह भी दा ख़ल हुआ। जब उसने यह दखेा तो वह
ईमान लाया। 9 (लिेकन अब भी वह कलाम-ेमक़ु स की यह पशेगोई नहीं समझते थे िक उसे मरुदों में स े जी उठना ह।ै)
10 िफर दोनों शािगदर् घर वापस चले गए।

ईसा म रयम मग्दलीनी पर ज़ािहर होता है
11लिेकन म रयम रो रोकर क़ के सामने खड़ी रही। और रोते हुए उसने झकुकर क़ में झाँका 12 तो क्या दखेती

है िक दो फ़ रश्ते सफ़ेद लबास पहने हुए वहाँ बठेै हैं जहाँ पहले ईसा की लाश पड़ी थी, एक उसके िसरहाने और दसूरा
वहाँ जहाँ पहले उसके पाँव थ।े 13 उन्होंने म रयम से पछूा, “ऐ ख़ातनू, त ू क्यों रो रही ह?ै”

उसने कहा, “वह मरेे ख़दुावदं को ले गए हैं,और मालमू नहीं िक उन्होंने उसे कहाँ रख िदया ह।ै”
14 िफर उसने पीछे मड़ुकर ईसा को वहाँ खड़े दखेा, लिेकन उसने उसे न पहचाना। 15 ईसा ने पछूा, “ऐ ख़ातनू, त ू

क्यों रो रही ह,ै िकस को ढूडँ रही ह?ै”
यह सोचकर िक वह माली है उसने कहा, “जनाब, अगर आप उसे ले गए हैं तो मझुे बता दें िक उसे कहाँ रख िदया

है तािक उसे ले जाऊँ।”
16 ईसा ने उससे कहा, “म रयम!”
वह उस की तरफ़ मड़ुी और बोल उठी, “रब्ब्बनूी!” (इसका मतलब अरामी ज़बान में उस्ताद ह।ै)
17 ईसा ने कहा, “मरेे साथ िचमटी न रह, क्योंिक अभी मैं ऊपर, बाप के पास नहीं गया। लिेकन भाइयों के पास

जा और उन्हें बता, ‘मैं अपने बाप और तमु्हारे बाप के पास वापस जा रहा हू,ँ अपने ख़दुा और तमु्हारे ख़दुा के पास’।”
18 चनुाँचे म रयम मग्दलीनी शािगद ं के पास गई और उन्हें इ ला दी, “मैंने ख़दुावदं को दखेा है और उसने मझुसे

यह बातें कहीं।”
ईसा अपने शािगद ं पर ज़ािहर होता है

19 उस इतवार की शाम को शािगदर् जमा थ।े उन्होंने दरवाज़ों पर ताले लगा िदए थे क्योंिक वह यहूिदयों से डरते
थ।े अचानक ईसा उनके दरिमयान आ खड़ा हुआ और कहा, “तमु्हारी सलामती हो,” 20और उन्हें अपने हाथों और
पहल ूको िदखाया। ख़दुावदं को दखेकर वह िनहायत ख़शु हुए। 21 ईसा ने दबुारा कहा, “तमु्हारी सलामती हो! िजस
तरह बाप ने मझुे भजेा उसी तरह मैं तमुको भजे रहा हू।ँ” 22 िफर उन पर फँूककर उसने फ़रमाया, “रूहुल-क़ुद्स को
पा लो। 23अगर तमु िकसी के गनुाहों को मआुफ़ करो तो वह मआुफ़ िकए जाएंग।े और अगर तमु उन्हें मआुफ़ न करो
तो वह मआुफ़ नहीं िकए जाएंग।े”

तोमा शक करता है
24 बारह शािगद ं में स े तोमा िजसका लक़ब जड़ुवाँ था ईसा के आने पर मौजदू न था। 25 चनुाँचे दसूरे शािगद ं ने

उसे बताया, “हमने ख़दुावदं को दखेा ह!ै” लिेकन तोमा ने कहा, “मझुे यक़ीन नहीं आता। पहले मझुे उसके हाथों में
कीलों के िनशान नज़र आएँ और मैं उनमें अपनी उगँली डाल ू,ँ पहले मैं अपने हाथ को उसके पहल ू के ज़ख़म में डाल ू।ँ
िफर ही मझुे यक़ीन आएगा।”
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26 एक हफ़ता गज़ुर गया। शािगदर् दबुारा मकान में जमा थ।े इस मरतबा तोमा भी साथ था। अगरचे दरवाज़ों पर

ताले लगे थे िफर भी ईसा उनके दरिमयान आकर खड़ा हुआ। उसने कहा, “तमु्हारी सलामती हो!” 27 िफर वह तोमा
से मख़ुाितब हुआ, “अपनी उँगली को मरेे हाथों और अपने हाथ को मरेे पहल ू के ज़ख़म में डाल और बएेतक़ाद न हो
ब ल्क ईमान रख।”

28 तोमा ने जवाब में उससे कहा, “ऐ मरेे ख़दुावदं! ऐ मरेे ख़दुा!”
29 िफर ईसा ने उसे बताया, “क्या त ू इस लए ईमान लाया है िक तनूे मझुे दखेा ह?ै मबुारक हैं वह जो मझुे दखेे बग़रै

मझु पर ईमान लाते हैं।”
इस िकताब का मक़सद

30 ईसा ने अपने शािगद ं की मौजदूगी में मज़ीद बहुत-से ऐसे इलाही िनशान िदखाए जो इस िकताब में दजर् नहीं हैं।
31लिेकन िजतने दजर् हैं उनका मक़सद यह है िक आप ईमान लाएँ िक ईसा ही मसीह यानी अल्लाह का फ़रज़दं है और
आपको इस ईमान के वसीले से उसके नाम से िज़दंगी हािसल हो।

21
ईसा झील पर शािगद ं पर ज़ािहर होता है

1 इसके बाद ईसा एक बार िफर अपने शािगद ं पर ज़ािहर हुआ जब वह ितब रयास यानी गलील की झील पर थ।े
यह यों हुआ। 2 कुछ शािगदर् शमौन पतरस के साथ जमा थ,े तोमा जो जड़ुवाँ कहलाता था, नतनले जो गलील के क़ाना
से था, ज़बदी के दो बटेे और मज़ीद दो शािगदर्।

3 शमौन पतरस ने कहा, “मैं मछली पकड़ने जा रहा हू।ँ”
दसूरों ने कहा, “हम भी साथ जाएंग।े” चनुाँचे वह िनकलकर कश्ती पर सवार हुए। लिेकन उस परूी रात एक भी

मछली हाथ न आई। 4 सबुह-सवरेे ईसा झील के िकनारे पर आ खड़ा हुआ। लिेकन शािगद ं को मालमू नहीं था िक
वह ईसा ही ह।ै 5 उसने उनसे पछूा, “बच्चो, क्या तमु्हें खाने के लए कुछ िमल गया?”

उन्होंने जवाब िदया, “नहीं।”
6 उसने कहा, “अपना जाल कश्ती के दाएँ हाथ डालो, िफर तमुको कुछ िमलगेा।” उन्होंने ऐसा िकया तो मछ लयों

की इतनी बड़ी तादाद थी िक वह जाल कश्ती तक न ला सके।
7 इस पर ख़दुावदं के प्यारे शािगदर् ने पतरस से कहा, “यह तो ख़दुावदं ह।ै” यह सनुते ही िक ख़दुावदं है शमौन

पतरस अपनी चादर ओढ़कर पानी में कूद पड़ा (उसने चादर को काम करने के लए उतार लया था।) 8 दसूरे शािगदर्
कश्ती पर सवार उसके पीछे आए। वह िकनारे से ज़्यादा दरू नहीं थ,े तक़रीबन सौ मीटर के फ़ासले पर थ।े इस लए वह
मछ लयों से भरे जाल को पानी में खींच खींचकर ख़शु्की तक लाए। 9 जब वह कश्ती से उतरे तो दखेा िक लकड़ी
के कोयलों की आग पर मछ लयाँ भनुी जा रही हैं और साथ रोटी भी ह।ै 10 ईसा ने उनसे कहा, “उन मछ लयों में से
कुछ ले आओ जो तमुने अभी पकड़ी हैं।”

11 शमौन पतरस कश्ती पर गया और जाल को ख़शु्की पर घसीट लाया। यह जाल 153 बड़ी मछ लयों से भरा
हुआ था, तो भी वह न फटा। 12 ईसा ने उनसे कहा, “आओ, नाश्ता कर लो।” िकसी भी शािगदर् ने सवाल करने की
जरुर्त न की िक “आप कौन हैं?” क्योंिक वह तो जानते थे िक यह ख़दुावदं ही ह।ै 13 िफर ईसा आया और रोटी लकेर
उन्हें दी और इसी तरह मछली भी उन्हें खलाई।

14 ईसा के जी उठने के बाद यह तीसरी बार थी िक वह अपने शािगद ं पर ज़ािहर हुआ।
ईसा का पतरस से सवाल

15 नाश्ते के बाद ईसा शमौन पतरस से मख़ुाितब हुआ, “यहून्ना के बटेे शमौन, क्या त ू इनकी िनसबत मझुसे ज़्यादा
महुब्बत करता ह?ै”

उसने जवाब िदया, “जी ख़दुावदं,आप तो जानते हैं िक मैं आपको प्यार करता हू।ँ”
ईसा बोला, “िफर मरेे ललेों को चरा।” 16 तब ईसा ने एक और मरतबा पछूा, “शमौन यहून्ना के बटेे, क्या त ूमझुसे

महुब्बत करता ह?ै”
उसने जवाब िदया, “जी ख़दुावदं,आप तो जानते हैं िक मैं आपको प्यार करता हू।ँ”
ईसा बोला, “िफर मरेी भड़ेों की गल्लाबानी कर।” 17 तीसरी बार ईसा ने उससे पछूा, “शमौन यहून्ना के बटेे, क्या

त ू मझुे प्यार करता ह?ै”
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तीसरी दफ़ा यह सवाल सनुने स े पतरस को बड़ा दखु हुआ। उसने कहा, “ख़दुावदं, आपको सब कुछ मालमू ह।ै
आप तो जानते हैं िक मैं आपको प्यार करता हू।ँ”

ईसा ने उससे कहा, “मरेी भड़ेों को चरा।
18 मैं तझुे सच बताता हू ँ िक जब त ू जवान था तो त ू ख़दु अपनी कमर बाँधकर जहाँ जी चाहता घमुता-िफरता था।

लिेकन जब त ूबढ़ूा होगा तो त ूअपने हाथों को आगे बढ़ाएगा और कोई और तरेी कमर बाँधकर तझुे ले जाएगा जहाँ तरेा
िदल नहीं करेगा।” 19 (ईसा की यह बात इस तरफ़ इशारा था िक पतरस िकस िक़स्म की मौत से अल्लाह को जलाल
दगेा।) िफर उसने उसे बताया, “मरेे पीछे चल।”

ईसा और दसूरा शािगदर्
20 पतरस ने मड़ुकर दखेा िक जो शािगदर् ईसा को प्यारा था वह उनके पीछे चल रहा ह।ै यह वही शािगदर् था िजसने

शाम के खाने के दौरान ईसा की तरफ़ सर झकुाकर पछूा था, “ख़दुावदं, कौन आपको दशु्मन के हवाले करेगा?”
21अब उसे दखेकर पतरस ने सवाल िकया, “ख़दुावदं, इसके साथ क्या होगा?”

22 ईसा ने जवाब िदया, “अगर मैं चाहू ँ िक यह मरेे वापस आने तक िज़दंा रहे तो तझुे क्या? बस त ू मरेे पीछे चलता
रह।”

23 नतीजे में भाइयों में यह ख़याल फैल गया िक यह शािगदर् नहीं मरेगा। लिेकन ईसा ने यह बात नहीं की थी।
उसने िसफ़र् यह कहा था, “अगर मैं चाहू ँ िक यह मरेे वापस आने तक िज़दंा रहे तो तझुे क्या?”

24 यह वह शािगदर् है िजसने इन बातों की गवाही दकेर इन्हें क़लमबदं कर िदया ह।ै और हम जानते हैं िक उस की
गवाही सच्ची ह।ै

ख़लुासा
25 ईसा ने इसके अलावा भी बहुत कुछ िकया। अगर उसका हर काम क़लमबदं िकया जाता तो मरेे ख़याल में परूी

दिुनया में यह िकताबें रखने की ग ुजंाइश न होती।
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आमाल
1 मअुज़्ज़ज़ िथयिुफ़लसु, पहली िकताब में मैंने सब कुछ बयान िकया जो ईसा ने शरुू से लकेर 2 उस िदन तक

िकया और िसखाया, जब उसे आसमान पर उठाया गया। जाने स े पहले उसने अपने चनुे हुए रसलूों को रूहुल-क़ुद्स
की मा रफ़त मज़ीद िहदायात दीं। 3अपने दखु उठाने और मौत सहने के बाद उसने अपने आपको ज़ािहर करके उन्हें
बहुत-सी दलीलों से क़ायल िकया िक वह वाक़ई िज़दंा ह।ै वह चालीस िदन के दौरान उन पर ज़ािहर होता और उन्हें
अल्लाह की बादशाही के बारे में बताता रहा। 4 जब वह अभी उनके साथ था उसने उन्हें हुक्म िदया, “यरूशलम को
न छोड़ना ब ल्क इस इंतज़ार में यहीं ठहरो िक बाप का वादा परूा हो जाए, वह वादा िजसके बारे में मैंने तमुको आगाह
िकया ह।ै 5 क्योंिक यहया ने तो पानी से बपितस्मा िदया, लिेकन तमुको थोड़े िदनों के बाद रूहुल-क़ुद्स से बपितस्मा
िदया जाएगा।”

ईसा को उठाया जाता है
6 जो वहाँ जमा थे उन्होंने उससे पछूा, “ख़दुावदं, क्या आप इसी वक़्त इसराईल के लए उस की बादशाही दबुारा

क़ायम करेंग?े”
7 ईसा ने जवाब िदया, “यह जानना तमु्हारा काम नहीं है ब ल्क िसफ़र् बाप का जो ऐसे औक़ात और तारीखें मक़ुरर्र

करने का इ ख़्तयार रखता ह।ै 8 लिेकन तमु्हें रूहुल-क़ुद्स की क़ुव्वत िमलगेी जो तमु पर नािज़ल होगा। िफर तमु
यरूशलम, परेू यहूिदया और साम रया ब ल्क दिुनया की इंतहा तक मरेे गवाह होग।े” 9 यह कहकर वह उनके दखेते
दखेते उठा लया गया। और एक बादल ने उसे उनकी नज़रों से ओझल कर िदया।

10 वह अभी आसमान की तरफ़ दखे ही रहे थे िक अचानक दो आदमी उनके पास आ खड़े हुए। दोनों सफ़ेद
लबास पहने हुए थ।े 11 उन्होंने कहा, “गलील के मद , आप क्यों खड़े आसमान की तरफ़ दखे रहे हैं? यही ईसा
िजसे आपके पास से आसमान पर उठाया गया है उसी तरह वापस आएगा िजस तरह आपने उसे ऊपर जाते हुए दखेा
ह।ै”

यहूदाह का जा-नशीन
12 िफर वह ज़तैनू के पहाड़ से यरूशलम शहर वापस चले गए। (यह पहाड़ शहर से तक़रीबन एक िकलोमीटर दरू

ह।ै) 13 वहाँ पहुचँकर वह उस बालाख़ाने में दा ख़ल हुए िजसमें वह ठहरे हुए थ,े यानी पतरस, यहून्ना, याक़ूब और
अदं रयास, िफ़ लप्पसु और तोमा, बरतलुमाई और म ी, याक़ूब िबन हलफ़ई, शमौन मजुािहद और यहूदाह िबन याक़ूब।
14 यह सब यकिदल होकर दआु में लगे रह।े कुछ औरतें, ईसा की माँ म रयम और उसके भाई भी साथ थ।े

15 उन िदनों में पतरस भाइयों में खड़ा हुआ। उस वक़्त तक़रीबन 120 लोग जमा थ।े उसने कहा, 16 “भाइयो,
लािज़म था िक कलाम-ेमक़ु स की वह पशेगोई परूी हो जो रूहुल-क़ुद्स ने दाऊद की मा रफ़त यहूदाह के बारे में की।
यहूदाह उनका राहनमुा बन गया िजन्होंने ईसा को िग रफ़्तार िकया, 17 गो उसे हममें शमुार िकया जाता था और वह
इसी ख़दमत में हमारे साथ शरीक था।”

18 (जो पसै े यहूदाह को उसके ग़लत काम के लए िमल गए थे उनसे उसने एक खते ख़रीद लया था। वहाँ वह सर
के बल िगर गया, उसका पटे फट गया और उस की तमाम अतंिड़याँ बाहर िनकल पडीं। 19 इसका चचार् यरूशलम
के तमाम बािशदंों में फैल गया, इस लए यह खते उनकी मादरी ज़बान में हक़ल-दमा के नाम से मशहूर हुआ िजसका
मतलब है ख़नू का खते।)

20 पतरस ने अपनी बात जारी रखी, “यही बात ज़बरू की िकताब में लखी ह,ै ‘उस की रहाइशगाह सनुसान हो
जाए, कोई उसमें आबाद न हो।’ यह भी लखा ह,ै ‘कोई और उस की िज़म्मादारी उठाए।’ 21चनुाँचे अब ज़रूरी है िक
हम यहूदाह की जगह िकसी और को चनु लें। यह शख़्स उन मद ं में स े एक हो जो उस परेू वक़्त के दौरान हमारे साथ
सफ़र करते रहे जब ख़दुावदं ईसा हमारे साथ था, 22 यानी उसके यहया के हाथ से बपितस्मा लनेे स े लकेर उस वक़्त
तक जब उसे हमारे पास से उठाया गया। लािज़म है िक उनमें से एक हमारे साथ ईसा के जी उठने का गवाह हो।”

23 चनुाँचे उन्होंने दो आदमी पशे िकए, यसूफ़ु जो बरसब्बा कहलाता था (उसका दसूरा नाम यसूतसु था) और
मि याह। 24 िफर उन्होंने दआु की, “ऐ ख़दुावदं, त ू हर एक के िदल से वािक़फ़ ह।ै हम पर ज़ािहर कर िक तनूे इन
दोनों में स े िकस को चनुा है 25 तािक वह उस ख़दमत की िज़म्मादारी उठाए जो यहूदाह छोड़कर वहाँ चला गया जहाँ
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उसे जाना ही था।” 26 यह कहकर उन्होंने दोनों का नाम लकेर क़ुरा डाला तो मि याह का नाम िनकला। लहाज़ा उसे
भी ग्यारह रसलूों में शािमल कर लया गया।

2
रूहुल-क़ुद्स की आमद

1 िफर ईद-ेपिंतकुस्त का िदन आया। सब एक जगह जमा थे 2 िक अचानक आसमान से ऐसी आवाज़ आई जसैे
शदीद आधँी चल रही हो। परूा मकान िजसमें वह बठेै थे इस आवाज़ से ग ूजँ उठा। 3और उन्हें शोले की लौएँ जसैी नज़र
आईं जो अलग अलग होकर उनमें से हर एक पर उतरकर ठहर गईं। 4 सब रूहुल-क़ुद्स से भर गए और मख़ु्त लफ़
ग़रैमलु्की ज़बानों में बोलने लग,े हर एक उस ज़बान में जो बोलने की रूहुल-क़ुद्स ने उसे तौफ़ीक़ दी।

5 उस वक़्त यरूशलम में ऐसे ख़दुातरस यहूदी ठहरे हुए थे जो आसमान तले की हर क़ौम में से थ।े 6जब यह आवाज़
सनुाई दी तो एक बड़ा हुजमू जमा हुआ। सब घबरा गए क्योंिक हर एक ने ईमानदारों को अपनी मादरी ज़बान में बोलते
सनुा। 7 सख़्त हरैतज़दा होकर वह कहने लग,े “क्या यह सब गलील के रहनवेाले नहीं हैं? 8 तो िफर यह िकस तरह
हो सकता है िक हममें से हर एक उन्हें अपनी मादरी ज़बान में बातें करते सनु रहा है 9 जबिक हमारे ममा लक यह हैं :
पारिथया, मािदया, ऐलाम, मसोपतुािमया, यहूिदया, कप्पदिुकया, पुतंसु,आिसया, 10फ़रूिगया, पफ़ंी लया, िमसर और
लिबया का वह इलाक़ा जो कुरेन के इदर्िगदर् ह।ै रोम से भी लोग मौजदू हैं। 11 यहाँ यहूदी भी हैं और ग़रैयहूदी नौमरुीद
भी, े त े के लोग और अरब के बािशदंे भी। और अब हम सबके सब इनको अपनी अपनी ज़बान में अल्लाह के अज़ीम
कामों का िज़ करते सनु रहे हैं।” 12 सब दगं रह गए। उलझन में पड़कर वह एक दसूरे से पछूने लग,े “इसका क्या
मतलब ह?ै”

13लिेकन कुछ लोग उनका मज़ाक़ उड़ाकर कहने लग,े “यह बस नई मै पीकर नशे में धतु हो गए हैं।”
पतरस का पग़ैाम

14 िफर पतरस बाक़ी ग्यारह रसलूों समते खड़ा होकर ऊँची आवाज़ से उनसे मख़ुाितब हुआ, “सनुें, यहूदी भाइयो
और यरूशलम के तमाम रहनवेालो! जान लें और ग़ौर से मरेी बात सनु लें! 15आपका ख़याल है िक यह लोग नशे
में हैं। लिेकन ऐसा नहीं ह।ै दखेें, अभी तो सबुह के नौ बजे का वक़्त ह।ै 16अब वह कुछ हो रहा है िजसकी पशेगोई
योएल नबी ने की थी,

17 ‘अल्लाह फ़रमाता है िक आ ख़री िदनों में
मैं अपने रूह को तमाम इनसानों पर उंडले द ूगँा।
तमु्हारे बटेे-बे टयाँ नबवु्वत करेंग,े
तमु्हारे नौजवान रोयाएँ और तमु्हारे बज़ुगुर् ख़ाब दखेेंग।े
18 उन िदनों में
मैं अपने रूह को अपने ख़ािदमों और ख़ािदमाओं पर भी उंडले द ूगँा,
और वह नबवु्वत करेंग।े
19 मैं ऊपर आसमान पर मोिजज़े िदखाऊँगा
और नीचे ज़मीन पर इलाही िनशान ज़ािहर करूँगा,
ख़नू,आग और धएँु के बादल।
20 सरूज तारीक हो जाएगा,
चाँद का रंग ख़नू-सा हो जाएगा,
और िफर रब का अज़ीम और जलाली िदन आएगा।
21 उस वक़्त जो भी रब का नाम लगेा
नजात पाएगा।’
22 इसराईल के मद , मरेी बात सनुें! अल्लाह ने आपके सामने ही ईसा नासरी की तसदीक़ की, क्योंिक उसने उसके

वसीले से आपके दरिमयान अजबू,े मोिजज़े और इलाही िनशान िदखाए। आप ख़दु इस बात से वािक़फ़ हैं। 23 लिेकन
अल्लाह को पहले ही इल्म था िक क्या होना ह,ै क्योंिक उसने ख़दु अपनी मरज़ी से मक़ुरर्र िकया था िक ईसा को
दशु्मन के हवाले कर िदया जाए। चनुाँचे आपने बदेीन लोगों के ज़रीए उसे सलीब पर चढ़वाकर क़त्ल िकया। 24लिेकन
अल्लाह ने उसे मौत की अिज़यतनाक िग रफ़्त सेआज़ाद करके िज़दंा कर िदया, क्योंिक ममुिकन ही नहीं था िक मौत
उसे अपने क़ब्ज़े में रख।े 25 चनुाँचे दाऊद ने उसके बारे में कहा,

‘रब हर वक़्त मरेी आखँों के सामने रहा।
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वह मरेे दहने हाथ रहता है
तािक मैं न डगमगाऊँ।
26 इस लए मरेा िदल शादमान ह,ै
और मरेी ज़बान ख़शुी के नारे लगाती ह।ै
हाँ, मरेा बदन परुउम्मीद िज़दंगी गज़ुारेगा।
27 क्योंिक त ू मरेी जान को पाताल में नहीं छोड़ेगा,
और न अपने मक़ु स को गलन-ेसड़ने की नौबत तक पहुचँने दगेा।
28 तनूे मझुे िज़दंगी की राहों से आगाह कर िदया ह,ै
और त ूअपने हुज़रू मझुे ख़शुी से सरशार करेगा।’
29 मरेे भाइयो, अगर इजाज़त हो तो मैं आपको िदलरेी से अपने बज़ुगुर् दाऊद के बारे में कुछ बताऊँ। वह तो फ़ौत

होकर दफ़नाया गया और उस की क़ आज तक हमारे दरिमयान मौजदू ह।ै 30लिेकन वह नबी था और जानता था िक
अल्लाह ने क़सम खाकर मझुसे वादा िकया है िक वह मरेी औलाद में से एक को मरेे तख़्त पर िबठाएगा। 31 मज़कूरा
आयात में दाऊद मसु्तक़िबल में दखेकर मसीह के जी उठने का िज़ कर रहा ह,ै यानी िक न उसे पाताल में छोड़ा गया,
न उसका बदन गलन-ेसड़ने की नौबत तक पहुचँा। 32अल्लाह ने इसी ईसा को िज़दंा कर िदया है और हम सब इसके
गवाह हैं। 33अब उसे सरफ़राज़ करके ख़दुा के दहने हाथ िबठाया गया और बाप की तरफ़ से उसे मौऊदा रूहुल-क़ुद्स
िमल गया ह।ै इसी को उसने हम पर उंडले िदया, िजस तरह आप दखे और सनु रहे हैं। 34 दाऊद ख़दु तो आसमान पर
नहीं चढ़ा, तो भी उसने फ़रमाया,

‘रब ने मरेे रब से कहा,
मरेे दहने हाथ बठै
35 जब तक मैं तरेे दशु्मनों को
तरेे पाँवों की चौकी न बना द ू।ँ’
36 चनुाँचे परूा इसराईल यक़ीन जाने िक िजस ईसा को आपने मसलबू िकया है उसे ही अल्लाह ने ख़दुावदं और

मसीह बना िदया ह।ै”
37 पतरस की यह बातें सनुकर लोगों के िदल िछद गए। उन्होंने पतरस और बाक़ी रसलूों से पछूा, “भाइयो, िफर

हम क्या करें?”
38 पतरस ने जवाब िदया, “आपमें से हर एक तौबा करके ईसा के नाम पर बपितस्मा ले तािक आपके गनुाह मआुफ़

कर िदए जाएँ। िफर आपको रूहुल-क़ुद्स की नमेत िमल जाएगी। 39 क्योंिक यह दनेे का वादा आपसे और आपके
बच्चों से िकया गया ह,ै ब ल्क उनसे भी जो दरू के हैं, उन सबसे िजन्हें रब हमारा ख़दुा अपने पास बलुाएगा।”

40 पतरस ने मज़ीद बहुत-सी बातों से उन्हें नसीहत की और समझाया िक “इस टेढ़ी नसल से िनकलकर नजात
पाएँ।” 41 िजन्होंने पतरस की बात क़बलू की उनका बपितस्मा हुआ। यों उस िदन जमात में तक़रीबन 3,000अफ़राद
का इज़ाफ़ा हुआ। 42 यह ईमानदार रसलूों से तालीम पान,े रफ़ाक़त रखने और रफ़ाक़ती खानों और दआुओं में शरीक
होते रह।े

ईमानदारों की हरैतअगंज़े िज़दंगी
43सब पर ख़ौफ़ छा गया और रसलूों की तरफ़ से बहुत-से मोिजज़ेऔर इलाही िनशान िदखाए गए। 44जो भी ईमान

लाते थे वह एक जगह जमा होते थ।े उनकी हर चीज़ मशु्तरका होती थी। 45 अपनी िमलिकयत और माल फ़रोख़्त
करके उन्होंने हर एक को उस की ज़रूरत के मतुािबक़ िदया। 46 रोज़ाना वह यकिदली से बतैलु-मक़ु स में जमा होते
रह।े साथ साथ वह मसीह की याद में अपने घरों में रोटी तोड़त,े बड़ी ख़शुी और सादगी से रफ़ाक़ती खाना खाते
47और अल्लाह की तमजीद करते रह।े उस वक़्त वह तमाम लोगों के मज़ंरेू-नज़र थ।े और ख़दुावदं रोज़ बरोज़ जमात
में नजातयाफ़्ता लोगों का इज़ाफ़ा करता रहा।

3
लगँड़े आदमी की शफ़ा

1 एक दोपहर पतरस और यहून्ना दआु करने के लए बतैलु-मक़ु स की तरफ़ चल पड़े। तीन बज गए थ।े 2 उस
वक़्त लोग एक पदैाइशी लगँड़े को उठाकर वहाँ ला रहे थ।े रोज़ाना उसे सहन के उस दरवाज़े के पास लाया जाता था जो
‘ख़बूसरूत दरवाज़ा’ कहलाता था तािक वह बतैलु-मक़ु स के सहनों में दा ख़ल होनवेालों से भीक माँग सके। 3 पतरस
और यहून्ना बतैलु-मक़ु स में दा ख़ल होनवेाले थे तो लगँड़ा उनसे भीक माँगने लगा। 4 पतरस और यहून्ना ग़ौर से उस
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की तरफ़ दखेने लग।े िफर पतरस ने कहा, “हमारी तरफ़ दखेें।” 5 इस तवक़्क़ो से िक उसे कुछ िमलगेा लगँड़ा उनकी
तरफ़ मतुव ज्जह हुआ। 6 लिेकन पतरस ने कहा, “मरेे पास न तो चाँदी ह,ै न सोना, लिेकन जो कुछ है वह आपको दे
दतेा हू।ँ नासरत के ईसा मसीह के नाम से उठें और चलें-िफरें!” 7 उसने उसका दहना हाथ पकड़कर उसे खड़ा िकया।
उसी वक़्त लगँड़े के पाँव और टख़ने मज़बतू हो गए। 8 वह उछलकर खड़ा हुआ और चलन-ेिफरने लगा। िफर वह
चलत,े कूदते और अल्लाह की तमजीद करते हुए उनके साथ बतैलु-मक़ु स में दा ख़ल हुआ। 9और तमाम लोगों ने
उसे चलत-ेिफरते और अल्लाह की तमजीद करते हुए दखेा। 10 जब उन्होंने जान लया िक यह वही आदमी है जो
ख़बूसरूत नामी दरवाज़े पर बठैा भीक माँगा करता था तो वह उस की तबदीली दखेकर दगं रह गए।

बतैलु-मक़ु स में पतरस का पग़ैाम
11 वह सब दौड़कर सलुमेान के बरामदे में आए जहाँ भीक माँगनवेाला अब तक पतरस और यहून्ना से लपटा हुआ

था। 12 यह दखेकर पतरस उनसे मख़ुाितब हुआ, “इसराईल के हज़रात, आप यह दखेकर क्यों हरैान हैं? आप क्यों
घरू घरूकर हमारी तरफ़ दखे रहे हैं गोया हमने अपनी ज़ाती ताक़त या दीनदारी के बाइस यह िकया है िक यह आदमी
चल-िफर सके? 13 यह हमारे बापदादा के ख़दुा, इ ाहीम, इसहाक़ और याक़ूब के ख़दुा की तरफ़ से है िजसने अपने
बदं े ईसा को जलाल िदया ह।ै यह वही ईसा है िजसेआपने दशु्मन के हवाले करके पीलातसु के सामने र िकया, अगरचे
वह उसे रहा करने का फ़ैसला कर चकुा था। 14आपने उस क़ु सू और रास्तबाज़ को र करके तक़ाज़ा िकया िक
पीलातसु उसके एवज़ एक क़ाितल को रहा करके आपको दे द।े 15आपने िज़दंगी के सरदार को क़त्ल िकया, लिेकन
अल्लाह ने उसे मरुदों में स े िज़दंा कर िदया। हम इस बात के गवाह हैं। 16आप तो इस आदमी से वािक़फ़ हैं िजसे दखे
रहे हैं। अब वह ईसा के नाम पर ईमान लाने स े बहाल हो गया ह,ै क्योंिक जो ईमान ईसा के ज़रीए िमलता है उसी ने इस
आदमी को आपके सामने परूी सहेतमदंी अता की।

17 मरेे भाइयो, मैं जानता हू ँ िक आप और आपके राहनमुाओं को सहीह इल्म नहीं था, इस लए आपने ऐसा िकया।
18 लिेकन अल्लाह ने वह कुछ परूा िकया िजसकी पशेगोई उसने तमाम निबयों की मा रफ़त की थी, यानी यह िक
उसका मसीह दखु उठाएगा। 19अब तौबा करें और अल्लाह की तरफ़ रुज ूलाएँ तािक आपके गनुाहों को िमटाया जाए।
20 िफर आपको रब के हुज़रू से ताज़गी के िदन मयुस्सर आएँगे और वह दबुारा ईसा यानी मसीह को भजे दगेा िजसे
आपके लए मक़ुरर्र िकया गया ह।ै 21 लािज़म है िक वह उस वक़्त तक आसमान पर रहे जब तक अल्लाह सब कुछ
बहाल न कर द,े िजस तरह वह इ ब्तदा से अपने मक़ु स निबयों की ज़बानी फ़रमाता आया ह।ै 22 क्योंिक मसूा ने
कहा, ‘रब तमु्हारा ख़दुा तमु्हारे वास्ते तमु्हारे भाइयों में स े मझु जसै े नबी को बरपा करेगा। जो भी बात वह कहे उस की
सनुना। 23जो नहीं सनुगेा उसे िमटाकर क़ौम से िनकाल िदया जाएगा।’ 24और समएुल से लकेर हर नबी ने इन िदनों
की पशेगोई की ह।ै 25आप तो इन निबयों की औलाद और उस अहद के वा रस हैं जो अल्लाह ने आपके बापदादा से
क़ायम िकया था, क्योंिक उसने इ ाहीम से कहा था, ‘तरेी औलाद से दिुनया की तमाम क़ौमें बरकत पाएँगी।’ 26 जब
अल्लाह ने अपने बदं े ईसा को बरपा िकया तो पहले उसे आपके पास भजे िदया तािक वह आपमें से हर एक को उस
की बरुी राहों से फेरकर बरकत द।े”

4
पतरस और यहून्ना यहूदी अदालत-ेआ लया के सामने

1 पतरस और यहून्ना लोगों से बात कर ही रहे थे िक इमाम, बतैलु-मक़ु स के पहरेदारों का क ान और सदक़ूी
उनके पास पहुचँ।े 2 वह नाराज़ थे िक रसलू ईसा के जी उठने की मनुादी करके लोगों को मरुदों में स े जी उठने की
तालीम दे रहे हैं। 3 उन्होंने उन्हें िग रफ़्तार करके अगले िदन तक जले में डाल िदया, क्योंिक शाम हो चकुी थी।
4 लिेकन िजन्होंने उनका पग़ैाम सनु लया था उनमें से बहुत-से लोग ईमान लाए। यों ईमानदारों में मद ं की तादाद
बढ़कर तक़रीबन 5,000 तक पहुचँ गई।

5 अगले िदन यरूशलम में यहूदी अदालत-ेआ लया के सरदारों, बज़ुगु ं और शरीअत के उलमा का इजलास
मनुअिक़द हुआ। 6 इमाम-ेआज़म हन्ना और इसी तरह कायफ़ा, यहून्ना, िसकंदर और इमाम-ेआज़म के ख़ानदान
के दीगर मदर् भी शािमल थ।े 7 उन्होंने दोनों को अपने दरिमयान खड़ा करके पछूा, “तमुने यह काम िकस क़ुव्वत और
नाम से िकया?”

8 पतरस ने रूहुल-क़ुद्स से मामरू होकर उनसे कहा, “क़ौम के राहनमुाओ और बज़ुगु , 9आज हमारी पछू-गछ
की जा रही है िक हमने माज़रू आदमी पर रहम का इज़हार िकसके वसीले से िकया िक उसे शफ़ा िमल गई ह।ै 10 तो
िफर आप सब और परूी क़ौम इसराईल जान ले िक यह नासरत के ईसा मसीह के नाम से हुआ ह,ै िजसे आपने मसलबू
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िकया और िजसे अल्लाह ने मरुदों में स े िज़दंा कर िदया। यह आदमी उसी के वसीले से सहेत पाकर यहाँ आपके सामने
खड़ा ह।ै 11 ईसा वह पत्थर है िजसके बारे में कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै ‘िजस पत्थर को मकान बनानवेालों ने र
िकया वह कोने का बिुनयादी पत्थर बन गया।’ और आप ही ने उसे र कर िदया ह।ै 12 िकसी दसूरे के वसीले से नजात
हािसल नहीं होती, क्योंिक आसमान के तले हम इनसानों को कोई और नाम नहीं बख़्शा गया िजसके वसीले से हम
नजात पा सकें ।”

13 पतरस और यहून्ना की बातें सनुकर लोग हरैान हुए क्योंिक वह िदलरेी से बात कर रहे थे अगरचे वह न तो
आ लम थ,े न उन्होंने शरीअत की ख़ास तालीम पाई थी। साथ साथ सनुनवेालों ने यह भी जान लया िक दोनों ईसा
के साथी हैं। 14 लिेकन च ूिँक वह अपनी आखँों से उस आदमी को दखे रहे थे जो शफ़ा पाकर उनके साथ खड़ा था
इस लए वह इसके ख़लाफ़ कोई बात न कर सके। 15 चनुाँचे उन्होंने उन दोनों को इजलास में से बाहर जाने को कहा
और आपस में सलाह-मशवरा करने लग,े 16 “हम इन लोगों के साथ क्या सलुकू करें? बात वािज़ह है िक उनके ज़रीए
एक इलाही िनशान िदखाया गया ह।ै इसका यरूशलम के तमाम बािशदंों को इल्म हुआ ह।ै हम इसका इनकार नहीं कर
सकत।े 17 लिेकन लािज़म है िक उन्हें धमकी दकेर हुक्म दें िक वह िकसी भी शख़्स से यह नाम लकेर बात न करें,
वरना यह मामला क़ौम में मज़ीद फैल जाएगा।”

18 चनुाँचे उन्होंने दोनों को बलुाकर हुक्म िदया िक वह आइंदा ईसा के नाम से न कभी बोलें और न तालीम दें।
19लिेकन पतरस और यहून्ना ने जवाब में कहा, “आप ख़दु फ़ैसला कर लें, क्या यह अल्लाह के नज़दीक ठीक है

िक हम उस की िनसबत आपकी बात मानें? 20 ममुिकन ही नहीं िक जो कुछ हमने दखे और सनु लया है उसे दसूरों
को सनुाने स े बाज़ रहें।”

21 तब इजलास के मेंबरान ने दोनों को मज़ीद धमिकयाँ दकेर छोड़ िदया। वह फ़ैसला न कर सके िक क्या सज़ा दें,
क्योंिक तमाम लोग पतरस और यहून्ना के इस काम की वजह से अल्लाह की तमजीद कर रहे थ।े 22 क्योंिक िजस
आदमी को मोिजज़ाना तौर पर शफ़ा िमली थी वह चालीस साल से ज़्यादा लगँड़ा रहा था।

िदलरेी के लए दआु
23 उनकी रहाई के बाद पतरस और यहून्ना अपने सािथयों के पास वापस गए और सब कुछ सनुाया जो राहनमुा

इमामों और बज़ुगु ं ने उन्हें बताया था। 24 यह सनुकर तमाम ईमानदारों ने िमलकर ऊँची आवाज़ से दआु की, “ऐ
आक़ा, तनूे आसमानो-ज़मीन और समुदंर को और जो कुछ उनमें है ख़लक़ िकया ह।ै 25और तनूे अपने ख़ािदम हमारे
बाप दाऊद के मुहँ से रूहुल-क़ुद्स की मा रफ़त कहा,

‘अक़वाम क्यों तशै में आ गई हैं?
उम्मतें क्यों बकेार सािज़शें कर रही हैं?
26 दिुनया के बादशाह उठ खड़े हुए,
हुक्मरान रब और उसके मसीह के ख़लाफ़ जमा हो गए हैं।’
27 और वाक़ई यही कुछ इस शहर में हुआ। हरेोदसे अिंतपास, पुिंतयसु पीलातसु, ग़रैयहूदी और यहूदी सब तरेे

मक़ु स ख़ािदम ईसा के ख़लाफ़ जमा हुए िजसे तनूे मसह िकया था। 28लिेकन जो कुछ उन्होंने िकया वह तनूे अपनी
क़ुदरत और मरज़ी से पहले ही से मक़ुरर्र िकया था। 29 ऐ रब, अब उनकी धमिकयों पर ग़ौर कर। अपने ख़ािदमों को
अपना कलाम सनुाने की बड़ी िदलरेी अता फ़रमा। 30अपनी क़ुदरत का इज़हार कर तािक हम तरेे मक़ु स ख़ािदम ईसा
के नाम से शफ़ा, इलाही िनशान और मोिजज़े िदखा सकें ।”

31 दआु के इ ख़्तताम पर वह जगह िहल गई जहाँ वह जमा थ।े सब रूहुल-क़ुद्स से मामरू हो गए और िदलरेी से
अल्लाह का कलाम सनुाने लग।े

ईमानदारों की मशु्तरका िमलिकयत
32 ईमानदारों की परूी जमात यकिदल थी। िकसी ने भी अपनी िमलिकयत की िकसी चीज़ के बारे में नहीं कहा िक

यह मरेी है ब ल्क उनकी हर चीज़ मशु्तरका थी। 33और रसलू बड़े इ ख़्तयार के साथ ख़दुावदं ईसा के जी उठने की
गवाही दते े रह।े अल्लाह की बड़ी महेरबानी उन सब पर थी। 34 उनमें से कोई भी ज़रूरतमदं नहीं था, क्योंिक िजसके
पास भी ज़मीनें या मकान थे उसने उन्हें फ़रोख़्त करके रक़म 35 रसलूों के पाँवों में रख दी। यों जमाशदुा पसैों में स े हर
एक को उतने िदए जाते िजतनों की उसे ज़रूरत होती थी।

36 मसलन यसूफ़ु नामी एक आदमी था िजसका नाम रसलूों ने बरनबास (हौसलाअफ़्ज़ाई का बटेा) रखा था। वह
लावी क़बीले से और जज़ीराए-क़ुबरुस का रहनवेाला था। 37 उसने अपना एक खते फ़रोख़्त करके पसै े रसलूों के पाँवों
में रख िदए।
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5
हनिनयाह और सफ़ीरा

1 एक और आदमी था िजसने अपनी बीवी के साथ िमलकर अपनी कोई ज़मीन बचे दी। उनके नाम हनिनयाह और
सफ़ीरा थ।े 2 लिेकन हनिनयाह परूी रक़म रसलूों के पास न लाया ब ल्क उसमें से कुछ अपने लए रख छोड़ा और
बाक़ी रसलूों के पाँवों में रख िदया। उस की बीवी भी इस बात से वािक़फ़ थी। 3 लिेकन पतरस ने कहा, “हनिनयाह,
इबलीस ने आपके िदल को यों क्यों भर िदया है िक आपने रूहुल-क़ुद्स से झटू बोला ह?ै क्योंिक आपने ज़मीन की
रक़म के कुछ पसै े अपने पास रख लए हैं। 4 क्या यह ज़मीन फ़रोख़्त करने से पहले आपकी नहीं थी? और उसे
बचेकर क्या आप पसै े जसै े चाहते इस्तमेाल नहीं कर सकते थ?े आपने क्यों अपने िदल में यह ठान लया? आपने हमें
नहीं ब ल्क अल्लाह को धोका िदया ह।ै”

5 यह सनुते ही हनिनयाह फ़शर् पर िगरकर मर गया। और तमाम सनुनवेालों पर बड़ी दहशत तारी हो गई। 6 जमात
के नौजवानों ने उठकर लाश को कफ़न में लपटे िदया और उसे बाहर ले जाकर दफ़न कर िदया।

7 तक़रीबन तीन घटें गज़ुर गए तो उस की बीवी अदंर आई। उसे मालमू न था िक शौहर को क्या हुआ ह।ै
8 पतरस ने उससे पछूा, “मझुे बताएँ, क्या आपको अपनी ज़मीन के लए इतनी ही रक़म िमली थी?”
सफ़ीरा ने जवाब िदया, “जी, इतनी ही रक़म थी।”
9 पतरस ने कहा, “क्यों आप दोनों रब के रूह को आज़माने पर म ु िफ़क़ हुए? दखेो, िजन्होंने आपके ख़ािवदं को

दफ़नाया है वह दरवाज़े पर खड़े हैं और आपको भी उठाकर बाहर ले जाएंग।े” 10 उसी लमहे सफ़ीरा पतरस के पाँवों
में िगरकर मर गई। नौजवान अदंर आए तो उस की लाश दखेकर उसे भी बाहर ले गए और उसके शौहर के पास दफ़न
कर िदया। 11 परूी जमात ब ल्क हर सनुनवेाले पर बड़ा ख़ौफ़ तारी हो गया।

मोिजज़े
12 रसलूों की मा रफ़त अवाम में बहुत-से इलाही िनशान और मोिजज़े ज़ािहर हुए। उस वक़्त तमाम ईमानदार

यकिदली से बतैलु-मक़ु स में सलुमेान के बरामदे में जमा हुआ करते थ।े 13 बाक़ी लोग उनसे क़रीबी ताल्लक़ु रखने की
जरुर्त नहीं करते थ,े अगरचे अवाम उनकी बहुत इज़्ज़त करते थ।े 14 तो भी ख़दुावदं पर ईमान रखनवेाले मद -ख़वातीन
की तादाद बढ़ती गई। 15 लोग अपने मरीज़ों को चारपाइयों और चटाइयों पर रखकर सड़कों पर लाते थे तािक जब
पतरस वहाँ स े गज़ुरे तो कम अज़ कम उसका साया िकसी न िकसी पर पड़ जाए। 16 बहुत-से लोग यरूशलम के इदर्िगदर्
की आबािदयों से भी अपने मरीज़ों और बदरूह-िग रफ़्ता अज़ीज़ों को लात,ेऔर सब शफ़ा पाते थ।े

रसलूों की ईज़ारसानी
17 िफर इमाम-ेआज़म सदक़ूी िफ़रक़े के तमाम सािथयों के साथ हरकत में आया। हसद से जलकर 18 उन्होंने

रसलूों को िग रफ़्तार करके अवामी जले में डाल िदया। 19लिेकन रात को रब का एक फ़ रश्ता क़ैदख़ाने के दरवाज़ों
को खोलकर उन्हें बाहर लाया। उसने कहा, 20 “जाओ, बतैलु-मक़ु स में खड़े होकर लोगों को इस नई िज़दंगी से
मतुा ल्लक़ सब बातें सनुाओ।” 21फ़ रश्ते की सनुकर रसलू सबुह-सवरेे बतैलु-मक़ु स में जाकर तालीम दनेे लग।े

अब ऐसा हुआ िक इमाम-ेआज़म अपने सािथयों समते पहुचँा और यहूदी अदालत-ेआ लया का इजलास मनुअिक़द
िकया। इसमें इसराईल के तमाम बज़ुगुर् शरीक हुए। िफर उन्होंने अपने मलुािज़मों को क़ैदख़ाने में भजे िदया तािक रसलूों
को लाकर उनके सामने पशे िकया जाए। 22 लिेकन जब वह वहाँ पहुचँे तो पता चला िक रसलू जले में नहीं हैं। वह
वापस आए और कहने लग,े 23 “जब हम पहुचँे तो जले बड़ी एहितयात से बदं थी और दरवाज़ों पर पहरेदार खड़े थ।े
लिेकन जब हम दरवाज़ों को खोलकर अदंर गए तो वहाँ कोई नहीं था!” 24 यह सनुकर बतैलु-मक़ु स के पहरेदारों
का क ान और राहनमुा इमाम बड़ी उलझन में पड़ गए और सोचने लगे िक अब क्या होगा? 25 इतने में कोई आकर
कहने लगा, “बात सनुें, िजन आदिमयों को आपने जले में डाला था वह बतैलु-मक़ु स में खड़े लोगों को तालीम दे
रहे हैं।” 26 तब बतैलु-मक़ु स के पहरेदारों का क ान अपने मलुािज़मों के साथ रसलूों के पास गया और उन्हें लाया,
लिेकन ज़बरदस्ती नहीं, क्योंिक वह डरते थे िक जमाशदुा लोग उन्हें सगंसार न कर दें।

27चनुाँचे उन्होंने रसलूों को लाकर इजलास के सामने खड़ा िकया। इमाम-ेआज़म उनसे मख़ुाितब हुआ, 28 “हमने
तो तमुको सख़्ती से मना िकया था िक इस आदमी का नाम लकेर तालीम न दो। इसके बरअक्स तमुने न िसफ़र् अपनी
तालीम यरूशलम की हर जगह तक पहुचँा दी है ब ल्क हमें इस आदमी की मौत के िज़म्मादार भी ठहराना चाहते हो।”

29 पतरस और बाक़ी रसलूों ने जवाब िदया, “लािज़म है िक हम पहले अल्लाह की सनुें, िफर इनसान की।
30 हमारे बापदादा के ख़दुा ने ईसा को िज़दंा कर िदया, उसी शख़्स को िजसे आपने सलीब पर चढ़वाकर मार डाला
था। 31अल्लाह ने उसी को हुक्मरान और नजातदिहदंा की हिैसयत से सरफ़राज़ करके अपने दहने हाथ िबठा लया
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तािक वह इसराईल को तौबा और गनुाहों की मआुफ़ी का मौक़ा फ़राहम करे। 32 हम ख़दु इन बातों के गवाह हैं और
रूहुल-क़ुद्स भी, िजसे अल्लाह ने अपने फ़रमाँबरदारों को दे िदया ह।ै”

33 यह सनुकर अदालत के लोग तशै में आकर उन्हें क़त्ल करना चाहते थ।े 34लिेकन एक फ़रीसी आ लम इजलास
में खड़ा हुआ िजसका नाम जम लयले था। परूी क़ौम में वह इज़्ज़तदार था। उसने हुक्म िदया िक रसलूों को थोड़ी दरे के
लए इजलास से िनकाल िदया जाए। 35 िफर उसने कहा, “मरेे इसराईली भाइयो, ग़ौर से सोचें िक आप इन आदिमयों
के साथ क्या करेंग।े 36 क्योंिक कुछ दरे हुई िथयदूास उठकर कहने लगा िक मैं कोई ख़ास शख़्स हू।ँ तक़रीबन 400
आदमी उसके पीछे लग गए। लिेकन उसे क़त्ल िकया गया और उसके परैोकार िबखर गए। उनकी सरगरिमयों से कुछ
न हुआ। 37 इसके बाद मद ुर्मशमुारी के िदनों में यहूदाह गलीली उठा। उसने भी काफ़ी लोगों को अपने परैोकार बनाकर
बग़ावत करने पर उकसाया। लिेकन उसे भी मार िदया गया और उसके परैोकार म ुतंिशर हुए। 38 यह पशे-ेनज़र रखकर
मरेा मशवरा यह है िक इन लोगों को छोड़ दें, इन्हें जाने दें। अगर इनका इरादा या सरगरिमयाँ इनसानी हैं तो सब कुछ
ख़दु बख़दु ख़त्म हो जाएगा। 39लिेकन अगर यह अल्लाह की तरफ़ से है तो आप इन्हें ख़त्म नहीं कर सकें ग।े ऐसा न
हो िक आ ख़रकार आप अल्लाह ही के ख़लाफ़ लड़ रहे हों।”

हािज़रीन ने उस की बात मान ली। 40 उन्होंने रसलूों को बलुाकर उनको कोड़े लगवाए। िफर उन्होंने उन्हें ईसा का
नाम लकेर बोलने से मना िकया और िफर जाने िदया। 41 रसलू यहूदी अदालत-ेआ लया से िनकलकर चले गए। यह
बात उनके लए बड़ी ख़शुी का बाइस थी िक अल्लाह ने हमें इस लायक़ समझा है िक ईसा के नाम की ख़ाितर बइेज़्ज़त
हो जाएँ। 42 इसके बाद भी वह रोज़ाना बतैलु-मक़ु स और मख़ु्त लफ़ घरों में जा जाकर िसखाते और इस ख़शुख़बरी
की मनुादी करते रहे िक ईसा ही मसीह ह।ै

6
रसलूों के सात मददगार

1 उन िदनों में जब ईसा के शािगद ं की तादाद बढ़ती गई तो यनूानी ज़बान बोलनवेाले ईमानदार इबरानी बोलनवेाले
ईमानदारों के बारे में बड़ुबड़ुाने लग।े उन्होंने कहा, “जब रोज़मरार् का खाना तक़सीम होता है तो हमारी बवेाओं को
नज़रंदाज़ िकया जाता ह।ै” 2 तब बारह रसलूों ने शािगद ं की परूी जमात को इक ा करके कहा, “यह ठीक नहीं
िक हम अल्लाह का कलाम िसखाने की ख़दमत को छोड़कर खाना तक़सीम करने में मसरूफ़ रहें। 3 भाइयो, यह
बात पशे-ेनज़र रखकर अपने में स े सात आदमी चनु लें, िजनके नके िकरदार की आप तसदीक़ कर सकते हैं और जो
रूहुल-क़ुद्स और िहकमत से मामरू हैं। िफर हम उन्हें खाना तक़सीम करने की यह िज़म्मादारी दकेर 4अपना परूा वक़्त
दआु और कलाम की ख़दमत में सफ़र् कर सकें ग।े”

5 यह बात परूी जमात को पसदं आई और उन्होंने सात आदमी चनु लए : स्तफ़नसु (जो ईमान और रूहुल-क़ुद्स से
मामरू था), िफ़ लप्पसु, ख़ुरुुस, नीकानोर, तीमोन, परिमनास और अतंािकया का नीकुलाउस। (नीकुलाओस ग़रैयहूदी
था िजसने ईसा पर ईमान लाने स े पहले यहूदी मज़हब को अपना लया था।) 6 इन सात आदिमयों को रसलूों के सामने
पशे िकया गया तो उन्होंने इन पर हाथ रखकर दआु की।

7 यों अल्लाह का पग़ैाम फैलता गया। यरूशलम में ईमानदारों की तादाद िनहायत बढ़ती गई और बतैलु-मक़ु स के
बहुत-से इमाम भी ईमान ले आए।

स्तफ़नसु की िग रफ़्तारी
8 स्तफ़नसु अल्लाह के फ़ज़लऔर क़ुव्वत से मामरू था और लोगों के दरिमयान बड़े बड़े मोिजज़ेऔर इलाही िनशान

िदखाता था। 9 एक िदन कुछ यहूदी स्तफ़नसु से बहस करने लग।े (वह कुरेन, इस्कंद रया, िक लिकया और सबूा
आिसया के रहनवेाले थे और उनके इबादतख़ाने का नाम लबरतीिनयोँ यानी आज़ाद िकए गए ग़लुामों का इबादतख़ाना
था।) 10लिेकन वह न उस की िहकमत का सामना कर सके, न उस रूह का जो कलाम करते वक़्त उस की मदद करता
था। 11 इस लए उन्होंने बाज़ आदिमयों को यह कहने को उकसाया िक “इसने मसूा और अल्लाह के बारे में कुफ़र बका
ह।ै हम ख़दु इसके गवाह हैं।” 12 यों आम लोगों, बज़ुगु ं और शरीअत के उलमा में हलचल मच गई। वह स्तफ़नसु
पर चढ़ आए और उसे घसीटकर यहूदी अदालत-ेआ लया के पास लाए। 13 वहाँ उन्होंने झटेू गवाह खड़े िकए िजन्होंने
कहा, “यह आदमी बतैलु-मक़ु स और शरीअत के ख़लाफ़ बातें करने स े बाज़ नहीं आता। 14 हमने इसके मुहँ से सनुा
है िक ईसा नासरी यह मक़ाम तबाह करेगा और वह रस्मो- रवाज बदल दगेा जो मसूा ने हमारे सपुदुर् िकए हैं।” 15 जब
इजलास में बठेै तमाम लोग घरू घरूकर स्तफ़नसु की तरफ़ दखेने लगे तो उसका चहेरा फ़ रश्ते का-सा नज़र आया।
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7
स्तफ़नसु की तक़रीर

1 इमाम-ेआज़म ने पछूा, “क्या यह सच ह?ै”
2 स्तफ़नसु ने जवाब िदया, “भाइयो और बज़ुगु , मरेी बात सनुें। जलाल का ख़दुा हमारे बाप इ ाहीम पर ज़ािहर

हुआ जब वह अभी मसोपतुािमया में आबाद था। उस वक़्त वह हारान में म ुतंिक़ल नहीं हुआ था। 3अल्लाह ने उससे
कहा, ‘अपने वतन और अपनी क़ौम को छोड़कर इस मलु्क में चला जा जो मैं तझुे िदखाऊँगा।’ 4चनुाँचे वह कसिदयों
के मलु्क को छोड़कर हारान में रहने लगा। वहाँ उसका बाप फ़ौत हुआ तो अल्लाह ने उसे इस मलु्क में म ुतंिक़ल िकया
िजसमें आप आज तक आबाद हैं। 5 उस वक़्त अल्लाह ने उसे इस मलु्क में कोई भी मौरूसी ज़मीन न दी थी, एक
मरुब्बा फ़ुट तक भी नहीं। लिेकन उसने उससे वादा िकया, ‘मैं इस मलु्क को तरेे और तरेी औलाद के क़ब्ज़े में कर
द ूगँा,’ अगरचे उस वक़्त इ ाहीम के हाँ कोई बच्चा पदैा नहीं हुआ था। 6अल्लाह ने उसे यह भी बताया, ‘तरेी औलाद
ऐसे मलु्क में रहगेी जो उसका नहीं होगा। वहाँ वह अजनबी और ग़लुाम होगी,और उस पर 400 साल तक बहुत ज़लु्म
िकया जाएगा। 7लिेकन मैं उस क़ौम की अदालत करूँगा िजसने उसे ग़लुाम बनाया होगा। इसके बाद वह उस मलु्क में
से िनकलकर इस मक़ाम पर मरेी इबादत करेंग।े’ 8 िफर अल्लाह ने इ ाहीम को ख़तना का अहद िदया। चनुाँचे जब
इ ाहीम का बटेा इसहाक़ पदैा हुआ तो बाप ने आठवें िदन उसका ख़तना िकया। यह िसलिसला जारी रहा जब इसहाक़
का बटेा याक़ूब पदैा हुआ और याक़ूब के बारह बटेे, हमारे बारह क़बीलों के सरदार।

9 यह सरदार अपने भाई यसूफ़ु से हसद करने लगे और इस लए उसे बचे िदया। यों वह ग़लुाम बनकर िमसर पहुचँा।
लिेकन अल्लाह उसके साथ रहा 10और उसे उस की तमाम मसुीबतों से रहाई दी। उसने उसे दानाई अता करके इस
क़ािबल बना िदया िक वह िमसर के बादशाह िफ़रौन का मज़ंरेू-नज़र हो जाए। यों िफ़रौन ने उसे िमसर और अपने परेू
घराने पर हुक्मरान मक़ुरर्र िकया। 11 िफर तमाम िमसर और कनान में काल पड़ा। लोग बड़ी मसुीबत में पड़ गए और
हमारे बापदादा के पास भी ख़रुाक ख़त्म हो गई। 12 याक़ूब को पता चला िक िमसर में अब तक अनाज ह,ै इस लए
उसने अपने बटेों को अनाज ख़रीदने को वहाँ भजे िदया। 13 जब उन्हें दसूरी बार वहाँ जाना पड़ा तो यसूफ़ु ने अपने
आपको अपने भाइयों पर ज़ािहर िकया, और िफ़रौन को यसूफ़ु के ख़ानदान के बारे में आगाह िकया गया। 14 इसके
बाद यसूफ़ु ने अपने बाप याक़ूब और तमाम रश्तदेारों को बलुा लया। कुल 75 अफ़राद आए। 15 यों याक़ूब िमसर
पहुचँा। वहाँ वह और हमारे बापदादा मर गए। 16 उन्हें िसकम में लाकर उस क़ में दफ़नाया गया जो इ ाहीम ने हमोर
की औलाद से पसै े दकेर ख़रीदी थी।

17 िफर वह वक़्त क़रीब आ गया िजसका वादा अल्लाह ने इ ाहीम से िकया था। िमसर में हमारी क़ौम की तादाद
बहुत बढ़ चकुी थी। 18 लिेकन होते होते एक नया बादशाह तख़्तनशीन हुआ जो यसूफ़ु से नावािक़फ़ था। 19 उसने
हमारी क़ौम का इस्तहे्साल करके उनसे बदसलुकूी की और उन्हें अपने शीरख़ार बच्चों को ज़ाया करने पर मजबरू
िकया। 20 उस वक़्त मसूा पदैा हुआ। वह अल्लाह के नज़दीक ख़बूसरूत बच्चा था और तीन माह तक अपने बाप के
घर में पाला गया। 21 इसके बाद वा लदनै को उसे छोड़ना पड़ा, लिेकन िफ़रौन की बटेी ने उसे लपेालक बनाकर अपने
बटेे के तौर पर पाला। 22और मसूा को िमस रयों की िहकमत के हर शोबे में तरिबयत िमली। उसे बोलने और अमल
करने की ज़बरदस्त क़ािब लयत हािसल थी।

23जब वह चालीस साल का था तो उसे अपनी क़ौम इसराईल के लोगों से िमलने का ख़याल आया। 24जब उसने
उनके पास जाकर दखेा िक एक िमसरी िकसी इसराईली पर तश दु कर रहा है तो उसने इसराईली की िहमायत करके
मज़लमू का बदला लया और िमसरी को मार डाला। 25 उसका ख़याल तो यह था िक मरेे भाइयों को समझ आएगी
िक अल्लाह मरेे वसीले से उन्हें रहाई दगेा, लिेकन ऐसा नहीं था। 26अगले िदन वह दो इसराई लयों के पास से गज़ुरा
जो आपस में लड़ रहे थ।े उसने सलुह कराने की कोिशश में कहा, ‘मद ,आप तो भाई हैं। आप क्यों एक दसूरे से ग़लत
सलुकू कर रहे हैं?’ 27 लिेकन जो आदमी दसूरे से बदसलुकूी कर रहा था उसने मसूा को एक तरफ़ धकेलकर कहा,
‘िकसने आपको हम पर हुक्मरान और क़ाज़ी मक़ुरर्र िकया ह?ै 28 क्या आप मझुे भी क़त्ल करना चाहते हैं िजस तरह
कल िमसरी को मार डाला था?’ 29 यह सनुकर मसूा फ़रार होकर मलु्के-िमिदयान में अजनबी के तौर पर रहने लगा।
वहाँ उसके दो बटेे पदैा हुए।

30 चालीस साल के बाद एक फ़ रश्ता जलती हुई काँटेदार झाड़ी के शोले में उस पर ज़ािहर हुआ। उस वक़्त मसूा
सीना पहाड़ के क़रीब रेिगस्तान में था। 31 यह मज़ंर दखेकर मसूा हरैान हुआ। जब वह उसका मआुयना करने के लए
क़रीब पहुचँा तो रब की आवाज़ सनुाई दी, 32 ‘मैं तरेे बापदादा का ख़दुा, इ ाहीम, इसहाक़ और याक़ूब का ख़दुा हू।ँ’
मसूा थरथराने लगा और उस तरफ़ दखेने की जरुर्त न की। 33 िफर रब ने उससे कहा, ‘अपनी जिूतयाँ उतार, क्योंिक त ू
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मक़ु स ज़मीन पर खड़ा ह।ै 34 मैंने िमसर में अपनी क़ौम की बरुी हालत दखेी और उनकी आहें सनुी हैं, इस लए उन्हें
बचाने के लए उतर आया हू।ँ अब जा, मैं तझुे िमसर भजेता हू।ँ’

35 यों अल्लाह ने उस शख़्स को उनके पास भजे िदया िजसे वह यह कहकर र कर चकेु थे िक ‘िकसने आपको
हम पर हुक्मरान और क़ाज़ी मक़ुरर्र िकया ह?ै’ जलती हुई काँटेदार झाड़ी में मौजदू फ़ रश्ते की मा रफ़त अल्लाह ने
मसूा को उनके पास भजे िदया तािक वह उनका हुक्मरान और नजातदिहदंा बन जाए। 36और वह मोिजज़े और इलाही
िनशान िदखाकर उन्हें िमसर से िनकाल लाया, िफर बहरे-क़ुलज़मु से गज़ुरकर 40 साल के दौरान रेिगस्तान में उनकी
राहनमुाई की। 37 मसूा ने ख़दु इसराई लयों को बताया, ‘अल्लाह तमु्हारे वास्ते तमु्हारे भाइयों में स े मझु जसै े नबी को
बरपा करेगा।’ 38 मसूा रेिगस्तान में क़ौम की जमात में शरीक था। एक तरफ़ वह उस फ़ रश्ते के साथ था जो सीना
पहाड़ पर उससे बातें करता था, दसूरी तरफ़ हमारे बापदादा के साथ। फ़ रश्ते स े उसे िज़दंगीबख़्श बातें िमल गईं जो उसे
हमारे सपुदुर् करनी थीं।

39लिेकन हमारे बापदादा ने उस की सनुने स े इनकार करके उसे र कर िदया। िदल ही िदल में वह िमसर की तरफ़
रुज ू कर चकेु थ।े 40 वह हारून से कहने लग,े ‘आएँ, हमारे लए दवेता बना दें जो हमारे आगे आगे चलते हुए हमारी
राहनमुाई करें। क्योंिक क्या मालमू िक उस बदंे मसूा को क्या हुआ है जो हमें िमसर से िनकाल लाया।’ 41 उसी वक़्त
उन्होंने बछड़े का बतु बनाकर उसे क़ुरबािनयाँ पशे कीं और अपने हाथों के काम की ख़शुी मनाई। 42 इस पर अल्लाह
ने अपना म ुहँ फेर लया और उन्हें िसतारों की पजूा की िग रफ़्त में छोड़ िदया, िबलकुल उसी तरह िजस तरह निबयों
के सहीफ़े में लखा ह,ै

‘ऐ इसराईल के घरान,े
जब तमु रेिगस्तान में घमुत-ेिफरते थे
तो क्या तमुने उन 40 सालों के दौरान
कभी मझुे ज़बह और ग़ल्ला की क़ुरबािनयाँ पशे कीं?
43 नहीं, उस वक़्त भी तमु म लक दवेता का ताबतू
और रफ़ान दवेता का िसतारा उठाए िफरते थ,े
गो तमुने अपने हाथों से यह बतु
पजूा करने के लए बना लए थ।े
इस लए मैं तमु्हें िजलावतन करके
बाबल के पार बसा द ूगँा।’
44 रेिगस्तान में हमारे बापदादा के पास मलुाक़ात का ख़मैा था। उसे उस नमनूे के मतुािबक़ बनाया गया था जो

अल्लाह ने मसूा को िदखाया था। 45 मसूा की मौत के बाद हमारे बापदादा ने उसे िवरसे में पाकर अपने साथ ले लया
जब उन्होंने यशअु की राहनमुाई में इस मलु्क में दा ख़ल होकर उस पर क़ब्ज़ा कर लया। उस वक़्त अल्लाह उसमें
आबाद क़ौमों को उनके आगे आगे िनकालता गया। यों मलुाक़ात का ख़मैा दाऊद बादशाह के ज़माने तक मलु्क में
रहा। 46 दाऊद अल्लाह का मज़ंरेू-नज़र था। उसने याक़ूब के ख़दुा को एक सकूुनतगाह महुयैा करने की इजाज़त माँगी।
47लिेकन सलुमेान को उसके लए मकान बनाने का एज़ाज़ हािसल हुआ।

48 हक़ीक़त में अल्लाह तआला इनसान के हाथ के बनाए हुए मकानों में नहीं रहता। नबी रब का फ़रमान यों बयान
करता ह,ै

49 ‘आसमान मरेा तख़्त है
और ज़मीन मरेे पाँवों की चौकी,
तो िफर तमु मरेे लए िकस िक़स्म का घर बनाओग?े
वह जगह कहाँ है जहाँ मैं आराम करूँगा?
50 क्या मरेे हाथ ने यह सब कुछ नहीं बनाया?’
51 ऐ गरदनकश लोगो! बशेक आपका ख़तना हुआ है जो अल्लाह की क़ौम का ज़ािहरी िनशान ह।ै लिेकन उसका

आपके िदलोंऔर कानों पर कुछ भी असर नहीं हुआ।आपअपने बापदादा की तरह हमशेा रूहुल-क़ुद्स की मख़ुालफ़त
करते रहते हैं। 52 क्या कभी कोई नबी था िजसे आपके बापदादा ने न सताया? उन्होंने उन्हें भी क़त्ल िकया िजन्होंने
रास्तबाज़ मसीह की पशेगोई की, उस शख़्स की िजसे आपने दशु्मनों के हवाले करके मार डाला। 53 आप ही को
फ़ रश्तों के हाथ से अल्लाह की शरीअत हािसल हुई मगर उस पर अमल नहीं िकया।”

स्तफ़नसु को सगंसार िकया जाता है
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54 स्तफ़नसु की यह बातें सनुकर इजलास के लोग तशै में आकर दाँत पीसने लग।े 55लिेकन स्तफ़नसु रूहुल-क़ुद्स
से मामरू अपनी नज़र उठाकर आसमान की तरफ़ तकने लगा। वहाँ उसे अल्लाह का जलाल नज़र आया, और ईसा
अल्लाह के दहने हाथ खड़ा था। 56 उसने कहा, “दखेो, मझुे आसमान खलुा हुआ िदखाई दे रहा है और इब्न-ेआदम
अल्लाह के दहने हाथ खड़ा ह!ै”

57 यह सनुते ही उन्होंने चीख़ चीख़कर हाथों से अपने कानों को बदं कर लया और िमलकर उस पर झपट पड़े।
58 िफर वह उसे शहर से िनकालकर सगंसार करने लग।े और िजन लोगों ने उसके ख़लाफ़ गवाही दी थी उन्होंने
अपनी चादरें उतारकर एक जवान आदमी के पाँवों में रख दीं। उस आदमी का नाम साऊल था। 59जब वह स्तफ़नसु
को सगंसार कर रहे थे तो उसने दआु करके कहा, “ऐ ख़दुावदं ईसा, मरेी रूह को क़बलू कर।” 60 िफर घटुने टेककर
उसने ऊँची आवाज़ से कहा, “ऐ ख़दुावदं, उन्हें इस गनुाह के िज़म्मादार न ठहरा।” यह कहकर वह इंतक़ाल कर गया।

8
1और साऊल को भी स्तफ़नसु का क़त्ल मज़ंरू था।

साऊल जमात को सताता है
उस िदन यरूशलम में मौजदू जमात सख़्त ईज़ारसानी की ज़द में आ गई। इस लए िसवाए रसलूों के तमाम ईमानदार

यहूिदया और साम रया के इलाक़ों में ित र-िब र हो गए। 2 कुछ ख़दुातरस आदिमयों ने स्तफ़नसु को दफ़न करके रो
रोकर उसका मातम िकया।

3 लिेकन साऊल ईसा की जमात को तबाह करने पर तलुा हुआ था। उसने घर घर जाकर ईमानदार मद -ख़वातीन
को िनकाल िदया और उन्हें घसीटकर क़ैदख़ाने में डलवा िदया।

ख़शुख़बरी साम रया में फैल जाती है
4 जो ईमानदार िबखर गए थे वह जगह जगह जाकर अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाते िफरे। 5 इस तरह िफ़ लप्पसु

साम रया के िकसी शहर को गया और वहाँ के लोगों को मसीह के बारे में बताया। 6 जो कुछ भी िफ़ लप्पसु ने कहा
और जो भी इलाही िनशान उसने िदखाए, उस पर सनुनवेाले हुजमू ने यकिदल होकर तवज्जहु दी। 7 बहुत-से लोगों में
स े बदरूहें ज़ोरदार चीख़ें मार मारकर िनकल गईं, और बहुत-से मफ़लजूों और लगँड़ों को शफ़ा िमल गई। 8 यों उस
शहर में बड़ी शादमानी फैल गई।

9 वहाँ काफ़ी अरसे से एक आदमी रहता था िजसका नाम शमौन था। वह जादगूर था और उसके हरैतअगंज़े काम
से साम रया के लोग बहुत मतुअ स्सर थ।े उसका अपना दावा था िक मैं कोई ख़ास शख़्स हू।ँ 10 इस लए सब लोग
छोटे से लकेर बड़े तक उस पर ख़ास तवज्जहु दते े थ।े उनका कहना था, ‘यह आदमी वह इलाही क़ुव्वत है जो अज़ीम
कहलाती ह।ै’ 11 वह इस लए उसके पीछे लग गए थे िक उसने उन्हें बड़ी दरे से अपने हरैतअगंज़े कामों से मतुअ स्सर
कर रखा था। 12 लिेकन अब लोग िफ़ लप्पसु की अल्लाह की बादशाही और ईसा के नाम के बारे में ख़शुख़बरी
पर ईमान ले आए, और मद -ख़वातीन ने बपितस्मा लया। 13 ख़दु शमौन ने भी ईमान लाकर बपितस्मा लया और
िफ़ लप्पसु के साथ रहा। जब उसने वह बड़े इलाही िनशान और मोिजज़े दखेे जो िफ़ लप्पसु के हाथ से ज़ािहर हुए तो
वह हक्का-बक्का रह गया।

14जब यरूशलम में रसलूों ने सनुा िक साम रया ने अल्लाह का कलाम क़बलू कर लया है तो उन्होंने पतरस और
यहून्ना को उनके पास भजे िदया। 15 वहाँ पहुचँकर उन्होंने उनके लए दआु की िक उन्हें रूहुल-क़ुद्स िमल जाए,
16 क्योंिक अभी रूहुल-क़ुद्स उन पर नािज़ल नहीं हुआ था ब ल्क उन्हें िसफ़र् ख़दुावदं ईसा के नाम में बपितस्मा िदया
गया था। 17अब जब पतरस और यहून्ना ने अपने हाथ उन पर रखे तो उन्हें रूहुल-क़ुद्स िमल गया।

18 शमौन ने दखेा िक जब रसलू लोगों पर हाथ रखते हैं तो उनको रूहुल-क़ुद्स िमलता ह।ै इस लए उसने उन्हें पसै े
पशे करके 19कहा, “मझुे भी यह इ ख़्तयार दे दें िक िजस पर मैं हाथ रख ूँ उसे रूहुल-क़ुद्स िमल जाए।”

20लिेकन पतरस ने जवाब िदया, “आपके पसै े आपके साथ ग़ारत हो जाएँ, क्योंिक आपने सोचा िक अल्लाह की
नमेत पसैों से ख़रीदी जा सकती ह।ै 21 इस ख़दमत में आपका कोई िहस्सा नहीं ह,ै क्योंिक आपका िदल अल्लाह
के सामने ख़ा लस नहीं ह।ै 22अपनी इस शरारत से तौबा करके ख़दुावदं से दआु करें। शायद वह आपको इस इरादे
की मआुफ़ी दे जो आपने िदल में रखा ह।ै 23 क्योंिक मैं दखेता हू ँ िक आप कड़वे िपत से भरे और नारास्ती के बधंन में
जकड़े हुए हैं।”

24 शमौन ने कहा, “िफर ख़दुावदं से मरेे लए दआु करें िक आपकी मज़कूरा मसुीबतों में स े मझु पर कोई न आए।”
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25 ख़दुावदं के कलाम की गवाही दनेे और उस की मनुादी करने के बाद पतरस और यहून्ना वापस यरूशलम के
लए रवाना हुए। रास्ते में उन्होंने साम रया के बहुत-से दहेातों में अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाई।

िफ़ लप्पसु और एथोिपया का अफ़सर
26 एक िदन रब के फ़ रश्ते ने िफ़ लप्पसु से कहा, “उठकर जनुबू की तरफ़ उस राह पर जा जो रेिगस्तान में स े

गज़ुरकर यरूशलम से ग़ज़्ज़ा को जाती ह।ै” 27 िफ़ लप्पसु उठकर रवाना हुआ। चलते चलते उस की मलुाक़ात एथोिपया
की म लका कंदाके के एक ख़्वाजासरा से हुई। म लका के परेू ख़ज़ाने पर मक़ुरर्र यह दरबारी इबादत करने के लए
यरूशलम गया था 28 और अब अपने मलु्क में वापस जा रहा था। उस वक़्त वह रथ में सवार यसायाह नबी की
िकताब की ितलावत कर रहा था। 29 रूहुल-क़ुद्स ने िफ़ लप्पसु से कहा, “उसके पास जाकर रथ के साथ हो ल।े”
30 िफ़ लप्पसु दौड़कर रथ के पास पहुचँा तो सनुा िक वह यसायाह नबी की िकताब की ितलावत कर रहा ह।ै उसने
पछूा, “क्या आपको उस सबकी समझ आती है जो आप पढ़ रहे हैं?”

31 दरबारी ने जवाब िदया, “मैं क्योंकर समझ ूँ जब तक कोई मरेी राहनमुाई न करे?” और उसने िफ़ लप्पसु को
रथ में सवार होने की दावत दी। 32कलाम-ेमक़ु स का जो हवाला वह पढ़ रहा था यह था,

‘उसे भड़े की तरह ज़बह करने के लए ले गए।
िजस तरह ललेा बाल कतरनवेाले के सामने ख़ामोश रहता ह,ै
उसी तरह उसने अपना म ुहँ न खोला।
33 उस की तज़लील की गई और उसे इनसाफ़ न िमला।
कौन उस की नसल बयान कर सकता ह?ै
क्योंिक उस की जान दिुनया से छीन ली गई।’
34 दरबारी ने िफ़ लप्पसु से पछूा, “महेरबानी करके मझुे बता दीिजए िक नबी यहाँ िकसका िज़ कर रहा ह,ै अपना

या िकसी और का?” 35 जवाब में िफ़ लप्पसु ने कलाम-ेमक़ु स के इसी हवाले से शरुू करके उसे ईसा के बारे में
ख़शुख़बरी सनुाई। 36 सड़क पर सफ़र करते करते वह एक जगह से गज़ुरे जहाँ पानी था। ख़्वाजासरा ने कहा, “दखेें,
यहाँ पानी ह।ै अब मझुे बपितस्मा लनेे स े कौन-सी चीज़ रोक सकती ह?ै” 37 [िफ़ लप्पसु ने कहा, “अगर आप परेू
िदल से ईमान लाएँ तो ले सकते हैं।” उसने जवाब िदया, “मैं ईमान रखता हू ँ िक ईसा मसीह अल्लाह का फ़रज़दं ह।ै”]

38 उसने रथ को रोकने का हुक्म िदया। दोनों पानी में उतर गए और िफ़ लप्पसु ने उसे बपितस्मा िदया। 39जब वह
पानी से िनकल आए तो ख़दुावदं का रूह िफ़ लप्पसु को उठा ले गया। इसके बाद ख़्वाजासरा ने उसे िफर कभी न दखेा,
लिेकन उसने ख़शुी मनाते हुए अपना सफ़र जारी रखा। 40 इतने में िफ़ लप्पसु को अशददू शहर में पाया गया। वह वहाँ
और क़ैस रया तक के तमाम शहरों में स े गज़ुरकर अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाता गया।

9
पौलसु की तबदीली

1 अब तक साऊल ख़दुावदं के शािगद ं को धमकाने और क़त्ल करने के दरपै था। उसने इमाम-ेआज़म के पास
जाकर 2 उससे गज़ुा रश की िक “मझुे दिमश्क़ में यहूदी इबादतख़ानों के लए िसफ़ा रशी ख़त लखकर दें तािक वह
मरेे साथ तावनु करें। क्योंिक मैं वहाँ मसीह की राह पर चलनवेालों को ख़ाह वह मदर् हों या ख़वातीन ढूडँकर और
बाँधकर यरूशलम लाना चाहता हू।ँ”

3 वह इस मक़सद से सफ़र करके दिमश्क़ के क़रीब पहुचँा ही था िक अचानक आसमान की तरफ़ से एक तज़े
रौशनी उसके िगदर् चमकी। 4 वह ज़मीन पर िगर पड़ा तो एक आवाज़ सनुाई दी, “साऊल, साऊल, त ू मझुे क्यों सताता
ह?ै”

5 उसने पछूा, “ख़दुावदं,आप कौन हैं?”
आवाज़ ने जवाब िदया, “मैं ईसा हू ँ िजसे त ू सताता ह।ै 6अब उठकर शहर में जा। वहाँ तझुे बताया जाएगा िक तझुे

क्या करना ह।ै”
7 साऊल के पास खड़े हमसफ़र दम बख़दु रह गए। आवाज़ तो वह सनु रहे थ,े लिेकन उन्हें कोई नज़र न आया।

8 साऊल ज़मीन पर से उठा, लिेकन जब उसने अपनी आखँें खोलीं तो मालमू हुआ िक वह अधंा ह।ै चनुाँचे उसके
साथी उसका हाथ पकड़कर उसे दिमश्क़ ले गए। 9 वहाँ तीन िदन के दौरान वह अधंा रहा। इतने में उसने न कुछ खाया,
न िपया।

10 उस वक़्त दिमश्क़ में ईसा का एक शािगदर् रहता था िजसका नाम हनिनयाह था। अब ख़दुावदं रोया में उससे
हमकलाम हुआ, “हनिनयाह!”
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उसने जवाब िदया, “जी ख़दुावदं, मैं हािज़र हू।ँ”
11 ख़दुावदं ने फ़रमाया, “उठ, उस गली में जा जो ‘सीधी’ कहलाती ह।ै वहाँ यहूदाह के घर में तरससु के एक

आदमी का पता करना िजसका नाम साऊल ह।ै क्योंिक दखे, वह दआु कर रहा ह।ै 12और रोया में उसने दखे लया
है िक एक आदमी बनाम हनिनयाह मरेे पास आकर अपने हाथ मझु पर रखगेा। इससे मरेी आखँें बहाल हो जाएँगी।”

13 हनिनयाह ने एतराज़ िकया, “ऐ ख़दुावदं, मैंने बहुत-से लोगों से उस शख़्स की शरीर हरकतों के बारे में सनुा ह।ै
यरूशलम में उसने तरेे मक़ु सों के साथ बहुत ज़्यादती की ह।ै 14अब उसे राहनमुा इमामों से इ ख़्तयार िमल गया है िक
यहाँ भी हर एक को िग रफ़्तार करे जो तरेी इबादत करता ह।ै”

15 लिेकन ख़दुावदं ने कहा, “जा, यह आदमी मरेा चनुा हुआ वसीला है जो मरेा नाम ग़रैयहूिदयों, बादशाहों और
इसराई लयों तक पहुचँाएगा। 16और मैं उसे िदखा द ूगँा िक उसे मरेे नाम की ख़ाितर िकतना दखु उठाना पड़ेगा।”

17 चनुाँचे हनिनयाह मज़कूरा घर के पास गया, उसमें दा ख़ल हुआ और अपने हाथ साऊल पर रख िदए। उसने
कहा, “साऊल भाई, ख़दुावदं ईसा जो आप पर ज़ािहर हुआ जब आप यहाँ आ रहे थे उसी ने मझुे भजेा है तािक आप
दबुारा दखे पाएँ और रूहुल-क़ुद्स से मामरू हो जाएँ।” 18 यह कहते ही िछलकों जसैी कोई चीज़ साऊल की आखँों
पर से िगरी और वह दबुारा दखेने लगा। उसने उठकर बपितस्मा लया, 19 िफर कुछ खाना खाकर नए िसरे से तक़िवयत
पाई।

साऊल दिमश्क़ में अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाता है
साऊल कई िदन शािगद ं के साथ दिमश्क़ में रहा। 20 उसी वक़्त वह सीधा यहूदी इबादतख़ानों में जाकर एलान

करने लगा िक ईसा अल्लाह का फ़रज़दं ह।ै
21और िजसने भी उसे सनुा वह हरैान रह गया और पछूा, “क्या यह वह आदमी नहीं जो यरूशलम में ईसा की

इबादत करनवेालों को हलाक कर रहा था? और क्या वह इस मक़सद से यहाँ नहीं आया िक ऐसे लोगों को बाँधकर
राहनमुा इमामों के पास ले जाए?”

22लिेकन साऊल रोज़ बरोज़ ज़ोर पकड़ता गया,और च ूिँक उसने सािबत िकया िक ईसा वादा िकया हुआ मसीह है
इस लए दिमश्क़ में आबाद यहूदी उलझन में पड़ गए।

23 चनुाँचे काफ़ी िदनों के बाद उन्होंने िमलकर उसे क़त्ल करने का मनसबूा बनाया। 24 लिेकन साऊल को पता
चल गया। यहूदी िदन-रात शहर के दरवाज़ों की पहरादारी करते रहे तािक उसे क़त्ल करें, 25 इस लए उसके शािगद ं
ने उसे रात के वक़्त टोकरे में िबठाकर शहर की चारदीवारी के एक सरूाख़ में से उतार िदया।

साऊल यरूशलम में
26 साऊल यरूशलम वापस चला गया। वहाँ उसने शािगद ं स े रािबता करने की कोिशश की, लिेकन सब उससे डरते

थ,े क्योंिक उन्हें यक़ीन नहीं आया था िक वह वाक़ई ईसा का शािगदर् बन गया ह।ै 27 िफर बरनबास उसे रसलूों के
पास ले आया। उसने उन्हें साऊल के बारे में सब कुछ बताया, िक उसने दिमश्क़ की तरफ़ सफ़र करते वक़्त रास्ते में
ख़दुावदं को दखेा, िक ख़दुावदं उससे हमकलाम हुआ था और उसने दिमश्क़ में िदलरेी से ईसा के नाम से बात की थी।
28 चनुाँचे साऊल उनके साथ रहकर आज़ादी से यरूशलम में िफरने और िदलरेी से ख़दुावदं ईसा के नाम से कलाम
करने लगा। 29 उसने यनूानी ज़बान बोलनवेाले यहूिदयों से भी मख़ुाितब होकर बहस की, लिेकन जवाब में वह उसे
क़त्ल करने की कोिशश करने लग।े 30 जब भाइयों को मालमू हुआ तो उन्होंने उसे क़ैस रया पहुचँा िदया और जहाज़
में िबठाकर तरससु के लए रवाना कर िदया।

31 इस पर यहूिदया, गलील और साम रया के परेू इलाक़े में फैली हुई जमात को अमनो-अमान हािसल हुआ।
रूहुल-क़ुद्स की िहमायत से उस की तामीरो-तक़िवयत हुई, वह ख़दुा का ख़ौफ़ मानकर चलती रही और तादाद में भी
बढ़ती गई।

पतरस ल ु ा और याफ़ा में
32 एक िदन जब पतरस जगह जगह सफ़र कर रहा था तो वह ल ु ा में आबाद मक़ु सों के पास भी आया। 33 वहाँ

उस की मलुाक़ात एक आदमी बनाम ऐिनयास से हुई। ऐिनयास मफ़लजू था। वह आठ साल से िबस्तर से उठ न सका
था। 34 पतरस ने उससे कहा, “ऐिनयास, ईसा मसीह आपको शफ़ा दतेा ह।ै उठकर अपना िबस्तर समटे लें।” ऐिनयास
फ़ौरन उठ खड़ा हुआ। 35जब ल ु ा और मदैानी इलाक़े शारून के तमाम रहनवेालों ने उसे दखेा तो उन्होंने ख़दुावदं की
तरफ़ रुज ू िकया।

36 याफ़ा में एक औरत थी जो शािगदर् थी और नके काम करने और ख़रैात दनेे में बहुत आगे थी। उसका नाम तबीता
(ग़ज़ाला) था। 37 उन्हीं िदनों में वह बीमार होकर फ़ौत हो गई। लोगों ने उसे ग़सु्ल दकेर बालाख़ाने में रख िदया।
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38 लु ा याफ़ा के क़रीब ह,ै इस लए जब शािगद ं ने सनुा िक पतरस ल ु ा में है तो उन्होंने उसके पास दो आदिमयों
को भजेकर इलतमास की, “सीधे हमारे पास आएँ और दरे न करें।” 39 पतरस उठकर उनके साथ चला गया। वहाँ
पहुचँकर लोग उसे बालाख़ाने में ले गए। तमाम बवेाओं ने उसे घरे लया और रोते िचल्लाते वह सारी क़मीसें और बाक़ी
लबास िदखाने लगीं जो तबीता ने उनके लए बनाए थे जब वह अभी िज़दंा थी। 40लिेकन पतरस ने उन सबको कमरे
से िनकाल िदया और घटुने टेककर दआु की। िफर लाश की तरफ़ मड़ुकर उसने कहा, “तबीता, उठें!” औरत ने अपनी
आखँें खोल दीं। पतरस को दखेकर वह बठै गई। 41 पतरस ने उसका हाथ पकड़ लया और उठने में उस की मदद
की। िफर उसने मक़ु सों और बवेाओं को बलुाकर तबीता को िज़दंा उनके सपुदुर् िकया। 42 यह वािक़या परेू याफ़ा में
मशहूर हुआ,और बहुत-से लोग ख़दुावदं ईसा पर ईमान लाए। 43 पतरस काफ़ी िदनों तक याफ़ा में रहा। वहाँ वह चमड़ा
रंगनवेाले एक आदमी के घर ठहरा िजसका नाम शमौन था।

10
पतरस और कुरने लयसु

1 क़ैस रया में एक रोमी अफ़सर * रहता था िजसका नाम कुरने लयसु था। वह उस पलटन के सौ फ़ौिजयों पर
मक़ुरर्र था जो इतालवी कहलाती थी। 2 कुरने लयसु अपने परेू घराने समते दीनदार और ख़दुातरस था। वह फ़ैयाज़ी से
ख़रैात दतेा और मतुवाितर दआु में लगा रहता था। 3 एक िदन उसने तीन बजे दोपहर के वक़्त रोया दखेी। उसमें उसने
साफ़ तौर पर अल्लाह का एक फ़ रश्ता दखेा जो उसके पास आया और कहा, “कुरने लयसु!”

4 वह घबरा गया और उसे ग़ौर से दखेते हुए कहा, “मरेे आक़ा, फ़रमाएँ।”
फ़ रश्ते ने कहा, “तमु्हारी दआुओं और ख़रैात की क़ुरबानी अल्लाह के हुज़रू पहुचँ गई है और मज़ंरू ह।ै 5 अब

कुछ आदमी याफ़ा भजे दो। वहाँ एक आदमी बनाम शमौन है जो पतरस कहलाता ह।ै उसे बलुाकर ले आओ। 6 पतरस
एक चमड़ा रंगनवेाले का महेमान है िजसका नाम शमौन ह।ै उसका घर समुदंर के क़रीब वाक़े ह।ै”

7 ज्योंही फ़ रश्ता चला गया कुरने लयसु ने दो नौकरों और अपने ख़दमतगार फ़ौिजयों में से एक ख़दुातरस आदमी
को बलुाया। 8 सब कुछ सनुाकर उसने उन्हें याफ़ा भजे िदया।

9अगले िदन पतरस दोपहर तक़रीबन बारह बजे दआु करने के लए छत पर चढ़ गया। उस वक़्त कुरने लयसु के
भजेे हुए आदमी याफ़ा शहर के क़रीब पहुचँ गए थ।े 10 पतरस को भकू लगी और वह कुछ खाना चाहता था। जब
उसके लए खाना तयैार िकया जा रहा था तो वह वज्द की हालत में आ गया। 11 उसने दखेा िक आसमान खलु गया
है और एक चीज़ ज़मीन पर उतर रही ह,ै कतान की बड़ी चादर जसैी जो अपने चार कोनों से नीचे उतारी जा रही
ह।ै 12 चादर में तमाम िक़स्म के जानवर हैं : चार पाँव रखनवेाल,े रेंगनवेाले और प रंद।े 13 िफर एक आवाज़ उससे
मख़ुाितब हुई, “उठ, पतरस। कुछ ज़बह करके खा!”

14 पतरस ने एतराज़ िकया, “हरिगज़ नहीं ख़दुावदं, मैंने कभी भी हराम या नापाक खाना नहीं खाया।”
15 लिेकन यह आवाज़ दबुारा उससे हमकलाम हुई, “जो कुछ अल्लाह ने पाक कर िदया है उसे नापाक क़रार न

द।े” 16 यही कुछ तीन मरतबा हुआ, िफर चादर को अचानक आसमान पर वापस उठा लया गया।
17 पतरस बड़ी उलझन में पड़ गया। वह अभी सोच रहा था िक इस रोया का क्या मतलब है तो कुरने लयसु के

भजेे हुए आदमी शमौन के घर का पता करके उसके गटे पर पहुचँ गए। 18आवाज़ दकेर उन्होंने पछूा, “क्या शमौन
जो पतरस कहलाता है आपके महेमान हैं?”

19 पतरस अभी रोया पर ग़ौर कर ही रहा था िक रूहुल-क़ुद्स उससे हमकलाम हुआ, “शमौन, तीन मदर् तरेी तलाश
में हैं। 20 उठ और छत से उतरकर उनके साथ चला जा। मत िझजकना, क्योंिक मैं ही ने उन्हें तरेे पास भजेा ह।ै”
21 चनुाँचे पतरस उन आदिमयों के पास गया और उनसे कहा, “मैं वही हू ँ िजसे आप ढूडँ रहे हैं। आप क्यों मरेे पास
आए हैं?”

22 उन्होंने जवाब िदया, “हम सौ फ़ौिजयों पर मक़ुरर्र अफ़सर कुरने लयसु के घर सेआए हैं। वह इनसाफ़परवर और
ख़दुातरस आदमी हैं। परूी यहूदी क़ौम इसकी तसदीक़ कर सकती ह।ै एक मक़ु स फ़ रश्ते ने उन्हें िहदायत दी िक वह
आपको अपने घर बलुाकर आपका पग़ैाम सनुें।” 23 यह सनुकर पतरस उन्हें अदंर ले गया और उनकी महेमान-नवाज़ी
की। अगले िदन वह उठकर उनके साथ रवाना हुआ। याफ़ा के कुछ भाई भी साथ गए। 24 एक िदन के बाद वह क़ैस रया
पहुचँ गया। कुरने लयसु उनके इंतज़ार में था। उसने अपने रश्तदेारों और क़रीबी दोस्तों को भी अपने घर जमा कर
रखा था। 25 जब पतरस घर में दा ख़ल हुआ तो कुरने लयसु ने उसके सामने िगरकर उसे िसजदा िकया। 26 लिेकन
पतरस ने उसे उठाकर कहा, “उठें। मैं भी इनसान ही हू।ँ” 27और उससे बातें करते करते वह अदंर गया और दखेा
* 10:1 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर।
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िक बहुत-से लोग जमा हो गए हैं। 28 उसने उनसे कहा, “आप जानते हैं िक िकसी यहूदी के लए िकसी ग़रैयहूदी से
रफ़ाक़त रखना या उसके घर में जाना मना ह।ै लिेकन अल्लाह ने मझुे िदखाया है िक मैं िकसी को भी हराम या नापाक
क़रार न द ू।ँ 29 इस वजह से जब मझुे बलुाया गया तो मैं एतराज़ िकए बग़रै चला आया। अब मझुे बता दीिजए िक आपने
मझुे क्यों बलुाया ह?ै”

30 कुरने लयसु ने जवाब िदया, “चार िदन की बात है िक मैं इसी वक़्त दोपहर तीन बजे दआु कर रहा था। अचानक
एक आदमी मरेे सामने आ खड़ा हुआ। उसके कपड़े चमक रहे थ।े 31 उसने कहा, ‘कुरने लयसु, अल्लाह ने तमु्हारी
दआु सनु ली और तमु्हारी ख़रैात का ख़याल िकया ह।ै 32अब िकसी को याफ़ा भजेकर शमौन को बलुा लो जो पतरस
कहलाता ह।ै वह चमड़ा रंगनवेाले शमौन का महेमान ह।ै शमौन का घर समुदंर के क़रीब वाक़े ह।ै’ 33 यह सनुते ही मैंने
अपने लोगों को आपको बलुाने के लए भजे िदया। अच्छा हुआ िक आप आ गए हैं। अब हम सब अल्लाह के हुज़रू
हािज़र हैं तािक वह कुछ सनुें जो रब ने आपको हमें बताने को कहा ह।ै”

पतरस की तक़रीर
34 िफर पतरस बोल उठा, “अब मैं समझ गया हू ँ िक अल्लाह वाक़ई जािनबदार नहीं, 35 ब ल्क हर िकसी को

क़बलू करता है जो उसका ख़ौफ़ मानता और रास्त काम करता ह।ै 36आप अल्लाह की उस ख़शुख़बरी से वािक़फ़
हैं जो उसने इसराई लयों को भजेी, यह ख़शुख़बरी िक ईसा मसीह के वसीले से सलामती आई ह।ै ईसा मसीह सबका
ख़दुावदं ह।ै 37आपको वह कुछ मालमू है जो गलील से शरुू होकर यहूिदया के परेू इलाक़े में हुआ यानी उस बपितस्मे
के बाद िजसकी मनुादी यहया ने की। 38और आप जानते हैं िक अल्लाह ने ईसा नासरी को रूहुल-क़ुद्स और क़ुव्वत
से मसह िकया और िक इस पर उसने जगह जगह जाकर नके काम िकया और इबलीस के दबे हुए तमाम लोगों को शफ़ा
दी, क्योंिक अल्लाह उसके साथ था। 39 जो कुछ भी उसने मलु्के-यहूद और यरूशलम में िकया, उसके गवाह हम
ख़दु हैं। गो लोगों ने उसे लकड़ी पर लटकाकर क़त्ल कर िदया 40लिेकन अल्लाह ने तीसरे िदन उसे मरुदों में स े िज़दंा
िकया और उसे लोगों पर ज़ािहर िकया। 41 वह परूी क़ौम पर तो ज़ािहर नहीं हुआ ब ल्क हम पर िजनको अल्लाह ने
पहले से चनु लया था तािक हम उसके गवाह हों। हमने उसके जी उठने के बाद उसके साथ खान-ेपीने की रफ़ाक़त
भी रखी। 42 उस वक़्त उसने हमें हुक्म िदया िक मनुादी करके क़ौम को गवाही दो िक ईसा वही है िजसे अल्लाह ने
िज़दंों और मरुदों पर म ुिंसफ़ मक़ुरर्र िकया ह।ै 43 तमाम नबी उस की गवाही दते े हैं िक जो भी उस पर ईमान लाए उसे
उसके नाम के वसीले से गनुाहों की मआुफ़ी िमल जाएगी।”

रूहुल-क़ुद्स ग़रैयहूिदयों पर नािज़ल होता है
44 पतरस अभी यह बात कर ही रहा था िक तमाम सनुनवेालों पर रूहुल-क़ूदस नािज़ल हुआ। 45जो यहूदी ईमानदार

पतरस के साथआए थे वह हक्का-बक्का रह गए िक रूहुल-क़ुद्स की नमेत ग़रैयहूिदयों पर भी उंडलेी गई ह,ै 46क्योंिक
उन्होंने दखेा िक वह ग़रैज़बानें बोल रहे और अल्लाह की तमजीद कर रहे हैं। तब पतरस ने कहा, 47 “अब कौन इनको
बपितस्मा लनेे स े रोक सकता ह?ै इन्हें तो हमारी तरह रूहुल-क़ुद्स हािसल हुआ ह।ै” 48और उसने हुक्म िदया िक
उन्हें ईसा मसीह के नाम से बपितस्मा िदया जाए। इसके बाद उन्होंने पतरस से गज़ुा रश की िक कुछ िदन हमारे पास
ठहरें।

11
यरूशलम की जमात में पतरस की रपोटर्

1यह ख़बर रसलूों और यहूिदया के बाक़ी भाइयों तक पहुचँी िक ग़रैयहूिदयों ने भी अल्लाह का कलाम क़बलू िकया
ह।ै 2चनुाँचे जब पतरस यरूशलम वापस आया तो यहूदी ईमानदार उस पर एतराज़ करने लग,े 3 “आप ग़रैयहूिदयों के
घर में गए और उनके साथ खाना भी खाया।” 4 िफर पतरस ने उनके सामने तरतीब से सब कुछ बयान िकया जो हुआ
था।

5 “मैं याफ़ा शहर में दआु कर रहा था िक वज्द की हालत में आकर रोया दखेी। आसमान से एक चीज़ ज़मीन पर
उतर रही ह,ै कतान की बड़ी चादर जसैी जो अपने चारों कोनों से उतारी जा रही ह।ै उतरती उतरती वह मझु तक पहुचँ
गई। 6जब मैंने ग़ौर से दखेा तो पता चला िक उसमें तमाम िक़स्म के जानवर हैं : चार पाँववाल,े रेंगनवेाले और प रंद।े
7 िफर एक आवाज़ मझुसे मख़ुाितब हुई, ‘पतरस, उठ! कुछ ज़बह करके खा!’ 8 मैंने एतराज़ िकया, ‘हरिगज़ नहीं,
ख़दुावदं, मैंने कभी भी हराम या नापाक खाना नहीं खाया।’ 9 लिेकन यह आवाज़ दबुारा मझुसे हमकलाम हुई, ‘जो
कुछ अल्लाह ने पाक कर िदया है उसे नापाक क़रार न द।े’ 10 तीन मरतबा ऐसा हुआ, िफर चादर को जानवरों समते
वापस आसमान पर उठा लया गया। 11 उसी वक़्त तीन आदमी उस घर के सामने रुक गए जहाँ मैं ठहरा हुआ था। उन्हें
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क़ैस रया से मरेे पास भजेा गया था। 12 रूहुल-क़ुद्स ने मझुे बताया िक मैं बग़रै िझजके उनके साथ चला जाऊँ। यह
मरेे छः भाई भी मरेे साथ गए। हम रवाना होकर उस आदमी के घर में दा ख़ल हुए िजसने मझुे बलुाया था। 13 उसने
हमें बताया िक एक फ़ रश्ता घर में उस पर ज़ािहर हुआ था िजसने उसे कहा था, ‘िकसी को याफ़ा भजेकर शमौन को
बलुा लो जो पतरस कहलाता ह।ै 14 उसके पास वह पग़ैाम है िजसके ज़रीए तमु अपने परेू घराने समते नजात पाओग।े’
15 जब मैं वहाँ बोलने लगा तो रूहुल-क़ुद्स उन पर नािज़ल हुआ, िबलकुल उसी तरह िजस तरह वह शरुू में हम पर
हुआ था। 16 िफर मझुे वह बात याद आई जो ख़दुावदं ने कही थी, ‘यहया ने तमुको पानी से बपितस्मा िदया, लिेकन
तमु्हें रूहुल-क़ुद्स से बपितस्मा िदया जाएगा।’ 17अल्लाह ने उन्हें वही नमेत दी जो उसने हमें भी दी थी जो ख़दुावदं
ईसा मसीह पर ईमान लाए थ।े तो िफर मैं कौन था िक अल्लाह को रोकता?”

18 पतरस की यह बातें सनुकर यरूशलम के ईमानदार एतराज़ करने से बाज़ आए और अल्लाह की तमजीद करने
लग।े उन्होंने कहा, “तो इसका मतलब है िक अल्लाह ने ग़रैयहूिदयों को भी तौबा करने और अबदी िज़दंगी पाने का
मौक़ा िदया ह।ै”

अतंािकया में जमात
19जो ईमानदार स्तफ़नसु की मौत के बाद की ईज़ारसानी से िबखर गए थे वह फ़ेनीके, क़ुबरुस और अतंािकया तक

पहुचँ गए। जहाँ भी वह जाते वहाँ अल्लाह का पग़ैाम सनुाते अलब ा िसफ़र् यहूिदयों को। 20 लिेकन उनमें से कुरेन
और क़ुबरुस के कुछ आदमी अतंािकया शहर जाकर यनूािनयों को भी ख़दुावदं ईसा के बारे में ख़शुख़बरी सनुाने लग।े
21ख़दुावदं की क़ुदरत उनके साथ थी, और बहुत-से लोगों ने ईमान लाकर ख़दुावदं की तरफ़ रुज ू िकया। 22 इसकी
ख़बर यरूशलम की जमात तक पहुचँ गई तो उन्होंने बरनबास को अतंािकया भजे िदया। 23 जब वह वहाँ पहुचँा और
दखेा िक अल्लाह के फ़ज़ल से क्या कुछ हुआ है तो वह ख़शु हुआ। उसने उन सबकी हौसलाअफ़्ज़ाई की िक वह परूी
लग्न से ख़दुावदं के साथ लपटे रहें। 24 बरनबास नके आदमी था जो रूहुल-क़ुद्स और ईमान से मामरू था। चनुाँचे उस
वक़्त बहुत-से लोग ख़दुावदं की जमात में शािमल हुए।

25 इसके बाद वह साऊल की तलाश में तरससु चला गया। 26जब उसे िमला तो वह उसे अतंािकया ले आया। वहाँ
वह दोनों एक परेू साल तक जमात में शािमल होते और बहुत-से लोगों को िसखाते रह।े अतंािकया पहला मक़ाम था
जहाँ ईमानदार मसीही कहलाने लग।े

27 उन िदनों कुछ नबी यरूशलम से आकर अतंािकया पहुचँ गए। 28 एक का नाम अगबसु था। वह खड़ा हुआ
और रूहुल-क़ुद्स की मा रफ़त पशेगोई की िक रोम की परूी ममलकत में सख़्त काल पड़ेगा। (यह बात उस वक़्त परूी
हुई जब शहनशाह क्लौिदयसु की हुकूमत थी।) 29अगबसु की बात सनुकर अतंािकया के शािगद ं ने फ़ैसला िकया िक
हममें से हर एक अपनी माली ग ुजंाइश के मतुािबक़ कुछ दे तािक उसे यहूिदया में रहनवेाले भाइयों की इमदाद के लए
भजेा जा सके। 30 उन्होंने अपने इस हिदये को बरनबास और साऊल के सपुदुर् करके वहाँ के बज़ुगु ं को भजे िदया।

12
मज़ीद ईज़ारसानी

1 उन िदनों में बादशाह हरेोदसे अि प्पा जमात के कुछ ईमानदारों को िग रफ़्तार करके उनसे बदसलुकूी करने लगा।
2 इस िसलिसले में उसने याक़ूब रसलू (यहून्ना के भाई) को तलवार से क़त्ल करवाया। 3जब उसने दखेा िक यह हरकत
यहूिदयों को पसदं आई है तो उसने पतरस को भी िग रफ़्तार कर लया। उस वक़्त बख़ेमीरी रोटी की ईद मनाई जा रही
थी। 4 उसने उसे जले में डालकर चार दस्तों के हवाले कर िदया िक उस की पहरादारी करें (हर दस्ते में चार फ़ौजी
थ)े। ख़याल था िक ईद के बाद ही पतरस को अवाम के सामने खड़ा करके उस की अदालत की जाए। 5 यों पतरस
क़ैदख़ाने में रहा। लिेकन ईमानदारों की जमात लगातार उसके लए दआु करती रही।

पतरस की रहाई
6 िफर अदालत का िदन क़रीब आ गया। पतरस रात के वक़्त सो रहा था। अगले िदन हरेोदसे उसे पशे करना चाहता

था। पतरस दो फ़ौिजयों के दरिमयान लटेा हुआ था जो दो ज़जंीरों से उसके साथ बधँ े हुए थ।े दीगर फ़ौजी दरवाज़े के
सामने पहरा दे रहे थ।े 7अचानक एक तज़े रौशनी कोठड़ी में चमक उठी और रब का एक फ़ रश्ता पतरस के सामने
आ खड़ा हुआ। उसने उसके पहल ूको झटका दकेर उसे जगा िदया और कहा, “जल्दी करो! उठो!” तब पतरस की
कलाइयों पर की ज़जंीरें िगर गईं। 8 िफर फ़ रश्ते ने उसे बताया, “अपने कपड़े और जतूे पहन लो।” पतरस ने ऐसा ही
िकया। फ़ रश्ते ने कहा, “अब अपनी चादर ओढ़कर मरेे पीछे हो लो।” 9चनुाँचे पतरस कोठड़ी से िनकलकर फ़ रश्ते
के पीछे हो लया अगरचे उसे अब तक समझ नहीं आई थी िक जो कुछ हो रहा है हक़ीक़ी ह।ै उसका ख़याल था िक
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मैं रोया दखे रहा हू।ँ 10 दोनों पहले पहरे से गज़ुर गए, िफर दसूरे से और यों शहर में पहुचँानवेाले लोहे के गटे के पास
आए। यह ख़दु बख़दु खलु गया और वह दोनों िनकलकर एक गली में चलने लग।े चलते चलते फ़ रश्ते ने अचानक
पतरस को छोड़ िदया।

11 िफर पतरस होश में आ गया। उसने कहा, “वाक़ई, ख़दुावदं ने अपने फ़ रश्ते को मरेे पास भजेकर मझुे हरेोदसे
के हाथ से बचाया ह।ै अब यहूदी क़ौम की तवक़्क़ो परूी नहीं होगी।”

12 जब यह बात उसे समझ आई तो वह यहून्ना मरक़ुस की माँ म रयम के घर चला गया। वहाँ बहुत-से अफ़राद
जमा होकर दआु कर रहे थ।े 13 पतरस ने गटे खटखटाया तो एक नौकरानी दखेने के लए आई। उसका नाम रुदी था।
14 जब उसने पतरस की आवाज़ पहचान ली तो वह ख़शुी के मारे गटे को खोलने के बजाए दौड़कर अदंर चली गई
और बताया, “पतरस गटे पर खड़े हैं!” 15 हािज़रीन ने कहा, “होश में आओ!” लिेकन वह अपनी बात पर अड़ी
रही। िफर उन्होंने कहा, “यह उसका फ़ रश्ता होगा।”

16अब तक पतरस बाहर खड़ा खटखटा रहा था। चनुाँचे उन्होंने गटे को खोल िदया। पतरस को दखेकर वह हरैान
रह गए। 17लिेकन उसने अपने हाथ से ख़ामोश रहने का इशारा िकया और उन्हें सारा वािक़या सनुाया िक ख़दुावदं मझुे
िकस तरह जले से िनकाल लाया ह।ै “याक़ूब और बाक़ी भाइयों को भी यह बताना,” यह कहकर वह कहीं और चला
गया।

18अगली सबुह जले के फ़ौिजयों में बड़ी हलचल मच गई िक पतरस का क्या हुआ ह।ै 19जब हरेोदसे ने उसे ढूडँा
और न पाया तो उसने पहरेदारों का बयान लकेर उन्हें सज़ाए-मौत दे दी।

इसके बाद वह यहूिदया से चला गया और क़ैस रया में रहने लगा।
हरेोदसे अि प्पा की मौत

20 उस वक़्त वह सरू और सदैा के बािशदंों से िनहायत नाराज़ था। इस लए दोनों शहरों के नमुाइंदे िमलकर सलुह
की दरख़ास्त करने के लए उसके पास आए। वजह यह थी िक उनकी ख़रुाक हरेोदसे के मलु्क से हािसल होती थी।
उन्होंने बादशाह के महल के इंचाजर् ब्लस्तसु को इस पर आमादा िकया िक वह उनकी मदद करे 21और बादशाह से
िमलने का िदन मक़ुरर्र िकया। जब वह िदन आया तो हरेोदसे अपना शाही लबास पहनकर तख़्त पर बठै गया और एक
अलािनया तक़रीर की। 22 अवाम ने नारे लगा लगाकर पकुारा, “यह अल्लाह की आवाज़ ह,ै इनसान की नहीं।”
23 वह अभी यह कह रहे थे िक रब के फ़ रश्ते ने हरेोदसे को मारा, क्योंिक उसने लोगों की पर स्तश क़बलू करके
अल्लाह को जलाल नहीं िदया था। वह बीमार हुआ और कीड़ों ने उसके िजस्म को खा खाकर ख़त्म कर िदया। इसी
हालत में वह मर गया।

24लिेकन अल्लाह का कलाम बढ़ता और फैलता गया।
25 इतने में बरनबास और साऊल अतंािकया का हिदया लकेर यरूशलम पहुचँ चकेु थ।े उन्होंने पसै े वहाँ के बज़ुगु ं

के सपुदुर् कर िदए और िफर यहून्ना मरक़ुस को साथ लकेर वापस चले गए।

13
बरनबास और साऊल को तबलीग़ी ख़दमत के लए चनुा जाता है

1 अतंािकया की जमात में कई नबी और उस्ताद थे : बरनबास, शमौन जो काला कहलाता था, लिूकयसु कुरेनी,
मनाहमे िजसने बादशाह हरेोदसे अिंतपास के साथ परव रश पाई थी और साऊल। 2 एक िदन जब वह रोज़ा रखकर
ख़दुावदं की पर स्तश कर रहे थे तो रूहुल-क़ुद्स उनसे हमकलाम हुआ, “बरनबास और साऊल को उस ख़ास काम के
लए अलग करो िजसके लए मैंने उन्हें बलुाया ह।ै”
3 इस पर उन्होंने मज़ीद रोज़े रखे और दआु की, िफर उन पर अपने हाथ रखकर उन्हें रुख़सत कर िदया।
क़ुबरुस में

4 यों बरनबास और साऊल को रूहुल-क़ुद्स की तरफ़ से भजेा गया। पहले वह सािहली शहर सलिूकया गए और
वहाँ जहाज़ में बठैकर जज़ीराए-क़ुबरुस के लए रवाना हुए। 5 जब वह सलमीस शहर पहुचँे तो उन्होंने यहूिदयों के
इबादतख़ानों में जाकर अल्लाह का कलाम सनुाया। यहून्ना मरक़ुस मददगार के तौर पर उनके साथ था।

6 परेू जज़ीरे में स े सफ़र करते करते वह पाफ़ुस शहर तक पहुचँ गए। वहाँ उनकी मलुाक़ात एक यहूदी जादगूर से हुई
िजसका नाम बर-ईसा था। वह झटूा नबी था 7और जज़ीरे के गवनर्र िसरिगयसु पौलसु की ख़दमत के लए हािज़र रहता
था। िसरिगयसु एक समझदार आदमी था। उसने बरनबास और साऊल को अपने पास बलुा लया क्योंिक वह अल्लाह
का कलाम सनुने का ख़ािहशमदं था। 8लिेकन जादगूर इलीमास (बर-ईसा का दसूरा नाम) ने उनकी मख़ुालफ़त करके
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गवनर्र को ईमान से बाज़ रखने की कोिशश की। 9 िफर साऊल जो पौलसु भी कहलाता है रूहुल-क़ुद्स से मामरू हुआ
और ग़ौर से उस की तरफ़ दखेने लगा। 10 उसने कहा, “इबलीस के फ़रज़दं! त ू हर िक़स्म के धोके और बदी से भरा
हुआ है और हर इनसाफ़ का दशु्मन ह।ै क्या त ू ख़दुावदं की सीधी राहों को िबगाड़ने की कोिशश से बाज़ न आएगा?
11अब ख़दुावदं तझुे सज़ा दगेा। त ूअधंा होकर कुछ दरे के लए सरूज की रौशनी नहीं दखेगेा।”

उसी लमहे ध ुधं और तारीकी जादगूर पर छा गई और वह टटोल टटोलकर िकसी को तलाश करने लगा जो उस की
राहनमुाई करे। 12 यह माजरा दखेकर गवनर्र ईमान लाया, क्योंिक ख़दुावदं की तालीम ने उसे हरैतज़दा कर िदया था।

िपिसिदया के शहर अतंािकया में मनुादी
13 िफर पौलसु और उसके साथी जहाज़ पर सवार हुए और पाफ़ुस से रवाना होकर िपरगा शहर पहुचँ गए जो

पफ़ंी लया में ह।ै वहाँ यहून्ना मरक़ुस उन्हें छोड़कर यरूशलम वापस चला गया। 14लिेकन पौलसु और बरनबास आगे
िनकलकर िपिसिदया में वाक़े शहर अतंािकया पहुचँे जहाँ वह सबत के िदन यहूदी इबादतख़ाने में जाकर बठै गए।
15 तौरेत और निबयों के सहीफ़ों की ितलावत के बाद इबादतख़ाने के राहनमुाओं ने उन्हें कहला भजेा, “भाइयो, अगर
आपके पास लोगों के लए कोई नसीहत की बात है तो उसे पशे करें।” 16 पौलसु खड़ा हुआऔर हाथ का इशारा करके
बोलने लगा,

“इसराईल के मद और ख़दुातरस ग़रैयहूिदयो, मरेी बात सनुें! 17 इस क़ौम इसराईल के ख़दुा ने हमारे बापदादा को
चनुकर उन्हें िमसर में ही ताक़तवर बना िदया जहाँ वह अजनबी थ।े िफर वह उन्हें बड़ी क़ुदरत के साथ वहाँ स े िनकाल
लाया। 18 जब वह रेिगस्तान में िफर रहे थे तो वह चालीस साल तक उन्हें बरदाश्त करता रहा। 19 इसके बाद उसने
मलु्के-कनान में सात क़ौमों को तबाह करके उनकी ज़मीन इसराईल को िवरसे में दी। 20 इतने में तक़रीबन 450 साल
गज़ुर गए।

यशअु की मौत पर अल्लाह ने उन्हें समएुल नबी के दौर तक क़ाज़ी िदए तािक उनकी राहनमुाई करें। 21 िफर इनसे
तगं आकर उन्होंने बादशाह माँगा, इस लए उसने उन्हें साऊल िबन क़ीस दे िदया जो िबनयमीन के क़बीले का था।
साऊल चालीस साल तक उनका बादशाह रहा, 22 िफर अल्लाह ने उसे हटाकर दाऊद को तख़्त पर िबठा िदया। दाऊद
वही आदमी है िजसके बारे में अल्लाह ने गवाही दी, ‘मैंने दाऊद िबन यस्सी में एक ऐसा आदमी पाया है जो मरेी सोच
रखता ह।ै जो कुछ भी मैं चाहता हू ँ उसे वह करेगा।’ 23 इसी बादशाह की औलाद में से ईसा िनकला िजसका वादा
अल्लाह कर चकुा था और िजसे उसने इसराईल को नजात दनेे के लए भजे िदया। 24 उसके आने से पशेतर यहया
बपितस्मा दनेवेाले ने एलान िकया िक इसराईल की परूी क़ौम को तौबा करके बपितस्मा लनेे की ज़रूरत ह।ै 25अपनी
ख़दमत के इ ख़्तताम पर उसने कहा, ‘तमु्हारे नज़दीक मैं कौन हू?ँ मैं वह नहीं हू ँ जो तमु समझते हो। लिेकन मरेे बाद
वह आ रहा है िजसके जतूों के तसमे मैं खोलने के लायक़ भी नहीं हू।ँ’

26 भाइयो, इ ाहीम के फ़रज़दंो और ख़दुा का ख़ौफ़ माननवेाले ग़रैयहूिदयो! नजात का पग़ैाम हमें ही भजे िदया
गया ह।ै 27 यरूशलम के रहनवेालों और उनके राहनमुाओं ने ईसा को न पहचाना ब ल्क उसे मजु रम ठहराया। यों
उनकी मा रफ़त निबयों की वह पशेगोइयाँ परूी हुईं िजनकी ितलावत हर सबत को की जाती ह।ै 28और अगरचे उन्हें
सज़ाए-मौत दनेे की वजह न िमली तो भी उन्होंने पीलातसु से गज़ुा रश की िक वह उसे सज़ाए-मौत द।े 29जब उनकी
मा रफ़त ईसा के बारे में तमाम पशेगोइयाँ परूी हुईं तो उन्होंने उसे सलीब से उतारकर क़ में रख िदया। 30 लिेकन
अल्लाह ने उसे मरुदों में स े िज़दंा कर िदया 31और वह बहुत िदनों तक अपने उन परैोकारों पर ज़ािहर होता रहा जो
उसके साथ गलील से यरूशलम आए थ।े यह अब हमारी क़ौम के सामने उसके गवाह हैं। 32और अब हम आपको यह
ख़शुख़बरी सनुाने आए हैं िक जो वादा अल्लाह ने हमारे बापदादा के साथ िकया, 33 उसे उसने ईसा को िज़दंा करके
हमारे लए जो उनकी औलाद हैं परूा कर िदया ह।ै यों दसूरे ज़बरू में लखा ह,ै ‘त ू मरेा फ़रज़दं ह,ैआज मैं तरेा बाप बन
गया हू।ँ’ 34 इस हक़ीक़त का िज़ भी कलाम-ेमक़ु स में िकया गया है िक अल्लाह उसे मरुदों में स े िज़दंा करके कभी
गलन-ेसड़ने नहीं दगेा : ‘मैं तमु्हें उन मक़ु स और अनिमट महेरबािनयों से नवाज़ ूगँा िजनका वादा दाऊद से िकया था।’
35 यह बात एक और हवाले में पशे की गई ह,ै ‘त ू अपने मक़ु स को गलन-ेसड़ने की नौबत तक पहुचँने नहीं दगेा।’
36 इस हवाले का ताल्लक़ु दाऊद के साथ नहीं ह,ै क्योंिक दाऊद अपने ज़माने में अल्लाह की मरज़ी की ख़दमत
करने के बाद फ़ौत होकर अपने बापदादा से जा िमला। उस की लाश गलकर ख़त्म हो गई। 37 ब ल्क यह हवाला िकसी
और का िज़ करता ह,ै उसका िजसे अल्लाह ने िज़दंा कर िदया और िजसका िजस्म गलन-ेसड़ने से दोचार न हुआ।
38 भाइयो, अब मरेी यह बात जान लें, हम इसकी मनुादी करने आए हैं िक आपको इस शख़्स ईसा के वसीले से अपने
गनुाहों की मआुफ़ी िमलती ह।ै मसूा की शरीअत आपको िकसी तरह भी रास्तबाज़ क़रार नहीं दे सकती थी, 39लिेकन
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अब जो भी ईसा पर ईमान लाए उसे हर लहाज़ से रास्तबाज़ क़रार िदया जाता ह।ै 40 इस लए ख़बरदार! ऐसा न हो िक
वह बात आप पर परूी उतरे जो निबयों के सहीफ़ों में लखी ह,ै

41 ‘ग़ौर करो, मज़ाक़ उड़ानवेालो!
हरैतज़दा होकर हलाक हो जाओ।
क्योंिक मैं तमु्हारे जीत-ेजी एक ऐसा काम करूँगा
िजसकी जब ख़बर सनुोगे
तो तमु्हें यक़ीन नहीं आएगा’।”
42 जब पौलसु और बरनबास इबादतख़ाने स े िनकलने लगे तो लोगों ने उनसे गज़ुा रश की, “अगले सबत हमें इन

बातों के बारे में मज़ीद कुछ बताएँ।” 43 इबादत के बाद बहुत-से यहूदी और यहूदी ईमान के नौमरुीद पौलसु और
बरनबास के पीछे हो लए,और दोनों ने उनसे बात करके उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई की िक अल्लाह के फ़ज़ल पर क़ायम
रहें।

44अगले सबत के िदन तक़रीबन तमाम शहर ख़दुावदं का कलाम सनुने को जमा हुआ। 45लिेकन जब यहूिदयों ने
हुजमू को दखेा तो वह हसद से जल गए और पौलसु की बातों की तरदीद करके कुफ़र बकने लग।े 46 इस पर पौलसु
और बरनबास ने उनसे साफ़ साफ़ कह िदया, “लािज़म था िक अल्लाह का कलाम पहले आपको सनुाया जाए। लिेकन
च ूिँक आप उसे मसु्तरद करके अपने आपको अबदी िज़दंगी के लायक़ नहीं समझते इस लए हम अब ग़रैयहूिदयों की
तरफ़ रुख़ करते हैं। 47क्योंिक ख़दुावदं ने हमें यही हुक्म िदया जब उसने फ़रमाया, ‘मैंने तझुे दीगर अक़वाम की रौशनी
बना दी है तािक त ू मरेी नजात को दिुनया की इंतहा तक पहुचँाए’।”

48 यह सनुकर ग़रैयहूदी ख़शु हुए और ख़दुावदं के कलाम की तमजीद करने लग।े और िजतने अबदी िज़दंगी के
लए मक़ुरर्र िकए गए थे वह ईमान लाए।
49यों ख़दुावदं का कलाम परेू इलाक़े में फैल गया। 50 िफर यहूिदयों ने शहर के लीडरों और यहूदी ईमान रखनवेाली

कुछ बारसखू ग़रैयहूदी ख़वातीन को उकसाकर लोगों को पौलसु और बरनबास को सताने पर उभारा। आ ख़रकार उन्हें
शहर की सरह ों से िनकाल िदया गया। 51 इस पर वह उनके ख़लाफ़ गवाही के तौर पर अपने जतूों से गदर् झाड़कर
आगे बढ़े और इकुिनयमु शहर पहुचँ गए। 52और अतंािकया के शािगदर् ख़शुी और रूहुल-क़ुद्स से भरे रह।े

14
इकुिनयमु में

1 इकुिनयमु में पौलसुऔर बरनबास यहूदी इबादतख़ाने में जाकर इतने इ ख़्तयार से बोले िक यहूिदयोंऔर ग़रैयहूिदयों
की बड़ी तादाद ईमान लेआई। 2लिेकन िजन यहूिदयों ने ईमान लाने स े इनकार िकया उन्होंने ग़रैयहूिदयों को उकसाकर
भाइयों के बारे में उनके ख़यालात ख़राब कर िदए। 3 तो भी रसलू काफ़ी दरे तक वहाँ ठहरे। उन्होंने िदलरेी से ख़दुावदं
के बारे में तालीम दी और ख़दुावदं ने अपने फ़ज़ल के पग़ैाम की तसदीक़ की। उसने उनके हाथों इलाही िनशान और
मोिजज़े रूनमुा होने िदए। 4 लिेकन शहर में आबाद लोग दो गरुोहों में बट गए। कुछ यहूिदयों के हक़ में थे और कुछ
रसलूों के हक़ में।

5 िफर कुछ ग़रैयहूिदयों और यहूिदयों में जोश आ गया। उन्होंने अपने लीडरों समते फ़ैसला िकया िक हम पौलसु
और बरनबास की तज़लील करके उन्हें सगंसार करेंग।े 6 लिेकन जब रसलूों को पता चला तो वह िहजरत करके
लकुाउिनया के शहरों लसु्तरा, िदरबे और इदर्िगदर् के इलाक़े में 7अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाते रह।े

लसु्तरा और िदरबे
8लसु्तरा में पौलसु और बरनबास की मलुाक़ात एक आदमी से हुई िजसके पाँवों में ताक़त नहीं थी। वह पदैाइश ही

से लगँड़ा था और कभी भी चल-िफर न सका था। वह वहाँ बठैा 9 उनकी बातें सनु रहा था िक पौलसु ने ग़ौर से उस
की तरफ़ दखेा। उसने जान लया िक उस आदमी में रहाई पाने के लायक़ ईमान ह।ै 10 इस लए वह ऊँची आवाज़ से
बोला, “अपने पाँवों पर खड़े हो जाएँ!” वह उछलकर खड़ा हुआ और चलन-ेिफरने लगा। 11 पौलसु का यह काम
दखेकर हुजमू अपनी मक़ामी ज़बान में िचल्ला उठा, “इन आदिमयों की शक्ल में दवेता हमारे पास उतर आए हैं।”
12 उन्होंने बरनबास को यनूानी दवेता िज़यसू क़रार िदया और पौलसु को दवेता िहरमसे, क्योंिक कलाम सनुाने की
ख़दमत ज़्यादातर वह अजंाम दतेा था। 13 इस पर शहर से बाहर वाक़े िज़यसू के मिंदर का पजुारी शहर के दरवाज़े पर
बलै और फूलों के हार ले आया और हुजमू के साथ क़ुरबािनयाँ चढ़ाने की तयैा रयाँ करने लगा।
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14 यह सनुकर बरनबास और साऊल रसलू अपने कपड़ों को फाड़कर हुजमू में जा घसु े और िचल्लाने लग,े
15 “मद , यह आप क्या कर रहे हैं? हम भी आप जसैे इनसान हैं। हम तो आपको अल्लाह की यह ख़शुख़बरी सनुाने
आए हैं िक आप इन बकेार चीज़ों को छोड़कर िज़दंा ख़दुा की तरफ़ रुज ूफ़रमाएँ िजसने आसमानो-ज़मीन, समुदंर और
जो कुछ उनमें है पदैा िकया ह।ै 16 माज़ी में उसने तमाम ग़रैयहूदी क़ौमों को खलुा छोड़ िदया था िक वह अपनी अपनी
राह पर चलें। 17 तो भी उसने ऐसी चीज़ें आपके पास रहने दी हैं जो उस की गवाही दतेी हैं। उस की महेरबानी इससे
ज़ािहर होती है िक वह आपको बा रश भजेकर हर मौसम की फ़सलें महुयैा करता है और आप सरे होकर ख़शुी से भर
जाते हैं।” 18 इन अलफ़ाज़ के बावजुदू पौलसु और बरनबास ने बड़ी म ु श्कल से हुजमू को उन्हें क़ुरबािनयाँ चढ़ाने स े
रोका।

19 िफर कुछ यहूदी िपिसिदया के अतंािकया और इकुिनयमु से वहाँ आए और हुजमू को अपनी तरफ़ मायल िकया।
उन्होंने पौलसु को सगंसार िकया और शहर से बाहर घसीटकर ले गए। उनका ख़याल था िक वह मर गया ह,ै 20लिेकन
जब शािगदर् उसके िगदर् जमा हुए तो वह उठकर शहर की तरफ़ वापस चल पड़ा। अगले िदन वह बरनबास समते िदरबे
चला गया।

शाम के अतंािकया में वापसी
21 िदरबे में उन्होंने अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाकर बहुत-से शािगदर् बनाए। िफर वह मड़ुकर लसु्तरा, इकुिनयमु

और िपिसिदया के अतंािकया वापस आए। 22 हर जगह उन्होंने शािगद ं के िदल मज़बतू करके उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई
की िक वह ईमान में सािबतक़दम रहें। उन्होंने कहा, “लािज़म है िक हम बहुत-सी मसुीबतों में स े गज़ुरकर अल्लाह की
बादशाही में दा ख़ल हों।” 23 पौलसु और बरनबास ने हर जमात में बज़ुगुर् भी मक़ुरर्र िकए। उन्होंने रोज़े रखकर दआु
की और उन्हें उस ख़दुावदं के सपुदुर् िकया िजस पर वह ईमान लाए थ।े

24यों िपिसिदया के इलाक़े में स े सफ़र करते करते वह पफ़ंी लया पहुचँ।े 25 उन्होंने िपरगा में कलाम-ेमक़ु स सनुाया
और िफर उतरकर अ लया पहुचँ।े 26 वहाँ स े वह जहाज़ में बठैकर शाम के शहर अतंािकया के लए रवाना हुए, उस
शहर के लए जहाँ ईमानदारों ने उन्हें इस तबलीग़ी सफ़र के लए अल्लाह के फ़ज़ल के सपुदुर् िकया था। यों उन्होंने
अपनी इस ख़दमत को परूा िकया।

27अतंािकया पहुचँकर उन्होंने ईमानदारों को जमा करके उन तमाम कामों का बयान िकया जो अल्लाह ने उनके
वसीले से िकए थ।े साथ साथ उन्होंने यह भी बताया िक अल्लाह ने िकस तरह ग़रैयहूिदयों के लए भी ईमान का
दरवाज़ा खोल िदया ह।ै 28और वह काफ़ी दरे तक वहाँ के शािगद ं के पास ठहरे रह।े

15
यरूशलम में मशुावरती इजितमा

1 उस वक़्त कुछ आदमी यहूिदया से आकर शाम के अतंािकया में भाइयों को यह तालीम दनेे लग,े “लािज़म है
िक आपका मसूा की शरीअत के मतुािबक़ ख़तना िकया जाए, वरना आप नजात नहीं पा सकें ग।े” 2 इससे उनके
और बरनबास और पौलसु के दरिमयान नाइ फ़ाक़ी पदैा हो गई और दोनों उनके साथ ख़बू बहस-मबुाहसा करने लग।े
आ ख़रकार जमात ने पौलसु और बरनबास को मक़ुरर्र िकया िक वह चदं एकऔर मक़ामी ईमानदारों के साथ यरूशलम
जाएँ और वहाँ के रसलूों और बज़ुगु ं को यह मामला पशे करें।

3चनुाँचे जमात ने उन्हें रवाना िकया और वह फ़ेनीके और साम रया में स े गज़ुरे। रास्ते में उन्होंने मक़ामी ईमानदारों
को तफ़सील से बताया िक ग़रैयहूदी िकस तरह ख़दुावदं की तरफ़ रुज ू ला रहे हैं। यह सनुकर तमाम भाई िनहायत ख़शु
हुए। 4जब वह यरूशलम पहुचँ गए तो जमात ने अपने रसलूों और बज़ुगु ं समते उनका इस्तक़बाल िकया। िफर पौलसु
और बरनबास ने सब कुछ बयान िकया जो उनकी मा रफ़त हुआ था। 5 यह सनुकर कुछ ईमानदार खड़े हुए जो फ़रीसी
िफ़रक़े में स े थ।े उन्होंने कहा, “लािज़म है िक ग़रैयहूिदयों का ख़तना िकया जाए और उन्हें हुक्म िदया जाए िक वह
मसूा की शरीअत के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें।”

6 रसलू और बज़ुगुर् इस मामले पर ग़ौर करने के लए जमा हुए। 7 बहुत बहस-मबुाहसा के बाद पतरस खड़ा हुआ
और कहा, “भाइयो,आप जानते हैं िक अल्लाह ने बहुत दरे हुई आपमें से मझुे चनु लया िक ग़रैयहूिदयों को अल्लाह
की ख़शुख़बरी सनुाऊँ तािक वह ईमान लाएँ। 8और अल्लाह ने जो िदलों को जानता है इस बात की तसदीक़ की ह,ै
क्योंिक उसने उन्हें वही रूहुल-क़ुद्स बख़्शा है जो उसने हमें भी िदया था। 9 उसने हममें और उनमें कोई भी फ़रक़ न
रखा ब ल्क ईमान से उनके िदलों को भी पाक कर िदया। 10 चनुाँचे आप अल्लाह को इसमें क्यों आज़मा रहे हैं िक
आप ग़रैयहूदी शािगद ं की गरदन पर एक ऐसा जआु रखना चाहते हैं जो न हम और न हमारे बापदादा उठा सकते थ?े
11 दखेें, हम तो ईमान रखते हैं िक हम सब एक ही तरीक़े यानी ख़दुावदं ईसा के फ़ज़ल ही से नजात पाते हैं।”
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12 तमाम लोग चपु रहे तो पौलसु और बरनबास उन्हें उन इलाही िनशानों और मोिजज़ों के बारे में बताने लगे जो
अल्लाह ने उनकी मा रफ़त ग़रैयहूिदयों के दरिमयान िकए थ।े 13जब उनकी बात ख़त्म हुई तो याक़ूब ने कहा, “भाइयो,
मरेी बात सनुें! 14 शमौन ने बयान िकया है िक अल्लाह ने िकस तरह पहला क़दम उठाकर ग़रैयहूिदयों पर अपनी
िफ़करमदंी का इज़हार िकया और उनमें से अपने लए एक क़ौम चनु ली। 15और यह बात निबयों की पशेगोइयों के
भी मतुािबक़ ह।ै चनुाँचे लखा ह,ै

16 ‘इसके बाद मैं वापस आकर
दाऊद के तबाहशदुा घर को नए िसरे से तामीर करूँगा,
मैं उसके खडंरात दबुारा तामीर करके बहाल करूँगा
17 तािक लोगों का बचा-खचुा िहस्सा और वह तमाम क़ौमें
मझुे ढ ूडँें िजन पर मरेे नाम का ठप्पा लगा ह।ै
यह रब का फ़रमान ह,ैऔर वह यह करेगा भी’
18 ब ल्क यह उसे अज़ल से मालमू ह।ै
19 यही पशे-ेनज़र रखकर मरेी राय यह है िक हम उन ग़रैयहूिदयों को जो अल्लाह की तरफ़ रुज ूकर रहे हैं ग़रैज़रूरी

तकलीफ़ न दें। 20 इसके बजाए बहेतर यह है िक हम उन्हें लखकर िहदायत दें िक वह इन चीज़ों से परहज़े करें : ऐसे
खानों से जो बतुों को पशे िकए जाने स े नापाक हैं, िज़नाकारी स,े ऐसे जानवरों का गोश्त खाने स े िजन्हें गला घ ूटँकर
मार िदया गया हो और ख़नू खाने स।े 21 क्योंिक मसूवी शरीअत की मनुादी करनवेाले कई नसलों से हर शहर में रह
रहे हैं। िजस शहर में भी जाएँ हर सबत के िदन शरीअत की ितलावत की जाती ह।ै”

ग़रैयहूदी ईमानदारों के नाम ख़त
22 िफर रसलूों और बज़ुगु ं ने परूी जमात समते फ़ैसला िकया िक हम अपने में स े कुछ आदमी चनुकर पौलसु और

बरनबास के हमराह शाम के शहर अतंािकया भजे दें। दो को चनुा गया जो भाइयों में राहनमुा थ,े यहूदाह बरसब्बा और
सीलास। 23 उनके हाथ उन्होंने यह ख़त भजेा,

“यरूशलम के रसलूों और बज़ुगु ं की तरफ़ से जो आपके भाई हैं।
अज़ीज़ ग़रैयहूदी भाइयो जो अतंािकया, शाम और िक लिकया में रहते हैं, अस्सलामु अलकुैम!
24 सनुा है िक हममें से कुछ लोगों ने आपके पास आकर आपको परेशान करके बचेनै कर िदया ह,ै हालाँिक हमने

उन्हें नहीं भजेा था। 25 इस लए हम सब इस पर मु िफ़क़ हुए िक कुछ आदिमयों को चनुकर अपने प्यारे भाइयों
बरनबास और पौलसु के हमराह आपके पास भजेें। 26 बरनबास और पौलसु ऐसे लोग हैं िजन्होंने हमारे ख़दुावदं ईसा
मसीह की ख़ाितर अपनी जान ख़तरे में डाल दी ह।ै 27 उनके साथी यहूदाह और सीलास हैं िजनको हमने इस लए भजेा
िक वह ज़बानी भी उन बातों की तसदीक़ करें जो हमने लखी हैं।

28 हम और रूहुल-क़ुद्स इस पर मु िफ़क़ हुए हैं िक आप पर िसवाए इन ज़रूरी बातों के कोई बोझ न डालें :
29 बतुों को पशे िकया गया खाना मत खाना, ख़नू मत खाना, ऐसे जानवरों का गोश्त मत खाना जो गला घ ूटँकर मार
िदए गए हों। इसके अलावा िज़नाकारी न करें। इन चीज़ों से बाज़ रहेंगे तो अच्छा करेंग।े ख़दुा हािफ़ज़।”

30 पौलसु, बरनबास और उनके साथी रुख़सत होकर अतंािकया चले गए। वहाँ पहुचँकर उन्होंने जमात इक ी करके
उसे ख़त दे िदया। 31 उसे पढ़कर ईमानदार उसके हौसलाअफ़्ज़ा पग़ैाम पर ख़शु हुए। 32 यहूदाह और सीलास ने भी
जो ख़दु नबी थे भाइयों की हौसलाअफ़्ज़ाई और मज़बतूी के लए काफ़ी बातें कीं। 33 वह कुछ दरे के लए वहाँ ठहरे,
िफर मक़ामी भाइयों ने उन्हें सलामती से अलिवदा कहा तािक वह भजेनवेालों के पास वापस जा सकें । 34 [लिेकन
सीलास को वहाँ ठहरना अच्छा लगा।]

35 पौलसु और बरनबास ख़दु कुछ और दरे अतंािकया में रह।े वहाँ वह बहुत-से और लोगों के साथ ख़दुावदं के
कलाम की तालीम दते े और उस की मनुादी करते रह।े

पौलसु और बरनबास जदुा हो जाते हैं
36 कुछ िदनों के बाद पौलसु ने बरनबास से कहा, “आओ, हम मड़ुकर उन तमाम शहरों में जाएँ जहाँ हमने ख़दुावदं

के कलाम की मनुादी की है और वहाँ के भाइयों से मलुाक़ात करके उनका हाल मालमू करें।” 37 बरनबास मु िफ़क़
होकर यहून्ना मरक़ुस को साथ ले जाना चाहता था, 38 लिेकन पौलसु ने इसरार िकया िक वह साथ न जाए, क्योंिक
यहून्ना मरक़ुस पहले दौरे के दौरान ही पफ़ंी लया में उन्हें छोड़कर उनके साथ ख़दमत करने से बाज़ आया था। 39 इससे
उनमें इतना सख़्त इ ख़्तलाफ़ पदैा हुआ िक वह एक दसूरे से जदुा हो गए। बरनबास यहून्ना मरक़ुस को साथ लकेर जहाज़
में बठै गया और क़ुबरुस चला गया, 40 जबिक पौलसु ने सीलास को ख़दमत के लए चनु लया। मक़ामी भाइयों ने
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उन्हें ख़दुावदं के फ़ज़ल के सपुदुर् िकया और वह रवाना हुए। 41 यों पौलसु जमातों को मज़बतू करते करते शाम और
िक लिकया में स े गज़ुरा।

16
तीमिुथयसु का चनुाव

1चलते चलते वह िदरबे पहुचँा, िफर लसु्तरा। वहाँ एक शािगदर् बनाम तीमिुथयसु रहता था। उस की यहूदी माँ ईमान
लाई थी जबिक बाप यनूानी था। 2 लसु्तरा और इकुिनयमु के भाइयों ने उस की अच्छी रपोटर् दी, 3 इस लए पौलसु
उसे सफ़र पर अपने साथ ले जाना चाहता था। उस इलाक़े के यहूिदयों का लहाज़ करके उसने तीमिुथयसु का ख़तना
करवाया, क्योंिक सब लोग इससे वािक़फ़ थे िक उसका बाप यनूानी ह।ै 4 िफर शहर बशहर जाकर उन्होंने मक़ामी
जमातों को यरूशलम के रसलूों और बज़ुगु ं के वह फ़ैसले पहुचँाए िजनके मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारनी थी। 5 यों जमातें
ईमान में मज़बतू हुईं और तादाद में रोज़ बरोज़ बढ़ती गईं।

ोआस में पौलसु की रोया
6 रूहुल-क़ुद्स ने उन्हें सबूा आिसया में कलाम-ेमक़ु स की मनुादी करने स े रोक लया, इस लए वह फ़रूिगया और

गलितया के इलाक़े में स े गज़ुरे। 7 मिूसया के क़रीब आकर उन्होंने िशमाल की तरफ़ सबूा िबथिुनया में दा ख़ल होने की
कोिशश की। लिेकन ईसा के रूह ने उन्हें वहाँ भी जाने न िदया, 8 इस लए वह मिूसया में स े गज़ुरकर बदंरगाह ोआस
पहुचँ।े 9 वहाँ पौलसु ने रात के वक़्त रोया दखेी िजसमें िशमाली यनूान में वाक़े सबूा मिकदिुनया का एक आदमी खड़ा
उससे इलतमास कर रहा था, “समुदंर को पार करके मिकदिुनया आएँ और हमारी मदद करें!” 10 ज्योंही उसने यह
रोया दखेी हम मिकदिुनया जाने की तयैा रयाँ करने लग।े क्योंिक हमने रोया से यह नतीजा िनकाला िक अल्लाह ने हमें
उस इलाक़े के लोगों को ख़शुख़बरी सनुाने के लए बलुाया ह।ै

िफ़ लप्पी में लिुदया की तबदीली
11 हम ोआस में जहाज़ पर सवार होकर सीधे जज़ीराए-समतुराके के लए रवाना हुए। िफर अगले िदन आगे

िनकलकर नयाप ु लस पहुचँ।े 12 वहाँ जहाज़ से उतरकर हम िफ़ लप्पी चले गए, जो सबूा मिकदिुनया के उस िज़ले
का सदर शहर था और रोमी नौआबादी था। इस शहर में हम कुछ िदन ठहरे। 13 सबत के िदन हम शहर से िनकलकर
द रया के िकनारे गए, जहाँ हमारी तवक़्क़ो थी िक यहूदी दआु के लए जमा होंग।े वहाँ हम बठैकर कुछ ख़वातीन से
बात करने लगे जो इक ी हुई थीं। 14 उनमें से थआुतीरा शहर की एक औरत थी िजसका नाम लिुदया था। उसका पशेा
क़ीमती अरग़वानी रंग के कपड़े की ितजारत था और वह अल्लाह की पर स्तश करनवेाली ग़रैयहूदी थी। ख़दुावदं ने
उसके िदल को खोल िदया,और उसने पौलसु की बातों पर तवज्जहु दी। 15 उसके और उसके घरवालों के बपितस्मा
लनेे के बाद उसने हमें अपने घर में ठहरने की दावत दी। उसने कहा, “अगर आप समझते हैं िक मैं वाक़ई ख़दुावदं पर
ईमान लाई हू ँ तो मरेे घर आकर ठहरें।” यों उसने हमें मजबरू िकया।

िफ़ लप्पी की जले में
16 एक िदन हम दआु की जगह की तरफ़ जा रहे थे िक हमारी मलुाक़ात एक लौंडी से हुई जो एक बदरूह के ज़रीए

लोगों की िक़स्मत का हाल बताती थी। इससे वह अपने मा लकों के लए बहुत-से पसै े कमाती थी। 17 वह पौलसु और
हमारे पीछे पड़कर चीख़ चीख़कर कहने लगी, “यह आदमी अल्लाह तआला के ख़ािदम हैं जो आपको नजात की राह
बताने आए हैं।” 18 यह िसलिसला रोज़ बरोज़ जारी रहा। आ ख़रकार पौलसु तगं आकर मड़ुा और बदरूह से कहा,
“मैं तझुे ईसा मसीह के नाम से हुक्म दतेा हू ँ िक लड़की में से िनकल जा!” उसी लमहे वह िनकल गई।

19 उसके मा लकों को मालमू हुआ िक पसैे कमाने की उम्मीद जाती रही तो वह पौलसु और सीलास को पकड़कर
चौक में बठेै इक़ितदार रखनवेालों के सामने घसीट ले गए। 20 उन्हें मिजस् टेों के सामने पशे करके वह िचल्लाने लग,े
“यह आदमी हमारे शहर में हलचल पदैा कर रहे हैं। यह यहूदी हैं 21और ऐसे रस्मो- रवाज का चार कर रहे हैं िजन्हें
क़बलू करना और अदा करना हम रोिमयों के लए जायज़ नहीं।” 22 हुजमू भी आ िमला और पौलसु और सीलास के
ख़लाफ़ बातें करने लगा।
इस पर मिजस् टेों ने हुक्म िदया िक उनके कपड़े उतारे और उन्हें लाठी से मारा जाए। 23 उन्होंने उनकी ख़बू िपटाई

करवाकर उन्हें क़ैदख़ाने में डाल िदया और दारोग़े स े कहा िक एहितयात से उनकी पहरादारी करो। 24 चनुाँचे उसने
उन्हें जले के सबसे अदंरूनी िहस्से में ले जाकर उनके पाँव काठ में डाल िदए।



आमाल 16:25 157 आमाल 17:12

25अब ऐसा हुआ िक पौलसु और सीलास आधी रात के क़रीब दआु कर रहे और अल्लाह की तमजीद के गीत गा
रहे थे और बाक़ी क़ैदी सनु रहे थ।े 26अचानक बड़ा ज़लज़ला आया और क़ैदख़ाने की परूी इमारत बिुनयादों तक िहल
गई। फ़ौरन तमाम दरवाज़े खलु गए और तमाम क़ैिदयों की ज़जंीरें खलु गईं। 27 दारोग़ा जाग उठा। जब उसने दखेा िक
जले के दरवाज़े खलुे हैं तो वह अपनी तलवार िनकालकर ख़दुकुशी करने लगा, क्योंिक ऐसा लग रहा था िक क़ैदी
फ़रार हो गए हैं। 28लिेकन पौलसु िचल्ला उठा, “मत करें! अपने आपको नक़ुसान न पहुचँाएँ। हम सब यहीं हैं।”

29 दारोग़े ने चराग़ मगँवा लया और भागकर अदंर आया। लरज़ते लरज़ते वह पौलसु और सीलास के सामने िगर
गया। 30 िफर उन्हें बाहर ले जाकर उसने पछूा, “साहबो, मझुे नजात पाने के लए क्या करना ह?ै”

31 उन्होंने जवाब िदया, “ख़दुावदं ईसा पर ईमान लाएँ तो आप और आपके घराने को नजात िमलगेी।” 32 िफर
उन्होंने उसे और उसके तमाम घरवालों को ख़दुावदं का कलाम सनुाया। 33और रात की उसी घड़ी दारोग़े ने उन्हें ले
जाकर उनके ज़ख़मों को धोया। इसके बाद उसका और उसके सारे घरवालों का बपितस्मा हुआ। 34 िफर उसने उन्हें
अपने घर में लाकर खाना खलाया। अल्लाह पर ईमान लाने के बाइस उसने और उसके तमाम घरवालों ने बड़ी ख़शुी
मनाई।

35जब िदन चढ़ा तो मिजस् टेों ने अपने अफ़सरों को दारोग़े के पास िभजवा िदया िक वह पौलसु और सीलास को
रहा करे।
36 चनुाँचे दारोग़े ने पौलसु को उनका पग़ैाम पहुचँा िदया, “मिजस् टेों ने हुक्म िदया है िक आप और सीलास को

रहा कर िदया जाए। अब िनकलकर सलामती से चले जाएँ।”
37लिेकन पौलसु ने एतराज़ िकया। उसने उनसे कहा, “उन्होंने हमें अवाम के सामने ही और अदालत में पशे िकए

बग़रै मारकर जले में डाल िदया है हालाँिक हम रोमी शहरी हैं। और अब वह हमें चपुके से िनकालना चाहते हैं? हरिगज़
नहीं! अब वह ख़दु आएँ और हमें बाहर ले जाएँ।”

38अफ़सरों ने मिजस् टेों को यह ख़बर पहुचँाई। जब उन्हें मालमू हुआ िक पौलसु और सीलास रोमी शहरी हैं तो
वह घबरा गए। 39 वह ख़दु उन्हें समझाने के लए आए और जले से बाहर लाकर गज़ुा रश की िक शहर को छोड़ दें।
40चनुाँचे पौलसु और सीलास जले से िनकल आए। लिेकन पहले वह लिुदया के घर गए जहाँ वह भाइयों से िमले और
उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई की। िफर वह चले गए।

17
िथस्सलनुीके में

1अिंफ़पु लसऔर अपलु्लोिनया से होकर पौलसु और सीलास िथस्सलनुीके शहर पहुचँ गए जहाँ यहूदी इबादतख़ाना
था। 2अपनी आदत के मतुािबक़ पौलसु उसमें गया और लगातार तीन सबतों के दौरान कलाम-ेमक़ु स से दलायल दे
दकेर यहूिदयों को क़ायल करने की कोिशश करता रहा। 3 उसने कलाम-ेमक़ु स की तशरीह करके सािबत िकया िक
मसीह का दखु उठाना और मरुदों में स े जी उठना लािज़म था। उसने कहा, “िजस ईसा की मैं ख़बर दे रहा हू,ँ वही
मसीह ह।ै” 4 यहूिदयों में से कुछ क़ायल होकर पौलसु और सीलास से वाबस्ता हो गए, िजनमें ख़दुातरस यनूािनयों की
बड़ी तादाद और बारसखू ख़वातीन भी शरीक थीं।

5 यह दखेकर बाक़ी यहूदी हसद करने लग।े उन्होंने ग लयों में आवारा िफरनवेाले कुछ शरीर आदमी इक े करके
जलुसू िनकाला और शहर में हलचल मचा दी। िफर यासोन के घर पर हमला करके उन्होंने पौलसु और सीलास को
ढूडँा तािक उन्हें अवामी इजलास के सामने पशे करें। 6लिेकन वह वहाँ नहीं थ,े इस लए वह यासोन और चदं एक और
ईमानदार भाइयों को शहर के मिजस् टेों के सामने लाए। उन्होंने चीख़कर कहा, “यह लोग परूी दिुनया में गड़बड़ पदैा
कर रहे हैं और अब यहाँ भी आ गए हैं। 7 यासोन ने उन्हें अपने घर में ठहराया ह।ै यह सब शहनशाह के अहकाम की
ख़लाफ़वरज़ी कर रहे हैं, क्योंिक यह िकसी और को बादशाह मानते हैं िजसका नाम ईसा ह।ै” 8 इस तरह की बातों से
उन्होंने हुजमू और मिजस् टेों में बड़ा हगंामा पदैा िकया। 9चनुाँचे मिजस् टेों ने यासोन और दसूरों से ज़मानत ली और
िफर उन्हें छोड़ िदया।

बे रया में
10 उसी रात भाइयों ने पौलसु और सीलास को बे रया भजे िदया। वहाँ पहुचँकर वह यहूदी इबादतख़ाने में गए।

11 यह लोग िथस्सलनुीके के यहूिदयों की िनसबत ज़्यादा खलुे ज़हन के थ।े यह बड़े शौक़ से पौलसु और सीलास
की बातें सनुते और रोज़ बरोज़ कलाम-ेमक़ु स की तफ़तीश करते रहे िक क्या वाक़ई ऐसा है जसैा हमें बताया जा रहा
ह?ै 12 नतीजे में इनमें स े बहुत-से यहूदी ईमान लाए और साथ साथ बहुत-सी बारसखू यनूानी ख़वातीन और मदर् भी।
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13 लिेकन िफर िथस्सलनुीके के यहूिदयों को यह ख़बर िमली िक पौलसु बे रया में अल्लाह का कलाम सनुा रहा ह।ै
वह वहाँ भी पहुचँे और लोगों को उकसाकर हलचल मचा दी। 14 इस पर भाइयों ने पौलसु को फ़ौरन सािहल पर भजे
िदया, लिेकन सीलास और तीमिुथयसु बे रया में पीछे रह गए। 15 जो आदमी पौलसु को सािहल तक पहुचँाने आए थे
वह उसके साथ अथनेे तक गए। वहाँ वह उसे छोड़कर वापस चले गए। उनके हाथ पौलसु ने सीलास और तीमिुथयसु
को ख़बर भजेी िक िजतनी जल्दी हो सके बे रया को छोड़कर मरेे पास आ जाएँ।

अथनेे में
16अथनेे शहर में सीलास और तीमिुथयसु का इंतज़ार करते करते पौलसु बड़े जोश में आ गया, क्योंिक उसने दखेा

िक परूा शहर बतुों से भरा हुआ ह।ै 17 वह यहूदी इबादतख़ाने में जाकर यहूिदयों और ख़दुातरस ग़रैयहूिदयों से बहस
करने लगा। साथ साथ वह रोज़ाना चौक में भी जाकर वहाँ पर मौजदू लोगों से गफ़ु्तग ू करता रहा। 18 इिपकूरी और
स्तोयकी फ़लसफ़ी * भी उससे बहस करने लग।े जब पौलसु ने उन्हें ईसा और उसके जी उठने की ख़शुख़बरी सनुाई तो
बाज़ ने पछूा, “यह बकवासी इन बातों से क्या कहना चाहता है जो इसने इधर उधर से चनुकर जोड़ दी हैं?”

दसूरों ने कहा, “लगता है िक वह अजनबी दवेताओं की ख़बर दे रहा ह।ै” 19 वह उसे साथ लकेर शहर की
मज लस-ेशरूा में गए जो अ रयोपगसु नामी पहाड़ी पर मनुअिक़द होती थी। उन्होंने दरख़ास्त की, “क्या हमें मालमू
हो सकता है िक आप कौन-सी नई तालीम पशे कर रहे हैं? 20आप तो हमें अजीबो-ग़रीब बातें सनुा रहे हैं। अब हम
उनका सहीह मतलब जानना चाहते हैं।” 21 (बात यह थी िक अथनेे के तमाम बािशदंे शहर में रहनवेाले परदिेसयों समते
अपना परूा वक़्त इसमें सफ़र् करते थे िक ताज़ा ताज़ा ख़यालात सनुें या सनुाएँ।)

22 पौलसु मज लस में खड़ा हुआ और कहा, “अथनेे के हज़रात, मैं दखेता हू ँ िक आप हर लहाज़ से बहुत मज़हबी
लोग हैं। 23 क्योंिक जब मैं शहर में से गज़ुर रहा था तो उन चीज़ों पर ग़ौर िकया िजनकी पजूा आप करते हैं। चलते
चलते मैंने एक ऐसी क़ुरबानगाह भी दखेी िजस पर लखा था, ‘नामालमू ख़दुा की क़ुरबानगाह।’ अब मैं आपको उस
ख़दुा की ख़बर दतेा हू ँ िजसकी पजूा आप करते तो हैं मगर आप उसे जानते नहीं। 24 यह वह ख़दुा है िजसने दिुनया
और उसमें मौजदू हर चीज़ की तख़लीक़ की। वह आसमानो-ज़मीन का मा लक ह,ै इस लए वह इनसानी हाथों के
बनाए हुए मिंदरों में सकूुनत नहीं करता। 25और इनसानी हाथ उस की ख़दमत नहीं कर सकत,े क्योंिक उसे कोई भी
चीज़ दरकार नहीं होती। इसके बजाए वही सबको िज़दंगी और साँस महुयैा करके उनकी तमाम ज़रू रयात परूी करता
ह।ै 26 उसी ने एक शख़्स को ख़लक़ िकया तािक दिुनया की तमाम क़ौमें उससे िनकलकर परूी दिुनया में फैल जाएँ।
उसने हर क़ौम के औक़ात और सरह ें भी मक़ुरर्र कीं। 27 मक़सद यह था िक वह ख़दुा को तलाश करें। उम्मीद यह थी
िक वह टटोल टटोलकर उसे पाएँ, अगरचे वह हममें से िकसी से दरू नहीं होता। 28 क्योंिक उसमें हम जीत,े हरकत
करते और वजुदू रखते हैं। आपके अपने कुछ शायरों ने भी फ़रमाया ह,ै ‘हम भी उसके फ़रज़दं हैं।’ 29अब च ूिँक हम
अल्लाह के फ़रज़दं हैं इस लए हमारा उसके बारे में तसव्वरु यह नहीं होना चािहए िक वह सोन,े चाँदी या पत्थर का
कोई मजुस्समा हो जो इनसान की महारत और िडज़ायन से बनाया गया हो। 30 माज़ी में ख़दुा ने इस िक़स्म की जहालत
को नज़रंदाज़ िकया, लिेकन अब वह हर जगह के लोगों को तौबा का हुक्म दतेा ह।ै 31 क्योंिक उसने एक िदन मक़ुरर्र
िकया है जब वह इनसाफ़ से दिुनया की अदालत करेगा। और वह यह अदालत एक शख़्स की मा रफ़त करेगा िजसको
वह मतुिैयन कर चकुा है और िजसकी तसदीक़ उसने इससे की है िक उसने उसे मरुदों में स े िज़दंा कर िदया ह।ै”

32 मरुदों की िक़यामत का िज़ सनुकर बाज़ ने पौलसु का मज़ाक़ उड़ाया। लिेकन बाज़ ने कहा, “हम िकसी और
वक़्त इसके बारे में आपसे मज़ीद सनुना चाहते हैं।” 33 िफर पौलसु मज लस से िनकलकर चला गया। 34 कुछ लोग
उससे वाबस्ता होकर ईमान ले आए। उनमें से मज लस-ेशरूा का मेंबर िदयोनीिसयसु था और एक औरत बनाम दम रस।
कुछ और भी थ।े

18
कु रंथसु में

1 इसके बाद पौलसु अथनेे को छोड़कर कु रंथसु शहर आया। 2 वहाँ उस की मलुाक़ात एक यहूदी से हुई िजसका
नाम अकिवला था। वह पुतंसु का रहनवेाला था और थोड़ी दरे पहले अपनी बीवी ि सिकल्ला समते इटली से आया
था। वजह यह थी िक शहनशाह क्लौिदयसु ने हुक्म सािदर िकया था िक तमाम यहूदी रोम को छोड़कर चले जाएँ। उन
लोगों के पास पौलसु गया 3और च ूिँक उनका पशेा भी ख़मैे िसलाई करना था इस लए वह उनके घर ठहरकर रोज़ी
* 17:18 यानी रवािक़यत के फ़लसफ़ी।
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कमाने लगा। 4 साथ साथ उसने हर सबत को यहूदी इबादतख़ाने में तालीम दकेर यहूिदयों और यनूािनयों को क़ायल
करने की कोिशश की।

5जब सीलासऔर तीमिुथयसु मिकदिुनया सेआए तो पौलसु अपना परूा वक़्त कलाम सनुाने में सफ़र् करने लगा। उसने
यहूिदयों को गवाही दी िक ईसा कलाम-ेमक़ु स में बयान िकया गया मसीह ह।ै 6 लिेकन जब वह उस की मख़ुालफ़त
करके उस की तज़लील करने लगे तो उसने एहतजाज में अपने कपड़ों से गदर् झाड़कर कहा, “आप ख़दु अपनी हलाकत
के िज़म्मादार हैं, मैं बक़ुेसरू हू।ँ अब से मैं ग़रैयहूिदयों के पास जाया करूँगा।” 7 िफर वह वहाँ स े िनकलकर इबादतख़ाने
के साथवाले घर में गया। वहाँ िततसु यसूतसु रहता था जो यहूदी नहीं था, लिेकन ख़दुा का ख़ौफ़ मानता था। 8और
ि सपसु जो इबादतख़ाने का राहनमुा था अपने घराने समते ख़दुावदं पर ईमान लाया। कु रंथसु के बहुत सारे और लोगों
ने भी जब पौलसु की बातें सनुीं तो ईमान लाए और बपितस्मा लया।

9 एक रात ख़दुावदं रोया में पौलसु से हमकलाम हुआ, “मत डर! कलाम करता जा और ख़ामोश न हो, 10 क्योंिक
मैं तरेे साथ हू।ँ कोई हमला करके तझुे नक़ुसान नहीं पहुचँाएगा, क्योंिक इस शहर में मरेे बहुत-से लोग हैं।” 11 िफर
पौलसु मज़ीद डढ़े साल वहाँ ठहरकर लोगों को अल्लाह का कलाम िसखाता रहा।

12 उन िदनों में जब ग ल्लयो सबूा अख़या का गवनर्र था तो यहूदी म ु िहद होकर पौलसु के ख़लाफ़ जमा हुए और
उसे अदालत में ग ल्लयो के सामने लाए। 13 उन्होंने कहा, “यह आदमी लोगों को ऐसे तरीक़े से अल्लाह की इबादत
करने पर उकसा रहा है जो हमारी शरीअत के ख़लाफ़ ह।ै”

14 पौलसु जवाब में कुछ कहने को था िक ग ल्लयो ख़दु यहूिदयों से मख़ुाितब हुआ, “सनुें, यहूदी मद ! अगर
आपका इलज़ाम कोई नाइनसाफ़ी या सगंीन जमुर् होता तो आपकी बात क़ािबल-ेबरदाश्त होती। 15 लिेकन आपका
झगड़ा मज़हबी तालीम, नामों और आपकी यहूदी शरीअत से ताल्लक़ु रखता ह,ै इस लए उसे ख़दु हल करें। मैं इस
मामले में फ़ैसला करने के लए तयैार नहीं हू।ँ” 16 यह कहकर उसने उन्हें अदालत से भगा िदया। 17 इस पर हुजमू
ने यहूदी इबादतख़ाने के राहनमुा सोसिथनसे को पकड़कर अदालत के सामने उस की िपटाई की। लिेकन ग ल्लयो ने
परवा न की।

अतंािकया तक वापसी का सफ़र
18 इसके बाद भी पौलसु बहुत िदन कु रंथसु में रहा। िफर भाइयों को ख़रैबाद कहकर वह क़रीब के शहर िकंख़ रया

गया जहाँ उसने िकसी मन्नत के परेू होने पर अपने सर के बाल मुडँवा िदए। इसके बाद वह ि सिकल्ला और अकिवला
के साथ जहाज़ पर सवार होकर मलु्के-शाम के लए रवाना हुआ। 19 पहले वह इिफ़ससु पहुचँे जहाँ पौलसु ने ि सिकल्ला
और अकिवला को छोड़ िदया। वहाँ भी उसने यहूदी इबादतख़ाने में जाकर यहूिदयों से बहस की। 20 उन्होंने उससे
दरख़ास्त की िक मज़ीद वक़्त उनके साथ गज़ुारे, लिेकन उसने इनकार िकया 21 और उन्हें ख़रैबाद कहकर कहा,
“अगर अल्लाह की मरज़ी हो तो मैं आपके पास वापस आऊँगा।” िफर वह जहाज़ पर सवार होकर इिफ़ससु से रवाना
हुआ।

22सफ़र करते करते वह क़ैस रया पहुचँ गया, जहाँ स े वह यरूशलम जाकर मक़ामी जमात से िमला। इसके बाद वह
अतंािकया वापस चला गया 23 जहाँ वह कुछ दरे ठहरा। िफर आगे िनकलकर वह गलितया और फ़रूिगया के इलाक़े
में स े गज़ुरते हुए वहाँ के तमाम ईमानदारों को मज़बतू करता गया।

अपलु्लोस इिफ़ससु और कु रंथसु में
24 इतने में एक फ़सीह यहूदी िजसे कलाम-ेमक़ु स का ज़बरदस्त इल्म था इिफ़ससु पहुचँ गया था। उसका नाम

अपलु्लोस था। वह िमसर के शहर इस्कंद रया का रहनवेाला था। 25 उसे ख़दुावदं की राह के बारे में तालीम दी गई थी
और वह बड़ी सरगरमी से लोगों को ईसा के बारे में िसखाता रहा। उस की यह तालीम सहीह थी अगरचे वह अभी तक
िसफ़र् यहया का बपितस्मा जानता था। 26 इिफ़ससु के यहूदी इबादतख़ाने में वह बड़ी िदलरेी से कलाम करने लगा। यह
सनुकर ि सिकल्ला और अकिवला ने उसे एक तरफ़ ले जाकर उसके सामने अल्लाह की राह को मज़ीद तफ़सील से
बयान िकया। 27अपलु्लोस सबूा अख़या जाने का ख़याल रखता था तो इिफ़ससु के भाइयों ने उस की हौसलाअफ़्ज़ाई
की। उन्होंने वहाँ के शािगद ं को ख़त लखा िक वह उसका इस्तक़बाल करें। जब वह वहाँ पहुचँा तो उनके लए बड़ी
मदद का बाइस बना जो अल्लाह के फ़ज़ल से ईमान लाए थ,े 28 क्योंिक वह अलािनया मबुाहसों में ज़बरदस्त दलायल
से यहूिदयों पर ग़ा लब आया और कलाम-ेमक़ु स से सािबत िकया िक ईसा मसीह ह।ै

19
पौलसु इिफ़ससु में



आमाल 19:1 160 आमाल 19:27

1 जब अपलु्लोस कु रंथसु में ठहरा हुआ था तो पौलसु एिशयाए-कूचक के अदंरूनी इलाक़े में स े सफ़र करते करते
सािहली शहर इिफ़ससु में आया। वहाँ उसे कुछ शािगदर् िमले 2 िजनसे उसने पछूा, “क्या आपको ईमान लाते वक़्त
रूहुल-क़ुद्स िमला?”

उन्होंने जवाब िदया, “नहीं, हमने तो रूहुल-क़ुद्स का िज़ तक नहीं सनुा।”
3 उसने पछूा, “तो आपको कौन-सा बपितस्मा िदया गया?”
उन्होंने जवाब िदया, “यहया का।”
4 पौलसु ने कहा, “यहया ने बपितस्मा िदया जब लोगों ने तौबा की। लिेकन उसने ख़दु उन्हें बताया, ‘मरेे बाद

आनवेाले पर ईमान लाओ, यानी ईसा पर’।”
5 यह सनुकर उन्होंने ख़दुावदं ईसा के नाम पर बपितस्मा लया। 6और जब पौलसु ने अपने हाथ उन पर रखे तो

उन पर रूहुल-क़ूदस नािज़ल हुआ,और वह ग़रैज़बानें बोलने और नबवु्वत करने लग।े 7 इन आदिमयों की कुल तादाद
तक़रीबन बारह थी।

8 पौलसु यहूदी इबादतख़ाने में गया और तीन महीने के दौरान यहूिदयों से िदलरेी से बात करता रहा। उनके साथ
बहस करके उसने उन्हें अल्लाह की बादशाही के बारे में क़ायल करने की कोिशश की। 9 लिेकन कुछ अड़ गए। वह
अल्लाह के ताबे न हुए ब ल्क अवाम के सामने ही अल्लाह की राह को बरुा-भला कहने लग।े इस पर पौलसु ने उन्हें
छोड़ िदया। शािगद ं को भी अलग करके वह उनके साथ तरुन्नसु के लकै्चर हाल में जमा हुआ करता था जहाँ वह
रोज़ाना उन्हें तालीम दतेा रहा। 10 यह िसलिसला दो साल तक जारी रहा। यों सबूा आिसया के तमाम लोगों को ख़दुावदं
का कलाम सनुने का मौक़ा िमला, ख़ाह वह यहूदी थे या यनूानी।

राहनमुा इमाम स्कवा के सात बटेे
11अल्लाह ने पौलसु की मा रफ़त ग़रैमामलूी मोिजज़े िकए, 12 यहाँ तक िक जब रूमाल या ए न उसके बदन से

लगाने के बाद मरीज़ों पर रखे जाते तो उनकी बीमा रयाँ जाती रहतीं और बदरूहें िनकल जातीं। 13 वहाँ कुछ ऐसे
यहूदी भी थे जो जगह जगह जाकर बदरूहें िनकालते थ।े अब वह बदरूहों के बधंन में फँसे लोगों पर ख़दुावदं ईसा
का नाम इस्तमेाल करने की कोिशश करके कहने लग,े “मैं तझुे उस ईसा के नाम से िनकलने का हुक्म दतेा हू ँ िजसकी
मनुादी पौलसु करता ह।ै” 14 एक यहूदी राहनमुा इमाम बनाम स्कवा के सात बटेे ऐसा करते थ।े

15 लिेकन एक दफ़ा जब यही कोिशश कर रहे थे तो बदरूह ने जवाब िदया, “ईसा को तो मैं जानती हू ँ और पौलसु
को भी, लिेकन तमु कौन हो?”

16 िफर वह आदमी िजसमें बदरूह थी उन पर झपटकर सब पर ग़ा लब आ गया। उसका उन पर इतना सख़्त हमला
हुआ िक वह नगंे और ज़ख़मी हालत में भागकर उस घर से िनकल गए। 17 इस वािकए की ख़बर इिफ़ससु के तमाम
रहनवेाले यहूिदयों और यनूािनयों में फैल गई। उन पर ख़ौफ़ तारी हुआ और ख़दुावदं ईसा के नाम की ताज़ीम हुई।
18जो ईमान लाए थे उनमें से बहुतरेों ने आकर अलािनया अपने गनुाहों का इक़रार िकया। 19जादगूरी करनवेालों की
बड़ी तादाद ने अपनी जादमूं की िकताबें इक ी करके अवाम के सामने जला दीं। परूी िकताबों का िहसाब िकया गया
तो उनकी कुल रक़म चाँदी के पचास हज़ार िसक्के थी। 20 यों ख़दुावदं का कलाम ज़बरदस्त तरीक़े से बढ़ता और ज़ोर
पकड़ता गया।

इिफ़ससु में हगंामा
21 इन वािक़यात के बाद पौलसु ने मिकदिुनया और अख़या में से गज़ुरकर यरूशलम जाने का फ़ैसला िकया। उसने

कहा, “इसके बाद लािज़म है िक मैं रोम भी जाऊँ।” 22 उसने अपने दो मददगारों तीमिुथयसु और इरास्तसु को आगे
मिकदिुनया भजे िदया जबिक वह ख़दु मज़ीद कुछ दरे के लए सबूा आिसया में ठहरा रहा।

23 तक़रीबन उस वक़्त अल्लाह की राह एक शदीद हगंामे का बाइस हो गई। 24 यह यों हुआ, इिफ़ससु में एक चाँदी
की अशया बनानवेाला रहता था िजसका नाम दमेते रयसु था। वह चाँदी से अरतिमस दवेी के मिंदर बनवाता था, और
उसके काम से दस्तकारों का कारोबार ख़बू चलता था। 25अब उसने इस काम से ताल्लक़ु रखनवेाले दीगर दस्तकारों
को जमा करके उनसे कहा, “हज़रात,आपको मालमू है िक हमारी दौलत इस कारोबार पर मनुहिसर ह।ै 26आपने यह
भी दखे और सनु लया है िक इस आदमी पौलसु ने न िसफ़र् इिफ़ससु ब ल्क तक़रीबन परेू सबूा आिसया में बहुत-से लोगों
को भटकाकर क़ायल कर लया है िक हाथों के बने दवेता हक़ीक़त में दवेता नहीं होत।े 27 न िसफ़र् यह ख़तरा है िक
हमारे कारोबार की बदनामी हो ब ल्क यह भी िक अज़ीम दवेी अरतिमस के मिंदर का असरो-रसख़ू जाता रहगेा, िक
अरतिमस ख़दु िजसकी पजूा सबूा आिसया और परूी दिुनया में की जाती है अपनी अज़मत खो बठेै।”
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28 यह सनुकर वह तशै में आकर चीख़न-ेिचल्लाने लग,े “इिफ़िसयों की अरतिमस दवेी अज़ीम ह!ै” 29 परेू शहर
में हलचल मच गई। लोगों ने पौलसु के मिकदनुी हमसफ़र गयसु और अ रस्तरख़सु को पकड़ लया और िमलकर
तमाशागाह में दौड़े आए। 30 यह दखेकर पौलसु भी अवाम के इस इजलास में जाना चाहता था, लिेकन शािगद ं ने उसे
रोक लया। 31 इसी तरह उसके कुछ दोस्तों ने भी जो सबूा आिसया के अफ़सर थे उसे ख़बर भजेकर िमन्नत की िक
वह न जाए। 32 इजलास में बड़ी अफ़रा-तफ़री थी। कुछ यह चीख़ रहे थ,े कुछ वह। ज़्यादातर लोग जमा होने की
वजह जानते भी न थ।े 33 यहूिदयों ने िसकंदर को आगे कर िदया। साथ साथ हुजमू के कुछ लोग उसे िहदायात दते े रह।े
उसने हाथ से ख़ामोश हो जाने का इशारा िकया तािक वह इजलास के सामने अपना िदफ़ा करे। 34लिेकन जब उन्होंने
जान लया िक वह यहूदी है तो वह तक़रीबन दो घटंों तक िचल्लाकर नारा लगाते रह,े “इिफ़ससु की अरतिमस दवेी
अज़ीम ह!ै”

35 आ ख़रकार बलिदया का चीफ़ सै टरी उन्हें ख़ामोश कराने में कामयाब हुआ। िफर उसने कहा, “इिफ़ससु
के हज़रात, िकस को मालमू नहीं िक इिफ़ससु अज़ीम अरतिमस दवेी के मिंदर का महुािफ़ज़ ह!ै परूी दिुनया जानती
है िक हम उसके उस मजुस्समे के िनगरान हैं जो आसमान से िगरकर हमारे पास पहुचँ गया। 36 यह हक़ीक़त तो
नाक़ािबल-ेइनकार ह।ै चनुाँचे लािज़म है िक आप चपु-चाप रहें और जल्दबाज़ी न करें। 37आप यह आदमी यहाँ लाए
हैं हालाँिक न तो वह मिंदरों को लटूनवेाले हैं, न उन्होंने दवेी की बहेुरमती की ह।ै 38 अगर दमेते रयसु और उसके
साथवाले दस्तकारों का िकसी पर इलज़ाम है तो इसके लए कचह रयाँ और गवनर्र होते हैं। वहाँ जाकर वह एक दसूरे
से मक़ुदमा लड़ें। 39अगर आप मज़ीद कोई मामला पशे करना चाहते हैं तो उसे हल करने के लए क़ाननूी मज लस
होती ह।ै 40 अब हम इस ख़तरे में हैं िक आज के वािक़यात के बाइस हम पर फ़साद का इलज़ाम लगाया जाएगा।
क्योंिक जब हमसे पछूा जाएगा तो हम इस िक़स्म के बतेरतीब और नाजायज़ इजितमा का कोई जवाज़ पशे नहीं कर
सकें ग।े” 41 यह कहकर उसने इजलास को बरख़ास्त कर िदया।

20
मिकदिुनया और अख़या में

1 जब शहर में अफ़रा-तफ़री ख़त्म हुई तो पौलसु ने शािगद ं को बलुाकर उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई की। िफर वह
उन्हें ख़रैबाद कहकर मिकदिुनया के लए रवाना हुआ। 2 वहाँ पहुचँकर उसने जगह बजगह जाकर बहुत-सी बातों
से ईमानदारों की हौसलाअफ़्ज़ाई की। यों चलते चलते वह यनूान पहुचँ गया 3 जहाँ वह तीन माह तक ठहरा। वह
मलु्के-शाम के लए जहाज़ पर सवार होनवेाला था िक पता चला िक यहूिदयों ने उसके ख़लाफ़ सािज़श की ह।ै इस पर
उसने मिकदिुनया से होकर वापस जाने का फ़ैसला िकया। 4 उसके कई हमसफ़र थे : बे रया से परुुस का बटेा सोपतरुस,
िथस्सलनुीके से अ रस्तरख़सु और िसकंुदसु, िदरबे स े गयसु, तीमिुथयसु और सबूा आिसया से त ु ख़कुस और िुफ़मसु।
5 यह आदमी आगे िनकलकर ोआस चले गए जहाँ उन्होंने हमारा इंतज़ार िकया। 6 बख़ेमीरी रोटी की ईद के बाद हम
िफ़ लप्पी के क़रीब जहाज़ पर सवार हुए और पाँच िदन के बाद उनके पास ोआस पहुचँ गए। वहाँ हम सात िदन रह।े

ोआस में पौलसु की अलिवदाई मी टंग
7 इतवार को हम अशाए-रब्बानी मनाने के लए जमा हुए। पौलसु लोगों से बात करने लगा और च ूिँक वह अगले

िदन रवाना होनवेाला था इस लए वह आधी रात तक बोलता रहा। 8 ऊपर की मनिज़ल में िजस कमरे में हम जमा थे
वहाँ बहुत-से चराग़ जल रहे थ।े 9 एक जवान खड़की की दहलीज़ पर बठैा था। उसका नाम यिूतख़सु था। ज्यों-ज्यों
पौलसु की बातें लबंी होती जा रही थीं उस पर नींद ग़ा लब आती जा रही थी। आ ख़रकार वह गहरी नींद में तीसरी
मनिज़ल से ज़मीन पर िगर गया। जब लोगों ने नीचे पहुचँकर उसे ज़मीन पर से उठाया तो वह जान-बहक़ हो चकुा था।
10लिेकन पौलसु उतरकर उस पर झकु गया और उसे अपने बाज़ओुं में ले लया। उसने कहा, “मत घबराएँ, वह िज़दंा
ह।ै” 11 िफर वह वापस ऊपर आ गया, अशाए-रब्बानी मनाई और खाना खाया। उसने अपनी बातें पौ फटने तक जारी
रखीं, िफर रवाना हुआ। 12और उन्होंने जवान को िज़दंा हालत में वहाँ स े लकेर बहुत तसल्ली पाई।

ोआस से मीलतेसु तक
13 हम आगे िनकलकर अस्ससु के लए जहाज़ पर सवार हुए। ख़दु पौलसु ने इंतज़ाम करवाया था िक वह पदैल

जाकर अस्ससु में हमारे जहाज़ पर आएगा। 14 वहाँ वह हमसे िमला और हम उसे जहाज़ पर लाकर मतलुनेे पहुचँ।े
15अगले िदन हम ख़यसु के जज़ीरे से गज़ुरे। उससे अगले िदन हम सामसु के जज़ीरे के क़रीब आए। इसके बाद के
िदन हम मीलतेसु पहुचँ गए। 16 पौलसु पहले से फ़ैसला कर चकुा था िक मैं इिफ़ससु में नहीं ठहरूँगा ब ल्क आगे
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िनकल ूगँा, क्योंिक वह जल्दी में था। वह जहाँ तक ममुिकन था पिंतकुस्त की ईद से पहले पहले यरूशलम पहुचँना
चाहता था।

इिफ़ससु के बज़ुगु ं के लए पौलसु की अलिवदाई तक़रीर
17 मीलतेसु से पौलसु ने इिफ़ससु की जमात के बज़ुगु ं को बलुा लया। 18 जब वह पहुचँे तो उसने उनसे कहा,

“आप जानते हैं िक मैं सबूा आिसया में पहला क़दम उठाने स े लकेर परूा वक़्त आपके साथ िकस तरह रहा। 19 मैंने
बड़ी इंिकसारी से ख़दुावदं की ख़दमत की ह।ै मझुे बहुत आसँ ू बहाने पड़े और यहूिदयों की सािज़शों से मझु पर बहुत
आज़माइशें आईं। 20 मैंने आपके फ़ायदे की कोई भी बात आपसे छुपाए न रखी ब ल्क आपको अलािनया और घर घर
जाकर तालीम दतेा रहा। 21 मैंने यहूिदयों को यनूािनयों समते गवाही दी िक उन्हें तौबा करके अल्लाह की तरफ़ रुज ू
करने और हमारे ख़दुावदं ईसा पर ईमान लाने की ज़रूरत ह।ै 22और अब मैं रूहुल-क़ुद्स से बधँा हुआ यरूशलम जा
रहा हू।ँ मैं नहीं जानता िक मरेे साथ क्या कुछ होगा, 23लिेकन इतना मझुे मालमू है िक रूहुल-क़ुद्स मझुे शहर बशहर
इस बात सेआगाह कर रहा है िक मझुे क़ैद और मसुीबतों का सामना करना पड़ेगा। 24ख़रै, मैं अपनी िज़दंगी को िकसी
तरह भी अहम नहीं समझता। अहम बात िसफ़र् यह है िक मैं अपना वह िमशन और िज़म्मादारी परूी करूँ जो ख़दुावदं
ईसा ने मरेे सपुदुर् की ह।ै और वह िज़म्मादारी यह है िक मैं लोगों को गवाही दकेर यह ख़शुख़बरी सनुाऊँ िक अल्लाह
ने अपने फ़ज़ल से उनके लए क्या कुछ िकया ह।ै

25और अब मैं जानता हू ँ िक आप सब िजन्हें मैंने अल्लाह की बादशाही का पग़ैाम सनुा िदया है मझुे इसके बाद
कभी नहीं दखेेंग।े 26 इस लए मैं आज ही आपको बताता हू ँ िक अगर आपमें से कोई भी हलाक हो जाए तो मैं बक़ुेसरू
हू,ँ 27 क्योंिक मैं आपको अल्लाह की परूी मरज़ी बताने स े न िझजका। 28 चनुाँचे ख़बरदार रहकर अपना और उस
परेू गल्ले का ख़याल रखना िजस पर रूहुल-क़ूदस ने आपको मक़ुरर्र िकया ह।ै िनगरानों और चरवाहों की हिैसयत से
अल्लाह की जमात की ख़दमत करें, उस जमात की िजसे उसने अपने ही फ़रज़दं के ख़नू से हािसल िकया ह।ै 29 मझुे
मालमू है िक मरेे जाने के बाद वहशी भिेड़ये आपमें घसु आएँगे जो गल्ले को नहीं छोड़ेंग।े 30आपके दरिमयान से भी
आदमी उठकर सच्चाई को तोड़-मरोड़कर बयान करेंगे तािक शािगद ं को अपने पीछे लगा लें। 31 इस लए जागते रहें!
यह बात ज़हन में रखें िक मैं तीन साल के दौरान िदन-रात हर एक को समझाने स े बाज़ न आया। मरेे आसँओुं को याद
रखें जो मैंने आपके लए बहाए हैं।

32और अब मैं आपको अल्लाह और उसके फ़ज़ल के कलाम के सपुदुर् करता हू।ँ यही कलाम आपकी तामीर करके
आपको वह मीरास महुयैा करने के क़ािबल है जो अल्लाह तमाम मक़ु स िकए गए लोगों को दतेा ह।ै 33 मैंने िकसी के
भी सोन,े चाँदी या कपड़ों का लालच न िकया। 34आप ख़दु जानते हैं िक मैंने अपने इन हाथों से काम करके न िसफ़र्
अपनी ब ल्क अपने सािथयों की ज़रू रयात भी परूी कीं। 35अपने हर काम में मैं आपको िदखाता रहा िक लािज़म है
िक हम इस िक़स्म की महेनत करके कमज़ोरों की मदद करें। क्योंिक हमारे सामने ख़दुावदं ईसा के यह अलफ़ाज़ होने
चािहएँ िक दनेा लनेे स े मबुारक ह।ै”

36 यह सब कुछ कहकर पौलसु ने घटुने टेककर उन सबके साथ दआु की। 37 सब ख़बू रोए और उसको गले लगा
लगाकर बोसे िदए। 38 उन्हें ख़ासकर पौलसु की इस बात से तकलीफ़ हुई िक ‘आप इसके बाद मझुे कभी नहीं दखेेंग।े’
िफर वह उसके साथ जहाज़ तक गए।

21
पौलसु यरूशलम जाता है

1 मु श्कल से इिफ़ससु के बज़ुगु ं स े अलग होकर हम रवाना हुए और सीधे जज़ीराए-कोस पहुचँ गए। अगले िदन
हम रुदसु आए और वहाँ स े पतरा पहुचँ।े 2 पतरा में फ़ेनीके के लए जहाज़ िमल गया तो हम उस पर सवार होकर रवाना
हुए। 3 जब क़ुबरुस दरू से नज़र आया तो हम उसके जनुबू में स े गज़ुरकर शाम के शहर सरू पहुचँ गए जहाँ जहाज़ को
अपना सामान उतारना था। 4जहाज़ से उतरकर हमने मक़ामी शािगद ं को तलाश िकया और सात िदन उनके साथ ठहरे।
उन ईमानदारों ने रूहुल-क़ुद्स की िहदायत से पौलसु को समझाने की कोिशश की िक वह यरूशलम न जाए। 5जब हम
एक हफ़ते के बाद जहाज़ पर वापस चले गए तो परूी जमात बाल-बच्चों समते हमारे साथ शहर से िनकलकर सािहल
तक आई। वहीं हमने घटुने टेककर दआु की 6और एक दसूरे को अलिवदा कहा। िफर हम दबुारा जहाज़ पर सवार
हुए जबिक वह अपने घरों को लौट गए।

7 सरू से अपना सफ़र जारी रखकर हम पतु लमियस पहुचँे जहाँ हमने मक़ामी ईमानदारों को सलाम िकया और एक
िदन उनके साथ गज़ुारा। 8 अगले िदन हम रवाना होकर क़ैस रया पहुचँ गए। वहाँ हम िफ़ लप्पसु के घर ठहरे। यह
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वही िफ़ लप्पसु था जो अल्लाह की ख़शुख़बरी का मनुाद था और िजसे इ ब्तदाई िदनों में यरूशलम में खाना तक़सीम
करने के लए छः और आदिमयों के साथ मक़ुरर्र िकया गया था। 9 उस की चार ग़रैशादीशदुा बे टयाँ थीं जो नबवु्वत
की नमेत रखती थीं। 10कई िदन गज़ुर गए तो यहूिदया से एक नबी आया िजसका नाम अगबसु था। 11जब वह हमसे
िमलने आया तो उसने पौलसु की पटेी लकेर अपने पाँवों और हाथों को बाँध लया और कहा, “रूहुल-क़ुद्स फ़रमाता
है िक यरूशलम में यहूदी इस पटेी के मा लक को यों बाँधकर ग़रैयहूिदयों के हवाले करेंग।े”

12 यह सनुकर हमने मक़ामी ईमानदारों समते पौलसु को समझाने की ख़बू कोिशश की िक वह यरूशलम न जाए।
13 लिेकन उसने जवाब िदया, “आप क्यों रोते और मरेा िदल तोड़ते हैं? दखेें, मैं ख़दुावदं ईसा के नाम की ख़ाितर
यरूशलम में न िसफ़र् बाँध े जाने ब ल्क उसके लए अपनी जान तक दनेे को तयैार हू।ँ”

14 हम उसे क़ायल न कर सके, इस लए हम यह कहते हुए ख़ामोश हो गए िक “ख़दुावदं की मरज़ी परूी हो।”
15 इसके बाद हम तयैा रयाँ करके यरूशलम चले गए। 16 क़ैस रया के कुछ शािगदर् भी हमारे साथ चले और हमें

मनासोन के घर पहुचँा िदया जहाँ हमें ठहरना था। मनासोन क़ुबरुस का था और जमात के इ ब्तदाई िदनों में ईमान लाया
था।

पौलसु याक़ूब से िमलता है
17जब हम यरूशलम पहुचँे तो मक़ामी भाइयों ने गरमजोशी से हमारा इस्तक़बाल िकया। 18अगले िदन पौलसु हमारे

साथ याक़ूब से िमलने गया। तमाम मक़ामी बज़ुगुर् भी हािज़र हुए। 19 उन्हें सलाम करके पौलसु ने तफ़सील से बयान
िकया िक अल्लाह ने उस की ख़दमत की मा रफ़त ग़रैयहूिदयों में क्या िकया था। 20 यह सनुकर उन्होंने अल्लाह की
तमजीद की। िफर उन्होंने कहा, “भाई,आपको मालमू है िक हज़ारों यहूदी ईमान लाए हैं। और सब बड़ी सरगरमी से
शरीअत पर अमल करते हैं। 21 उन्हें आपके बारे में ख़बर दी गई है िक आप ग़रैयहूिदयों के दरिमयान रहनवेाले यहूिदयों
को तालीम दते े हैं िक वह मसूा की शरीअत को छोड़कर न अपने बच्चों का ख़तना करवाएँ और न हमारे रस्मो- रवाज
के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें। 22अब हम क्या करें? वह तो ज़रूर सनुेंगे िक आप यहाँ आ गए हैं। 23 इस लए हम चाहते
हैं िक आप यह करें : हमारे पास चार मदर् हैं िजन्होंने मन्नत मानकर उसे परूा कर लया ह।ै 24अब उन्हें साथ लकेर
उनकी तहारत की रुसमूात में शरीक हो जाएँ। उनके अख़राजात भी आप बरदाश्त करें तािक वह अपने सरों को म ुडँवा
सकें । िफर सब जान लेंगे िक जो कुछ आपके बारे में कहा जाता है वह झटू है और िक आप भी शरीअत के मतुािबक़
िज़दंगी गज़ुार रहे हैं। 25 जहाँ तक ग़रैयहूदी ईमानदारों की बात है हम उन्हें अपना फ़ैसला ख़त के ज़रीए भजे चकेु हैं
िक वह इन चीज़ों से परहज़े करें : बतुों को पशे िकया गया खाना, ख़नू, ऐसे जानवरों का गोश्त िजन्हें गला घ ूटँकर
मार िदया गया हो और िज़नाकारी।”

26 चनुाँचे अगले िदन पौलसु उन आदिमयों को साथ लकेर उनकी तहारत की रुसमूात में शरीक हुआ। िफर वह
बतैलु-मक़ु स में उस िदन का एलान करने गया जब तहारत के िदन परेू हो जाएंगे और उन सबके लए क़ुरबानी पशे की
जाएगी।

बतैलु-मक़ु स में पौलसु की िग रफ़्तारी
27 इस रस्म के लए मक़ुरर्रा सात िदन ख़त्म होने को थे िक सबूा आिसया के कुछ यहूिदयों ने पौलसु को बतैलु-मक़ु स

में दखेा। उन्होंने परेू हुजमू में हलचल मचाकर उसे पकड़ लया 28और चीख़ने लग,े “इसराईल के हज़रात, हमारी
मदद करें! यह वही आदमी है जो हर जगह तमाम लोगों को हमारी क़ौम, हमारी शरीअत और इस मक़ाम के ख़लाफ़
तालीम दतेा ह।ै न िसफ़र् यह ब ल्क इसने बतैलु-मक़ु स में ग़रैयहूिदयों को लाकर इस मक़ु स जगह की बहेुरमती भी
की ह।ै” 29 (यह आ ख़री बात उन्होंने इस लए की क्योंिक उन्होंने शहर में इिफ़ससु के ग़रैयहूदी िुफ़मसु को पौलसु
के साथ दखेा और ख़याल िकया था िक वह उसे बतैलु-मक़ु स में लाया ह।ै)

30 परेू शहर में हगंामा बरपा हुआ और लोग चारों तरफ़ से दौड़कर आए। पौलसु को पकड़कर उन्होंने उसे बतैलु-
मक़ु स से बाहर घसीट लया। ज्योंही वह िनकल गए बतैलु-मक़ु स के सहन के दरवाज़ों को बदं कर िदया गया।
31 वह उसे मार डालने की कोिशश कर रहे थे िक रोमी पलटन के कमाँडर को ख़बर िमल गई, “परेू यरूशलम में
हलचल मच गई ह।ै” 32 यह सनुते ही उसने अपने फ़ौिजयों और अफ़सरों को इक ा िकया और दौड़कर उनके साथ
हुजमू के पास उतर गया। जब हुजमू ने कमाँडर और उसके फ़ौिजयों को दखेा तो वह पौलसु की िपटाई करने से रुक
गया। 33कमाँडर ने नज़दीक आकर उसे िग रफ़्तार िकया और दो ज़जंीरों से बाँधने का हुक्म िदया। िफर उसने पछूा,
“यह कौन ह?ै इसने क्या िकया ह?ै” 34 हुजमू में से बाज़ कुछ िचल्लाए और बाज़ कुछ। कमाँडर कोई यक़ीनी बात
मालमू न कर सका, क्योंिक अफ़रा-तफ़री और शोर-शराबा बहुत था। इस लए उसने हुक्म िदया िक पौलसु को िक़ले में
ले जाया जाए। 35 वह िक़ले की सीढ़ी तक पहुचँ तो गए, लिेकन िफर हुजमू इतना बकेाब ू हो गया िक फ़ौिजयों को उसे
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अपने कंधों पर उठाकर चलना पड़ा। 36 लोग उनके पीछे पीछे चलते और चीख़त-ेिचल्लाते रह,े “उसे मार डालो!
उसे मार डालो!”

पौलसु अपना िदफ़ा करता है
37 वह पौलसु को िक़ले में ले जा रहे थे िक उसने कमाँडर से पछूा, “क्या आपसे एक बात करने की इजाज़त ह?ै”
कमाँडर ने कहा, “अच्छा, आप यनूानी बोल लतेे हैं? 38 तो क्या आप वही िमसरी नहीं हैं जो कुछ दरे पहले

हुकूमत के ख़लाफ़ उठकर चार हज़ार दहशतगरदों को रेिगस्तान में लाया था?”
39 पौलसु ने जवाब िदया, “मैं यहूदी और िक लिकया के मरकज़ी शहर तरससु का शहरी हू।ँ महेरबानी करके मझुे

लोगों से बात करने दें।”
40कमाँडर मान गया और पौलसु ने सीढ़ी पर खड़े होकर हाथ से इशारा िकया। जब सब ख़ामोश हो गए तो पौलसु

अरामी ज़बान में उनसे मख़ुाितब हुआ,

22
1 “भाइयो और बज़ुगु , मरेी बात सनुें िक मैं अपने िदफ़ा में कुछ बताऊँ।” 2जब उन्होंने सनुा िक वह अरामी ज़बान

में बोल रहा है तो वह मज़ीद ख़ामोश हो गए। पौलसु ने अपनी बात जारी रखी।
3 “मैं यहूदी हू ँऔर िक लिकया के शहर तरससु में पदैा हुआ। लिेकन मैंने इसी शहर यरूशलम में परव रश पाई और

जम लयले के ज़रेे-िनगरानी तालीम हािसल की। उन्होंने मझुे तफ़सील और एहितयात से हमारे बापदादा की शरीअत
िसखाई। उस वक़्त मैं भी आपकी तरह अल्लाह के लए सरगरम था। 4 इस लए मैंने इस नई राह के परैोकारों का पीछा
िकया और मद ं और ख़वातीन को िग रफ़्तार करके जले में डलवा िदया यहाँ तक िक मरवा भी िदया। 5 इमाम-ेआज़म
और यहूदी अदालत-ेआ लया के मेंबरान इस बात की तसदीक़ कर सकते हैं। उन्हीं से मझुे दिमश्क़ में रहनवेाले यहूदी
भाइयों के लए िसफ़ा रशी ख़त िमल गए तािक मैं वहाँ भी जाकर इस नए िफ़रक़े के लोगों को िग रफ़्तार करके सज़ा
दनेे के लए यरूशलम लाऊँ।

पौलसु की तबदीली का बयान
6 मैं इस मक़सद के लए दिमश्क़ के क़रीब पहुचँ गया था िक अचानक आसमान की तरफ़ से एक तज़े रौशनी मरेे

िगदर् चमकी। 7 मैं ज़मीन पर िगर पड़ा तो एक आवाज़ सनुाई दी, ‘साऊल, साऊल, त ू मझुे क्यों सताता ह?ै’ 8 मैंने
पछूा, ‘ख़दुावदं,आप कौन हैं?’ आवाज़ ने जवाब िदया, ‘मैं ईसा नासरी हू ँ िजसे त ूसताता ह।ै’ 9 मरेे हमसफ़रों ने रौशनी
को तो दखेा, लिेकन मझुसे मख़ुाितब होनवेाले की आवाज़ न सनुी। 10 मैंने पछूा, ‘ख़दुावदं, मैं क्या करू?ँ’ ख़दुावदं ने
जवाब िदया, ‘उठकर दिमश्क़ में जा। वहाँ तझुे वह सारा काम बताया जाएगा जो अल्लाह तरेे िज़म्मे लगाने का इरादा
रखता ह।ै’ 11 रौशनी की तज़ेी ने मझुे अधंा कर िदया था, इस लए मरेे साथी मरेा हाथ पकड़कर मझुे दिमश्क़ ले गए।

12 वहाँ एक आदमी रहता था िजसका नाम हनिनयाह था। वह शरीअत का कटर परैोकार था और वहाँ के रहनवेाले
यहूिदयों में नकेनाम। 13 वह आया और मरेे पास खड़े होकर कहा, ‘साऊल भाई, दबुारा बीना हो जाएँ!’ उसी लमहे
मैं उसे दखे सका। 14 िफर उसने कहा, ‘हमारे बापदादा के ख़दुा ने आपको इस मक़सद के लए चनु लया है िक आप
उस की मरज़ी जानकर उसके रास्त ख़ािदम को दखेें और उसके अपने म ुहँ स े उस की आवाज़ सनुें। 15जो कुछ आपने
दखे और सनु लया है उस की गवाही आप तमाम लोगों को देंग।े 16चनुाँचे आप क्यों दरे कर रहे हैं? उठें और उसके
नाम में बपितस्मा लें तािक आपके गनुाह धलु जाएँ।’

पौलसु की ग़रैयहूिदयों में ख़दमत का बलुावा
17 जब मैं यरूशलम वापस आया तो मैं एक िदन बतैलु-मक़ु स में गया। वहाँ दआु करते करते मैं वज्द की हालत

में आ गया 18और ख़दुावदं को दखेा। उसने फ़रमाया, ‘जल्दी कर! यरूशलम को फ़ौरन छोड़ दे क्योंिक लोग मरेे
बारे में तरेी गवाही को क़बलू नहीं करेंग।े’ 19 मैंने एतराज़ िकया, ‘ऐ ख़दुावदं, वह तो जानते हैं िक मैंने जगह बजगह
इबादतख़ाने में जाकर तझु पर ईमान रखनवेालों को िग रफ़्तार िकया और उनकी िपटाई करवाई। 20और उस वक़्त
भी जब तरेे शहीद स्तफ़नसु को क़त्ल िकया जा रहा था मैं साथ खड़ा था। मैं राज़ी था और उन लोगों के कपड़ों की
िनगरानी कर रहा था जो उसे सगंसार कर रहे थ।े’ 21लिेकन ख़दुावदं ने कहा, ‘जा, क्योंिक मैं तझुे दरू-दराज़ इलाक़ों
में ग़रैयहूिदयों के पास भजे द ूगँा’।”

22 यहाँ तक हुजमू पौलसु की बातें सनुता रहा। लिेकन अब वह िचल्ला उठे, “इसे हटा दो! इसे जान से मार दो!
यह िज़दंा रहने के लायक़ नहीं!” 23 वह चीख़ें मार मारकर अपनी चादरें उतारने और हवा में गदर् उड़ाने लग।े 24 इस
पर कमाँडर ने हुक्म िदया िक पौलसु को िक़ले में ले जाया जाए और कोड़े लगाकर उस की पछू-गछ की जाए। क्योंिक
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वह मालमू करना चाहता था िक लोग िकस वजह से पौलसु के ख़लाफ़ यों चीख़ें मार रहे हैं। 25 जब वह उसे कोड़े
लगाने के लए लकेर जा रहे थे तो पौलसु ने साथ खड़े अफ़सर * से कहा, “क्या आपके लए जायज़ है िक एक रोमी
शहरी के कोड़े लगवाएँ और वह भी अदालत में पशे िकए बग़रै?”

26अफ़सर ने जब यह सनुा तो कमाँडर के पास जाकर उसे इ ला दी, “आप क्या करने को हैं? यह आदमी तो
रोमी शहरी ह!ै”

27कमाँडर पौलसु के पास आया और पछूा, “मझुे सहीह बताएँ, क्या आप रोमी शहरी हैं?”
पौलसु ने जवाब िदया, “जी हाँ।”
28कमाँडर ने कहा, “मैं तो बड़ी रक़म दकेर शहरी बना हू।ँ”
पौलसु ने जवाब िदया, “लिेकन मैं तो पदैाइशी शहरी हू।ँ”
29 यह सनुते ही वह फ़ौजी जो उस की पछू-गछ करने को थे पीछे हट गए। कमाँडर ख़दु घबरा गया िक मैंने एक

रोमी शहरी को ज़जंीरों में जकड़ रखा ह।ै
पौलसु यहूदी अदालत-ेआ लया के सामने

30 अगले िदन कमाँडर साफ़ मालमू करना चाहता था िक यहूदी पौलसु पर क्यों इलज़ाम लगा रहे हैं। इस लए
उसने राहनमुा इमामों और यहूदी अदालत-ेआ लया के तमाम मेंबरान का इजलास मनुअिक़द करने का हुक्म िदया।
िफर पौलसु को आज़ाद करके िक़ले से नीचे लाया और उनके सामने खड़ा िकया।

23
1 पौलसु ने ग़ौर से अदालत-ेआ लया के मेंबरान की तरफ़ दखेकर कहा, “भाइयो, आज तक मैंने साफ़ ज़मीर के

साथ अल्लाह के सामने िज़दंगी गज़ुारी ह।ै” 2 इस पर इमाम-ेआज़म हनिनयाह ने पौलसु के क़रीब खड़े लोगों से कहा
िक वह उसके मुहँ पर थप्पड़ मारें। 3 पौलसु ने उससे कहा, “मक्कार! * अल्लाह तमुको ही मारेगा, क्योंिक तमु यहाँ
बठेै शरीअत के मतुािबक़ मरेा फ़ैसला करना चाहते हो जबिक मझुे मारने का हुक्म दकेर ख़दु शरीअत की ख़लाफ़वरज़ी
कर रहे हो!”

4 पौलसु के क़रीब खड़े आदिमयों ने कहा, “तमु अल्लाह के इमाम-ेआज़म को बरुा कहने की जरुर्त क्योंकर करते
हो?”

5 पौलसु ने जवाब िदया, “भाइयो, मझुे मालमू न था िक वह इमाम-ेआज़म हैं, वरना ऐसे अलफ़ाज़ इस्तमेाल न
करता। क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा है िक अपनी क़ौम के हािकमों को बरुा-भला मत कहना।”

6 पौलसु को इल्म था िक अदालत-ेआ लया के कुछ लोग सदक़ूी हैं जबिक दीगर फ़रीसी हैं। इस लए वह इजलास
में पकुार उठा, “भाइयो, मैं फ़रीसी ब ल्क फ़रीसी का बटेा भी हू।ँ मझुे इस लए अदालत में पशे िकया गया है िक मैं
मरुदों में स े जी उठने की उम्मीद रखता हू।ँ”

7 इस बात से फ़रीसी और सदक़ूी एक दसूरे से झगड़ने लगे और इजलास के अफ़राद दो गरुोहों में बट गए। 8 वजह
यह थी िक सदक़ूी नहीं मानते िक हम जी उठेंग।े वह फ़ रश्तों और रूहों का भी इनकार करते हैं। इसके मक़ुाबले में
फ़रीसी यह सब कुछ मानते हैं। 9 होते होते बड़ा शोर मच गया। फ़रीसी िफ़रक़े के कुछ आ लम खड़े होकर जोश से
बहस करने लग,े “हमें इस आदमी में कोई ग़लती नज़र नहीं आती, शायद कोई रूह या फ़ रश्ता इससे हमकलाम हुआ
हो।”

10झगड़े ने इतना ज़ोर पकड़ा िक कमाँडर डर गया, क्योंिक ख़तरा था िक वह पौलसु के टुकड़े कर डालें। इस लए
उसने अपने फ़ौिजयों को हुक्म िदया िक वह उतरें और पौलसु को यहूिदयों के बीच में से छीनकर िक़ले में वापस लाएँ।

11 उसी रात ख़दुावदं पौलसु के पास आ खड़ा हुआ और कहा, “हौसला रख, क्योंिक िजस तरह तनूे यरूशलम में
मरेे बारे में गवाही दी है लािज़म है िक इसी तरह रोम शहर में भी गवाही द।े”

पौलसु के ख़लाफ़ सािज़श
12अगले िदन कुछ यहूिदयों ने सािज़श करके क़सम खाई, “हम न तो कुछ खाएँग,े न िपएँगे जब तक पौलसु को

क़त्ल न कर लें।” 13 चालीस से ज़्यादा मद ं ने इस सािज़श में िहस्सा लया। 14 वह राहनमुा इमामों और बज़ुगु ं के
पास गए और कहा, “हमने पक्की क़सम खाई है िक कुछ नहीं खाएँगे जब तक पौलसु को क़त्ल न कर लें। 15अब
ज़रा यहूदी अदालत-ेआ लया के साथ िमलकर कमाँडर से गज़ुा रश करें िक वह उसे दबुारा आपके पास लाएँ। बहाना
* 22:25 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर। * 23:3 लफ़्ज़ी तरजमुा : सफेदी की हुई दीवार।
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यह पशे करें िक आप मज़ीद तफ़सील से उसके मामले का जायज़ा लनेा चाहते हैं। जब उसे लाया जाएगा तो हम उसके
यहाँ पहुचँने स े पहले पहले उसे मार डालने के लए तयैार होंग।े”

16लिेकन पौलसु के भानजे को इस बात का पता चल गया। उसने िक़ले में जाकर पौलसु को इ ला दी। 17 इस पर
पौलसु ने रोमी अफ़सरों † में से एक को बलुाकर कहा, “इस जवान को कमाँडर के पास ले जाएँ। इसके पास उनके लए
ख़बर ह।ै” 18अफ़सर भानजे को कमाँडर के पास ले गया और कहा, “क़ैदी पौलसु ने मझुे बलुाकर मझुसे गज़ुा रश
की िक इस नौजवान को आपके पास ले आऊँ। उसके पास आपके लए ख़बर ह।ै”

19 कमाँडर नौजवान का हाथ पकड़कर दसूरों से अलग हो गया। िफर उसने पछूा, “क्या ख़बर है जो आप मझुे
बताना चाहते हैं?”

20 उसने जवाब िदया, “यहूदी आपसे दरख़ास्त करने पर म ु िफ़क़ हो गए हैं िक आप कल पौलसु को दबुारा यहूदी
अदालत-ेआ लया के सामने लाएँ। बहाना यह होगा िक वह और ज़्यादा तफ़सील से उसके बारे में मालमूात हािसल
करना चाहते हैं। 21 लिेकन उनकी बात न मानें, क्योंिक उनमें से चालीस से ज़्यादा आदमी उस की ताक में बठेै हैं।
उन्होंने क़सम खाई है िक हम न कुछ खाएँगे न िपएँगे जब तक उसे क़त्ल न कर लें। वह अभी तयैार बठेै हैं और िसफ़र्
इस इंतज़ार में हैं िक आप उनकी बात मानें।”

22कमाँडर ने नौजवान को रुख़सत करके कहा, “जो कुछआपने मझुे बता िदया है उसका िकसी से िज़ न करना।”
पौलसु को गवनर्र फ़े लक्स के पास भजेा जाता है

23 िफर कमाँडर ने अपने अफ़सरों में से दो को बलुाया जो सौ सौ फ़ौिजयों पर मक़ुरर्र थ।े उसने हुक्म िदया, “दो
सौ फ़ौजी, स र घड़ुसवार और दो सौ नज़ेाबाज़ तयैार करें। उन्हें आज रात को नौ बजे क़ैस रया जाना ह।ै 24 पौलसु
के लए भी घोड़े तयैार रखना तािक वह सहीह-सलामत गवनर्र के पास पहुचँ।े” 25 िफर उसने यह ख़त लखा,

26 “अज़ : क्लौिदयसु लिूसयास
मअुज़्ज़ज़ गवनर्र फ़े लक्स को सलाम। 27 यहूदी इस आदमी को पकड़कर क़त्ल करने को थ।े मझुे पता चला िक

यह रोमी शहरी ह,ै इस लए मैंने अपने दस्तों के साथ आकर इसे िनकालकर बचा लया। 28 मैं मालमू करना चाहता था
िक वह क्यों इस पर इलज़ाम लगा रहे हैं, इस लए मैं उतरकर इसे उनकी अदालत-ेआ लया के सामने लाया। 29 मझुे
मालमू हुआ िक उनका इलज़ाम उनकी शरीअत से ताल्लक़ु रखता ह।ै लिेकन इसने ऐसा कुछ नहीं िकया िजसकी िबना
पर यह जले में डालने या सज़ाए-मौत के लायक़ हो। 30 िफर मझुे इ ला दी गई िक इस आदमी को क़त्ल करने की
सािज़श की गई ह,ै इस लए मैंने इसे फ़ौरन आपके पास भजे िदया। मैंने इलज़ाम लगानवेालों को भी हुक्म िदया िक वह
इस पर अपना इलज़ाम आपको ही पशे करें।”

31 फ़ौिजयों ने उसी रात कमाँडर का हुक्म परूा िकया। पौलसु को साथ लकेर वह अतंीपत रस तक पहुचँ गए।
32 अगले िदन प्यादे िक़ले को वापस चले जबिक घड़ुसवारों ने पौलसु को लकेर सफ़र जारी रखा। 33 क़ैस रया
पहुचँकर उन्होंने पौलसु को ख़त समते गवनर्र फ़े लक्स के सामने पशे िकया। 34 उसने ख़त पढ़ लया और िफर पौलसु
से पछूा, “आप िकस सबूे के हैं?” पौलसु ने कहा, “िक लिकया का।” 35 इस पर गवनर्र ने कहा, “मैं आपकी समाअत
उस वक़्त करूँगा जब आप पर इलज़ाम लगानवेाले पहुचँेंग।े” और उसने हुक्म िदया िक हरेोदसे के महल में पौलसु की
पहरादारी की जाए।

24
पौलसु पर मक़ुदमा

1 पाँच िदन के बाद इमाम-ेआज़म हनिनयाह, कुछ यहूदी बज़ुगुर् और एक वकील बनाम ितरतलु्लसु क़ैस रया आए
तािक गवनर्र के सामने पौलसु पर अपना इलज़ाम पशे करें। 2 पौलसु को बलुाया गया तो ितरतलु्लसु ने फ़े लक्स को
यहूिदयों का इलज़ाम पशे िकया,

“आपके ज़रेे-हुकूमत हमें बड़ा अमनो-अमान हािसल ह,ैऔर आपकी दरूअदंशेी से इस मलु्क में बहुत तरक़्क़ी हुई
ह।ै 3 मअुज़्ज़ज़ फ़े लक्स, इन तमाम बातों के लए हम आपके ख़ास ममननू हैं। 4लिेकन मैं नहीं चाहता िक आप मरेी
बातों से हद से ज़्यादा थक जाएँ। अज़र् िसफ़र् यह है िक आप हम पर महेरबानी का इज़हार करके एक लमहे के लए हमारे
मामले पर तवज्जहु दें। 5 हमने इस आदमी को अवाम दशु्मन पाया है जो परूी दिुनया के यहूिदयों में फ़साद पदैा करता
रहता ह।ै यह नासरी िफ़रक़े का एक सरग़ना है 6और हमारे बतैलु-मक़ु स की बहेुरमती करने की कोिशश कर रहा था
जब हमने इसे पकड़ा [तािक अपनी शरीअत के मतुािबक़ इस पर मक़ुदमा चलाएँ। 7 मगर लिूसयास कमाँडर आकर इसे
† 23:17 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर।
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ज़बरदस्ती हमसे छीनकर ले गया और हुक्म िदया िक इसके मु ई आपके पास हािज़र हों।] 8 इसकी पछू-गछ करके
आप ख़दु हमारे इलज़ामात की तसदीक़ करा सकते हैं।” 9 िफर बाक़ी यहूिदयों ने उस की हाँ में हाँ िमलाकर कहा िक
यह वाक़ई ऐसा ही ह।ै

पौलसु का िदफ़ा
10 गवनर्र ने इशारा िकया िक पौलसु अपनी बात पशे करे। उसने जवाब में कहा,
“मैं जानता हू ँ िक आप कई सालों से इस क़ौम के जज मक़ुरर्र हैं, इस लए ख़शुी से आपको अपना िदफ़ा पशे करता

हू।ँ 11आप ख़दु मालमू कर सकते हैं िक मझुे यरूशलम गए िसफ़र् बारह िदन हुए हैं। जाने का मक़सद इबादत में शरीक
होना था। 12 वहाँ न मैंने बतैलु-मक़ु स में िकसी से बहस-मबुाहसा िकया, न शहर के िकसी इबादतख़ाने में या िकसी
और जगह हलचल मचाई। इन लोगों ने भी मरेी कोई ऐसी हरकत नहीं दखेी। 13 जो इलज़ाम यह मझु पर लगा रहे
हैं उसका कोई भी सबतू पशे नहीं कर सकत।े 14 बशेक मैं तसलीम करता हू ँ िक मैं उसी राह पर चलता हू ँ िजसे यह
िबदअत क़रार दते े हैं। लिेकन मैं अपने बापदादा के ख़दुा की पर स्तश करता हू।ँ जो कुछ भी शरीअत और निबयों के
सहीफ़ों में लखा है उसे मैं मानता हू।ँ 15और मैं अल्लाह पर वही उम्मीद रखता हू ँ जो यह भी रखते हैं, िक िक़यामत
का एक िदन होगा जब वह रास्तबाज़ों और नारास्तों को मरुदों में स े िज़दंा कर दगेा। 16 इस लए मरेी परूी कोिशश यही
होती है िक हर वक़्त मरेा ज़मीर अल्लाह और इनसान के सामने साफ़ हो।

17कई सालों के बाद मैं यरूशलम वापस आया। मरेे पास क़ौम के ग़रीबों के लए ख़रैात थी और मैं बतैलु-मक़ु स
में क़ुरबािनयाँ भी पशे करना चाहता था। 18 मझु पर इलज़ाम लगानवेालों ने मझुे बतैलु-मक़ु स में दखेा जब मैं तहारत
की रुसमूात अदा कर रहा था। उस वक़्त न कोई हुजमू था, न फ़साद। 19 लिेकन सबूा आिसया के कुछ यहूदी वहाँ
थ।े अगर उन्हें मरेे ख़लाफ़ कोई िशकायत है तो उन्हें ही यहाँ हािज़र होकर मझु पर इलज़ाम लगाना चािहए। 20 या
यह लोग ख़दु बताएँ िक जब मैं यहूदी अदालत-ेआ लया के सामने खड़ा था तो उन्होंने मरेा क्या जमुर् मालमू िकया।
21 िसफ़र् यह एक जमुर् हो सकता है िक मैंने उस वक़्त उनके हुज़रू पकुारकर यह बात बयान की, ‘आज मझु पर इस लए
इलज़ाम लगाया जा रहा है िक मैं ईमान रखता हू ँ िक मरुदे जी उठेंग’े।”

22 फ़े लक्स ने जो ईसा की राह से ख़बू वािक़फ़ था मक़ुदमा मलुतवी कर िदया। उसने कहा, “जब कमाँडर लिूसयास
आएँगे िफर मैं फ़ैसला द ूगँा।” 23 उसने पौलसु पर मक़ुरर्र अफ़सर * को हुक्म िदया िक वह उस की पहरादारी तो करे
लिेकन उसे कुछ सहू लयात भी दे और उसके अज़ीज़ों को उससे िमलने और उस की ख़दमत करने से न रोके।

पौलसु फ़े लक्स और िूसल्ला के सामने
24 कुछ िदनों के बाद फ़े लक्स अपनी अह लया िूसल्ला के हमराह वापस आया। िूसल्ला यहूदी थी। पौलसु को

बलुाकर उन्होंने ईसा पर ईमान के बारे में उस की बातें सनुीं। 25 लिेकन जब रास्तबाज़ी, ज़ब्त-ेनफ़स और आनवेाली
अदालत के मज़ामीन िछड़ गए तो फ़े लक्स ने घबराकर उस की बात काटी, “िफ़लहाल काफ़ी ह।ै अब इजाज़त ह,ै
जब मरेे पास वक़्त होगा मैं आपको बलुा ल ूगँा।” 26 साथ साथ वह यह उम्मीद भी रखता था िक पौलसु र त दगेा,
इस लए वह कई बार उसे बलुाकर उससे बात करता रहा।

27 दो साल गज़ुर गए तो फ़े लक्स की जगह परुिकयसु फ़ेस्तसु आ गया। ताहम उसने पौलसु को क़ैदख़ाने में छोड़
िदया, क्योंिक वह यहूिदयों के साथ रआयत बरतना चाहता था।

25
पौलसु शहनशाह से अपील करता है

1 क़ैस रया पहुचँने के तीन िदन बाद फ़ेस्तसु यरूशलम चला गया। 2वहाँ राहनमुा इमामोंऔर बाक़ी यहूदी राहनमुाओं
ने उसके सामने पौलसु पर अपने इलज़ामात पशे िकए। उन्होंने बड़े ज़ोर से 3 िमन्नत की िक वह उनकी रआयत करके
पौलसु को यरूशलम मुतंिक़ल करे। वजह यह थी िक वह घात में बठैकर रास्ते में पौलसु को क़त्ल करना चाहते थ।े
4 लिेकन फ़ेस्तसु ने जवाब िदया, “पौलसु को क़ैस रया में रखा गया है और मैं ख़दु वहाँ जाने को हू।ँ 5 अगर उससे
कोई जमुर् सरज़द हुआ है तो आपके कुछ राहनमुा मरेे साथ वहाँ जाकर उस पर इलज़ाम लगाएँ।”

6 फ़ेस्तसु ने मज़ीद आठ दस िदन उनके साथ गज़ुारे, िफर क़ैस रया चला गया। अगले िदन वह अदालत करने के
लए बठैा और पौलसु को लाने का हुक्म िदया। 7जब पौलसु पहुचँा तो यरूशलम सेआए हुए यहूदी उसके इदर्िगदर् खड़े
* 24:23 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर।
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हुए और उस पर कई सजंीदा इलज़ामात लगाए, लिेकन वह कोई भी बात सािबत न कर सके। 8 पौलसु ने अपना िदफ़ा
करके कहा, “मझुसे न यहूदी शरीअत, न बतैलु-मक़ु स और न शहनशाह के ख़लाफ़ जमुर् सरज़द हुआ ह।ै”

9 लिेकन फ़ेस्तसु यहूिदयों के साथ रआयत बरतना चाहता था, इस लए उसने पछूा, “क्या आप यरूशलम जाकर
वहाँ की अदालत में मरेे सामने पशे िकए जाने के लए तयैार हैं?”

10 पौलसु ने जवाब िदया, “मैं शहनशाह की रोमी अदालत में खड़ा हू ँ और लािज़म है िक यहीं मरेा फ़ैसला िकया
जाए। आप भी इससे ख़बू वािक़फ़ हैं िक मैंने यहूिदयों से कोई नाइनसाफ़ी नहीं की। 11अगर मझुसे कोई ऐसा काम
सरज़द हुआ हो जो सज़ाए-मौत के लायक़ हो तो मैं मरने स े इनकार नहीं करूँगा। लिेकन अगर बक़ुेसरू हू ँ तो िकसी को
भी मझुे इन आदिमयों के हवाले करने का हक़ नहीं ह।ै मैं शहनशाह से अपील करता हू!ँ”

12 यह सनुकर फ़ेस्तसु ने अपनी कौंसल से मशवरा करके कहा, “आपने शहनशाह से अपील की ह,ै इस लए आप
शहनशाह ही के पास जाएंग।े”

पौलसु अि प्पा और िबरनीके के सामने
13 कुछ िदन गज़ुर गए तो अि प्पा बादशाह अपनी बहन िबरनीके के साथ फ़ेस्तसु से िमलने आया। 14 वह कई िदन

वहाँ ठहरे रह।े इतने में फ़ेस्तसु ने पौलसु के मामले पर बादशाह के साथ बात की। उसने कहा, “यहाँ एक क़ैदी है िजसे
फ़े लक्स छोड़कर चला गया ह।ै 15 जब मैं यरूशलम गया तो राहनमुा इमामों और यहूदी बज़ुगु ं ने उस पर इलज़ामात
लगाकर उसे मजु रम क़रार दनेे का तक़ाज़ा िकया। 16 मैंने उन्हें जवाब िदया, ‘रोमी क़ाननू िकसी को अदालत में पशे
िकए बग़रै मजु रम क़रार नहीं दतेा। लािज़म है िक उसे पहले इलज़ाम लगानवेालों का सामना करने का मौक़ा िदया
जाए तािक अपना िदफ़ा कर सके।’ 17जब उस पर इलज़ाम लगानवेाले यहाँ पहुचँे तो मैंने ताख़ीर न की। मैंने अगले ही
िदन अदालत मनुअिक़द करके पौलसु को पशे करने का हुक्म िदया। 18लिेकन जब उसके मख़ुा लफ़ इलज़ाम लगाने
के लए खड़े हुए तो वह ऐसे जमुर् नहीं थे िजनकी तवक़्क़ो मैं कर रहा था। 19 उनका उसके साथ कोई और झगड़ा था
जो उनके अपने मज़हब और एक मरुदा आदमी बनाम ईसा से ताल्लक़ु रखता ह।ै इस ईसा के बारे में पौलसु दावा करता
है िक वह िज़दंा ह।ै 20 मैं उलझन में पड़ गया क्योंिक मझुे मालमू नहीं था िक िकस तरह इस मामले का सहीह जायज़ा
ल ू।ँ चनुाँचे मैंने पछूा, ‘क्या आप यरूशलम जाकर वहाँ अदालत में पशे िकए जाने के लए तयैार हैं?’ 21लिेकन पौलसु
ने अपील की, ‘शहनशाह ही मरेा फ़ैसला करे।’ िफर मैंने हुक्म िदया िक उसे उस वक़्त तक क़ैद में रखा जाए जब तक
उसे शहनशाह के पास भजेने का इंतज़ाम न करवा सकँू।”

22अि प्पा ने फ़ेस्तसु से कहा, “मैं भी उस शख़्स को सनुना चाहता हू।ँ”
उसने जवाब िदया, “कल ही आप उसको सनु लेंग।े”
23अगले िदन अि प्पा और िबरनीके बड़ी धमूधाम के साथ आए और बड़े फ़ौजी अफ़सरों और शहर के नामवर

आदिमयों के साथ दीवान-ेआम में दा ख़ल हुए। फ़ेस्तसु के हुक्म पर पौलसु को अदंर लाया गया। 24 फ़ेस्तसु ने कहा,
“अि प्पा बादशाह और तमाम ख़वातीनो-हज़रात! आप यहाँ एक आदमी को दखेते हैं िजसके बारे में तमाम यहूदी ख़ाह
वह यरूशलम के रहनवेाले हों, ख़ाह यहाँ के, शोर मचाकर सज़ाए-मौत का तक़ाज़ा कर रहे हैं। 25 मरेी दािनस्त में तो
इसने कोई ऐसा काम नहीं िकया जो सज़ाए-मौत के लायक़ हो। लिेकन इसने शहनशाह से अपील की ह,ै इस लए मैंने
इसे रोम भजेने का फ़ैसला िकया ह।ै 26 लिेकन मैं शहनशाह को क्या लख द ू?ँ क्योंिक इस पर कोई साफ़ इलज़ाम
नहीं लगाया गया। इस लए मैं इसे आप सबके सामने लाया हू,ँ ख़ासकर अि प्पा बादशाह आपके सामन,े तािक आप
इसकी तफ़तीश करें और मैं कुछ लख सकँू। 27 क्योंिक मझुे बतेकुी-सी बात लग रही है िक हम एक क़ैदी को रोम
भजेें िजस पर अब तक साफ़ इलज़ामात नहीं लगाए गए हैं।”

26
पौलसु का अि प्पा के सामने िदफ़ा

1अि प्पा ने पौलसु से कहा, “आपको अपने िदफ़ा में बोलने की इजाज़त ह।ै” पौलसु ने हाथ से इशारा करके अपने
िदफ़ा में बोलने का आग़ाज़ िकया,

2 “अि प्पा बादशाह, मैं अपने आपको ख़शुनसीब समझता हू ँ िक आजआप ही मरेा यह िदफ़ाई बयान सनु रहे हैं जो
मझुे यहूिदयों के तमाम इलज़ामात के जवाब में दनेा पड़ रहा ह।ै 3ख़ासकर इस लए िक आप यहूिदयों के रस्मो- रवाज
और तनाज़ों से वािक़फ़ हैं। मरेी अज़र् है िक आप स से मरेी बात सनुें।

4 तमाम यहूदी जानते हैं िक मैंने जवानी से लकेर अब तक अपनी क़ौम ब ल्क यरूशलम में िकस तरह िज़दंगी
गज़ुारी। 5 वह मझुे बड़ी दरे से जानते हैं और अगर चाहें तो इसकी गवाही भी दे सकते हैं िक मैं फ़रीसी की िज़दंगी
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गज़ुारता था, हमारे मज़हब के उसी िफ़रक़े की जो सबसे कटर ह।ै 6औरआज मरेी अदालत इस वजह से की जा रही है
िक मैं उस वादे पर उम्मीद रखता हू ँ जो अल्लाह ने हमारे बापदादा से िकया। 7 हक़ीक़त में यह वही उम्मीद है िजसकी
वजह से हमारे बारह क़बीले िदन-रात और बड़ी लग्न से अल्लाह की इबादत करते रहते हैं और िजसकी तकमील के
लए वह तड़पते हैं। तो भी ऐ बादशाह, यह लोग मझु पर यह उम्मीद रखने का इलज़ाम लगा रहे हैं। 8 लिेकन आप
सबको यह ख़याल क्यों नाक़ािबल-ेयक़ीन लगता है िक अल्लाह मरुदों को िज़दंा कर दतेा ह?ै

9 पहले मैं भी समझता था िक हर ममुिकन तरीक़े से ईसा नासरी की मख़ुालफ़त करना मरेा फ़ज़र् ह।ै 10और यह मैंने
यरूशलम में िकया भी। राहनमुा इमामों से इ ख़्तयार लकेर मैंने वहाँ के बहुत-से मक़ु सों को जले में डलवा िदया। और
जब कभी उन्हें सज़ाए-मौत दनेे का फ़ैसला करना था तो मैंने भी इस हक़ में वोट िदया। 11 मैं तमाम इबादतख़ानों में
गया और बहुत दफ़ा उन्हें सज़ा िदलाकर ईसा के बारे में कुफ़र बकने पर मजबरू करने की कोिशश करता रहा। मैं इतने
तशै में आ गया था िक उनकी ईज़ारसानी की ग़रज़ से बरैून-ेमलु्क भी गया।

पौलसु अपनी तबदीली का िज़ करता है
12 एक िदन मैं राहनमुा इमामों से इ ख़्तयार और इजाज़तनामा लकेर दिमश्क़ जा रहा था। 13 दोपहर तक़रीबन बारह

बजे मैं सड़क पर चल रहा था िक एक रौशनी दखेी जो सरूज से ज़्यादा तज़े थी। वह आसमान से आकर मरेे और मरेे
हमसफ़रों के िगदार्िगदर् चमकी। 14 हम सब ज़मीन पर िगर गए और मैंने अरामी ज़बान में एक आवाज़ सनुी, ‘साऊल,
साऊल, त ू मझुे क्यों सताता ह?ै यों मरेे आकुँस के ख़लाफ़ पाँव मारना तरेे लए ही द ु ारी का बाइस ह।ै’ 15 मैंने
पछूा, ‘ख़दुावदं, आप कौन हैं?’ ख़दुावदं ने जवाब िदया, ‘मैं ईसा हू,ँ वही िजसे त ू सताता ह।ै 16 लिेकन अब उठकर
खड़ा हो जा, क्योंिक मैं तझुे अपना ख़ािदम और गवाह मक़ुरर्र करने के लए तझु पर ज़ािहर हुआ हू।ँ जो कुछ तनूे
दखेा है उस की तझुे गवाही दनेी है और उस की भी जो मैं आइंदा तझु पर ज़ािहर करूँगा। 17 मैं तझुे तरेी अपनी क़ौम
से बचाए रख ूगँा और उन ग़रैयहूदी क़ौमों से भी िजनके पास तझुे भजे ूगँा। 18 त ू उनकी आखँों को खोल दगेा तािक वह
तारीकी और इबलीस के इ ख़्तयार से नरू और अल्लाह की तरफ़ रुज ू करें। िफर उनके गनुाहों को मआुफ़ कर िदया
जाएगा और वह उनके साथ आसमानी मीरास में शरीक होंगे जो मझु पर ईमान लाने स े मक़ु स िकए गए हैं।’

पौलसु अपनी ख़दमत का बयान करता है
19 ऐ अि प्पा बादशाह, जब मैंने यह सनुा तो मैंने इस आसमानी रोया की नाफ़रमानी न की 20 ब ल्क इस बात की

मनुादी की िक लोग तौबा करके अल्लाह की तरफ़ रुज ूकरें और अपने अमल से अपनी तबदीली का इज़हार भी करें।
मैंने इसकी तबलीग़ पहले दिमश्क़ में की, िफर यरूशलम और परेू यहूिदया में और इसके बाद ग़रैयहूदी क़ौमों में भी।
21 इसी वजह से यहूिदयों ने मझुे बतैलु-मक़ु स में पकड़कर क़त्ल करने की कोिशश की। 22लिेकन अल्लाह ने आज
तक मरेी मदद की ह,ै इस लए मैं यहाँ खड़ा होकर छोटों और बड़ों को अपनी गवाही दे सकता हू।ँ जो कुछ मैं सनुाता
हू ँ वह वही कुछ है जो मसूा और निबयों ने कहा ह,ै 23 िक मसीह दखु उठाकर पहला शख़्स होगा जो मरुदों में स े जी
उठेगा और िक वह यों अपनी क़ौम और ग़रैयहूिदयों के सामने अल्लाह के नरू का चार करेगा।”

24 अचानक फ़ेस्तसु पौलसु की बात काटकर िचल्ला उठा, “पौलसु, होश में आओ! इल्म की ज़्यादती ने तमु्हें
दीवाना कर िदया ह।ै”

25 पौलसु ने जवाब िदया, “मअुज़्ज़ज़ फ़ेस्तसु, मैं दीवाना नहीं हू।ँ मरेी यह बातें हक़ीक़ी और माक़ूल हैं। 26बादशाह
सलामत इनसे वािक़फ़ हैं, इस लए मैं उनसे खलुकर बात कर सकता हू।ँ मझुे यक़ीन है िक यह सब कुछ उनसे छुपा
नहीं रहा, क्योंिक यह पोशीदगी में या िकसी कोने में नहीं हुआ। 27 ऐ अि प्पा बादशाह, क्या आप निबयों पर ईमान
रखते हैं? ब ल्क मैं जानता हू ँ िक आप उन पर ईमान रखते हैं।”

28अि प्पा ने कहा, “आप तो बड़ी जल्दी से मझुे क़ायल करके मसीही बनाना चाहते हैं।”
29 पौलसु ने जवाब िदया, “जल्द या बदरे मैं अल्लाह से दआु करता हू ँ िक न िसफ़र् आप ब ल्क तमाम हािज़रीन

मरेी मािनदं बन जाएँ, िसवाए मरेी ज़जंीरों के।”
30 िफर बादशाह, गवनर्र, िबरनीके और बाक़ी सब उठकर चले गए। 31 वहाँ स े िनकलकर वह एक दसूरे से बात

करने लग।े सब इस पर मु िफ़क़ थे िक “इस आदमी ने कुछ नहीं िकया जो सज़ाए-मौत या क़ैद के लायक़ हो।”
32और अि प्पा ने फ़ेस्तसु से कहा, “अगर इसने शहनशाह से अपील न की होती तो इसे रहा िकया जा सकता था।”

27
पौलसु का रोम की तरफ़ सफ़र
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1जब हमारा इटली के लए सफ़र मतुिैयन िकया गया तो पौलसु को चदं एक और क़ैिदयों समते एक रोमी अफ़सर
* के हवाले िकया गया िजसका नाम य ूलयसु था जो शाही पलटन पर मक़ुरर्र था। 2 अ रस्तरख़सु भी हमारे साथ
था। वह िथस्सलनुीके शहर का मिकदनुी आदमी था। हम अ िमि यमु शहर के एक जहाज़ पर सवार हुए िजसे सबूा
आिसया की चदं बदंरगाहों को जाना था। 3अगले िदन हम सदैा पहुचँे तो य ूलयसु ने महेरबानी करके पौलसु को शहर
में उसके दोस्तों के पास जाने की इजाज़त दी तािक वह उस की ज़रू रयात परूी कर सकें । 4जब हम वहाँ स े रवाना हुए
तो मख़ुा लफ़ हवाओं की वजह से जज़ीराए-क़ुबरुस और सबूा आिसया के दरिमयान से गज़ुरे। 5 िफर खलुे सम ुदंर पर
चलते चलते हम िक लिकया और पफ़ंी लया के समुदंर से गज़ुरकर सबूा लिूकया के शहर मरूा पहुचँ।े 6 वहाँ क़ैिदयों
पर मक़ुरर्र अफ़सर को पता चला िक इस्कंद रया का एक िमसरी जहाज़ इटली जा रहा ह।ै उस पर उसने हमें सवार
िकया।

7 कई िदन हम आिहस्ता आिहस्ता चले और बड़ी मु श्कल से किनदसु के क़रीब पहुचँ।े लिेकन मख़ुा लफ़ हवा
की वजह से हमने जज़ीराए- े त े की तरफ़ रुख़ िकया और सलमोने शहर के क़रीब से गज़ुरकर े त े की आड़ में सफ़र
िकया। 8 लिेकन वहाँ हम सािहल के साथ साथ चलते हुए बड़ी मु श्कल से एक जगह पहुचँे िजसका नाम ‘हसीन-
बदंर’ था। शहर लसया उसके क़रीब वाक़े था।

9बहुत वक़्त ज़ाया हो गया था और अब बहरी सफ़र ख़तरनाक भी हो चकुा था, क्योंिक कफ़्फ़ारा का िदन (तक़रीबन
नवबंर के शरुू में) गज़ुर चकुा था। इस लए पौलसु ने उन्हें आगाह िकया, 10 “हज़रात, मझुे पता है िक आगे जाकर हम
पर बड़ी मसुीबत आएगी। हमें जहाज़, मालो-असबाब और जानों का नक़ुसान उठाना पड़ेगा।” 11लिेकन क़ैिदयों पर
मक़ुरर्र रोमी अफ़सर ने उस की बात नज़रंदाज़ करके जहाज़ के नाख़दुा और मा लक की बात मानी। 12च ूिँक ‘हसीन-
बदंर’ में जहाज़ को सिदर्यों के मौसम के लए रखना म ु श्कल था इस लए अकसर लोग आगे फ़ेिनक्स तक पहुचँकर
सिदर्यों का मौसम गज़ुारना चाहते थ।े क्योंिक फ़ेिनक्स जज़ीराए- े त े की अच्छी बदंरगाह थी जो िसफ़र् जनुबू-मग़ रब
और िशमाल-मग़ रब की तरफ़ खलुी थी।

समुदंर पर तफ़ूान
13 चनुाँचे एक िदन जब जनुबू की िसम्त से हलकी-सी हवा चलने लगी तो मल्लाहों ने सोचा िक हमारा इरादा परूा

हो गया ह।ै वह लगंर उठाकर े त े के सािहल के साथ साथ चलने लग।े 14 लिेकन थोड़ी ही दरे के बाद मौसम बदल
गया और उन पर जज़ीरे की तरफ़ से एक तफ़ूानी हवा टटू पड़ी जो बाद-ेिशमाल-मश रक़ी कहलाती ह।ै 15जहाज़ हवा
के क़ाब ूमें आ गया और हवा की तरफ़ रुख़ न कर सका, इस लए हमने हार मानकर जहाज़ को हवा के साथ साथ चलने
िदया। 16 जब हम एक छोटे जज़ीरा बनाम कौदा की आड़ में से गज़ुरने लगे तो हमने बड़ी म ु श्कल से बचाव-कश्ती
को जहाज़ पर उठाकर महफ़ूज़ रखा। (अब तक वह रस्से से जहाज़ के साथ खींची जा रही थी।) 17 िफर मल्लाहों
ने जहाज़ के ढाँचे को ज़्यादा मज़बतू बनाने की ख़ाितर उसके इदर्िगदर् रस्से बाँध।े ख़ौफ़ यह था िक जहाज़ िशमाली
अ ीक़ा के क़रीब पड़े चोरबाल ूमें धसँ जाए। (इन रेतों का नाम सरूितस था।) इससे बचने के लए उन्होंने लगंर डाल
िदया † तािक जहाज़ कुछ आिहस्ता चल।े यों जहाज़ हवा के साथ चलते चलते आगे बढ़ा। 18अगले िदन भी तफ़ूान
जहाज़ को इतनी िश त से झझँोड़ रहा था िक मल्लाह मालो-असबाब को समुदंर में फें कने लग।े 19 तीसरे िदन उन्होंने
अपने ही हाथों से जहाज़ चलाने का कुछ सामान समुदंर में फें क िदया। 20 तफ़ूान की िश त बहुत िदनों के बाद भी
ख़त्म न हुई। न सरूज और न िसतारे नज़र आए यहाँ तक िक आ ख़रकार हमारे बचने की हर उम्मीद जाती रही।

21 काफ़ी दरे से िदल नहीं चाहता था िक खाना खाया जाए। आ ख़रकार पौलसु ने लोगों के बीच में खड़े होकर
कहा, “हज़रात, बहेतर होता िक आप मरेी बात मानकर े त े स े रवाना न होत।े िफर आप इस मसुीबत और ख़सारे से बच
जात।े 22लिेकन अब मैं आपको नसीहत करता हू ँ िक हौसला रखें। आपमें से एक भी नहीं मरेगा। िसफ़र् जहाज़ तबाह
हो जाएगा। 23 क्योंिक िपछली रात एक फ़ रश्ता मरेे पास आ खड़ा हुआ, उसी ख़दुा का फ़ रश्ता िजसका मैं बदंा हू ँ
और िजसकी इबादत मैं करता हू।ँ 24 उसने कहा, ‘पौलसु, मत डर। लािज़म है िक तझुे शहनशाह के सामने पशे िकया
जाए। और अल्लाह अपनी महेरबानी से तरेे वास्ते तमाम हमसफ़रों की जानें भी बचाए रखगेा।’ 25 इस लए हौसला
रखें, क्योंिक मरेा अल्लाह पर ईमान है िक ऐसा ही होगा िजस तरह उसने फ़रमाया ह।ै 26 लिेकन जहाज़ को िकसी
जज़ीरे के सािहल पर चढ़ जाना ह।ै”

27 तफ़ूान की चौधवीं रात जहाज़ बहीराए-अद रया पर बहे चला जा रहा था िक तक़रीबन आधी रात को मल्लाहों
ने महससू िकया िक सािहल नज़दीक आ रहा ह।ै 28 पानी की गहराई की पमैाइश करके उन्हें मालमू हुआ िक वह 120
फ़ुट थी। थोड़ी दरे के बाद उस की गहराई 90 फ़ुट हो चकुी थी। 29 वह डर गए, क्योंिक उन्होंने अदंाज़ा लगाया
* 27:1 सौ िसपािहयों पर मक़ुरर्र अफ़सर। † 27:17 लगंर यानी छोटा लगंर िजसकी मदद से जहाज़ का रुख़ एक ही िसम्त में रखा जाता ह।ै



आमाल 27:30 171 आमाल 28:15

िक ख़तरा है िक हम सािहल पर पड़ी चटानों से टकरा जाएँ। इस लए उन्होंने जहाज़ के िपछले िहस्से से चार लगंर
डालकर दआु की िक िदन जल्दी से चढ़ जाए। 30 उस वक़्त मल्लाहों ने जहाज़ से फ़रार होने की कोिशश की। उन्होंने
यह बहाना बनाकर िक हम जहाज़ के सामने स े भी लगंर डालना चाहते हैं बचाव-कश्ती पानी में उतरने दी। 31 इस
पर पौलसु ने क़ैिदयों पर मक़ुरर्र अफ़सर और फ़ौिजयों से कहा, “अगर यह आदमी जहाज़ पर न रहें तो आप सब मर
जाएंग।े” 32 चनुाँचे उन्होंने बचाव-कश्ती के रस्से को काटकर उसे खलुा छोड़ िदया।

33 पौ फटनवेाली थी िक पौलसु ने सबको समझाया िक वह कुछ खा लें। उसने कहा, “आपने चौदह िदन से
इज़ितराब की हालत में रहकर कुछ नहीं खाया। 34 अब महेरबानी करके कुछ खा लें। यह आपके बचाव के लए
ज़रूरी ह,ै क्योंिक आप न िसफ़र् बच जाएंगे ब ल्क आपका एक बाल भी बीका नहीं होगा।” 35 यह कहकर उसने कुछ
रोटी ली और उन सबके सामने अल्लाह से श ु गज़ुारी की दआु की। िफर उसे तोड़कर खाने लगा। 36 इससे दसूरों की
हौसलाअफ़्ज़ाई हुई और उन्होंने भी कुछ खाना खाया। 37 जहाज़ पर हम 276 अफ़राद थ।े 38 जब सब सरे हो गए
तो गदंमु को भी समुदंर में फें का गया तािक जहाज़ और हलका हो जाए।

जहाज़ टुकड़े टुकड़े हो जाता है
39 जब िदन चढ़ गया तो मल्लाहों ने सािहली इलाक़े को न पहचाना। लिेकन एक ख़लीज नज़र आई िजसका

सािहल अच्छा था। उन्हें ख़याल आया िक शायद हम जहाज़ को वहाँ ख़शु्की पर चढ़ा सकें । 40चनुाँचे उन्होंने लगंरों
के रस्से काटकर उन्हें सम ुदंर में छोड़ िदया। िफर उन्होंने वह रस्से खोल िदए िजनसे पतवार बधँ े होते थे और सामनवेाले
बादबान को चढ़ाकर हवा के ज़ोर से सािहल की तरफ़ रुख़ िकया। 41 लिेकन चलते चलते जहाज़ एक चोरबाल ू से
टकराकर उस पर चढ़ गया। जहाज़ का माथा धसँ गया यहाँ तक िक वह िहल भी न सका जबिक उसका िपछला िहस्सा
मौजों की टक्करों से टुकड़े टुकड़े होने लगा।

42फ़ौजी क़ैिदयों को क़त्ल करना चाहते थे तािक वह जहाज़ से तरैकर फ़रार न हो सकें । 43लिेकन उन पर मक़ुरर्र
अफ़सर पौलसु को बचाना चाहता था, इस लए उसने उन्हें ऐसा करने न िदया। उसने हुक्म िदया िक पहले वह सब जो
तरै सकते हैं पानी में छलाँग लगाकर िकनारे तक पहुचँें। 44 बािक़यों को तख़्तों या जहाज़ के िकसी टुकड़े को पकड़कर
पहुचँना था। यों सब सहीह-सलामत सािहल तक पहुचँ।े

28
जज़ीराए-िम लते में

1 तफ़ूान से बचने पर हमें मालमू हुआ िक जज़ीरे का नाम िम लते ह।ै 2 मक़ामी लोगों ने हमें ग़रैमामलूी महेरबानी
िदखाई। उन्होंने आग जलाकर हमारा इस्तक़बाल िकया, क्योंिक बा रश शरुू हो चकुी थी और ठंड थी। 3 पौलसु ने
भी लकड़ी का ढरे जमा िकया। लिेकन ज्योंही उसने उसे आग में फें का एक ज़हरीला साँप आग की तिपश से भागकर
िनकल आया और पौलसु के हाथ से िचमटकर उसे डस लया। 4 मक़ामी लोगों ने साँप को पौलसु के हाथ से लगे दखेा
तो एक दसूरे से कहने लग,े “यह आदमी ज़रूर क़ाितल होगा। गो यह समुदंर से बच गया, लिेकन इनसाफ़ की दवेी इसे
जीने नहीं दतेी।” 5 लिेकन पौलसु ने साँप को झटककर आग में फें क िदया, और साँप का कोई बरुा असर उस पर न
हुआ। 6 लोग इस इंतज़ार में रहे िक वह सजू जाए या अचानक िगर पड़े, लिेकन काफ़ी दरे के बाद भी कुछ न हुआ।
इस पर उन्होंने अपना ख़याल बदलकर उसे दवेता क़रार िदया।

7 क़रीब ही जज़ीरे के सबसे बड़े आदमी की ज़मीनें थीं। उसका नाम पबु लयसु था। उसने अपने घर में हमारा
इस्तक़बाल िकया और तीन िदन तक हमारी ख़बू महेमान-नवाज़ी की। 8 उसका बाप बीमार पड़ा था, वह बख़ुार और
पिेचश के मरज़ में मबु्तला था। पौलसु उसके कमरे में गया, उसके लए दआु की और अपने हाथ उस पर रख िदए।
इस पर मरीज़ को शफ़ा िमली। 9 जब यह हुआ तो जज़ीरे के बाक़ी तमाम मरीज़ों ने पौलसु के पास आकर शफ़ा पाई।
10 नतीजे में उन्होंने कई तरह से हमारी इज़्ज़त की। और जब रवाना होने का वक़्त आ गया तो उन्होंने हमें वह सब
कुछ महुयैा िकया जो सफ़र के लए दरकार था।

जज़ीराए-िम लते से रोम तक
11जज़ीरे पर तीन माह गज़ुर गए। िफर हम एक जहाज़ पर सवार हुए जो सिदर्यों के मौसम के लए वहाँ ठहर गया

था। यह जहाज़ इस्कंद रया का था और उसके माथे पर जड़ुवाँ दवेताओं ‘कास्टर’ और ‘पोल्लकु्स’ की मरूत नसब
थी। हम वहाँ स े रुख़सत होकर 12 सरुकूसा शहर पहुचँ।े तीन िदन के बाद 13 हम वहाँ स े रेिगयमु शहर गए जहाँ हम
िसफ़र् एक िदन ठहरे। िफर जनुबू से हवा उठी, इस लए हम अगले िदन पिुतयोली पहुचँ।े 14 इस शहर में हमारी मलुाक़ात
कुछ भाइयों से हुई। उन्होंने हमें अपने पास एक हफ़ता रहने की दावत दी। यों हम रोम पहुचँ गए। 15 रोम के भाइयों
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ने हमारे बारे में सनु रखा था, और कुछ हमारा इस्तक़बाल करने के लए क़सबा बनाम अ प्पयसु के चौक तक आए
जबिक कुछ िसफ़र् ‘तीन-सराय’ तक आ सके। उन्हें दखेकर पौलसु ने अल्लाह का श ु िकया और नया हौसला पाया।

रोम में
16 हमारे रोम में पहुचँने पर पौलसु को अपने िकराए के मकान में रहने की इजाज़त िमली, गो एक फ़ौजी उस की

पहरादारी करने के लए उसके साथ रहा।
17 तीन िदन गज़ुर गए तो पौलसु ने यहूदी राहनमुाओं को बलुाया। जब वह जमा हुए तो उसने उनसे कहा, “भाइयो,

मझुे यरूशलम में िग रफ़्तार करके रोिमयों के हवाले कर िदया गया हालाँिक मैंने अपनी क़ौम या अपने बापदादा के
रस्मो- रवाज के ख़लाफ़ कुछ नहीं िकया था। 18 रोमी मरेा जायज़ा लकेर मझुे रहा करना चाहते थ,े क्योंिक उन्हें
मझुे सज़ाए-मौत दनेे का कोई सबब न िमला था। 19लिेकन यहूिदयों ने एतराज़ िकया और यों मझुे शहनशाह से अपील
करने पर मजबरू कर िदया गया, गो मरेा यह इरादा नहीं है िक मैं अपनी क़ौम पर कोई इलज़ाम लगाऊँ। 20 मैंने इस लए
आपको बलुाया तािक आपसे िमल ूँ और गफ़ु्तग ूकरूँ। मैं उस शख़्स की ख़ाितर इन ज़जंीरों से जकड़ा हुआ हूँ िजसके
आने की उम्मीद इसराईल रखता ह।ै”

21 यहूिदयों ने उसे जवाब िदया, “हमें यहूिदया से आपके बारे में कोई भी ख़त नहीं िमला। और िजतने भाई वहाँ स े
आए हैं उनमें से एक ने भी आपके बारे में न तो कोई मनफ़ी रपोटर् दी न कोई बरुी बात बताई। 22 लिेकन हम आपसे
सनुना चाहते हैं िक आपके ख़यालात क्या हैं, क्योंिक हम इतना जानते हैं िक हर जगह लोग इस िफ़रक़े के ख़लाफ़
बातें कर रहे हैं।”

23 चनुाँचे उन्होंने िमलने का एक िदन मक़ुरर्र िकया। जब यहूदी दबुारा उस जगह आए जहाँ पौलसु रहता था तो
उनकी तादाद बहुत ज़्यादा थी। सबुह से लकेर शाम तक उसने अल्लाह की बादशाही बयान की और उस की गवाही
दी। उसने उन्हें मसूा की शरीअत और निबयों के हवालाजात पशे कर करके ईसा के बारे में क़ायल करने की कोिशश
की। 24 कुछ तो क़ायल हो गए, लिेकन बाक़ी ईमान न लाए। 25 उनमें नाइ फ़ाक़ी पदैा हुई तो वह चले गए। जब वह
जाने लगे तो पौलसु ने उनसे कहा, “रूहुल-क़ुद्स ने यसायाह नबी की मा रफ़त आपके बापदादा से ठीक कहा िक

26 जा, इस क़ौम को बता,
‘तमु अपने कानों से सनुोगे
मगर कुछ नहीं समझोग,े
तमु अपनी आखँों से दखेोगे
मगर कुछ नहीं जानोग।े
27 क्योंिक इस क़ौम का िदल बिेहस हो गया ह।ै
वह मु श्कल से अपने कानों से सनुते हैं,
उन्होंने अपनी आखँों को बदं कर रखा ह,ै
ऐसा न हो िक वह अपनी आखँों से दखेें,
अपने कानों से सनुें,
अपने िदल से समझें,
मरेी तरफ़ रुज ू करें
और मैं उन्हें शफ़ा द ू’ँ।”
28 पौलसु ने अपनी बात इन अलफ़ाज़ से ख़त्म की, “अब जान लें िक अल्लाह की तरफ़ से यह नजात ग़रैयहूिदयों

को भी पशे की गई है और वह सनुेंगे भी!”
29 [जब उसने यह कहा तो यहूदी आपस में बहस-मबुाहसा करते हुए चले गए।]
30 पौलसु परेू दो साल अपने िकराए के घर में रहा। जो भी उसके पास आया उसका उसने इस्तक़बाल करके

31 िदलरेी से अल्लाह की बादशाही की मनुादी की और ख़दुावदं ईसा मसीह की तालीम दी। और िकसी ने मदुाख़लत
न की।
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रोिमयों
सलाम

1 यह ख़त मसीह ईसा के ग़लुाम पौलसु की तरफ़ से है िजसे रसलू होने के लए बलुाया और अल्लाह की ख़शुख़बरी
की मनुादी करने के लए अलग िकया गया ह।ै

2 पाक निवश्तों में दजर् इस ख़शुख़बरी का वादा अल्लाह ने पहले ही अपने निबयों से कर रखा था। 3और यह
पग़ैाम उसके फ़रज़दं ईसा के बारे में ह।ै इनसानी लहाज़ से वह दाऊद की नसल से पदैा हुआ, 4 जबिक रूहुल-क़ुद्स
के लहाज़ से वह क़ुदरत के साथ अल्लाह का फ़रज़दं ठहरा जब वह मरुदों में स े जी उठा। यह है हमारे ख़दुावदं ईसा
मसीह के बारे में अल्लाह की ख़शुख़बरी। 5 मसीह से हमें रसलूी इ ख़्तयार का यह फ़ज़ल हािसल हुआ है िक हम
तमाम ग़रैयहूिदयों में मनुादी करें तािक वह ईमान लाकर उसके ताबे हो जाएँ और यों मसीह के नाम को जलाल िमल।े
6आप भी उन ग़रैयहूिदयों में से हैं, जो ईसा मसीह के बलुाए हुए हैं।

7 मैं आप सबको लख रहा हू ँ जो रोम में अल्लाह के प्यारे हैं और मख़ससूो-मक़ु स होने के लए बलुाए गए हैं।
ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती अता करें।
रोम जाने की आरज़ ू

8अव्वल, मैं आप सबके लए ईसा मसीह के वसीले से अपने ख़दुा का श ु करता हू,ँ क्योंिक परूी दिुनया में आपके
ईमान का चचार् हो रहा ह।ै 9ख़दुा ही मरेा गवाह है िजसकी ख़दमत मैं अपनी रूह में करता हू ँ जब मैं उसके फ़रज़दं के
बारे में ख़शुख़बरी फैलाता हू,ँ मैं लगातार आपको याद करता रहता हू ँ 10और हर वक़्त अपनी दआुओं में िमन्नत करता
हू ँ िक अल्लाह मझुे आ ख़रकार आपके पास आने की कामयाबी अता करे। 11 क्योंिक मैं आपसे िमलने का आरज़मूदं
हू।ँ मैं चाहता हू ँ िक मरेे ज़रीए आपको कुछ रूहानी बरकत िमल जाए और यों आप मज़बतू हो जाएँ। 12 यानी आने का
मक़सद यह है िक मरेे ईमान से आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई की जाए और इसी तरह आपके ईमान से मरेा हौसला भी बढ़
जाए।

13 भाइयो, आपके इल्म में हो िक मैंने बहुत दफ़ा आपके पास आने का इरादा िकया। क्योंिक िजस तरह दीगर
ग़रैयहूदी अक़वाम में मरेी ख़दमत से फल पदैा हुआ है उसी तरह आपमें भी फल दखेना चाहता हू।ँ लिेकन आज तक
मझुे रोका गया ह।ै 14 बात यह है िक यह ख़दमत सरंजाम दनेा मरेा फ़ज़र् ह,ै ख़ाह यनूािनयों में हो या ग़रैयनूािनयों में,
ख़ाह दानाओं में हो या नादानों में। 15 यही वजह है िक मैं आपको भी जो रोम में रहते हैं अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाने
का मशु्ताक़ हू।ँ

अल्लाह की ख़शुख़बरी की क़ुदरत
16 मैं तो ख़शुख़बरी के सबब से शमार्ता नहीं, क्योंिक यह अल्लाह की क़ुदरत है जो हर एक को जो ईमान लाता

है नजात दतेी ह,ै पहले यहूिदयों को, िफर ग़रैयहूिदयों को। 17 क्योंिक इस ख़शुख़बरी में अल्लाह की ही रास्तबाज़ी
ज़ािहर होती ह,ै वह रास्तबाज़ी जो शरुू से आ ख़र तक ईमान पर मबनी ह।ै यही बात कलाम-ेमक़ु स में दजर् है जब
लखा ह,ै “रास्तबाज़ ईमान ही से जीता रहगेा।”

इनसान पर अल्लाह का ग़ज़ब
18 लिेकन अल्लाह का ग़ज़ब आसमान पर से उन तमाम बदेीन और नारास्त लोगों पर नािज़ल होता है जो सच्चाई

को अपनी नारास्ती से दबाए रखते हैं। 19 जो कुछ अल्लाह के बारे में मालमू हो सकता है वह तो उन पर ज़ािहर ह,ै
हाँ अल्लाह ने ख़दु यह उन पर ज़ािहर िकया ह।ै 20 क्योंिक दिुनया की तख़लीक़ से लकेर आज तक इनसान अल्लाह
की अनदखेी िफ़तरत यानी उस की अज़ली क़ुदरत और उलिूहयत मख़लक़ूात का मशुाहदा करने स े पहचान सकता ह।ै
इस लए उनके पास कोई उ नहीं। 21अल्लाह को जानने के बावजुदू उन्होंने उसे वह जलाल न िदया जो उसका हक़
ह,ै न उसका श ु अदा िकया ब ल्क वह बाितल ख़यालात में पड़ गए और उनके बसेमझ िदलों पर तारीकी छा गई।
22 वह दावा तो करते थे िक हम दाना हैं, लिेकन अहमक़ सािबत हुए। 23 यों उन्होंने ग़रैफ़ानी ख़दुा को जलाल दनेे के
बजाए ऐसे बतुों की पजूा की जो फ़ानी इनसान, प रंदों, चौपाइयों और रेंगनवेाले जानवरों की सरूत में बनाए गए थ।े

24 इस लए अल्लाह ने उन्हें उन निजस कामों में छोड़ िदया जो उनके िदल करना चाहते थ।े नतीजे में उनके िजस्म
एक दसूरे से बहेुमर्त होते रह।े 25 हाँ, उन्होंने अल्लाह के बारे में सच्चाई को र करके झटू को अपना लया और
मख़लक़ूात की पर स्तश और ख़दमत की, न िक ख़ा लक़ की, िजसकी तारीफ़ अबद तक होती रह,ेआमीन।
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26 यही वजह है िक अल्लाह ने उन्हें उनकी शमर्नाक शहवतों में छोड़ िदया। उनकी ख़वातीन ने िफ़तरती िजसंी

ताल्लक़ुात के बजाए ग़रैिफ़तरती ताल्लक़ुात रख।े 27 इसी तरह मदर् ख़वातीन के साथ िफ़तरती ताल्लक़ुात छोड़कर
एक दसूरे की शहवत में मस्त हो गए। मद ं ने मद ं के साथ बहेया हरकतें करके अपने बदनों में अपनी इस गमुराही का
मनुािसब बदला पाया।

28और च ूिँक उन्होंने अल्लाह को जानने स े इनकार कर िदया इस लए उसने उन्हें उनकी मकरूह सोच में छोड़
िदया। और इस लए वह ऐसी हरकतें करते रहते हैं जो कभी नहीं करनी चािहएँ। 29 वह हर तरह की नारास्ती, शर,
लालच और बरुाई से भरे हुए हैं। वह हसद, ख़नूरेज़ी, झगड़े, फ़रेब और कीनावरी से लबरेज़ हैं। वह चग़ुली खानवेाल,े
30 तोहमत लगानवेाल,े अल्लाह से नफ़रत करनवेाल,े सरकश, मग़रूर, शख़ेीबाज़, बदी को ईजाद करनवेाल,े मा-ँबाप
के नाफ़रमान, 31 बसेमझ, बवेफ़ा, सगंिदल और बरेहम हैं। 32 अगरचे वह अल्लाह का फ़रमान जानते हैं िक ऐसा
करनवेाले सज़ाए-मौत के मसु्तिहक़ हैं तो भी वह ऐसा करते हैं। न िसफ़र् यह ब ल्क वह ऐसा करनवेाले दीगर लोगों को
शाबाश भी दते े हैं।

2
अल्लाह की रास्त अदालत

1 ऐ इनसान, क्या त ू दसूरों को मजु रम ठहराता ह?ै त ूजो कोई भी हो तरेा कोई उ नहीं। क्योंिक त ूख़दु भी वही
कुछ करता है िजसमें त ू दसूरों को मजु रम ठहराता है और यों अपने आपको भी मजु रम क़रार दतेा ह।ै 2 अब हम
जानते हैं िक ऐसे काम करनवेालों पर अल्लाह का फ़ैसला म ुिंसफ़ाना ह।ै 3 ताहम त ू वही कुछ करता है िजसमें त ू दसूरों
को मजु रम ठहराता ह।ै क्या त ू समझता है िक ख़दु अल्लाह की अदालत से बच जाएगा? 4 या क्या त ू उस की वसी
महेरबानी, तहम्मलु और स को हक़ीर जानता ह?ै क्या तझुे मालमू नहीं िक अल्लाह की महेरबानी तझुे तौबा तक
ले जाना चाहती ह?ै 5 लिेकन त ू हटधमर् ह,ै त ू तौबा करने के लए तयैार नहीं और यों अपनी सज़ा में इज़ाफ़ा करता
जा रहा ह,ै वह सज़ा जो उस िदन दी जाएगी जब अल्लाह का ग़ज़ब नािज़ल होगा, जब उस की रास्त अदालत ज़ािहर
होगी। 6अल्लाह हर एक को उसके कामों का बदला दगेा। 7 कुछ लोग सािबतक़दमी से नके काम करते और जलाल,
इज़्ज़त और बक़ा के ता लब रहते हैं। उन्हें अल्लाह अबदी िज़दंगी अता करेगा। 8लिेकन कुछ लोग ख़दुग़रज़ हैं और
सच्चाई की नहीं ब ल्क नारास्ती की परैवी करते हैं। उन पर अल्लाह का ग़ज़ब और क़हर नािज़ल होगा। 9 मसुीबत
और परेशानी हर उस इनसान पर आएगी जो बरुाई करता ह,ै पहले यहूदी पर, िफर यनूानी पर। 10 लिेकन जलाल,
इज़्ज़त और सलामती हर उस इनसान को हािसल होगी जो नकेी करता ह,ै पहले यहूदी को, िफर यनूानी को। 11क्योंिक
अल्लाह िकसी का भी तरफ़दार नहीं।

12 ग़रैयहूिदयों के पास मसूवी शरीअत नहीं ह,ै इस लए वह शरीअत के बग़रै ही गनुाह करके हलाक हो जाते हैं।
यहूिदयों के पास शरीअत ह,ै लिेकन वह भी नहीं बचेंग।े क्योंिक जब वह गनुाह करते हैं तो शरीअत ही उन्हें मजु रम
ठहराती ह।ै 13 क्योंिक अल्लाह के नज़दीक यह काफ़ी नहीं िक हम शरीअत की बातें सनुें ब ल्क वह हमें उस वक़्त
ही रास्तबाज़ क़रार दतेा है जब शरीअत पर अमल भी करते हैं। 14और गो ग़रैयहूिदयों के पास शरीअत नहीं होती
लिेकन जब भी वह िफ़तरती तौर पर वह कुछ करते हैं जो शरीअत फ़रमाती है तो ज़ािहर करते हैं िक गो हमारे पास
शरीअत नहीं तो भी हम अपने आपके लए ख़दु शरीअत हैं। 15 इसमें वह सािबत करते हैं िक शरीअत के तक़ाज़े उनके
िदल पर लखे हुए हैं। उनका ज़मीर भी इसकी गवाही दतेा ह,ै क्योंिक उनके ख़यालात कभी एक दसूरे की मज़म्मत
और कभी एक दसूरे का िदफ़ा भी करते हैं। 16 ग़रज़, मरेी ख़शुख़बरी के मतुािबक़ हर एक को उस िदन अपना अ
िमलगेा जब अल्लाह ईसा मसीह की मा रफ़त इनसानों की पोशीदा बातों की अदालत करेगा।

यहूदी और शरीअत
17अच्छा, त ूअपने आपको यहूदी कहता ह।ै त ूशरीअत पर इनिहसार करता और अल्लाह के साथ अपने ताल्लक़ु

पर फ़ख़र करता ह।ै 18 त ू उस की मरज़ी को जानता है और शरीअत की तालीम पाने के बाइस सहीह राह की पहचान
रखता ह।ै 19 तझुे परूा यक़ीन ह,ै ‘मैं अधंों का क़ायद, तारीकी में बसनवेालों की रौशनी, 20 बसेमझों का मअु ल्लम
और बच्चों का उस्ताद हू।ँ’ एक लहाज़ से यह दरुुस्त भी ह,ै क्योंिक शरीअत की सरूत में तरेे पास इल्मो-इरफ़ान और
सच्चाई मौजदू ह।ै 21अब बता, त ू जो औरों को िसखाता है अपने आपको क्यों नहीं िसखाता? त ू जो चोरी न करने
की मनुादी करता ह,ै ख़दु चोरी क्यों करता ह?ै 22 त ूजो औरों को िज़ना करने स े मना करता ह,ै ख़दु िज़ना क्यों करता
ह?ै त ू जो बतुों से िघन खाता ह,ै ख़दु मिंदरों को क्यों लटूता ह?ै 23 त ू जो शरीअत पर फ़ख़र करता ह,ै क्यों इसकी
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ख़लाफ़वरज़ी करके अल्लाह की बइेज़्ज़ती करता ह?ै 24 यह वही बात है जो कलाम-ेमक़ु स में लखी ह,ै “तमु्हारे
सबब से ग़रैयहूिदयों में अल्लाह के नाम पर कुफ़र बका जाता ह।ै”

25ख़तने का फ़ायदा तो उस वक़्त होता है जब त ूशरीअत पर अमल करता ह।ै लिेकन अगर त ूउस की हुक्मअदलूी
करता है तो त ू नामख़तनू जसैा ह।ै 26 इसके बरअक्स अगर नामख़तनू ग़रैयहूदी शरीअत के तक़ाज़ों को परूा करता है
तो क्या अल्लाह उसे मख़तनू यहूदी के बराबर नहीं ठहराएगा? 27 चनुाँचे जो नामख़तनू ग़रैयहूदी शरीअत पर अमल
करते हैं वह आप यहूिदयों को मजु रम ठहराएँगे िजनका ख़तना हुआ है और िजनके पास शरीअत ह,ै क्योंिक आप
शरीअत पर अमल नहीं करत।े 28आप इस िबना पर हक़ीक़ी यहूदी नहीं हैं िक आपके वा लदनै यहूदी थे या आपके
बदन का ख़तना ज़ािहरी तौर पर हुआ ह।ै 29 ब ल्क हक़ीक़ी यहूदी वह है जो बाितन में यहूदी ह।ै और हक़ीक़ी ख़तना
उस वक़्त होता है जब िदल का ख़तना हुआ ह।ै ऐसा ख़तना शरीअत से नहीं ब ल्क रूहुल-क़ुद्स के वसीले से िकया
जाता ह।ै और ऐसे यहूदी को इनसान की तरफ़ से नहीं ब ल्क अल्लाह की तरफ़ से तारीफ़ िमलती ह।ै

3
1 तो क्या यहूदी होने का या ख़तना का कोई फ़ायदा ह?ै 2 जी हाँ, हर तरह का! अव्वल तो यह िक अल्लाह का

कलाम उनके सपुदुर् िकया गया ह।ै 3अगर उनमें से बाज़ बवेफ़ा िनकले तो क्या हुआ? क्या इससे अल्लाह की वफ़ादारी
भी ख़त्म हो जाएगी? 4कभी नहीं! लािज़म है िक अल्लाह सच्चा ठहरे गो हर इनसान झटूा ह।ै यों कलाम-ेमक़ु स
में लखा ह,ै “लािज़म है िक त ू बोलते वक़्त रास्त ठहरे और अदालत करते वक़्त ग़ा लब आए।”

5कोई कह सकता ह,ै “हमारी नारास्ती का एक अच्छा मक़सद होता ह,ै क्योंिक इससे लोगों पर अल्लाह की रास्ती
ज़ािहर होती ह।ै तो क्या अल्लाह बइेनसाफ़ नहीं होगा अगर वह अपना ग़ज़ब हम पर नािज़ल करे?” (मैं इनसानी
ख़याल पशे कर रहा हू)ँ। 6 हरिगज़ नहीं! अगर अल्लाह रास्त न होता तो िफर वह दिुनया की अदालत िकस तरह कर
सकता?

7शायद कोई और एतराज़ करे, “अगर मरेा झटू अल्लाह की सच्चाई को कसरत से नमुायाँ करता है और यों उसका
जलाल बढ़ता है तो वह मझुे क्योंकर गनुाहगार क़रार दे सकता ह?ै” 8 कुछ लोग हम पर यह कुफ़र भी बकते हैं िक
हम कहते हैं, “आओ, हम बरुाई करें तािक भलाई िनकल।े” इनसाफ़ का तक़ाज़ा है िक ऐसे लोगों को मजु रम ठहराया
जाए।

कोई रास्तबाज़ नहीं
9अब हम क्या कहें? क्या हम यहूदी दसूरों से बरतर हैं? िबलकुल नहीं। हम तो पहले ही यह इलज़ाम लगा चकेु

हैं िक यहूदी और यनूानी सब ही गनुाह के क़ब्ज़े में हैं। 10कलाम-ेमक़ु स में यों लखा ह,ै
“कोई नहीं जो रास्तबाज़ ह,ै एक भी नहीं।
11कोई नहीं जो समझदार ह,ै
कोई नहीं जो अल्लाह का ता लब ह।ै
12अफ़सोस, सब सहीह राह से भटक गए,
सबके सब िबगड़ गए हैं।
कोई नहीं जो भलाई करता हो, एक भी नहीं।
13 उनका गला खलुी क़ ह,ै
उनकी ज़बान फ़रेब दतेी ह।ै
उनके होंटों में साँप का ज़हर ह।ै
14 उनका मुहँ लानत और कड़वाहट से भरा ह।ै
15 उनके पाँव ख़नू बहाने के लए जल्दी करते हैं।
16अपने पीछे वह तबाहीओ-बरबादी छोड़ जाते हैं,
17और वह सलामती की राह नहीं जानत।े
18 उनकी आखँों के सामने ख़दुा का ख़ौफ़ नहीं होता।”
19अब हम जानते हैं िक शरीअत जो कुछ फ़रमाती है उन्हें फ़रमाती है िजनके सपुदुर् वह की गई ह।ै मक़सद यह है

िक हर इनसान के बहाने ख़त्म िकए जाएँ और तमाम दिुनया अल्लाह के सामने मजु रम ठहरे। 20 क्योंिक शरीअत के
तक़ाज़े परेू करने स े कोई भी उसके सामने रास्तबाज़ नहीं ठहर सकता, ब ल्क शरीअत का काम यह है िक हमारे अदंर
गनुाहगार होने का एहसास पदैा करे।

रास्तबाज़ होने के लए ईमान ज़रूरी है
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21 लिेकन अब अल्लाह ने हम पर एक राह का इनिकशाफ़ िकया है िजससे हम शरीअत के बग़रै ही उसके सामने

रास्तबाज़ ठहर सकते हैं। तौरेत और निबयों के सहीफ़े भी इसकी तसदीक़ करते हैं। 22 राह यह है िक जब हम ईसा
मसीह पर ईमान लाते हैं तो अल्लाह हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा ह।ै और यह राह सबके लए ह।ै क्योंिक कोई भी
फ़रक़ नहीं, 23 सबने गनुाह िकया, सब अल्लाह के उस जलाल से महरूम हैं िजसका वह तक़ाज़ा करता ह,ै 24और
सब मफ़ु्त में अल्लाह के फ़ज़ल ही से रास्तबाज़ ठहराए जाते हैं, उस िफ़िदये के वसीले से जो मसीह ईसा ने िदया।
25 क्योंिक अल्लाह ने ईसा को उसके ख़नू के बाइस कफ़्फ़ारा का वसीला बनाकर पशे िकया, ऐसा कफ़्फ़ारा िजससे
ईमान लानवेालों को गनुाहों की मआुफ़ी िमलती ह।ै यों अल्लाह ने अपनी रास्ती ज़ािहर की, पहले माज़ी में जब वह
अपने स ो-तहम्मलु में गनुाहों की सज़ा दनेे स े बाज़ रहा 26और अब मौजदूा ज़माने में भी। इससे वह ज़ािहर करता है
िक वह रास्त है और हर एक को रास्तबाज़ ठहराता है जो ईसा पर ईमान लाया ह।ै

27 अब हमारा फ़ख़र कहाँ रहा? उसे तो ख़त्म कर िदया गया ह।ै िकस शरीअत स?े क्या आमाल की शरीअत
स?े नहीं, ब ल्क ईमान की शरीअत स।े 28 क्योंिक हम कहते हैं िक इनसान को ईमान से रास्तबाज़ ठहराया जाता ह,ै
न िक आमाल स।े 29 क्या अल्लाह िसफ़र् यहूिदयों का ख़दुा ह?ै ग़रैयहूिदयों का नहीं? हाँ, ग़रैयहूिदयों का भी ह।ै
30 क्योंिक अल्लाह एक ही है जो मख़तनू और नामख़तनू दोनों को ईमान ही से रास्तबाज़ ठहराएगा। 31 िफर क्या हम
शरीअत को ईमान से मनसख़ू करते हैं? हरिगज़ नहीं, ब ल्क हम शरीअत को क़ायम रखते हैं।

4
इ ाहीम ईमान से रास्तबाज़ ठहरा

1 इ ाहीम िजस्मानी लहाज़ से हमारा बाप था। तो रास्तबाज़ ठहरने के िसलिसले में उसका क्या तजरबा था? 2 हम
कह सकते हैं िक अगर वह शरीअत पर अमल करने से रास्तबाज़ ठहरता तो वह अपने आप पर फ़ख़र कर सकता था।
लिेकन अल्लाह के नज़दीक उसके पास अपने आप पर फ़ख़र करने का कोई सबब न था। 3 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स
में लखा ह,ै “इ ाहीम ने अल्लाह पर भरोसा रखा। इस िबना पर अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ क़रार िदया।” 4जब लोग
काम करते हैं तो उनकी मज़दरूी कोई ख़ास महेरबानी क़रार नहीं दी जाती, ब ल्क यह तो उनका हक़ बनता ह।ै 5लिेकन
जब लोग काम नहीं करते ब ल्क अल्लाह पर ईमान रखते हैं जो बदेीनों को रास्तबाज़ क़रार दतेा है तो उनका कोई हक़
नहीं बनता। वह उनके ईमान ही की िबना पर रास्तबाज़ क़रार िदए जाते हैं। 6 दाऊद यही बात बयान करता है जब वह
उस शख़्स को मबुारक कहता है िजसे अल्लाह बग़रै आमाल के रास्तबाज़ ठहराता ह,ै

7 “मबुारक हैं वह िजनके जरायम मआुफ़ िकए गए,
िजनके गनुाह ढाँपे गए हैं।
8 मबुारक है वह िजसका गनुाह रब िहसाब में नहीं लाएगा।”
9क्या यह मबुारकबादी िसफ़र् मख़तनूों के लए है या नामख़तनूों के लए भी? हम तो बयान कर चकेु हैं िक इ ाहीम

ईमान की िबना पर रास्तबाज़ ठहरा। 10 उसे िकस हालत में रास्तबाज़ ठहराया गया? ख़तना कराने के बाद या पहल?े
ख़तने के बाद नहीं ब ल्क पहल।े 11और ख़तना का जो िनशान उसे िमला वह उस की रास्तबाज़ी की महुर थी, वह
रास्तबाज़ी जो उसे ख़तना कराने स े पशेतर िमली, उस वक़्त जब वह ईमान लाया। यों वह उन सबका बाप है जो बग़रै
ख़तना कराए ईमान लाए हैं और इस िबना पर रास्तबाज़ ठहरते हैं। 12 साथ ही वह ख़तना करानवेालों का बाप भी ह,ै
लिेकन उनका िजनका न िसफ़र् ख़तना हुआ है ब ल्क जो हमारे बाप इ ाहीम के उस ईमान के नक़्श-ेक़दम पर चलते हैं
जो वह ख़तना कराने स े पशेतर रखता था।

अल्लाह का वादा ईमान से हािसल होता है
13जब अल्लाह ने इ ाहीम और उस की औलाद से वादा िकया िक वह दिुनया का वा रस होगा तो उसने यह इस लए

नहीं िकया िक इ ाहीम ने शरीअत की परैवी की ब ल्क इस लए िक वह ईमान लाया और यों रास्तबाज़ ठहराया गया।
14 क्योंिक अगर वह वा रस हैं जो शरीअत के परैोकार हैं तो िफर ईमान बअेसर ठहरा और अल्लाह का वादा िमट
गया। 15 शरीअत अल्लाह का ग़ज़ब ही पदैा करती ह।ै लिेकन जहाँ कोई शरीअत नहीं वहाँ उस की ख़लाफ़वरज़ी
भी नहीं।

16 चनुाँचे यह मीरास ईमान से िमलती है तािक इसकी बिुनयाद अल्लाह का फ़ज़ल हो और इसका वादा इ ाहीम
की तमाम नसल के लए हो, न िसफ़र् शरीअत के परैोकारों के लए ब ल्क उनके लए भी जो इ ाहीम का-सा ईमान
रखते हैं। यही हम सबका बाप ह।ै 17 यों अल्लाह कलाम-ेमक़ु स में उससे वादा करता ह,ै “मैंने तझुे बहुत क़ौमों का
बाप बना िदया ह।ै” अल्लाह ही के नज़दीक इ ाहीम हम सबका बाप ह।ै क्योंिक उसका ईमान उस ख़दुा पर था जो
मरुदों को िज़दंा करता और िजसके हुक्म पर वह कुछ पदैा होता है जो पहले नहीं था। 18 उम्मीद की कोई िकरण
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िदखाई नहीं दतेी थी, िफर भी इ ाहीम उम्मीद के साथ ईमान रखता रहा िक मैं ज़रूर बहुत क़ौमों का बाप बन ूगँा। और
आ ख़रकार ऐसा ही हुआ, जसैा कलाम-ेमक़ु स में वादा िकया गया था िक “तरेी औलाद इतनी ही बशेमुार होगी।”
19और इ ाहीम का ईमान कमज़ोर न पड़ा, हालाँिक उसे मालमू था िक मैं तक़रीबन सौ साल का हू ँऔर मरेा और सारा
के बदन गोया मरुदा हैं, अब बच्चे पदैा करने की उ सारा के लए गज़ुर चकुी ह।ै 20 तो भी इ ाहीम का ईमान ख़त्म
न हुआ, न उसने अल्लाह के वादे पर शक िकया ब ल्क ईमान में वह मज़ीद मज़बतू हुआ और अल्लाह को जलाल
दतेा रहा। 21 उसे पख़ु्ता यक़ीन था िक अल्लाह अपने वादे को परूा करने की क़ुदरत रखता ह।ै 22 उसके इस ईमान
की वजह से अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ क़रार िदया। 23कलाम-ेमक़ु स में यह बात िक अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ क़रार
िदया न िसफ़र् उस की ख़ाितर लखी गई 24 ब ल्क हमारी ख़ाितर भी। क्योंिक अल्लाह हमें भी रास्तबाज़ क़रार दगेा
अगर हम उस पर ईमान रखें िजसने हमारे ख़दुावदं ईसा को मरुदों में स े िज़दंा िकया। 25 हमारी ही ख़ताओं की वजह से
उसे मौत के हवाले िकया गया,और हमें ही रास्तबाज़ क़रार दनेे के लए उसे िज़दंा िकया गया।

5
रास्तबाज़ी का अजंाम

1अब च ूिँक हमें ईमान से रास्तबाज़ क़रार िदया गया है इस लए अल्लाह के साथ हमारी सलुह ह।ै इस सलुह का
वसीला हमारा ख़दुावदं ईसा मसीह ह।ै 2 हमारे ईमान लाने पर उसने हमें फ़ज़ल के उस मक़ाम तक पहुचँाया जहाँ हम
आज क़ायम हैं। और यों हम इस उम्मीद पर फ़ख़र करते हैं िक हम अल्लाह के जलाल में शरीक होंग।े 3 न िसफ़र्
यह ब ल्क हम उस वक़्त भी फ़ख़र करते हैं जब हम मसुीबतों में फँसे होते हैं। क्योंिक हम जानते हैं िक मसुीबत से
सािबतक़दमी पदैा होती ह,ै 4 सािबतक़दमी से पख़ु्तगी और पख़ु्तगी से उम्मीद। 5और उम्मीद हमें शरिमदंा होने नहीं
दतेी, क्योंिक अल्लाह ने हमें रूहुल-क़ुद्स दकेर उसके वसीले से हमारे िदलों में अपनी महुब्बत उंडलेी ह।ै

6 क्योंिक हम अभी कमज़ोर ही थे तो मसीह ने हम बदेीनों की ख़ाितर अपनी जान दे दी। 7 मु श्कल से ही कोई
िकसी रास्तबाज़ की ख़ाितर अपनी जान दगेा। हाँ, ममुिकन है िक कोई िकसी नकेोकार के लए अपनी जान दनेे की
जरुर्त करे। 8लिेकन अल्लाह ने हमसे अपनी महुब्बत का इज़हार यों िकया िक मसीह ने उस वक़्त हमारी ख़ाितर अपनी
जान दी जब हम गनुाहगार ही थ।े 9 हमें मसीह के ख़नू से रास्तबाज़ ठहराया गया ह।ै तो यह बात िकतनी यक़ीनी है िक
हम उसके वसीले से अल्लाह के ग़ज़ब से बचेंग।े 10 हम अभी अल्लाह के दशु्मन ही थे जब उसके फ़रज़दं की मौत
के वसीले से हमारी उसके साथ सलुह हो गई। तो िफर यह बात िकतनी यक़ीनी है िक हम उस की िज़दंगी के वसीले से
नजात भी पाएँग।े 11 न िसफ़र् यह ब ल्क अब हम अल्लाह पर फ़ख़र करते हैं और यह हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के
वसीले से ह,ै िजसने हमारी सलुह कराई ह।ै

आदम और मसीह
12 जब आदम ने गनुाह िकया तो उस एक ही शख़्स से गनुाह दिुनया में आया। इस गनुाह के साथ साथ मौत भी

आकर सब आदिमयों में फैल गई, क्योंिक सबने गनुाह िकया। 13 शरीअत के इनिकशाफ़ से पहले गनुाह तो दिुनया में
था, लिेकन जहाँ शरीअत नहीं होती वहाँ गनुाह का िहसाब नहीं िकया जाता। 14 ताहम आदम से लकेर मसूा तक मौत
की हुकूमत जारी रही, उन पर भी िजन्होंने आदम की-सी हुक्मअदलूी न की।

अब आदम आनवेाले ईसा मसीह की तरफ़ इशारा था। 15 लिेकन इन दोनों में बड़ा फ़रक़ ह।ै जो नमेत अल्लाह
मफ़ु्त में दतेा है वह आदम के गनुाह से मतुािबक़त नहीं रखती। क्योंिक इस एक शख़्स आदम की ख़लाफ़वरज़ी से
बहुत-से लोग मौत की ज़द में आ गए, लिेकन अल्लाह का फ़ज़ल कहीं ज़्यादा मअु स्सर ह,ै वह मफ़ु्त नमेत जो बहुतों
को उस एक शख़्स ईसा मसीह में िमली ह।ै 16 हाँ, अल्लाह की इस नमेत और आदम के गनुाह में बहुत फ़रक़ ह।ै उस
एक शख़्स आदम के गनुाह के नतीजे में हमें तो मजु रम क़रार िदया गया, लिेकन अल्लाह की मफ़ु्त नमेत का असर
यह है िक हमें रास्तबाज़ क़रार िदया जाता ह,ै गो हमसे बशेमुार गनुाह सरज़द हुए हैं। 17 इस एक शख़्स आदम के गनुाह
के नतीजे में मौत सब पर हुकूमत करने लगी। लिेकन इस एक शख़्स ईसा मसीह का काम िकतना ज़्यादा मअु स्सर था।
िजतने भी अल्लाह का वािफ़र फ़ज़लऔर रास्तबाज़ी की नमेत पाते हैं वह मसीह के वसीले से अबदी िज़दंगी में हुकूमत
करेंग।े

18 चनुाँचे िजस तरह एक ही शख़्स के गनुाह के बाइस सब लोग मजु रम ठहरे उसी तरह एक ही शख़्स के रास्त
अमल से वह दरवाज़ा खलु गया िजसमें दा ख़ल होकर सब लोग रास्तबाज़ ठहर सकतेऔर िज़दंगी पा सकते हैं। 19 िजस
तरह एक ही शख़्स की नाफ़रमानी से बहुत-से लोग गनुाहगार बन गए, उसी तरह एक ही शख़्स की फ़रमाँबरदारी से
बहुत-से लोग रास्तबाज़ बन जाएंग।े
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20शरीअत इस लए दरिमयान में आ गई िक ख़लाफ़वरज़ी बढ़ जाए। लिेकन जहाँ गनुाह ज़्यादा हुआ वहाँ अल्लाह

का फ़ज़ल इससे भी ज़्यादा हो गया। 21 चनुाँचे िजस तरह गनुाह मौत की सरूत में हुकूमत करता था उसी तरह अब
अल्लाह का फ़ज़ल हमें रास्तबाज़ ठहराकर हुकूमत करता ह।ै यों हमें अपने ख़दुावदं ईसा मसीह की बदौलत अबदी
िज़दंगी हािसल होती ह।ै

6
मसीह में नई िज़दंगी

1 क्या इसका मतलब यह है िक हम गनुाह करते रहें तािक अल्लाह के फ़ज़ल में इज़ाफ़ा हो? 2 हरिगज़ नहीं! हम
तो मरकर गनुाह से लाताल्लक़ु हो गए हैं। तो िफर हम िकस तरह गनुाह को अपने आप पर हुकूमत करने दे सकते हैं?
3 या क्या आपको मालमू नहीं िक हम सब िजन्हें बपितस्मा िदया गया है इससे मसीह ईसा की मौत में शािमल हो गए
हैं? 4 क्योंिक बपितस्मे से हमें दफ़नाया गया और उस की मौत में शािमल िकया गया तािक हम मसीह की तरह नई
िज़दंगी गज़ुारें, िजसे बाप की जलाली क़ुदरत ने मरुदों में स े िज़दंा िकया।

5 च ूिँक इस तरह हम उस की मौत में उसके साथ पवैस्त हो गए हैं इस लए हम उसके जी उठने में भी उसके साथ
पवैस्त होंग।े 6 क्योंिक हम जानते हैं िक हमारा परुाना इनसान मसीह के साथ मसलबू हो गया तािक गनुाह के क़ब्ज़े
में यह िजस्म नसे्त हो जाए और यों हम गनुाह के ग़लुाम न रहें। 7 क्योंिक जो मर गया वह गनुाह से आज़ाद हो गया
ह।ै 8और हमारा ईमान है िक च ूिँक हम मसीह के साथ मर गए हैं इस लए हम उसके साथ िज़दंा भी होंग,े 9 क्योंिक
हम जानते हैं िक मसीह मरुदों में स े जी उठा है और अब कभी नहीं मरेगा। अब मौत का उस पर कोई इ ख़्तयार नहीं।
10 मरते वक़्त वह हमशेा के लए गनुाह की हुकूमत से िनकल गया,और अब जब वह दबुारा िज़दंा है तो उस की िज़दंगी
अल्लाह के लए मख़ससू ह।ै 11आप भी अपने आपको ऐसा समझें। आप भी मरकर गनुाह की हुकूमत से िनकल गए
हैं और अब आपकी मसीह में िज़दंगी अल्लाह के लए मख़ससू ह।ै

12चनुाँचे गनुाह आपके फ़ानी बदन में हुकूमत न करे। ध्यान दें िक आप उस की बरुी ख़ािहशात के ताबे न हो जाएँ।
13 अपने बदन के िकसी भी अज़ु को गनुाह की ख़दमत के लए पशे न करें, न उसे नारास्ती का हिथयार बनने दें।
इसके बजाए अपने आपको अल्लाह की ख़दमत के लए पशे करें। क्योंिक पहले आप मरुदा थ,े लिेकन अब आप
िज़दंा हो गए हैं। चनुाँचे अपने तमाम आज़ा को अल्लाह की ख़दमत के लए पशे करें और उन्हें रास्ती के हिथयार
बनने दें। 14आइंदा गनुाह आप पर हुकूमत नहीं करेगा, क्योंिक आप अपनी िज़दंगी शरीअत के तहत नहीं गज़ुारते
ब ल्क अल्लाह के फ़ज़ल के तहत।

रास्तबाज़ी के ग़लुाम
15 अब सवाल यह ह,ै च ूिँक हम शरीअत के तहत नहीं ब ल्क फ़ज़ल के तहत हैं तो क्या इसका मतलब यह है

िक हमें गनुाह करने के लए खलुा छोड़ िदया गया ह?ै हरिगज़ नहीं! 16 क्या आपको मालमू नहीं िक जब आप
अपने आपको िकसी के ताबे करके उसके ग़लुाम बन जाते हैं तो आप उस मा लक के ग़लुाम हैं िजसके ताबे आप हैं?
या तो गनुाह आपका मा लक बनकर आपको मौत तक ले जाएगा, या फ़रमाँबरदारी आपकी मा लकन बनकर आपको
रास्तबाज़ी तक ले जाएगी। 17 दर-हक़ीक़त आप पहले गनुाह के ग़लुाम थ,े लिेकन ख़दुा का श ु है िक अब आप परेू
िदल से उसी तालीम के ताबे हो गए हैं जो आपके सपुदुर् की गई ह।ै 18अब आपको गनुाह से आज़ाद कर िदया गया
ह,ै रास्तबाज़ी ही आपकी मा लकन बन गई ह।ै 19 (आपकी िफ़तरती कमज़ोरी की वजह से मैं ग़लुामी की यह िमसाल
दे रहा हू ँ तािक आप मरेी बात समझ पाएँ।) पहले आपने अपने आज़ा को नजासत और बदेीनी की ग़लुामी में दे रखा
था िजसके नतीजे में आपकी बदेीनी बढ़ती गई। लिेकन अब आप अपने आज़ा को रास्तबाज़ी की ग़लुामी में दे दें तािक
आप मक़ु स बन जाएँ।

20 जब गनुाह आपका मा लक था तो आप रास्तबाज़ी से आज़ाद थ।े 21और इसका नतीजा क्या था? जो कुछ
आपने उस वक़्त िकया उससे आपको आज शमर् आती है और उसका अजंाम मौत ह।ै 22 लिेकन अब आप गनुाह
की ग़लुामी से आज़ाद होकर अल्लाह के ग़लुाम बन गए हैं, िजसके नतीजे में आप मख़ससूो-मक़ु स बन जाते हैं और
िजसका अजंाम अबदी िज़दंगी ह।ै 23 क्योंिक गनुाह का अ मौत है जबिक अल्लाह हमारे ख़दुावदं मसीह ईसा के
वसीले से हमें अबदी िज़दंगी की मफ़ु्त नमेत अता करता ह।ै

7
शादी की िमसाल
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1भाइयो,आप तो शरीअत से वािक़फ़ हैं। तो क्या आप नहीं जानते िक शरीअत उस वक़्त तक इनसान पर इ ख़्तयार

रखती है जब तक वह िज़दंा ह?ै 2 शादी की िमसाल लें। जब िकसी औरत की शादी होती है तो शरीअत उसका शौहर
के साथ बधंन उस वक़्त तक क़ायम रखती है जब तक शौहर िज़दंा ह।ै अगर शौहर मर जाए तो िफर वह इस बधंन से
आज़ाद हो गई। 3 चनुाँचे अगर वह अपने ख़ािवदं के जीत-ेजी िकसी और मदर् की बीवी बन जाए तो उसे िज़नाकार
क़रार िदया जाता ह।ै लिेकन अगर उसका शौहर मर जाए तो वह शरीअत से आज़ाद हुई। अब वह िकसी दसूरे मदर् की
बीवी बने तो िज़नाकार नहीं ठहरती। 4 मरेे भाइयो, यह बात आप पर भी सािदक़ आती ह।ै जब आप मसीह के बदन का
िहस्सा बन गए तो आप मरकर शरीअत के इ ख़्तयार से आज़ाद हो गए। अब आप उसके साथ पवैस्त हो गए हैं िजसे
मरुदों में स े िज़दंा िकया गया तािक हम अल्लाह की ख़दमत में फल लाएँ। 5 क्योंिक जब हम अपनी परुानी िफ़तरत
के तहत िज़दंगी गज़ुारते थे तो शरीअत हमारी गनुाहआलदूा रग़बतों को उकसाती थी। िफर यही रग़बतें हमारे आज़ा पर
असरअदंाज़ होती थीं और नतीजे में हम ऐसा फल लाते थे िजसका अजंाम मौत ह।ै 6लिेकन अब हम मरकर शरीअत
के बधंन से आज़ाद हो गए हैं। अब हम शरीअत की परुानी िज़दंगी के तहत ख़दमत नहीं करते ब ल्क रूहुल-क़ुद्स
की नई िज़दंगी के तहत।

शरीअत और गनुाह
7 क्या इसका मतलब यह है िक शरीअत ख़दु गनुाह ह?ै हरिगज़ नहीं! बात तो यह है िक अगर शरीअत मझु पर

मरेे गनुाह ज़ािहर न करती तो मझुे इनका कुछ पता न चलता। मसलन अगर शरीअत न बताती, “लालच न करना” तो
मझुे दर-हक़ीक़त मालमू न होता िक लालच क्या ह।ै 8लिेकन गनुाह ने इस हुक्म से फ़ायदा उठाकर मझुमें हर तरह का
लालच पदैा कर िदया। इसके बरअक्स जहाँ शरीअत नहीं होती वहाँ गनुाह मरुदा है और ऐसा काम नहीं कर पाता।
9 एक वक़्त था जब मैं शरीअत के बग़रै िज़दंगी गज़ुारता था। लिेकन ज्योंही हुक्म मरेे सामने आया तो गनुाह में जान आ
गई 10और मैं मर गया। इस तरह मालमू हुआ िक िजस हुक्म का मक़सद मरेी िज़दंगी को क़ायम रखना था वही मरेी
मौत का बाइस बन गया। 11 क्योंिक गनुाह ने हुक्म से फ़ायदा उठाकर मझुे बहकाया और हुक्म से ही मझुे मार डाला।

12लिेकन शरीअत ख़दु मक़ु स है और इसके अहकाम मक़ु स, रास्त और अच्छे हैं। 13 क्या इसका मतलब यह है
िक जो अच्छा है वही मरेे लए मौत का बाइस बन गया? हरिगज़ नहीं! गनुाह ही ने यह िकया। इस अच्छी चीज़ को
इस्तमेाल करके उसने मरेे लए मौत पदैा कर दी तािक गनुाह ज़ािहर हो जाए। यों हुक्म के ज़रीए गनुाह की सजंीदगी
हद से ज़्यादा बढ़ जाती ह।ै

हमारे अदंर की कश-म-कश
14 हम जानते हैं िक शरीअत रूहानी ह।ै लिेकन मरेी िफ़तरत इनसानी ह,ै मझुे गनुाह की ग़लुामी में बचेा गया ह।ै

15 दर-हक़ीक़त मैं नहीं समझता िक क्या करता हू।ँ क्योंिक मैं वह काम नहीं करता जो करना चाहता हू ँ ब ल्क वह
िजससे मझुे नफ़रत ह।ै 16 लिेकन अगर मैं वह करता हू ँ जो नहीं करना चाहता तो ज़ािहर है िक मैं म ु िफ़क़ हू ँ िक
शरीअत अच्छी ह।ै 17और अगर ऐसा है तो िफर मैं यह काम ख़दु नहीं कर रहा ब ल्क गनुाह जो मरेे अदंर सकूुनत
करता ह।ै 18 मझुे मालमू है िक मरेे अदंर यानी मरेी परुानी िफ़तरत में कोई अच्छी चीज़ नहीं बसती। अगरचे मझुमें नके
काम करने का इरादा तो मौजदू है लिेकन मैं उसे अमली जामा नहीं पहना सकता। 19जो नके काम मैं करना चाहता हू ँ
वह नहीं करता ब ल्क वह बरुा काम करता हू ँ जो करना नहीं चाहता। 20अब अगर मैं वह काम करता हू ँ जो मैं नहीं
करना चाहता तो इसका मतलब है िक मैं ख़दु नहीं कर रहा ब ल्क वह गनुाह जो मरेे अदंर बसता ह।ै

21 चनुाँचे मझुे एक और तरह की शरीअत काम करती हुई नज़र आती ह,ै और वह यह है िक जब मैं नके काम
करने का इरादा रखता हू ँ तो बरुाई आ मौजदू होती ह।ै 22 हाँ, अपने बाितन में तो मैं ख़शुी से अल्लाह की शरीअत को
मानता हू।ँ 23 लिेकन मझुे अपने आज़ा में एक और तरह की शरीअत िदखाई दतेी ह,ै ऐसी शरीअत जो मरेी समझ की
शरीअत के ख़लाफ़ लड़कर मझुे गनुाह की शरीअत का क़ैदी बना दतेी ह,ै उस शरीअत का जो मरेे आज़ा में मौजदू ह।ै
24 हाय, मरेी हालत िकतनी बरुी ह!ै मझुे इस बदन से िजसका अजंाम मौत है कौन छुड़ाएगा? 25ख़दुा का श ु है जो
हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के वसीले से यह काम करता ह।ै

ग़रज़ यही मरेी हालत ह,ै मसीह के बग़रै मैं अल्लाह की शरीअत की ख़दमत िसफ़र् अपनी समझ से कर सकता हू ँ
जबिक मरेी परुानी िफ़तरत गनुाह की शरीअत की ग़लुाम रहकर उसी की ख़दमत करती ह।ै

8
रूह में िज़दंगी
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1अब जो मसीह ईसा में हैं उन्हें मजु रम नहीं ठहराया जाता। 2 क्योंिक रूह की शरीअत ने जो हमें मसीह में िज़दंगी

अता करती है तझुे गनुाह और मौत की शरीअत से आज़ाद कर िदया ह।ै 3 मसूवी शरीअत हमारी परुानी िफ़तरत की
कमज़ोर हालत की वजह से हमें न बचा सकी। इस लए अल्लाह ने वह कुछ िकया जो शरीअत के बस में न था। उसने
अपना फ़रज़दं भजे िदया तािक वह गनुाहगार का-सा िजस्म इ ख़्तयार करके हमारे गनुाहों का कफ़्फ़ारा द।े इस तरह
अल्लाह ने परुानी िफ़तरत में मौजदू गनुाह को मजु रम ठहराया 4 तािक हममें शरीअत का तक़ाज़ा परूा हो जाए, हम जो
परुानी िफ़तरत के मतुािबक़ नहीं ब ल्क रूह के मतुािबक़ चलते हैं। 5 जो परुानी िफ़तरत के इ ख़्तयार में हैं वह परुानी
सोच रखते हैं जबिक जो रूह के इ ख़्तयार में हैं वह रूहानी सोच रखते हैं। 6 परुानी िफ़तरत की सोच का अजंाम मौत
है जबिक रूह की सोच िज़दंगी और सलामती पदैा करती ह।ै 7 परुानी िफ़तरत की सोच अल्लाह से दशु्मनी रखती ह।ै
यह अपने आपको अल्लाह की शरीअत के ताबे नहीं रखती, न ही ऐसा कर सकती ह।ै 8 इस लए वह लोग अल्लाह
को पसदं नहीं आ सकते जो परुानी िफ़तरत के इ ख़्तयार में हैं।

9 लिेकन आप परुानी िफ़तरत के इ ख़्तयार में नहीं ब ल्क रूह के इ ख़्तयार में हैं। शतर् यह है िक रूहुल-क़ुद्स
आपमें बसा हुआ हो। अगर िकसी में मसीह का रूह नहीं तो वह मसीह का नहीं। 10लिेकन अगर मसीह आपमें है तो
िफर आपका बदन गनुाह की वजह से मरुदा है जबिक रूहुल-क़ुद्स आपको रास्तबाज़ ठहराने की वजह सेआपके लए
िज़दंगी का बाइस ह।ै 11 उसका रूह आपमें बसता है िजसने ईसा को मरुदों में स े िज़दंा िकया। और च ूिँक रूहुल-क़ुद्स
आपमें बसता है इस लए अल्लाह इसके ज़रीए आपके फ़ानी बदनों को भी मसीह की तरह िज़दंा करेगा।

12चनुाँचे मरेे भाइयो, हमारी परुानी िफ़तरत का कोई हक़ न रहा िक हमें अपने मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारने पर मजबरू
करे। 13 क्योंिक अगर आप अपनी परुानी िफ़तरत के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें तो आप हलाक हो जाएंग।े लिेकन अगर
आप रूहुल-क़ुद्स की क़ुव्वत से अपनी परुानी िफ़तरत के ग़लत कामों को नसे्तो-नाबदू करें तो िफर आप िज़दंा रहेंग।े
14 िजसकी भी राहनमुाई रूहुल-क़ुद्स करता है वह अल्लाह का फ़रज़दं ह।ै 15 क्योंिक अल्लाह ने जो रूह आपको
िदया है उसने आपको ग़लुाम बनाकर ख़ौफ़ज़दा हालत में नहीं रखा ब ल्क आपको अल्लाह के फ़रज़दं बना िदया ह,ै
और उसी के ज़रीए हम पकुारकर अल्लाह को “अब्बा” यानी “ऐ बाप” कह सकते हैं। 16 रूहुल-क़ुद्स ख़दु हमारी
रूह के साथ िमलकर गवाही दतेा है िक हम अल्लाह के फ़रज़दं हैं। 17और च ूिँक हम उसके फ़रज़दं हैं इस लए हम
वा रस हैं, अल्लाह के वा रस और मसीह के हममीरास। क्योंिक अगर हम मसीह के दखु में शरीक हों तो उसके
जलाल में भी शरीक होंग।े

आइंदा का जलाल
18 मरेे ख़याल में हमारा मौजदूा दखु उस आनवेाले जलाल की िनसबत कुछ भी नहीं जो हम पर ज़ािहर होगा।

19 हाँ, तमाम कायनात यह दखेने के लए तड़पती है िक अल्लाह के फ़रज़दं ज़ािहर हो जाएँ, 20 क्योंिक कायनात
अल्लाह की लानत के तहत आकर फ़ानी हो गई ह।ै यह उस की अपनी नहीं ब ल्क अल्लाह की मरज़ी थी िजसने
उस पर यह लानत भजेी। तो भी यह उम्मीद िदलाई गई 21 िक एक िदन कायनात को ख़दु उस की फ़ानी हालत की
ग़लुामी से छुड़ाया जाएगा। उस वक़्त वह अल्लाह के फ़रज़दंों की जलाली आज़ादी में शरीक हो जाएगी। 22 क्योंिक
हम जानते हैं िक आज तक तमाम कायनात कराहती और दद-ज़ह में तड़पती रहती ह।ै 23 न िसफ़र् कायनात ब ल्क हम
ख़दु भी अदंर ही अदंर कराहते हैं, गो हमें आनवेाले जलाल का पहला फल रूहुल-क़ुद्स की सरूत में िमल चकुा ह।ै हम
कराहते कराहते िश त से इस इंतज़ार में हैं िक यह बात ज़ािहर हो जाए िक हम अल्लाह के फ़रज़दं हैं और हमारे बदनों
को नजात िमल।े 24 क्योंिक नजात पाते वक़्त हमें यह उम्मीद िदलाई गई। लिेकन अगर वह कुछ नज़र आ चकुा होता
िजसकी उम्मीद हम रखते तो यह दर-हक़ीक़त उम्मीद न होती। कौन उस की उम्मीद रखे जो उसे नज़र आ चकुा ह?ै
25 लिेकन च ूिँक हम उस की उम्मीद रखते हैं जो अभी नज़र नहीं आया तो लािज़म है िक हम स से उसका इंतज़ार
करें।

26 इसी तरह रूहुल-क़ुद्स भी हमारी कमज़ोर हालत में हमारी मदद करता ह,ै क्योंिक हम नहीं जानते िक िकस
तरह मनुािसब दआु माँगें। लिेकन रूहुल-क़ुद्स ख़दु नाक़ािबल-ेबयान आहें भरते हुए हमारी शफ़ाअत करता ह।ै 27और
ख़दुा बाप जो तमाम िदलों की तहक़ीक़ करता है रूहुल-क़ुद्स की सोच को जानता ह,ै क्योंिक पाक रूह अल्लाह की
मरज़ी के मतुािबक़ मक़ु सीन की शफ़ाअत करता ह।ै

28और हम जानते हैं िक जो अल्लाह से महुब्बत रखते हैं उनके लए सब कुछ िमलकर भलाई का बाइस बनता ह,ै
उनके लए जो उसके इरादे के मतुािबक़ बलुाए गए हैं। 29 क्योंिक अल्लाह ने पहले से अपने लोगों को चनु लया,
उसने पहले से उन्हें इसके लए मक़ुरर्र िकया िक वह उसके फ़रज़दं के हमशक्ल बन जाएँ और यों मसीह बहुत-से
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भाइयों में पहलौठा हो। 30 लिेकन िजन्हें उसने पहले से मक़ुरर्र िकया उन्हें उसने बलुाया भी, िजन्हें उसने बलुाया उन्हें
उसने रास्तबाज़ भी ठहराया और िजन्हें उसने रास्तबाज़ ठहराया उन्हें उसने जलाल भी बख़्शा।

अल्लाह की मसीह में महुब्बत
31 इन तमाम बातों के जवाब में हम क्या कहें? अगर अल्लाह हमारे हक़ में है तो कौन हमारे ख़लाफ़ हो सकता

ह?ै 32 उसने अपने फ़रज़दं को भी दरेग़ न िकया ब ल्क उसे हम सबके लए दशु्मन के हवाले कर िदया। िजसने हमें
अपने फ़रज़दं को दे िदया क्या वह हमें उसके साथ सब कुछ मफ़ु्त नहीं दगेा? 33अब कौन अल्लाह के चनुे हुए लोगों
पर इलज़ाम लगाएगा जब अल्लाह ख़दु उन्हें रास्तबाज़ क़रार दतेा ह?ै 34कौन हमें मजु रम ठहराएगा जब मसीह ईसा
ने हमारे लए अपनी जान दी? ब ल्क हमारी ख़ाितर इससे भी ज़्यादा हुआ। उसे िज़दंा िकया गया और वह अल्लाह
के दहने हाथ बठै गया, जहाँ वह हमारी शफ़ाअत करता ह।ै 35 ग़रज़ कौन हमें मसीह की महुब्बत से जदुा करेगा?
क्या कोई मसुीबत, तगंी, ईज़ारसानी, काल, नगंापन, ख़तरा या तलवार? 36 जसैे कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “तरेी
ख़ाितर हमें िदन-भर मौत का सामना करना पड़ता ह,ै लोग हमें ज़बह होनवेाली भड़ेों के बराबर समझते हैं।” 37कोई
बात नहीं, क्योंिक मसीह हमारे साथ है और हमसे महुब्बत रखता ह।ै उसके वसीले से हम इन सब ख़तरों के रूबरू
ज़बरदस्त फ़तह पाते हैं। 38 क्योंिक मझुे यक़ीन है िक हमें उस की महुब्बत से कोई चीज़ जदुा नहीं कर सकती : न
मौत और न िज़दंगी, न फ़ रश्ते और न हुक्मरान, न हाल और न मसु्तक़िबल, न ताक़तें, 39 न नशबे और न फ़राज़, न
कोई और मख़लक़ू हमें अल्लाह की उस महुब्बत से जदुा कर सकेगी जो हमें हमारे ख़दुावदं मसीह ईसा में हािसल ह।ै

9
अल्लाह और उस की क़ौम

1 मैं मसीह में सच कहता हू,ँ झटू नहीं बोलता,और मरेा ज़मीर भी रूहुल-क़ुद्स में इसकी गवाही दतेा है 2 िक मैं िदल
में अपने यहूदी हमवतनों के लए शदीद ग़म और मसुलसल ददर् महससू करता हू।ँ 3काश मरेे भाई और ख़नूी रश्तदेार
नजात पाएँ! इसके लए मैं ख़दु मलऊन और मसीह से जदुा होने के लए भी तयैार हू।ँ 4 अल्लाह ने उन्हीं को जो
इसराईली हैं अपने फ़रज़दं बनने के लए मक़ुरर्र िकया था। उन्हीं पर उसने अपना जलाल ज़ािहर िकया, उन्हीं के साथ
अपने अहद बाँध े और उन्हीं को शरीअत अता की। वही हक़ीक़ी इबादत और अल्लाह के वादों के हक़दार हैं, 5 वही
इ ाहीम और याक़ूब की औलाद हैं और उन्हीं में से िजस्मानी लहाज़ से मसीह आया। अल्लाह की तमजीदो-तारीफ़
अबद तक हो जो सब पर हुकूमत करता ह!ै आमीन।

6कहने का मतलब यह नहीं िक अल्लाह अपना वादा परूा न कर सका। बात यह नहीं है ब ल्क यह िक वह सब
हक़ीक़ी इसराईली नहीं हैं जो इसराईली क़ौम से हैं। 7और सब इ ाहीम की हक़ीक़ी औलाद नहीं हैं जो उस की नसल
से हैं। क्योंिक अल्लाह ने कलाम-ेमक़ु स में इ ाहीम से फ़रमाया, “तरेी नसल इसहाक़ ही से क़ायम रहगेी।” 8चनुाँचे
लािज़म नहीं िक इ ाहीम की तमाम िफ़तरती औलाद अल्लाह के फ़रज़दं हों ब ल्क िसफ़र् वही इ ाहीम की हक़ीक़ी
औलाद समझे जाते हैं जो अल्लाह के वादे के मतुािबक़ उसके फ़रज़दं बन गए हैं। 9और वादा यह था, “मक़ुरर्रा वक़्त
पर मैं वापस आऊँगा तो सारा के बटेा होगा।”

10 लिेकन न िसफ़र् सारा के साथ ऐसा हुआ ब ल्क इसहाक़ की बीवी रबक़ा के साथ भी। एक ही मदर् यानी हमारे
बाप इसहाक़ से उसके जड़ुवाँ बच्चे पदैा हुए। 11लिेकन बच्चे अभी पदैा नहीं हुए थे न उन्होंने कोई नके या बरुा काम
िकया था िक माँ को अल्लाह से एक पग़ैाम िमला। इस पग़ैाम से ज़ािहर होता है िक अल्लाह लोगों को अपने इरादे
के मतुािबक़ चनु लतेा ह।ै 12 और उसका यह चनुाव उनके नके आमाल पर मबनी नहीं होता ब ल्क उसके बलुावे
पर। पग़ैाम यह था, “बड़ा छोटे की ख़दमत करेगा।” 13 यह भी कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “याक़ूब मझुे प्यारा था,
जबिक एसौ से मैं मतुन फ़्फ़र रहा।”

14 क्या इसका मतलब यह है िक अल्लाह बइेनसाफ़ ह?ै हरिगज़ नहीं! 15 क्योंिक उसने मसूा से कहा, “मैं िजस
पर महेरबान होना चाहू ँ उस पर महेरबान होता हू ँ और िजस पर रहम करना चाहू ँ उस पर रहम करता हू।ँ” 16 चनुाँचे
सब कुछ अल्लाह के रहम पर ही मबनी ह।ै इसमें इनसान की मरज़ी या कोिशश का कोई दख़ल नहीं। 17 यों अल्लाह
अपने कलाम में िमसर के बादशाह िफ़रौन से मख़ुाितब होकर फ़रमाता ह,ै “मैंने तझुे इस लए बरपा िकया है िक तझुमें
अपनी क़ुदरत का इज़हार करूँ और यों तमाम दिुनया में मरेे नाम का चार िकया जाए।” 18 ग़रज़, यह अल्लाह ही
की मरज़ी है िक वह िकस पर रहम करे और िकस को सख़्त कर द।े

अल्लाह का ग़ज़ब और रहम
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19 शायद कोई कह,े “अगर यह बात है तो िफर अल्लाह िकस तरह हम पर इलज़ाम लगा सकता है जब हमसे

ग़लितयाँ होती हैं? हम तो उस की मरज़ी का मक़ुाबला नहीं कर सकत।े” 20 यह न कहें। आप इनसान होते हुए कौन
हैं िक अल्लाह के साथ बहस-मबुाहसा करें? क्या िजसको तश्कील िदया गया है वह तश्कील दनेवेाले स े कहता ह,ै
“तनूे मझुे इस तरह क्यों बना िदया?” 21 क्या कुम्हार का हक़ नहीं है िक गारे के एक ही लौंदे स े मख़ु्त लफ़ िक़स्म
के बरतन बनाए, कुछ बाइज़्ज़त इस्तमेाल के लए और कुछ िज़ल्लतआमज़े इस्तमेाल के लए? 22 यह बात अल्लाह
पर भी सािदक़ आती ह।ै गो वह अपना ग़ज़ब नािज़ल करना और अपनी क़ुदरत ज़ािहर करना चाहता था, लिेकन उसने
बड़े स ो-तहम्मलु से वह बरतन बरदाश्त िकए िजन पर उसका ग़ज़ब आना है और जो हलाकत के लए तयैार िकए गए
हैं। 23 उसने यह इस लए िकया तािक अपना जलाल कसरत से उन बरतनों पर ज़ािहर करे िजन पर उसका फ़ज़ल है
और जो पहले से जलाल पाने के लए तयैार िकए गए हैं। 24और हम उनमें से हैं िजनको उसने चनु लया ह,ै न िसफ़र्
यहूिदयों में से ब ल्क ग़रैयहूिदयों में से भी। 25 यों वह ग़रैयहूिदयों के नाते स े होसअे की िकताब में फ़रमाता ह,ै

“मैं उसे ‘मरेी क़ौम’ कहूगँा
जो मरेी क़ौम न थी,
और उसे ‘मरेी प्यारी’ कहूगँा
जो मझुे प्यारी न थी।”
26और “जहाँ उन्हें बताया गया िक ‘तमु मरेी क़ौम नहीं’
वहाँ वह ‘िज़दंा ख़दुा के फ़रज़दं’ कहलाएँग।े”
27और यसायाह नबी इसराईल के बारे में पकुारता ह,ै “गो इसराईली सािहल पर की रेत जसै े बशेमुार क्यों न हों तो

भी िसफ़र् एक बचे हुए िहस्से को नजात िमलगेी। 28 क्योंिक रब अपना फ़रमान मकुम्मल तौर पर और तज़ेी से दिुनया में
परूा करेगा।” 29 यसायाह ने यह बात एक और पशेगोई में भी की, “अगर रब्बलु-अफ़वाज हमारी कुछ औलाद िज़दंा
न छोड़ता तो हम सदमू की तरह िमट जात,े हमारा अमरूा जसैा सत्यानास हो जाता।”

इसराईल के लए पौलसु की दआु
30 इससे हम क्या कहना चाहते हैं? यह िक गो ग़रैयहूदी रास्तबाज़ी की तलाश में न थे तो भी उन्हें रास्तबाज़ी हािसल

हुई, ऐसी रास्तबाज़ी जो ईमान से पदैा हुई। 31 इसके बरअक्स इसराई लयों को यह हािसल न हुई, हालाँिक वह ऐसी
शरीअत की तलाश में रहे जो उन्हें रास्तबाज़ ठहराए। 32 इसकी क्या वजह थी? यह िक वह अपनी तमाम कोिशशों
में ईमान पर इनिहसार नहीं करते थे ब ल्क अपने नके आमाल पर। उन्होंने राह में पड़े पत्थर से ठोकर खाई। 33 यह
बात कलाम-ेमक़ु स में लखी भी ह,ै

“दखेो मैं िसय्यनू में एक पत्थर रख दतेा हू ँ
जो ठोकर का बाइस बनगेा,
एक चटान जो ठेस लगने का सबब होगी।
लिेकन जो उस पर ईमान लाएगा
उसे शरिमदंा नहीं िकया जाएगा।”

10
1भाइयो, मरेी िदली आरज़ ूऔर मरेी अल्लाह से दआु यह है िक इसराई लयों को नजात िमल।े 2 मैं इसकी तसदीक़

कर सकता हू ँ िक वह अल्लाह की ग़रैत रखते हैं। लिेकन इस ग़रैत के पीछे रूहानी समझ नहीं होती। 3 वह उस
रास्तबाज़ी से नावािक़फ़ रहे हैं जो अल्लाह की तरफ़ से ह।ै इसकी बजाए वह अपनी ज़ाती रास्तबाज़ी क़ायम करने
की कोिशश करते रहे हैं। यों उन्होंने अपने आपको अल्लाह की रास्तबाज़ी के ताबे नहीं िकया। 4 क्योंिक मसीह
में शरीअत का मक़सद परूा हो गया, हाँ वह अजंाम तक पहुचँ गई ह।ै चनुाँचे जो भी मसीह पर ईमान रखता है वही
रास्तबाज़ ठहरता ह।ै

सबके लए रास्तबाज़ी
5 मसूा ने उस रास्तबाज़ी के बारे में लखा जो शरीअत से हािसल होती ह,ै “जो शख़्स यों करेगा वह जीता रहगेा।”

6लिेकन जो रास्तबाज़ी ईमान से हािसल होती है वह कहती ह,ै “अपने िदल में न कहना िक ‘कौनआसमान पर चढ़गेा?’
(तािक मसीह को नीचे लेआए)। 7 यह भी न कहना िक ‘कौन पाताल में उतरेगा?’ (तािक मसीह को मरुदों में स े वापस
ले आए)।” 8 तो िफर क्या करना चािहए? ईमान की रास्तबाज़ी फ़रमाती ह,ै “यह कलाम तरेे क़रीब ब ल्क तरेे म ुहँ
और िदल में मौजदू ह।ै” कलाम से मरुाद ईमान का वह पग़ैाम है जो हम सनुाते हैं। 9 यानी यह िक अगर त ूअपने म ुहँ स े
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इक़रार करे िक ईसा ख़दुावदं है और िदल से ईमान लाए िक अल्लाह ने उसे मरुदों में स े िज़दंा कर िदया तो तझुे नजात
िमलगेी। 10 क्योंिक जब हम िदल से ईमान लाते हैं तो अल्लाह हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा ह,ैऔर जब हम अपने म ुहँ स े
इक़रार करते हैं तो हमें नजात िमलती ह।ै 11 यों कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै “जो भी उस पर ईमान लाए उसे शरिमदंा
नहीं िकया जाएगा।” 12 इसमें कोई फ़रक़ नहीं िक वह यहूदी हो या ग़रैयहूदी। क्योंिक सबका एक ही ख़दुावदं ह,ै जो
फ़ैयाज़ी से हर एक को दतेा है जो उसे पकुारता ह।ै 13 क्योंिक “जो भी ख़दुावदं का नाम लगेा नजात पाएगा।”

14 लिेकन वह िकस तरह उसे पकुार सकें गे अगर वह उस पर कभी ईमान नहीं लाए? और वह िकस तरह उस
पर ईमान ला सकते हैं अगर उन्होंने कभी उसके बारे में सनुा नहीं? और वह िकस तरह उसके बारे में सनु सकते हैं
अगर िकसी ने उन्हें यह पग़ैाम सनुाया नहीं? 15और सनुानवेाले िकस तरह दसूरों के पास जाएंगे अगर उन्हें भजेा
न गया? इस लए कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै “उनके क़दम िकतने प्यारे हैं जो ख़शुख़बरी सनुाते हैं।” 16 लिेकन
सबने अल्लाह की यह ख़शुख़बरी क़बलू नहीं की। यों यसायाह नबी फ़रमाता ह,ै “ऐ रब, कौन हमारे पग़ैाम पर ईमान
लाया?” 17 ग़रज़, ईमान पग़ैाम सनुने स े पदैा होता ह,ै यानी मसीह का कलाम सनुने स।े

18 तो िफर सवाल यह है िक क्या इसराई लयों ने यह पग़ैाम नहीं सनुा? उन्होंने इसे ज़रूर सनुा। कलाम-ेमक़ु स में
लखा ह,ै
“उनकी आवाज़ िनकलकर परूी दिुनया में सनुाई दी,
उनके अलफ़ाज़ दिुनया की इंतहा तक पहुचँ गए।”
19 तो क्या इसराईल को इस बात की समझ न आई? नहीं, उसे ज़रूर समझ आई। पहले मसूा इसका जवाब दतेा ह,ै
“मैं ख़दु ही तमु्हें ग़रैत िदलाऊँगा,
एक ऐसी क़ौम के ज़रीए जो हक़ीक़त में क़ौम नहीं ह।ै
एक नादान क़ौम के ज़रीए मैं तमु्हें ग़सु्सा िदलाऊँगा।”
20और यसायाह नबी यह कहने की जरुर्त करता ह,ै
“जो मझुे तलाश नहीं करते थे
उन्हें मैंने मझुे पाने का मौक़ा िदया,
जो मरेे बारे में द रयाफ़्त नहीं करते थे
उन पर मैं ज़ािहर हुआ।”
21लिेकन इसराईल के बारे में वह फ़रमाता ह,ै
“िदन-भर मैंने अपने हाथ फैलाए रखे
तािक एक नाफ़रमान और सरकश क़ौम का इस्तक़बाल करूँ।”

11
इसराईल पर अल्लाह का रहम

1 तो क्या इसका यह मतलब है िक अल्लाह ने अपनी क़ौम को र िकया ह?ै हरिगज़ नहीं! मैं तो ख़दु इसराईली
हू।ँ इ ाहीम मरेा भी बाप ह,ैऔर मैं िबनयमीन के क़बीले का हू।ँ 2अल्लाह ने अपनी क़ौम को पहले से चनु लया था।
वह िकस तरह उसे र करेगा! क्या आपको मालमू नहीं िक कलाम-ेमक़ु स में इ लयास नबी के बारे में क्या लखा
ह?ै इ लयास ने अल्लाह के सामने इसराईली क़ौम की िशकायत करके कहा, 3 “ऐ रब, उन्होंने तरेे निबयों को क़त्ल
िकया और तरेी क़ुरबानगाहों को िगरा िदया ह।ै मैं अकेला ही बचा हू,ँऔर वह मझुे भी मार डालने के दरपै हैं।” 4 इस
पर अल्लाह ने उसे क्या जवाब िदया? “मैंने अपने लए 7,000 मद ं को बचा लया है िजन्होंने अपने घटुने बाल
दवेता के सामने नहीं टेके।” 5आज भी यही हालत ह।ै इसराईल का एक छोटा िहस्सा बच गया है िजसे अल्लाह ने
अपने फ़ज़ल से चनु लया ह।ै 6और च ूिँक यह अल्लाह के फ़ज़ल से हुआ है इस लए यह उनकी अपनी कोिशशों से
नहीं हुआ। वरना फ़ज़ल फ़ज़ल ही न रहता।

7 ग़रज़, िजस चीज़ की तलाश में इसराईल रहा वह परूी क़ौम को हािसल नहीं हुई ब ल्क िसफ़र् उसके एक चनुे हुए
िहस्से को। बाक़ी सबको फ़ज़ल के बारे में बिेहस कर िदया गया, 8 िजस तरह कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै

“आज तक अल्लाह ने उन्हें ऐसी हालत में रखा है
िक उनकी रूह मदहोश ह,ै
उनकी आखँें दखे नहीं सकतीं
और उनके कान सनु नहीं सकत।े”
9और दाऊद फ़रमाता ह,ै
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“उनकी मज़े उनके लए फंदा और जाल बन जाए,
इससे वह ठोकर खाकर अपने ग़लत कामों का मआुवज़ा पाएँ।
10 उनकी आखँें तारीक हो जाएँ तािक वह दखे न सकें ,
उनकी कमर हमशेा झकुी रह।े”
11 तो क्या अल्लाह की क़ौम ठोकर खाकर यों िगर गई िक कभी बहाल नहीं होगी? हरिगज़ नहीं! उस की ख़ताओं

की वजह से अल्लाह ने ग़रैयहूिदयों को नजात पाने का मौक़ा िदया तािक इसराईली ग़रैत खाएँ। 12 यों यहूिदयों की
ख़ताएँ दिुनया के लए भरपरू बरकत का बाइस बन गईं, और उनका नक़ुसान ग़रैयहूिदयों के लए भरपरू बरकत का
बाइस बन गया। तो िफर यह बरकत िकतनी और ज़्यादा होगी जब यहूिदयों की परूी तादाद इसमें शािमल हो जाएगी!

ग़रैयहूिदयों की नजात
13आपको जो ग़रैयहूदी हैं मैं यह बताता हू,ँ अल्लाह ने मझुे ग़रैयहूिदयों के लए रसलू बनाया ह,ै इस लए मैं अपनी

इस ख़दमत पर ज़ोर दतेा हू।ँ 14 क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक मरेी क़ौम के लोग यह दखेकर ग़रैत खाएँ और उनमें से कुछ
बच जाएँ। 15जब उन्हें र िकया गया तो बाक़ी दिुनया की अल्लाह के साथ सलुह हो गई। तो िफर क्या होगा जब उन्हें
दबुारा क़बलू िकया जाएगा? यह मरुदों में स े जी उठने के बराबर होगा!

16जब आप फ़सल के पहले आटे से रोटी बनाकर अल्लाह के लए मख़ससूो-मक़ु स करते हैं तो बाक़ी सारा आटा
भी मख़ससूो-मक़ु स ह।ै और जब दरख़्त की जड़ें मक़ु स हैं तो उस की शाख़ें भी मक़ु स हैं। 17 ज़तैनू के दरख़्त की
कुछ शाख़ें तोड़ दी गई हैं और उनकी जगह जगंली ज़तैनू के दरख़्त की एक शाख़ पवैदं की गई ह।ै आप ग़रैयहूदी इस
जगंली शाख़ से मतुािबक़त रखते हैं। िजस तरह यह दसूरे दरख़्त की जड़ से रस और तक़िवयत पाती है उसी तरह आप
भी यहूदी क़ौम की रूहानी जड़ से तक़िवयत पाते हैं। 18 चनुाँचे आपका दसूरी शाख़ों के सामने शख़ेी मारने का हक़
नहीं। और अगर आप शख़ेी मारें तो यह ख़याल करें िक आप जड़ को क़ायम नहीं रखते ब ल्क जड़ आपको।

19 शायद आप इस पर एतराज़ करें, “हा,ँ लिेकन दसूरी शाख़ें तोड़ी गईं तािक मैं पवैदं िकया जाऊँ।” 20 बशेक,
लिेकन याद रखें, दसूरी शाख़ें इस लए तोड़ी गईं िक वह ईमान नहीं रखती थीं और आप इस लए उनकी जगह लगे हैं
िक आप ईमान रखते हैं। चनुाँचे अपने आप पर फ़ख़र न करें ब ल्क ख़ौफ़ रखें। 21अल्लाह ने असली शाख़ें बचने
न दीं। अगर आप इस तरह की हरकतें करें तो क्या वह आपको छोड़ दगेा? 22 यहाँ हमें अल्लाह की महेरबानी
और सख़्ती नज़र आती ह—ैजो िगर गए हैं उनके िसलिसले में उस की सख़्ती, लिेकन आपके िसलिसले में उस की
महेरबानी। और यह महेरबानी रहगेी जब तक आप उस की महेरबानी से लपटे रहेंग।े वरना आपको भी दरख़्त से काट
डाला जाएगा। 23और अगर यहूदी अपने कुफ़र से बाज़ आएँ तो उनकी पवैदंकारी दबुारा दरख़्त के साथ की जाएगी,
क्योंिक अल्लाह ऐसा करने पर क़ािदर ह।ै 24आ ख़र आप ख़दु क़ुदरती तौर पर ज़तैनू के जगंली दरख़्त की शाख़ थे
िजसे अल्लाह ने तोड़कर क़ुदरती क़वानीन के ख़लाफ़ ज़तैनू के असल दरख़्त पर लगाया। तो िफर वह िकतनी ज़्यादा
आसानी से यहूिदयों की तोड़ी गई शाख़ें दबुारा उनके अपने दरख़्त में लगा दगेा!

अल्लाह का रहम सब पर
25 भाइयो, मैं चाहता हू ँ िक आप एक भदे से वािक़फ़ हो जाएँ, क्योंिक यह आपको अपने आपको दाना समझने से

बाज़ रखगेा। भदे यह है िक इसराईल का एक िहस्सा अल्लाह के फ़ज़ल के बारे में बिेहस हो गया ह,ैऔर उस की यह
हालत उस वक़्त तक रहगेी जब तक ग़रैयहूिदयों की परूी तादाद अल्लाह की बादशाही में दा ख़ल न हो जाए। 26 िफर
परूा इसराईल नजात पाएगा। यह कलाम-ेमक़ु स में भी लखा ह,ै

“छुड़ानवेाला िसय्यनू से आएगा।
वह बदेीनी को याक़ूब से हटा दगेा।
27और यह मरेा उनके साथ अहद होगा
जब मैं उनके गनुाहों को उनसे दरू करूँगा।”
28च ूिँक यहूदी अल्लाह की ख़शुख़बरी क़बलू नहीं करते इस लए वह अल्लाह के दशु्मन हैं,और यह बात आपके

लए फ़ायदे का बाइस बन गई ह।ै तो भी वह अल्लाह को प्यारे हैं, इस लए िक उसने उनके बापदादा इ ाहीम, इसहाक़
और याक़ूब को चनु लया था। 29 क्योंिक जब भी अल्लाह िकसी को अपनी नमेतों से नवाज़कर बलुाता है तो उस
की यह नमेतें और बलुावे कभी नहीं िमटने की। 30 माज़ी में ग़रैयहूदी अल्लाह के ताबे नहीं थ,े लिेकन अब अल्लाह
ने आप पर यहूिदयों की नाफ़रमानी की वजह से रहम िकया ह।ै 31अब इसके उलट है िक यहूदी ख़दु आप पर िकए
गए रहम की वजह से अल्लाह के ताबे नहीं हैं, और लािज़म है िक अल्लाह उन पर भी रहम करे। 32 क्योंिक उसने
सबको नाफ़रमानी के क़ैदी बना िदया है तािक सब पर रहम करे।
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अल्लाह की तमजीद
33 वाह! अल्लाह की दौलत, िहकमत और इल्म क्या ही गहरा ह।ै कौन उसके फ़ैसलों की तह तक पहुचँ सकता

ह!ै कौन उस की राहों का खोज लगा सकता ह!ै 34कलाम-ेमक़ु स यों फ़रमाता ह,ै
“िकसने रब की सोच को जाना?
या कौन इतना इल्म रखता है
िक वह उसे मशवरा द?े
35 क्या िकसी ने कभी उसे कुछ िदया
िक उसे इसका मआुवज़ा दनेा पड़े?”
36 क्योंिक सब कुछ उसी ने पदैा िकया ह,ै सब कुछ उसी के ज़रीए और उसी के जलाल के लए क़ायम ह।ै उसी

की तमजीद अबद तक होती रह!े आमीन।

12
परूी िज़दंगी अल्लाह की ख़दमत में

1 भाइयो, अल्लाह ने आप पर िकतना रहम िकया ह!ै अब ज़रूरी है िक आप अपने बदनों को अल्लाह के लए
मख़ससू करें, िक वह एक ऐसी िज़दंा और मक़ु स क़ुरबानी बन जाएँ जो उसे पसदं आए। ऐसा करने से आप उस की
माक़ूल इबादत करेंग।े 2 इस दिुनया के साँचे में न ढल जाएँ ब ल्क अल्लाह को आपकी सोच की तजदीद करने दें तािक
आप वह शक्लो-सरूत अपना सकें जो उसे पसदं ह।ै िफर आप अल्लाह की मरज़ी को पहचान सकें ग,े वह कुछ जो
अच्छा, पसदंीदा और कािमल ह।ै

3 उस रहम की िबना पर जो अल्लाह ने मझु पर िकया मैं आपमें से हर एक को िहदायत दतेा हू ँ िक अपनी हक़ीक़ी
हिैसयत को जानकर अपने आपको इससे ज़्यादा न समझें। क्योंिक िजस पमैाने स े अल्लाह ने हर एक को ईमान बख़्शा
है उसी के मतुािबक़ वह समझदारी से अपनी हक़ीक़ी हिैसयत को जान ल।े 4 हमारे एक ही िजस्म में बहुत-से आज़ा
हैं, और हर एक अज़ु का फ़रक़ फ़रक़ काम होता ह।ै 5 इसी तरह गो हम बहुत हैं, लिेकन मसीह में एक ही बदन हैं,
िजसमें हर अज़ु दसूरों के साथ जड़ुा हुआ ह।ै 6अल्लाह ने अपने फ़ज़ल से हर एक को मख़ु्त लफ़ नमेतों से नवाज़ा ह।ै
अगर आपकी नमेत नबवु्वत करना है तो अपने ईमान के मतुािबक़ नबवु्वत करें। 7अगर आपकी नमेत ख़दमत करना
है तो ख़दमत करें। अगर आपकी नमेत तालीम दनेा है तो तालीम दें। 8अगर आपकी नमेत हौसलाअफ़्ज़ाई करना है
तो हौसलाअफ़्ज़ाई करें। अगर आपकी नमेत दसूरों की ज़रू रयात परूी करना है तो ख़लुसूिदली से यही करें। अगर
आपकी नमेत राहनमुाई करना है तो सरगरमी से राहनमुाई करें। अगर आपकी नमेत रहम करना है तो ख़शुी से रहम करें।

9आपकी महुब्बत महज़ िदखावे की न हो। जो कुछ बरुा है उससे नफ़रत करें और जो कुछ अच्छा है उसके साथ
लपटे रहें। 10आपकी एक दसूरे के लए बरादराना महुब्बत सरगरम हो। एक दसूरे की इज़्ज़त करने में आप ख़दु पहला
क़दम उठाएँ। 11आपका जोश ढीला न पड़ जाए ब ल्क रूहानी सरगरमी से ख़दुावदं की ख़दमत करें। 12 उम्मीद में
ख़शु, मसुीबत में सािबतक़दम और दआु में लगे रहें। 13जब मक़ु सीन ज़रूरतमदं हैं तो उनकी मदद करने में शरीक हों।
महेमान-नवाज़ी में लगे रहें।

14जो आपको ईज़ा पहुचँाएँ उनको बरकत दें। उन पर लानत मत करें ब ल्क बरकत चाहें। 15ख़शुी मनानवेालों के
साथ ख़शुी मनाएँ और रोनवेालों के साथ रोएँ। 16 एक दसूरे के साथ अच्छे ताल्लक़ुात रखें। ऊँची सोच न रखें ब ल्क
दबे हुओं से रफ़ाक़त रखें। अपने आपको दाना मत समझें।

17अगर कोई आपसे बरुा सलुकू करे तो बदले में उससे बरुा सलुकू न करना। ध्यान रखें िक जो कुछ सबकी नज़र में
अच्छा है वही अमल में लाएँ। 18अपनी तरफ़ से परूी कोिशश करें िक जहाँ तक ममुिकन हो सबके साथ मले-िमलाप
रखें। 19अज़ीज़ो, इंतक़ाम मत लें ब ल्क अल्लाह के ग़ज़ब को बदला लनेे का मौक़ा दें। क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में
लखा ह,ै “रब फ़रमाता ह,ै इंतक़ाम लनेा मरेा ही काम ह,ै मैं ही बदला ल ूगँा।” 20 इसके बजाए “अगर तरेा दशु्मन
भकूा हो तो उसे खाना खला, अगर प्यासा हो तो पानी िपला। क्योंिक ऐसा करने से त ूउसके सर पर जलते हुए कोयलों
का ढरे लगाएगा।” 21अपने पर बरुाई को ग़ा लब न आने दें ब ल्क भलाई से आप बरुाई पर ग़ा लब आएँ।

13
रआया के फ़रायज़

1 हर शख़्स इ ख़्तयार रखनवेाले हुक्मरानों के ताबे रह,े क्योंिक तमाम इ ख़्तयार अल्लाह की तरफ़ से ह।ै जो
इ ख़्तयार रखते हैं उन्हें अल्लाह की तरफ़ से मक़ुरर्र िकया गया ह।ै 2चनुाँचे जो हुक्मरान की मख़ुालफ़त करता है वह
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अल्लाह के फ़रमान की मख़ुालफ़त करता और यों अपने आप पर अल्लाह की अदालत लाता ह।ै 3 क्योंिक हुक्मरान
उनके लए ख़ौफ़ का बाइस नहीं होते जो सहीह काम करते हैं ब ल्क उनके लए जो ग़लत काम करते हैं। क्या आप
हुक्मरान से ख़ौफ़ खाए बग़रै िज़दंगी गज़ुारना चाहते हैं? तो िफर वह कुछ करें जो अच्छा है तो वह आपको शाबाश
दगेा। 4 क्योंिक वह अल्लाह का ख़ािदम है जो आपकी बहेतरी के लए ख़दमत करता ह।ै लिेकन अगर आप ग़लत
काम करें तो डरें, क्योंिक वह अपनी तलवार को ख़ाहमख़ाह थामे नहीं रखता। वह अल्लाह का ख़ािदम है और उसका
ग़ज़ब ग़लत काम करनवेाले पर नािज़ल होता ह।ै 5 इस लए लािज़म है िक आप हुकूमत के ताबे रहें, न िसफ़र् सज़ा से
बचने के लए ब ल्क इस लए भी िक आपके ज़मीर पर दाग़ न लग।े

6 यही वजह है िक आप टैक्स अदा करते हैं, क्योंिक सरकारी मलुािज़म अल्लाह के ख़ािदम हैं जो इस ख़दमत को
सरंजाम दनेे में लगे रहते हैं। 7चनुाँचे हर एक को वह कुछ दें जो उसका हक़ ह,ै टैक्स लनेवेाले को टैक्स और कस्टम
ूटी लनेवेाले को कस्टम ूटी। िजसका ख़ौफ़ रखना आप पर फ़ज़र् है उसका ख़ौफ़ मानें और िजसका एहतराम करना

आप पर फ़ज़र् है उसका एहतराम करें।
एक दसूरे के लए फ़रायज़

8 िकसी के भी क़ज़र्दार न रहें। िसफ़र् एक क़ज़र् है जो आप कभी नहीं उतार सकत,े एक दसूरे से महुब्बत रखने का
क़ज़र्। यह करते रहें क्योंिक जो दसूरों से महुब्बत रखता है उसने शरीअत के तमाम तक़ाज़े परेू िकए हैं। 9 मसलन
शरीअत में लखा ह,ै “क़त्ल न करना, िज़ना न करना, चोरी न करना, लालच न करना।” और दीगर िजतने अहकाम
हैं इस एक ही हुक्म में समाए हुए हैं िक “अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत रखना जसैी त ूअपने आपसे रखता ह।ै” 10जो
िकसी से महुब्बत रखता है वह उससे ग़लत सलुकू नहीं करता। यों महुब्बत शरीअत के तमाम तक़ाज़े परेू करती ह।ै

11 ऐसा करना लािज़म ह,ै क्योंिक आप ख़दु इस वक़्त की अहिमयत को जानते हैं िक नींद से जाग उठने की
घड़ी आ चकुी ह।ै क्योंिक जब हम ईमान लाए थे तो हमारी नजात इतनी क़रीब नहीं थी िजतनी िक अब ह।ै 12 रात
ढलनवेाली है और िदन िनकलनवेाला ह।ै इस लए आएँ, हम तारीकी के काम गदंे कपड़ों की तरह उतारकर नरू के
हिथयार बाँध लें। 13 हम शरीफ़ िज़दंगी गज़ुारें, ऐसे लोगों की तरह जो िदन की रौशनी में चलते हैं। इस लए लािज़म
है िक हम इन चीज़ों से बाज़ रहें : बदमस्तों की रंगर लयों और शराबनोशी स,े िज़नाकारी और ऐयाशी स,ेऔर झगड़े
और हसद स।े 14 इसके बजाए ख़दुावदं ईसा मसीह को पहन लें और अपनी परुानी िफ़तरत की परव रश यों न करें िक
गनुाहआलदूा ख़ािहशात बदेार हो जाएँ।

14
एक दसूरे को मजु रम मत ठहराना

1 िजसका ईमान कमज़ोर है उसे क़बलू करें, और उसके साथ बहस-मबुाहसा न करें। 2 एक का ईमान तो उसे हर
चीज़ खाने की इजाज़त दतेा है जबिक कमज़ोर ईमान रखनवेाला िसफ़र् स ब्ज़याँ खाता ह।ै 3 जो सब कुछ खाता है वह
उसे हक़ीर न जाने जो यह नहीं कर सकता। और जो यह नहीं कर सकता वह उसे मजु रम न ठहराए जो सब कुछ
खाता ह,ै क्योंिक अल्लाह ने उसे क़बलू िकया ह।ै 4आप कौन हैं िक िकसी और के ग़लुाम का फ़ैसला करें? उसका
अपना मा लक फ़ैसला करेगा िक वह खड़ा रहे या िगर जाए। और वह ज़रूर खड़ा रहगेा, क्योंिक ख़दुावदं उसे क़ायम
रखने पर क़ािदर ह।ै

5 कुछ लोग एक िदन को दसूरे िदनों की िनसबत ज़्यादा अहम क़रार दते े हैं जबिक दसूरे तमाम िदनों की अहिमयत
बराबर समझते हैं। आप जो भी ख़याल रखें, हर एक उसे परेू यक़ीन के साथ रख।े 6 जो एक िदन को ख़ास क़रार दतेा
है वह इससे ख़दुावदं की ताज़ीम करना चाहता ह।ै इसी तरह जो सब कुछ खाता है वह इससे ख़दुावदं को जलाल दनेा
चाहता ह।ै यह इससे ज़ािहर होता है िक वह इसके लए ख़दुा का श ु करता ह।ै लिेकन जो कुछ खानों से परहज़े
करता है वह भी ख़दुा का श ु करके इससे उस की ताज़ीम करना चाहता ह।ै 7 बात यह है िक हममें से कोई नहीं जो
िसफ़र् अपने वास्ते िज़दंगी गज़ुारता है और कोई नहीं जो िसफ़र् अपने वास्ते मरता ह।ै 8अगर हम िज़दंा हैं तो इस लए
िक ख़दुावदं को जलाल दें,और अगर हम मरें तो इस लए िक हम ख़दुावदं को जलाल दें। ग़रज़ हम ख़दुावदं ही के हैं,
ख़ाह िज़दंा हों या मरुदा। 9 क्योंिक मसीह इसी मक़सद के लए मआु और जी उठा िक वह मरुदों और िज़दंों दोनों का
मा लक हो। 10 तो िफर आप जो िसफ़र् सब्ज़ी खाते हैं अपने भाई को मजु रम क्यों ठहराते हैं? और आप जो सब कुछ
खाते हैं अपने भाई को हक़ीर क्यों जानते हैं? याद रखें िक एक िदन हम सब अल्लाह के तख़्त-ेअदालत के सामने खड़े
होंग।े 11कलाम-ेमक़ु स में यही लखा ह,ै

रब फ़रमाता ह,ै “मरेी हयात की क़सम,
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हर घटुना मरेे सामने झकेुगा
और हर ज़बान अल्लाह की तमजीद करेगी।”
12 हाँ, हममें से हर एक को अल्लाह के सामने अपनी िज़दंगी का जवाब दनेा पड़ेगा।
दसूरों के लए िगरने का बाइस न बनना

13 चनुाँचे आएँ, हम एक दसूरे को मजु रम न ठहराएँ। परेू अज़म के साथ इसका ख़याल रखें िक आप अपने भाई
के लए ठोकर खाने या गनुाह में िगरने का बाइस न बनें। 14 मझुे ख़दुावदं मसीह में इल्म और यक़ीन है िक कोई भी
खाना बज़ात-ेख़दु नापाक नहीं ह।ै लिेकन जो िकसी खाने को नापाक समझता है उसके लए वह खाना नापाक ही ह।ै
15अगर आप अपने भाई को अपने िकसी खाने के बाइस परेशान कर रहे हैं तो आप महुब्बत की रूह में िज़दंगी नहीं
गज़ुार रह।े अपने भाई को अपने खाने स े हलाक न करें। याद रखें िक मसीह ने उसके लए अपनी जान दी ह।ै 16 ऐसा
न हो िक लोग उस अच्छी चीज़ पर कुफ़र बकें जो आपको िमल गई ह।ै 17 क्योंिक अल्लाह की बादशाही खान-ेपीने
की चीज़ों पर क़ायम नहीं है ब ल्क रास्तबाज़ी, सलुह-सलामती और रूहुल-क़ुद्स में ख़शुी पर। 18जो यों मसीह की
ख़दमत करता है वह अल्लाह को पसदं और इनसानों को मज़ंरू ह।ै
19 चनुाँचे आएँ, हम परूी िज ो-जहद के साथ वह कुछ करने की कोिशश करें जो सलुह-सलामती और एक दसूरे

की रूहानी तामीरो-तरक़्क़ी का बाइस ह।ै 20अल्लाह का काम िकसी खाने की ख़ाितर बरबाद न करें। हर खाना पाक
ह,ै लिेकन अगर आप कुछ खाते हैं िजससे दसूरे को ठेस लगे तो यह ग़लत ह।ै 21 बहेतर यह है िक न आप गोश्त खाएँ,
न मै िपएँ और न कोई और क़दम उठाएँ िजससेआपका भाई ठोकर खाए। 22जो भी ईमान आप इस नाते स े रखते हैं वह
आप और अल्लाह तक महददू रह।े मबुारक है वह जो िकसी चीज़ को जायज़ क़रार दकेर अपने आपको मजु रम नहीं
ठहराता। 23 लिेकन जो शक करते हुए कोई खाना खाता है उसे मजु रम ठहराया जाता ह,ै क्योंिक उसका यह अमल
ईमान पर मबनी नहीं ह।ै और जो भी अमल ईमान पर मबनी नहीं होता वह गनुाह ह।ै

15
बदुर्बारी

1 हम ताक़तवरों का फ़ज़र् है िक कमज़ोरों की कमज़ो रयाँ बरदाश्त करें। हम िसफ़र् अपने आपको ख़शु करने की
ख़ाितर िज़दंगी न गज़ुारें 2 ब ल्क हर एक अपने पड़ोसी को उस की बहेतरी और रूहानी तामीरो-तरक़्क़ी के लए ख़शु
करे। 3 क्योंिक मसीह ने भी ख़दु को ख़शु रखने के लए िज़दंगी नहीं गज़ुारी। कलाम-ेमक़ु स में उसके बारे में यही
लखा ह,ै “जो तझुे गा लयाँ दते े हैं उनकी गा लयाँ मझु पर आ गई हैं।” 4 यह सब कुछ हमें हमारी नसीहत के लए
लखा गया तािक हम सािबतक़दमी और कलाम-ेमक़ु स की हौसलाअफ़्ज़ा बातों से उम्मीद पाएँ। 5अब सािबतक़दमी
और हौसला दनेवेाला ख़दुा आपको तौफ़ीक़ दे िक आप मसीह ईसा का नमनूा अपनाकर यगांगत की रूह में एक दसूरे
के साथ िज़दंगी गज़ुारें। 6 तब ही आप िमलकर एक ही आवाज़ के साथ ख़दुा, हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के बाप को
जलाल दे सकें ग।े

ग़रैयहूिदयों के लए ख़शुख़बरी
7 चनुाँचे िजस तरह मसीह ने आपको क़बलू िकया है उसी तरह एक दसूरे को भी क़बलू करें तािक अल्लाह को

जलाल िमल।े 8 याद रखें िक मसीह अल्लाह की सदाक़त का इज़हार करके यहूिदयों का ख़ािदम बना तािक उन वादों
की तसदीक़ करे जो इ ाहीम, इसहाक़और याक़ूब से िकए गए थ।े 9 वह इस लए भी ख़ािदम बना िक ग़रैयहूदी अल्लाह
को उस रहम के लए जलाल दें जो उसने उन पर िकया ह।ै कलाम-ेमक़ु स में यही लखा ह,ै

“इस लए मैं अक़वाम में तरेी हम्दो-सना करूँगा,
तरेे नाम की तारीफ़ में गीत गाऊँगा।”
10 यह भी लखा ह,ै
“ऐ दीगर क़ौमो, उस की उम्मत के साथ ख़शुी मनाओ!”
11 िफर लखा ह,ै
“ऐ तमाम अक़वाम, रब की तमजीद करो!
ऐ तमाम उम्मतो, उस की सताइश करो!”
12और यसायाह नबी यह फ़रमाता ह,ै
“यस्सी की जड़ से एक कोंपल फूट िनकलगेी,
एक ऐसा आदमी उठेगा
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जो क़ौमों पर हुकूमत करेगा।
ग़रैयहूदी उस पर आस रखेंग।े”
13 उम्मीद का ख़दुा आपको ईमान रखने के बाइस हर ख़शुी और सलामती से मामरू करे तािक रूहुल-क़ुद्स की

क़ुदरत से आपकी उम्मीद बढ़कर िदल से छलक जाए।

िदलरेी से लखने की वजह
14 मरेे भाइयो, मझुे परूा यक़ीन है िक आप ख़दु भलाई से मामरू हैं, िक आप हर तरह का इल्मो-इरफ़ान रखते हैं

और एक दसूरे को नसीहत करने के क़ािबल भी हैं। 15 तो भी मैंने याद िदलाने की ख़ाितर आपको कई बातें लखने
की िदलरेी की ह।ै क्योंिक मैं अल्लाह के फ़ज़ल से 16आप ग़रैयहूिदयों के लए मसीह ईसा का ख़ािदम हू।ँ और मैं
अल्लाह की ख़शुख़बरी फैलाने में बतैलु-मक़ु स के इमाम की-सी ख़दमत सरंजाम दतेा हू ँ तािक आप एक ऐसी क़ुरबानी
बन जाएँ जो अल्लाह को पसदं आए और िजसे रूहुल-क़ुद्स ने उसके लए मख़ससूो-मक़ु स िकया हो। 17 चनुाँचे मैं
मसीह ईसा में अल्लाह के सामने अपनी ख़दमत पर फ़ख़र कर सकता हू।ँ 18 क्योंिक मैं िसफ़र् उस काम के बारे में
बात करने की जरुर्त करूँगा जो मसीह ने मरेी मा रफ़त िकया है और िजससे ग़रैयहूदी अल्लाह के ताबे हो गए हैं। हाँ,
मसीह ही ने यह काम कलाम और अमल स,े 19 इलाही िनशानों और मोिजज़ों की क़ुव्वत से और अल्लाह के रूह की
क़ुदरत से सरंजाम िदया ह।ै यों मैंने यरूशलम से लकेर सबूा इल्ल ु रकुम तक सफ़र करते करते अल्लाह की ख़शुख़बरी
फैलाने की ख़दमत परूी की ह।ै 20और मैं इसे अपनी इज़्ज़त का बाइस समझा िक ख़शुख़बरी वहाँ सनुाऊँ जहाँ मसीह
के बारे में ख़बर नहीं पहुचँी। क्योंिक मैं ऐसी बिुनयाद पर तामीर नहीं करना चाहता था जो िकसी और ने डाली थी।
21कलाम-ेमक़ु स यही फ़रमाता ह,ै

“िजन्हें उसके बारे में नहीं बताया गया
वह दखेेंग,े
और िजन्होंने नहीं सनुा
उन्हें समझ आएगी।”

पौलसु का रोम जाने का इरादा
22 यही वजह है िक मझुे इतनी दफ़ा आपके पास आने से रोका गया ह।ै 23लिेकन अब मरेी इन इलाक़ों में ख़दमत

परूी हो चकुी ह।ै और च ूिँक मैं इतने सालों से आपके पास आने का आरज़मूदं रहा हू ँ 24 इस लए अब यह ख़ािहश परूी
करने की उम्मीद रखता हू।ँ क्योंिक मैंने स्पने जाने का मनसबूा बनाया ह।ै उम्मीद है िक रास्ते में आपसे िमल ूगँा और
आप आगे के सफ़र के लए मरेी मदद कर सकें ग।े लिेकन पहले मैं कुछ दरे के लए आपकी रफ़ाक़त से लतु्फ़अदंोज़
होना चाहता हू।ँ 25 इस वक़्त मैं यरूशलम जा रहा हू ँ तािक वहाँ के मक़ु सीन की ख़दमत करूँ। 26क्योंिक मिकदिुनया
और अख़या की जमातों ने यरूशलम के उन मक़ु सीन के लए हिदया जमा करने का फ़ैसला िकया है जो ग़रीब हैं।
27 उन्होंने यह ख़शुी से िकया और दरअसल यह उनका फ़ज़र् भी ह।ै ग़रैयहूदी तो यहूिदयों की रूहानी बरकतों में शरीक
हुए हैं, इस लए ग़रैयहूिदयों का फ़ज़र् है िक वह यहूिदयों को भी अपनी माली बरकतों में शरीक करके उनकी ख़दमत
करें। 28चनुाँचे अपना यह फ़ज़र् अदा करने और मक़ामी भाइयों का यह सारा फल यरूशलम के ईमानदारों तक पहुचँाने
के बाद मैं आपके पास से होता हुआ स्पने जाऊँगा। 29और मैं जानता हू ँ िक जब मैं आपके पास आऊँगा तो मसीह की
परूी बरकत लकेर आऊँगा।

30 भाइयो, मैं हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह और रूहुल-क़ुद्स की महुब्बत को याद िदलाकर आपसे िमन्नत करता हू ँ
िक आप मरेे लए अल्लाह से दआु करें और यों मरेी रूहानी जगं में शरीक हो जाएँ। 31 इसके लए दआु करें िक मैं सबूा
यहूिदया के ग़रैईमानदारों से बचा रहू ँऔर िक मरेी यरूशलम में ख़दमत वहाँ के मक़ु सीन को पसदं आए। 32 क्योंिक
मैं चाहता हू ँ िक जब मैं अल्लाह की मरज़ी से आपके पास आऊँगा तो मरेे िदल में ख़शुी हो और हम एक दसूरे की
रफ़ाक़त से तरो-ताज़ा हो जाएँ। 33 सलामती का ख़दुा आप सबके साथ हो। आमीन।

16
सलामो-दआु

1 हमारी बहन फ़ीबे आपके पास आ रही ह।ै वह िकंख़ रया शहर की जमात में ख़ािदमा ह।ै मैं उस की िसफ़ा रश
करता हू ँ 2 ब ल्क ख़दुावदं में अज़र् है िक आप उसका वसै े ही इस्तक़बाल करें जसै े िक मक़ु सीन को करना चािहए।
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िजस मामले में भी उसे आपकी मदद की ज़रूरत हो उसमें उसका साथ दें, क्योंिक उसने बहुत लोगों की ब ल्क मरेी
भी मदद की ह।ै

3 ि सिकल्ला और अकिवला को मरेा सलाम दनेा जो मसीह ईसा में मरेे हम ख़दमत रहे हैं। 4 उन्होंने मरेे लए
अपनी जान पर खलेा। न िसफ़र् मैं ब ल्क ग़रैयहूिदयों की जमातें उनकी एहसानमदं हैं। 5 उनके घर में जमा होनवेाली
जमात को भी मरेा सलाम दनेा।

मरेे अज़ीज़ दोस्त इिपनतेसु को मरेा सलाम दनेा। वह सबूा आिसया में मसीह का पहला परैोकार यानी उस इलाक़े की
फ़सल का पहला फल था। 6 म रयम को मरेा सलाम िजसने आपके लए बड़ी महेनत-मशक़्क़त की ह।ै 7अदंरूनीकुस
और यिूनया को मरेा सलाम। वह मरेे हमवतन हैं और जले में मरेे साथ वक़्त गज़ुारा ह।ै रसलूों में वह नमुायाँ हिैसयत
रखते हैं,और वह मझुसे पहले मसीह के पीछे हो लए थ।े

8अपं लयातसु को सलाम। वह ख़दुावदं में मझुे अज़ीज़ ह।ै 9 मसीह में हमारे हम ख़दमत उबार्नसु को सलाम और
इसी तरह मरेे अज़ीज़ दोस्त इस्तख़सु को भी। 10अपे ल्लस को सलाम िजसकी मसीह के साथ वफ़ादारी को आज़माया
गया ह।ै अ रस्तबुलूसु के घरवालों को सलाम। 11 मरेे हमवतन हरेोिदयोन को सलाम और इसी तरह नरिकस्ससु के उन
घरवालों को भी जो मसीह के पीछे हो लए हैं।

12 फ़ेूना और फ़ूोसा को सलाम जो ख़दुावदं की ख़दमत में महेनत-मशक़्क़त करती हैं। मरेी अज़ीज़ बहन परिसस
को सलाम िजसने ख़दुावदं की ख़दमत में बड़ी महेनत-मशक़्क़त की ह।ै 13 हमारे ख़दुावदं के चनुे हुए भाई रूफ़ुस को
सलाम और इसी तरह उस की माँ को भी जो मरेी माँ भी ह।ै 14अिसकं रतसु, फ़ लगोन, िहरमसे, पतरोबास, िहरमास
और उनके साथी भाइयों को मरेा सलाम दनेा। 15 िफ़ललुगुसु और य ूलया, ने रयसू और उस की बहन, उ लपंास और
उनके साथ तमाम मक़ु सीन को सलाम।

16 एक दसूरे को मक़ु स बोसा दकेर सलाम करें। मसीह की तमाम जमातों की तरफ़ से आपको सलाम।
आ ख़री िहदायात

17 भाइयो, मैं आपको ताकीद करता हू ँ िक आप उनसे ख़बरदार रहें जो पाट बाज़ी और ठोकर का बाइस बनते हैं।
यह उस तालीम के ख़लाफ़ है जो आपको दी गई ह।ै उनसे िकनारा करें 18 क्योंिक ऐसे लोग हमारे ख़दुावदं मसीह
की ख़दमत नहीं कर रहे ब ल्क अपने पटे की। वह अपनी मीठी और िचकनी-चपुड़ी बातों से सादालौह लोगों के
िदलों को धोका दते े हैं। 19आपकी फ़रमाँबरदारी की ख़बर सब तक पहुचँ गई ह।ै यह दखेकर मैं आपके बारे में ख़शु
हू।ँ लिेकन मैं चाहता हू ँ िक आप अच्छा काम करने के लहाज़ से दािनशमदं और बरुा काम करने के लहाज़ से बक़ुेसरू
हों। 20 सलामती का ख़दुा जल्द ही इबलीस को आपके पाँवों तले कुचलवा डालगेा।

हमारे ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल आपके साथ हो।
21 मरेा हम ख़दमत तीमिुथयसु आपको सलाम दतेा ह,ै और इसी तरह मरेे हमवतन लिूकयसु, यासोन और

सोिसपातरुस।
22 मैं, ितरितयसु इस ख़त का काितब हू।ँ मरेी तरफ़ से भी ख़दुावदं में आपको सलाम।
23 गयसु की तरफ़ से आपको सलाम। मैं और परूी जमात उसके महेमान रहे हैं। शहर के ख़ज़ानची इरास्तसु और

हमारे भाई क्वारतसु भी आपको सलाम कहते हैं। 24 [हमारे ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल आप सबके साथ होता रह।े]
आ ख़री दआु

25अल्लाह की तमजीद हो, जो आपको मज़बतू करने पर क़ािदर ह,ै क्योंिक ईसा मसीह के बारे में उस ख़शुख़बरी
से जो मैं सनुाता हू ँऔर उस भदे के इनिकशाफ़ से जो अज़ल से पोशीदा रहा वह आपको क़ायम रख सकता ह।ै 26अब
इस भदे की हक़ीक़त निबयों के सहीफ़ों से ज़ािहर की गई है और अबदी ख़दुा के हुक्म पर तमाम क़ौमों को मालमू हो
गई है तािक सब ईमान लाकर अल्लाह के ताबे हो जाएँ।

27अल्लाह की तमजीद हो जो वािहद दािनशमदं ह।ै उसी का ईसा मसीह के वसीले से अबद तक जलाल होता रह!े
आमीन।
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1 कु रंिथयों
सलाम

1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से ह,ै जो अल्लाह के इरादे स े मसीह ईसा का बलुाया हुआ रसलू ह,ै और हमारे भाई
सोसिथनसे की तरफ़ स।े

2 मैं कु रंथसु में मौजदू अल्लाह की जमात को लख रहा हू,ँ आपको िजन्हें मसीह ईसा में मक़ु स िकया गया ह,ै
िजन्हें मक़ु स होने के लए बलुाया गया ह।ै साथ ही यह ख़त उन तमाम लोगों के नाम भी है जो हर जगह हमारे ख़दुावदं
ईसा मसीह का नाम लतेे हैं जो उनका और हमारा ख़दुावदं ह।ै

3 हमारा ख़दुा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती अता करें।
श ु

4 मैं हमशेा आपके लए ख़दुा का श ु करता हू ँ िक उसने आपको मसीह ईसा में इतना फ़ज़ल बख़्शा ह।ै 5आपको
उसमें हर लहाज़ से दौलतमदं िकया गया ह,ै हर िक़स्म की तक़रीर और इल्मो-इरफ़ान में। 6 क्योंिक मसीह की गवाही
ने आपके दरिमयान ज़ोर पकड़ लया ह,ै 7 इस लए आपको हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के ज़हुूर का इंतज़ार करते करते
िकसी भी बरकत में कमी नहीं। 8 वही आपको आ ख़र तक मज़बतू बनाए रखगेा, इस लए आप हमारे ख़दुावदं ईसा
मसीह की दसूरी आमद के िदन बइेलज़ाम ठहरेंग।े 9अल्लाह पर परूा एतमाद िकया जा सकता है िजसनेआपको बलुाकर
अपने फ़रज़दं हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह की रफ़ाक़त में शरीक िकया ह।ै

कु रंिथयों की पाट बाज़ी
10 भाइयो, मैं अपने ख़दुावदं ईसा मसीह के नाम में आपको ताकीद करता हू ँ िक आप सब एक ही बात कहें। आपके

दरिमयान पाट बाज़ी नहीं ब ल्क एक ही सोच और एक ही राय होनी चािहए। 11 क्योंिक मरेे भाइयो,आपके बारे में
मझुे ख़लोए के घरवालों से मालमू हुआ है िक आप झगड़ों में उलझ गए हैं। 12 मतलब यह है िक आपमें से कोई कहता
ह,ै “मैं पौलसु की पाट का हू,ँ” कोई “मैं अपलु्लोस की पाट का हू,ँ” कोई “मैं कैफ़ा की पाट का हू”ँ और कोई
िक “मैं मसीह की पाट का हू।ँ” 13 क्या मसीह बट गया? क्या आपकी ख़ाितर पौलसु को सलीब पर चढ़ाया गया?
या क्या आपको पौलसु के नाम से बपितस्मा िदया गया?

14ख़दुा का श ु है िक मैंने आपमें से िकसी को बपितस्मा नहीं िदया िसवाए ि सपसु और गयसु के। 15 इस लए
कोई नहीं कह सकता िक मैंने पौलसु के नाम से बपितस्मा पाया ह।ै 16 हाँ मैंने स्तफ़नास के घराने को भी बपितस्मा
िदया। लिेकन जहाँ तक मरेा ख़याल है इसके अलावा िकसी और को बपितस्मा नहीं िदया। 17 मसीह ने मझुे बपितस्मा
दनेे के लए रसलू बनाकर नहीं भजेा ब ल्क इस लए िक अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाऊँ। और यह काम मझुे दिुनयावी
िहकमत से आरास्ता तक़रीर से नहीं करना है तािक मसीह की सलीब की ताक़त बअेसर न हो जाए।

सलीब का पग़ैाम
18 क्योंिक सलीब का पग़ैाम उनके लए िजनका अजंाम हलाकत है बवेक़ूुफ़ी है जबिक हमारे लए िजनका अजंाम

नजात है यह अल्लाह की क़ुदरत ह।ै 19 चनुाँचे पाक निवश्तों में लखा ह,ै
“मैं दािनशमदंों की दािनश को तबाह करूँगा
और समझदारों की समझ को र करूँगा।”
20अब दािनशमदं शख़्स कहाँ ह?ै आ लम कहाँ ह?ै इस जहान का मनुाज़रे का मािहर कहाँ ह?ै क्या अल्लाह ने

दिुनया की िहकमतो-दानाई को बवेक़ूुफ़ी सािबत नहीं िकया?
21 क्योंिक अगरचे दिुनया अल्लाह की दानाई से िघरी हुई है तो भी दिुनया ने अपनी दानाई की बदौलत अल्लाह

को न पहचाना। इस लए अल्लाह को पसदं आया िक वह सलीब के पग़ैाम की बवेक़ूुफ़ी के ज़रीए ही ईमान रखनवेालों
को नजात द।े 22 यहूदी तक़ाज़ा करते हैं िक इलाही बातों की तसदीक़ इलाही िनशानों से की जाए जबिक यनूानी दानाई
के वसीले से इनकी तसदीक़ के ख़ाहाँ हैं। 23 इसके मक़ुाबले में हम मसीह-ेमसलबू की मनुादी करते हैं। यहूदी इससे
ठोकर खाकर नाराज़ हो जाते हैं जबिक ग़रैयहूदी इसे बवेक़ूुफ़ी क़रार दते े हैं। 24 लिेकन जो अल्लाह के बलुाए हुए हैं,
ख़ाह वह यहूदी हों ख़ाह यनूानी, उनके लए मसीह अल्लाह की क़ुदरत और अल्लाह की दानाई होता ह।ै 25 क्योंिक
अल्लाह की जो बात बवेक़ूुफ़ी लगती है वह इनसान की दानाई से ज़्यादा दािनशमदं ह।ै और अल्लाह की जो बात
कमज़ोर लगती है वह इनसान की ताक़त से ज़्यादा ताक़तवर ह।ै
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26 भाइयो, इस पर ग़ौर करें िक आपका क्या हाल था जब ख़दुा ने आपको बलुाया। आपमें से कम हैं जो दिुनया के

मयेार के मतुािबक़ दाना हैं, कम हैं जो ताक़तवर हैं, कम हैं जो आली ख़ानदान से हैं। 27 ब ल्क जो दिुनया की िनगाह
में बवेक़ूुफ़ है उसे अल्लाह ने चनु लया तािक दानाओं को शरिमदंा करे। और जो दिुनया में कमज़ोर है उसे अल्लाह ने
चनु लया तािक ताक़तवरों को शरिमदंा करे। 28 इसी तरह जो दिुनया के नज़दीक ज़लील और हक़ीर है उसे अल्लाह
ने चनु लया। हाँ, जो कुछ भी नहीं है उसे उसने चनु लया तािक उसे नसे्त करे जो बज़ािहर कुछ ह।ै 29 चनुाँचे कोई
भी अल्लाह के सामने अपने पर फ़ख़र नहीं कर सकता। 30 यह अल्लाह की तरफ़ से है िक आप मसीह ईसा में हैं।
अल्लाह की ब ख़्शश से ईसा ख़दु हमारी दानाई, हमारी रास्तबाज़ी, हमारी तक़दीस और हमारी मख़लसी बन गया ह।ै
31 इस लए िजस तरह कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै “फ़ख़र करनवेाला ख़दुावदं ही पर फ़ख़र करे।”

2
पौलसु की सादा मनुादी

1 भाइयो, मझु पर भी ग़ौर करें। जब मैं आपके पास आया तो मैंने आपको अल्लाह का भदे मोटे मोटे अलफ़ाज़
में या फ़लसिफ़याना िहकमत का इज़हार करते हुए न सनुाया। 2 वजह क्या थी? यह िक मैंने इरादा कर रखा था िक
आपके दरिमयान होते हुए मैं ईसा मसीह के िसवा और कुछ न जान ू,ँ ख़ासकर यह िक उसे मसलबू िकया गया। 3 हाँ मैं
कमज़ोरहाल, ख़ौफ़ खातेऔर बहुत थरथराते हुए आपके पास आया। 4और गफ़ु्तग ूऔर मनुादी करते हुए मैंने दिुनयावी
िहकमत के बड़े ज़ोरदार अलफ़ाज़ की मा रफ़त आपको क़ायल करने की कोिशश न की, ब ल्क रूहुल-क़ुद्स और
अल्लाह की क़ुदरत ने मरेी बातों की तसदीक़ की, 5 तािक आपका ईमान इनसानी िहकमत पर मबनी न हो ब ल्क
अल्लाह की क़ुदरत पर।

ग़लत और सहीह दानाई
6 दानाई की बातें हम उस वक़्त करते हैं जब कािमल ईमान रखनवेालों के दरिमयान होते हैं। लिेकन यह दानाई

मौजदूा जहान की नहीं और न इस जहान के हािकमों ही की है जो िमटनवेाले हैं। 7 ब ल्क हम ख़दुा ही की दानाई की
बातें करते हैं जो भदे की सरूत में छुपी रही ह।ै अल्लाह ने तमाम ज़मानों से पशेतर मक़ुरर्र िकया है िक यह दानाई हमारे
जलाल का बाइस बन।े 8 इस जहान के िकसी भी हािकम ने इस दानाई को न पहचाना, क्योंिक अगर वह पहचान लतेे
तो िफर वह हमारे जलाली ख़दुावदं को मसलबू न करत।े 9 दानाई के बारे में पाक निवश्ते भी यही कहते हैं,

“जो न िकसी आखँ ने दखेा,
न िकसी कान ने सनुा,
और न इनसान के ज़हन में आया,
उसे अल्लाह ने उनके लए तयैार कर िदया
जो उससे महुब्बत रखते हैं।”
10 लिेकन अल्लाह ने यही कुछ अपने रूह की मा रफ़त हम पर ज़ािहर िकया क्योंिक उसका रूह हर चीज़ का

खोज लगाता ह,ै यहाँ तक िक अल्लाह की गहराइयों का भी। 11 इनसान के बाितन से कौन वािक़फ़ है िसवाए इनसान
की रूह के जो उसके अदंर ह?ै इसी तरह अल्लाह से ताल्लक़ु रखनवेाली बातों को कोई नहीं जानता िसवाए अल्लाह
के रूह के। 12 और हमें दिुनया की रूह नहीं िमली ब ल्क वह रूह जो अल्लाह की तरफ़ से है तािक हम उस की
अताकरदा बातों को जान सकें ।

13 यही कुछ हम बयान करते हैं, लिेकन ऐसे अलफ़ाज़ में नहीं जो इनसानी िहकमत से हमें िसखाया गया ब ल्क
रूहुल-क़ुद्स स।े यों हम रूहानी हक़ीक़तों की तशरीह रूहानी लोगों के लए करते हैं। 14 जो शख़्स रूहानी नहीं है
वह अल्लाह के रूह की बातों को क़बलू नहीं करता क्योंिक वह उसके नज़दीक बवेक़ूुफ़ी हैं। वह उन्हें पहचान नहीं
सकता क्योंिक उनकी परख िसफ़र् रूहानी शख़्स ही कर सकता ह।ै 15 वही हर चीज़ परख लतेा है जबिक उस की
अपनी परख कोई नहीं कर सकता। 16 चनुाँचे पाक कलाम में लखा ह,ै
“िकसने रब की सोच को जाना?
कौन उसको तालीम दगेा?”
लिेकन हम मसीह की सोच रखते हैं।

3
कु रंथसु की बचगाना हालत
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1 भाइयो, मैं आपसे रूहानी लोगों की बातें न कर सका ब ल्क िसफ़र् िजस्मानी लोगों की। क्योंिक आप अब तक

मसीह में छोटे बच्चे हैं। 2 मैंने आपको दधू िपलाया, ठोस िग़ज़ा न खलाई, क्योंिक आप उस वक़्त इस क़ािबल नहीं
थे ब ल्क अब तक नहीं हैं। 3अभी तक आप िजस्मानी हैं, क्योंिक आपमें हसद और झगड़ा पाया जाता ह।ै क्या इससे
यह सािबत नहीं होता िक आप िजस्मानी हैं और रूह के बग़रै चलते हैं? 4 जब कोई कहता ह,ै “मैं पौलसु की पाट
का हू”ँ और दसूरा, “मैं अपलु्लोस की पाट का हू”ँ तो क्या इससे यह ज़ािहर नहीं होता िक आप रूहानी नहीं ब ल्क
इनसानी सोच रखते हैं?

पौलसु और अपलु्लोस की हिैसयत
5 अपलु्लोस की क्या हिैसयत है और पौलसु की क्या? दोनों नौकर हैं िजनके वसीले से आप ईमान लाए। और

हममें से हर एक ने वही ख़दमत अजंाम दी जो ख़दुावदं ने उसके सपुदुर् की। 6 मैंने पौदे लगाए, अपलु्लोस पानी दतेा
रहा, लिेकन अल्लाह ने उन्हें उगने िदया। 7 लहाज़ा पौदा लगानवेाला और आबपाशी करनवेाला दोनों कुछ भी नहीं,
ब ल्क ख़दुा ही सब कुछ है जो पौदे को फलने फूलने दतेा ह।ै 8 पौदा लगाने और पानी दनेवेाला एक जसैे हैं, अलब ा
हर एक को उस की महेनत के मतुािबक़ मज़दरूी िमलगेी। 9 क्योंिक हम अल्लाह के मआुिवन हैं जबिक आप अल्लाह
का खते और उस की इमारत हैं।

10अल्लाह के उस फ़ज़ल के मतुािबक़ जो मझुे बख़्शा गया मैंने एक दािनशमदं ठेकेदार की तरह बिुनयाद रखी।
इसके बाद कोई और उस पर इमारत तामीर कर रहा ह।ै लिेकन हर एक ध्यान रखे िक वह बिुनयाद पर इमारत िकस
तरह बना रहा ह।ै 11 क्योंिक बिुनयाद रखी जा चकुी है और वह है ईसा मसीह। इसके अलावा कोई भी मज़ीद कोई
बिुनयाद नहीं रख सकता। 12 जो भी इस बिुनयाद पर कुछ तामीर करे वह मख़ु्त लफ़ मवाद तो इस्तमेाल कर सकता
ह,ै मसलन सोना, चाँदी, क़ीमती पत्थर, लकड़ी, सखूी घास या भसूा, 13 लिेकन आ ख़र में हर एक का काम ज़ािहर
हो जाएगा। िक़यामत के िदन कुछ पोशीदा नहीं रहगेा ब ल्क आग सब कुछ ज़ािहर कर दगेी। वह सािबत कर दगेी िक
हर िकसी ने कैसा काम िकया ह।ै 14अगर उसका तामीरी काम न जला जो उसने इस बिुनयाद पर िकया तो उसे अ
िमलगेा। 15अगर उसका काम जल गया तो उसे नक़ुसान पहुचँगेा। ख़दु तो वह बच जाएगा मगर जलते जलत।े

16क्या आपको मालमू नहीं िक आप अल्लाह का घर हैं,औरआपमें अल्लाह का रूह सकूुनत करता ह?ै 17अगर
कोई अल्लाह के घर को तबाह करे तो अल्लाह उसे तबाह करेगा, क्योंिक अल्लाह का घर मख़ससूो-मक़ु स है और
यह घर आप ही हैं।

अपने बारे में शख़ेी न मारना
18 कोई अपने आपको फ़रेब न द।े अगर आपमें से कोई समझे िक वह इस दिुनया की नज़र में दािनशमदं है तो

िफर ज़रूरी है िक वह बवेक़ूुफ़ बने तािक वाक़ई दािनशमदं हो जाए। 19 क्योंिक इस दिुनया की िहकमत अल्लाह की
नज़र में बवेक़ूुफ़ी ह।ै चनुाँचे मक़ु स निवश्तों में लखा ह,ै “वह दािनशमदंों को उनकी अपनी चालाकी के फंदे में फँसा
दतेा ह।ै” 20 यह भी लखा ह,ै “रब दािनशमदंों के ख़यालात को जानता है िक वह बाितल हैं।” 21 ग़रज़ कोई िकसी
इनसान के बारे में शख़ेी न मारे। सब कुछ तो आपका ह।ै 22 पौलसु, अपलु्लोस, कैफ़ा, दिुनया, िज़दंगी, मौत, मौजदूा
जहान के और मसु्तक़िबल के उमरू सब कुछ आपका ह।ै 23लिेकन आप मसीह के हैं और मसीह अल्लाह का ह।ै

4
ख़दुावदं के ख़ािदम और उनका काम

1 ग़रज़ लोग हमें मसीह के ख़ािदम समझें, ऐसे िनगरान िजन्हें अल्लाह के भदेों को खोलने की िज़म्मादारी दी गई
ह।ै 2 अब िनगरानों का फ़ज़र् यह है िक उन पर परूा एतमाद िकया जा सके। 3 मझुे इस बात की ज़्यादा िफ़कर नहीं
िक आप या कोई दिुनयावी अदालत मरेा एहतसाब करे, ब ल्क मैं ख़दु भी अपना एहतसाब नहीं करता। 4 मझुे िकसी
ग़लती का इल्म नहीं है अगरचे यह बात मझुे रास्तबाज़ क़रार दनेे के लए काफ़ी नहीं ह।ै ख़दुावदं ख़दु मरेा एहतसाब
करता ह।ै 5 इस लए वक़्त से पहले िकसी बात का फ़ैसला न करें। उस वक़्त तक इंतज़ार करें जब तक ख़दुावदं न आए।
क्योंिक वही तारीकी में छुपी हुई चीज़ों को रौशनी में लाएगा और िदलों की मनसबूाबिंदयों को ज़ािहर कर दगेा। उस
वक़्त अल्लाह ख़दु हर फ़रद की मनुािसब तारीफ़ करेगा।

कु रंिथयों की शख़ेीबाज़ी
6 भाइयो, मैंने इन बातों का इतलाक़ अपने और अपलु्लोस पर िकया तािक आप हम पर ग़ौर करते हुए अल्लाह के

कलाम की हुददू जान लें िजनसे तजावज़ु करना मनुािसब नहीं। िफर आप फूलकर एक शख़्स की िहमायत करके दसूरे
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की मख़ुालफ़त नहीं करेंग।े 7 क्योंिक कौन आपको िकसी दसूरे से अफ़ज़ल क़रार दतेा ह?ै जो कुछ आपके पास है
क्या वह आपको मफ़ु्त नहीं िमला? और अगर मफ़ु्त िमला तो इस पर शख़ेी क्यों मारते हैं गोया िक आपने उसे अपनी
महेनत से हािसल िकया हो?

8 वाह जी वाह! आप सरे हो चकेु हैं। आप अमीर बन चकेु हैं। आप हमारे बग़रै बादशाह बन चकेु हैं। काश आप
बादशाह बन चकेु होते तािक हम भी आपके साथ हुकूमत करत!े 9 इसके बजाए मझुे लगता है िक अल्लाह ने हमारे लए
जो उसके रसलू हैं रोमी तमाशागाह में सबसे िनचला दजार् मक़ुरर्र िकया ह,ै जो उन लोगों के लए मख़ससू होता है िजन्हें
सज़ाए-मौत का फ़ैसला सनुाया गया हो। हाँ, हम दिुनया, फ़ रश्तों और इनसानों के सामने तमाशा बन गए हैं। 10 हम
तो मसीह की ख़ाितर बवेक़ूुफ़ बन गए हैं जबिक आप मसीह में समझदार ख़याल िकए जाते हैं। हम कमज़ोर हैं जबिक
आप ताक़तवर। आपकी इज़्ज़त की जाती है जबिक हमारी बइेज़्ज़ती। 11अब तक हमें भकू और प्यास सताती ह।ै हम
चीथड़ों में मलबसू गोया नगंे िफरते हैं। हमें मकु्के मारे जाते हैं। हमारी कोई मसु्तिक़ल रहाइशगाह नहीं। 12और बड़ी
मशक़्क़त से हम अपने हाथों से रोज़ी कमाते हैं। लान-तान करनवेालों को हम बरकत दते े हैं, ईज़ा दनेवेालों को बरदाश्त
करते हैं। 13जो हमें बरुा-भला कहते हैं उन्हें हम दआु दते े हैं। अब तक हम दिुनया का कूड़ा-करकट और िग़लाज़त बने
िफरते हैं।

पौलसु कु रंिथयों का रूहानी बाप है
14 मैं आपको शरिमदंा करने के लए यह नहीं लख रहा, ब ल्क अपने प्यारे बच्चे जानकर समझाने की ग़रज़ स।े

15 बशेक मसीह ईसा में आपके उस्ताद तो बशेमुार हैं, लिेकन बाप कम हैं। क्योंिक मसीह ईसा में मैं ही आपको अल्लाह
की ख़शुख़बरी सनुाकर आपका बाप बना। 16 अब मैं ताकीद करता हू ँ िक आप मरेे नमनूे पर चलें। 17 इस लए मैंने
तीमिुथयसु को आपके पास भजे िदया जो ख़दुावदं में मरेा प्यारा और वफ़ादार बटेा ह।ै वह आपको मसीह ईसा में मरेी
उन िहदायात की याद िदलाएगा जो मैं हर जगह और ईमानदारों की हर जमात में दतेा हू।ँ

18आपमें से बाज़ यों फूल गए हैं जसै े मैं अब आपके पास कभी नहीं आऊँगा। 19लिेकन अगर ख़दुावदं की मरज़ी
हुई तो जल्द आकर मालमू करूँगा िक क्या यह फूले हुए लोग िसफ़र् बातें कर रहे हैं या िक अल्लाह की क़ुदरत उनमें
काम कर रही ह।ै 20 क्योंिक अल्लाह की बादशाही ख़ाली बातों से ज़ािहर नहीं होती ब ल्क अल्लाह की क़ुदरत स।े
21 क्या आप चाहते हैं िक मैं छड़ी लकेर आपके पास आऊँ या प्यार और हलीमी की रूह में?

5
िज़नाकारी

1 यह बात हमारे कानों तक पहुचँी है िक आपके दरिमयान िज़नाकारी हो रही ह,ै ब ल्क ऐसी िज़नाकारी िजसे
ग़रैयहूदी भी रवा नहीं समझत।े कहते हैं िक आपमें से िकसी ने अपनी सौतलेी माँ * से शादी कर रखी ह।ै 2कमाल है
िक आप इस फ़ेल पर नािदम नहीं ब ल्क फूले िफर रहे हैं! क्या मनुािसब न होता िक आप दखु महससू करके इस बदी
के मरुतिकब को अपने दरिमयान से ख़ा रज कर दते?े 3 गो मैं िजस्म के लहाज़ से आपके पास नहीं, लिेकन रूह के
लहाज़ से ज़रूर हू।ँ और मैं उस शख़्स पर फ़तवा इस तरह दे चकुा हू ँ जसै े िक मैं आपके दरिमयान मौजदू हू।ँ 4जब आप
हमारे ख़दुावदं ईसा के नाम में जमा होंगे तो मैं रूह में आपके साथ हूगँा और हमारे ख़दुावदं ईसा की क़ुदरत भी। 5 उस
वक़्त ऐसे शख़्स को इबलीस के हवाले करें तािक िसफ़र् उसका िजस्म हलाक हो जाए, लिेकन उस की रूह ख़दुावदं के
िदन रहाई पाए।

6आपका फ़ख़र करना अच्छा नहीं। क्या आपको मालमू नहीं िक जब हम थोड़ा-सा ख़मीर ताज़ा ग ुधं े हुए आटे
में िमलाते हैं तो वह सारे आटे को ख़मीर कर दतेा ह?ै 7 अपने आपको ख़मीर से पाक-साफ़ करके ताज़ा ग ुधंा हुआ
आटा बन जाएँ। दर-हक़ीक़त आप हैं भी पाक, क्योंिक हमारा ईद-ेफ़सह का ललेा मसीह हमारे लए ज़बह हो चकुा
ह।ै 8 इस लए आइए हम परुाने ख़मीरी आटे यानी बरुाई और बदी को दरू करके ताज़ा ग ुधं े हुए आटे यानी ख़लुसू और
सच्चाई की रो टयाँ बनाकर फ़सह की ईद मनाएँ।

9 मैंने ख़त में लखा था िक आप िज़नाकारों से ताल्लक़ु न रखें। 10 मरेा मतलब यह नहीं था िक आप इस दिुनया
के िज़नाकारों से ताल्लक़ु मुक़ंते कर लें या इस दिुनया के लालिचयों, लटेुरों और बतुपरस्तों स।े अगर आप ऐसा करते
तो लािज़म होता िक आप दिुनया ही से कूच कर जात।े 11 नहीं, मरेा मतलब यह था िक आप ऐसे शख़्स से ताल्लक़ु
न रखें जो मसीह में तो भाई कहलाता है मगर है वह िज़नाकार या लालची या बतुपरस्त या गाली-गलोच करनवेाला या
शराबी या लटेुरा। ऐसे शख़्स के साथ खाना तक भी न खाएँ।
* 5:1 लफ़्ज़ी तरजमुा : बाप की बीवी, लिेकन ग़ा लबन इससे मरुाद सौतलेी माँ ह।ै
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12 मैं उन लोगों की अदालत क्यों करता िफरूँ जो ईमानदारों की जमात से बाहर हैं? क्या आप ख़दु भी िसफ़र्

उनकी अदालत नहीं करते जो जमात के अदंर हैं? 13 बाहरवालों की अदालत तो ख़दुा ही करेगा। कलाम-ेमक़ु स में
यों लखा ह,ै ‘शरीर को अपने दरिमयान से िनकाल दो।’

6
मक़ुदमाबाज़ी

1आपमें यह जरुर्त कैसे पदैा हुई िक जब िकसी का िकसी दसूरे ईमानदार के साथ तनाज़ा हो तो वह अपना झगड़ा
बदेीनों के सामने ले जाता है न िक मक़ु सों के सामन?े 2 क्या आप नहीं जानते िक मक़ु सीन दिुनया की अदालत
करेंग?े और अगर आप दिुनया की अदालत करेंगे तो क्या आप इस क़ािबल नहीं िक छोटे मोटे झगड़ों का फ़ैसला
कर सकें ? 3 क्या आपको मालमू नहीं िक हम फ़ रश्तों की अदालत करेंग?े तो िफर क्या हम रोज़मरार् के मामलात
को नहीं िनपटा सकत?े 4और इस िक़स्म के मामलात को फ़ैसल करने के लए आप ऐसे लोगों को क्यों मक़ुरर्र करते
हैं जो जमात की िनगाह में कोई हिैसयत नहीं रखत?े 5 यह बात मैं आपको शमर् िदलाने के लए कहता हू।ँ क्या आपमें
एक भी सयाना शख़्स नहीं जो अपने भाइयों के माबनै फ़ैसला करने के क़ािबल हो? 6 लिेकन नहीं। भाई अपने ही
भाई पर मक़ुदमा चलाता है और वह भी ग़रैईमानदारों के सामन।े

7अव्वल तो आपसे यह ग़लती हुई िक आप एक दसूरे से मक़ुदमाबाज़ी करते हैं। अगर कोई आपसे नाइनसाफ़ी कर
रहा हो तो क्या बहेतर नहीं िक आप उसे ऐसा करने दें? और अगर कोई आपको ठग रहा हो तो क्या यह बहेतर नहीं
िक आप उसे ठगने दें? 8 इसके बरअक्स आपका यह हाल है िक आप ख़दु ही नाइनसाफ़ी करते और ठगते हैं और
वह भी अपने भाइयों को। 9 क्या आप नहीं जानते िक नाइनसाफ़ अल्लाह की बादशाही मीरास में नहीं पाएँग?े फ़रेब
न खाएँ! हरामकार, बतुपरस्त, िज़नाकार, हमिजसंपरस्त, लौंडबेाज़, 10 चोर, लालची, शराबी, बदज़बान, लटेुरे, यह
सब अल्लाह की बादशाही मीरास में नहीं पाएँग।े 11आपमें से कुछ ऐसे थे भी। लिेकन आपको धोया गया, आपको
मक़ु स िकया गया,आपको ख़दुावदं ईसा मसीह के नाम और हमारे ख़दुा के रूह से रास्तबाज़ बनाया गया ह।ै

िजस्म अल्लाह का घर है
12 मरेे लए सब कुछ जायज़ ह,ै लिेकन सब कुछ मफ़ुीद नहीं। मरेे लए सब कुछ जायज़ तो ह,ै लिेकन मैं िकसी

भी चीज़ को इजाज़त नहीं द ूगँा िक मझु पर हुकूमत करे। 13 बशेक ख़रुाक पटे के लए और पटे ख़रुाक के लए ह,ै
मगर अल्लाह दोनों को नसे्त कर दगेा। लिेकन हम इससे यह नतीजा नहीं िनकाल सकते िक िजस्म िज़नाकारी के लए
ह।ै हरिगज़ नहीं! िजस्म ख़दुावदं के लए है और ख़दुावदं िजस्म के लए। 14अल्लाह ने अपनी क़ुदरत से ख़दुावदं
ईसा को िज़दंा िकया और इसी तरह वह हमें भी िज़दंा करेगा।

15 क्या आप नहीं जानते िक आपके िजस्म मसीह के आज़ा हैं? तो क्या मैं मसीह के आज़ा को लकेर फ़ािहशा के
आज़ा बनाऊँ? हरिगज़ नहीं। 16 क्या आपको मालमू नहीं िक जो फ़ािहशा से लपट जाता है वह उसके साथ एक तन
हो जाता ह?ै जसैे पाक निवश्तों में लखा ह,ै “वह दोनों एक हो जाते हैं।” 17 इसके बरअक्स जो ख़दुावदं से लपट
जाता है वह उसके साथ एक रूह हो जाता ह।ै

18 िज़नाकारी से भागें! इनसान से सरज़द होनवेाला हर गनुाह उसके िजस्म से बाहर होता है िसवाए िज़ना के।
िज़नाकार तो अपने ही िजस्म का गनुाह करता ह।ै 19 क्या आप नहीं जानते िक आपका बदन रूहुल-क़ुद्स का घर
है जो आपके अदंर सकूुनत करता है और जो आपको अल्लाह की तरफ़ से िमला ह?ै आप अपने मा लक नहीं हैं
20 क्योंिक आपको क़ीमत अदा करके ख़रीदा गया ह।ै अब अपने बदन से अल्लाह को जलाल दें।

7
इज़िदवाजी िज़दंगी

1अब मैं आपके सवालात का जवाब दतेा हू।ँ बशेक अच्छा है िक मदर् शादी न करे। 2 लिेकन िज़नाकारी से बचने
की ख़ाितर हर मदर् की अपनी बीवी और हर औरत का अपना शौहर हो। 3 शौहर अपनी बीवी का हक़ अदा करे और
इसी तरह बीवी अपने शौहर का। 4 बीवी अपने िजस्म पर इ ख़्तयार नहीं रखती ब ल्क उसका शौहर। इसी तरह शौहर
भी अपने िजस्म पर इ ख़्तयार नहीं रखता ब ल्क उस की बीवी। 5 चनुाँचे एक दसूरे से जदुा न हों िसवाए इसके िक
आप दोनों बाहमी रज़ामदंी से एक वक़्त मक़ुरर्र कर लें तािक दआु के लए ज़्यादा फ़ुरसत िमल सके। लिेकन इसके बाद
आप दबुारा इक े हो जाएँ तािक इबलीस आपके बज़ेब्त नफ़स से फ़ायदा उठाकर आपको आज़माइश में न डाल।े
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6 यह मैं हुक्म के तौर पर नहीं ब ल्क आपके हालात के पशे-ेनज़र रआयतन कह रहा हू।ँ 7 मैं चाहता हू ँ िक तमाम

लोग मझु जसैे ही हों। लिेकन हर एक को अल्लाह की तरफ़ से अलग नमेत िमली ह,ै एक को यह नमेत, दसूरे को वह।

तलाक़ और ग़रैईमानदार से शादी
8मैं ग़रैशादीशदुा अफ़रादऔर बवेाओं से यह कहता हू ँ िक अच्छा हो अगरआप मरेी तरह ग़रैशादीशदुा रहें। 9लिेकन

अगर आप अपनेआप पर क़ाब ून रख सकें तो शादी कर लें। क्योंिक इससे पशेतर िकआपके शहवानी जज़बात बलेगाम
होने लगें बहेतर यह है िक आप शादी कर लें।

10 शादीशदुा जोड़ों को मैं नहीं ब ल्क ख़दुावदं हुक्म दतेा है िक बीवी अपने शौहर से ताल्लक़ु मुक़ंते न करे।
11अगर वह ऐसा कर चकुी हो तो दसूरी शादी न करे या अपने शौहर से सलुह कर ल।े इसी तरह शौहर भी अपनी बीवी
को तलाक़ न द।े

12 दीगर लोगों को ख़दुावदं नहीं ब ल्क मैं नसीहत करता हू ँ िक अगर िकसी ईमानदार भाई की बीवी ईमान नहीं
लाई, लिेकन वह शौहर के साथ रहने पर राज़ी हो तो िफर वह अपनी बीवी को तलाक़ न द।े 13 इसी तरह अगर िकसी
ईमानदार ख़ातनू का शौहर ईमान नहीं लाया, लिेकन वह बीवी के साथ रहने पर रज़ामदं हो तो वह अपने शौहर को
तलाक़ न द।े 14 क्योंिक जो शौहर ईमान नहीं लाया उसे उस की ईमानदार बीवी की मा रफ़त मक़ु स ठहराया गया है
और जो बीवी ईमान नहीं लाई उसे उसके ईमानदार शौहर की मा रफ़त मक़ु स क़रार िदया गया ह।ै अगर ऐसा न होता
तो आपके बच्चे नापाक होत,े मगर अब वह मक़ु स हैं। 15 लिेकन अगर ग़रैईमानदार शौहर या बीवी अपना ताल्लक़ु
मुक़ंते कर ले तो उसे जाने दें। ऐसी सरूत में ईमानदार भाई या बहन इस बधंन सेआज़ाद हो गए। मगर अल्लाह ने आपको
सलुह-सलामती की िज़दंगी गज़ुारने के लए बलुाया ह।ै 16 बहन, ममुिकन है आप अपने ख़ािवदं की नजात का बाइस
बन जाएँ। या भाई, ममुिकन है आप अपनी बीवी की नजात का बाइस बन जाएँ।

अल्लाह की तरफ़ से मक़ुरर्रा राह पर रहें
17 हर शख़्स उसी राह पर चले जो ख़दुावदं ने उसके लए मक़ुरर्र की और उस हालत में िजसमें अल्लाह ने उसे

बलुाया ह।ै ईमानदारों की तमाम जमातों के लए मरेी यही िहदायत ह।ै 18अगर िकसी को मख़तनू हालत में बलुाया
गया तो वह नामख़तनू होने की कोिशश न करे। अगर िकसी को नामख़तनूी की हालत में बलुाया गया तो वह अपना
ख़तना न करवाए। 19 न ख़तना कुछ चीज़ है और न ख़तने का न होना, ब ल्क अल्लाह के अहकाम के मतुािबक़
िज़दंगी गज़ुारना ही सब कुछ ह।ै 20 हर शख़्स उसी हिैसयत में रहे िजसमें उसे बलुाया गया था। 21 क्या आप ग़लुाम
थे जब ख़दुावदं ने आपको बलुाया? यह बात आपको परेशान न करे। अलब ा अगर आपको आज़ाद होने का मौक़ा
िमले तो इससे ज़रूर फ़ायदा उठाएँ। 22 क्योंिक जो उस वक़्त ग़लुाम था जब ख़दुावदं ने उसे बलुाया वह अब ख़दुावदं
का आज़ाद िकया हुआ ह।ै इसी तरह जो आज़ाद था जब उसे बलुाया गया वह अब मसीह का ग़लुाम ह।ै 23आपको
क़ीमत दकेर ख़रीदा गया ह,ै इस लए इनसान के ग़लुाम न बनें। 24 भाइयो, हर शख़्स िजस हालत में बलुाया गया उसी
में वह अल्लाह के सामने क़ायम रह।े

ग़रैशादीशदुा लोग
25 कँुवा रयों के बारे में मझुे ख़दुावदं की तरफ़ से कोई ख़ास हुक्म नहीं िमला। तो भी मैं िजसे अल्लाह ने अपनी

रहमत से क़ािबल-ेएतमाद बनाया है आप पर अपनी राय का इज़हार करता हू।ँ
26 मरेी दािनस्त में मौजदूा मसुीबत के पशे-ेनज़र इनसान के लए अच्छा है िक ग़रैशादीशदुा रह।े 27 अगर आप

िकसी ख़ातनू के साथ शादी के बधंन में बधँ चकेु हैं तो िफर इस बधंन को तोड़ने की कोिशश न करें। लिेकन अगर आप
शादी के बधंन में नहीं बधँ े तो िफर इसके लए कोिशश न करें। 28 ताहम अगर आपने शादी कर ही ली है तो आपने
गनुाह नहीं िकया। इसी तरह अगर कँुवारी शादी कर चकुी है तो यह गनुाह नहीं। मगर ऐसे लोग िजस्मानी तौर पर
मसुीबत में पड़ जाएंगे जबिक मैं आपको इससे बचाना चाहता हू।ँ

29 भाइयो, मैं तो यह कहता हू ँ िक वक़्त थोड़ा ह।ै आइंदा शादीशदुा ऐसे िज़दंगी बसर करें जसै े िक ग़रैशादीशदुा हैं।
30 रोनवेाले ऐसे हों जसै े नहीं रो रह।े ख़शुी मनानवेाले ऐसे हों जसै े ख़शुी नहीं मना रह।े ख़रीदनवेाले ऐसे हों जसै े उनके
पास कुछ भी नहीं। 31 दिुनया से फ़ायदा उठानवेाले ऐसे हों जसै े इसका कोई फ़ायदा नहीं। क्योंिक इस दिुनया की
मौजदूा शक्लो-सरूत ख़त्म होती जा रही ह।ै

32 मैं तो चाहता हू ँ िक आप िफ़करों सेआज़ाद रहें। ग़रैशादीशदुा शख़्स ख़दुावदं के मामलों की िफ़कर में रहता है िक
िकस तरह उसे ख़शु करे। 33 इसके बरअक्स शादीशदुा शख़्स दिुनयावी िफ़कर में रहता है िक िकस तरह अपनी बीवी
को ख़शु करे। 34 यों वह बड़ी कश-म-कश में मबु्तला रहता ह।ै इसी तरह ग़रैशादीशदुा ख़ातनू और कँुवारी ख़दुावदं की
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िफ़कर में रहती है िक वह िजस्मानी और रूहानी तौर पर उसके लए मख़ससूो-मक़ु स हो। इसके मक़ुाबले में शादीशदुा
ख़ातनू दिुनयावी िफ़कर में रहती है िक अपने ख़ािवदं को िकस तरह ख़शु करे।

35 मैं यह आप ही के फ़ायदे के लए कहता हू।ँ मक़सद यह नहीं िक आप पर पाबिंदयाँ लगाई जाएँ ब ल्क यह िक
आप शराफ़त, सािबतक़दमी और यकसईू के साथ ख़दुावदं की हुज़रूी में चलें।

36अगर कोई समझता ह,ै ‘मैं अपनी कँुवारी मगंतेर से शादी न करने से उसका हक़ मार रहा हू’ँ या यह िक ‘मरेी
उसके लए ख़ािहश हद से ज़्यादा ह,ै इस लए शादी होनी चािहए’ तो िफर वह अपने इरादे को परूा करे, यह गनुाह नहीं।
वह शादी कर ल।े 37लिेकन इसके बरअक्स अगर उसने शादी न करने का पख़ु्ता अज़म कर लया है और वह मजबरू
नहीं ब ल्क अपने इरादे पर इ ख़्तयार रखता है और उसने अपने िदल में फ़ैसला कर लया है िक अपनी कँुवारी लड़की
को ऐसे ही रहने दे तो उसने अच्छा िकया। 38 ग़रज़ िजसने अपनी कँुवारी मगंतेर से शादी कर ली है उसने अच्छा िकया
ह,ै लिेकन िजसने नहीं की उसने और भी अच्छा िकया ह।ै

39जब तक ख़ािवदं िज़दंा है बीवी को उससे रश्ता तोड़ने की इजाज़त नहीं। ख़ािवदं की वफ़ात के बाद वह आज़ाद
है िक िजससे चाहे शादी कर ल,े मगर िसफ़र् ख़दुावदं में। 40 लिेकन मरेी दािनस्त में अगर वह ऐसे ही रहे तो ज़्यादा
मबुारक होगी। और मैं समझता हू ँ िक मझुमें भी अल्लाह का रूह ह।ै

8
बतुों की क़ुरबािनयाँ

1अब मैं बतुों की क़ुरबानी के बारे में बात करता हू।ँ हम जानते हैं िक हम सब साहब-ेइल्म हैं। इल्म इनसान के फूलने
का बाइस बनता है जबिक महुब्बत उस की तामीर करती ह।ै 2 जो समझता है िक उसने कुछ जान लया है उसने अब
तक उस तरह नहीं जाना िजस तरह उसको जानना चािहए। 3लिेकन जो अल्लाह से महुब्बत रखता है उसे अल्लाह ने
जान लया ह।ै

4 बतुों की क़ुरबानी खाने के िज़म्न में हम जानते हैं िक दिुनया में बतु कोई चीज़ नहीं और िक रब के िसवा कोई और
ख़दुा नहीं ह।ै 5 बशेक आसमानो-ज़मीन पर कई नाम-िनहाद दवेता होते हैं, हाँ दरअसल बहुतरेे दवेताओं और ख़दुावदंों
की पजूा की जाती ह।ै 6 तो भी हम जानते हैं िक फ़क़त एक ही ख़दुा ह,ै हमारा बाप िजसने सब कुछ पदैा िकया है और
िजसके लए हम िज़दंगी गज़ुारते हैं। और एक ही ख़दुावदं है यानी ईसा मसीह िजसके वसीले से सब कुछ वजुदू में आया
है और िजससे हमें िज़दंगी हािसल ह।ै

7लिेकन हर िकसी को इसका इल्म नहीं। बाज़ ईमानदार तो अब तक यह सोचने के आदी हैं िक बतु का वजुदू ह।ै
इस लए जब वह िकसी बतु की क़ुरबानी का गोश्त खाते हैं तो वह समझते हैं िक हम ऐसा करने से उस बतु की पजूा
कर रहे हैं। यों उनका ज़मीर कमज़ोर होने की वजह से आलदूा हो जाता ह।ै 8 हक़ीक़त तो यह है िक हमारा अल्लाह
को पसदं आना इस बात पर मबनी नहीं िक हम क्या खाते हैं और क्या नहीं खात।े न परहज़े करने से हमें कोई नक़ुसान
पहुचँता है और न खा लनेे स े कोई फ़ायदा।

9 लिेकन ख़बरदार रहें िक आपकी यह आज़ादी कमज़ोरों के लए ठोकर का बाइस न बन।े 10 क्योंिक अगर
कोई कमज़ोरज़मीर शख़्स आपको बतुख़ाने में खाना खाते हुए दखेे तो क्या उसे उसके ज़मीर के ख़लाफ़ बतुों की
क़ुरबािनयाँ खाने पर उभारा नहीं जाएगा? 11 इस तरह आपका कमज़ोर भाई िजसकी ख़ाितर मसीह क़ुरबान हुआ
आपके इल्मो-इरफ़ान की वजह से हलाक हो जाएगा। 12जब आप इस तरह अपने भाइयों का गनुाह करते और उनके
कमज़ोर ज़मीर को मजरूह करते हैं तो आप मसीह का ही गनुाह करते हैं। 13 इस लए अगर ऐसा खाना मरेे भाई को
सहीह राह से भटकाने का बाइस बने तो मैं कभी गोश्त नहीं खाऊँगा तािक अपने भाई की गमुराही का बाइस न बन ू।ँ

9
रसलू का हक़

1 क्या मैं आज़ाद नहीं? क्या मैं मसीह का रसलू नहीं? क्या मैंने ईसा को नहीं दखेा जो हमारा ख़दुावदं ह?ै क्या
आप ख़दुावदं में मरेी महेनत का फल नहीं हैं? 2अगरचे मैं दसूरों के नज़दीक मसीह का रसलू नहीं, लिेकन आपके
नज़दीक तो ज़रूर हू।ँ ख़दुावदं में आप ही मरेी रसालत पर महुर हैं।

3 जो मरेी बाज़पसुर् करना चाहते हैं उन्हें मैं अपने िदफ़ा में कहता हू,ँ 4 क्या हमें खान-ेपीने का हक़ नहीं? 5 क्या
हमें हक़ नहीं िक शादी करके अपनी बीवी को साथ लए िफरें? दसूरे रसलू और ख़दुावदं के भाई और कैफ़ा तो ऐसा
ही करते हैं। 6 क्या मझुे और बरनबास ही को अपनी ख़दमत के अ में कुछ पाने का हक़ नहीं? 7कौन-सा फ़ौजी
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अपने ख़चर् पर जगं लड़ता ह?ै कौन अगंरू का बाग़ लगाकर उसके फल से अपना िहस्सा नहीं पाता? या कौन रेवड़
की गल्लाबानी करके उसके दधू से अपना िहस्सा नहीं पाता?

8 क्या मैं यह फ़क़त इनसानी सोच के तहत कह रहा हू?ँ क्या शरीअत भी यही नहीं कहती? 9 तौरेत में लखा ह,ै
“जब त ूफ़सल गाहने के लए उस पर बलै चलने दतेा है तो उसका मुहँ बाँधकर न रखना।” क्या अल्लाह िसफ़र् बलैों
की िफ़कर करता है 10 या वह हमारी ख़ाितर यह फ़रमाता ह?ै हाँ, ज़रूर हमारी ख़ाितर क्योंिक हल चलानवेाला इस
उम्मीद पर चलाता है िक उसे कुछ िमलगेा। इसी तरह गाहनवेाला इस उम्मीद पर गाहता है िक वह पदैावार में स े अपना
िहस्सा पाएगा। 11 हमने आपके लए रूहानी बीज बोया ह।ै तो क्या यह नामनुािसब है अगर हम आपसे िजस्मानी फ़सल
काटें? 12अगर दसूरों को आपसे अपना िहस्सा लनेे का हक़ है तो क्या हमारा उनसे ज़्यादा हक़ नहीं बनता?

लिेकन हमने इस हक़ से फ़ायदा नहीं उठाया। हम सब कुछ बरदाश्त करते हैं तािक मसीह की ख़शुख़बरी के लए
िकसी भी तरह से रुकावट का बाइस न बनें। 13 क्या आप नहीं जानते िक बतैलु-मक़ु स में ख़दमत करनवेालों की
ज़रू रयात बतैलु-मक़ु स ही से परूी की जाती हैं? जो क़ुरबािनयाँ चढ़ाने के काम में मसरूफ़ रहते हैं उन्हें क़ुरबािनयों
से ही िहस्सा िमलता ह।ै 14 इसी तरह ख़दुावदं ने मक़ुरर्र िकया है िक इंजील की ख़शुख़बरी की मनुादी करनवेालों की
ज़रू रयात उनसे परूी की जाएँ जो इस ख़दमत से फ़ायदा उठाते हैं।

15 लिेकन मैंने िकसी तरह भी इससे फ़ायदा नहीं उठाया,और न इस लए लखा है िक मरेे साथ ऐसा सलुकू िकया
जाए। नहीं, इससे पहले िक फ़ख़र करने का मरेा यह हक़ मझुसे छीन लया जाए बहेतर यह है िक मैं मर जाऊँ।
16 लिेकन अल्लाह की ख़शुख़बरी की मनुादी करना मरेे लए फ़ख़र का बाइस नहीं। मैं तो यह करने पर मजबरू हू।ँ
मझु पर अफ़सोस अगर इस ख़शुख़बरी की मनुादी न करूँ। 17अगर मैं यह अपनी मरज़ी से करता तो िफर अ का मरेा
हक़ बनता। लिेकन ऐसा नहीं है ब ल्क ख़दुा ही ने मझुे यह िज़म्मादारी दी ह।ै 18 तो िफर मरेा अ क्या ह?ै यह िक मैं
इंजील की ख़शुख़बरी मफ़ु्त सनुाऊँ और अपने उस हक़ से फ़ायदा न उठाऊँ जो मझुे उस की मनुादी करने स े हािसल ह।ै

19अगरचे मैं सब लोगों से आज़ाद हू ँ िफर भी मैंने अपने आपको सबका ग़लुाम बना लया तािक ज़्यादा से ज़्यादा
लोगों को जीत ल ू।ँ 20 मैं यहूिदयों के दरिमयान यहूदी की मािनदं बना तािक यहूिदयों को जीत ल ू।ँ मसूवी शरीअत
के तहत िज़दंगी गज़ुारनवेालों के दरिमयान मैं उनकी मािनदं बना तािक उन्हें जीत ल ू,ँ गो मैं शरीअत के मातहत नहीं।
21 मसूवी शरीअत के बग़रै िज़दंगी गज़ुारनवेालों के दरिमयान मैं उन्हीं की मािनदं बना तािक उन्हें जीत ल ू।ँ इसका
मतलब यह नहीं िक मैं अल्लाह की शरीअत के ताबे नहीं हू।ँ हक़ीक़त में मैं मसीह की शरीअत के तहत िज़दंगी
गज़ुारता हू।ँ 22 मैं कमज़ोरों के लए कमज़ोर बना तािक उन्हें जीत ल ू।ँ सबके लए मैं सब कुछ बना तािक हर ममुिकन
तरीक़े से बाज़ को बचा सकँू। 23जो कुछ भी करता हू ँ अल्लाह की ख़शुख़बरी के वास्ते करता हू ँ तािक इसकी बरकात
में शरीक हो जाऊँ।

24 क्या आप नहीं जानते िक स्टेिडयम में दौड़ते तो सब ही हैं, लिेकन इनाम एक ही शख़्स हािसल करता ह?ै
चनुाँचे ऐसे दौड़ें िक आप ही जीतें। 25खलेों में शरीक होनवेाला हर शख़्स अपने आपको सख़्त नज़मो-ज़ब्त का पाबदं
रखता ह।ै वह फ़ानी ताज पाने के लए ऐसा करते हैं, लिेकन हम ग़रैफ़ानी ताज पाने के लए। 26 चनुाँचे मैं हर वक़्त
मनिज़ल-ेमक़सदू को पशे-ेनज़र रखते हुए दौड़ता हू।ँ और मैं इसी तरह बा क्सगं भी करता हू,ँ मैं हवा में मकु्के नहीं
मारता ब ल्क िनशाने को। 27 मैं अपने बदन को मारता कूटता और इसे अपना ग़लुाम बनाता हू,ँ ऐसा न हो िक दसूरों में
मनुादी करके ख़दु नामक़बलू ठहरूँ।

10
इसराईल का इबरतनाक तजरबा

1 भाइयो, मैं नहीं चाहता िक आप इस बात से नावािक़फ़ रहें िक हमारे बापदादा सब बादल के नीचे थ।े वह सब
समुदंर में स े गज़ुरे। 2 उन सबने बादल और समुदंर में मसूा का बपितस्मा लया। 3 सबने एक ही रूहानी ख़रुाक खाई
4और सबने एक ही रूहानी पानी िपया। क्योंिक मसीह रूहानी चटान की सरूत में उनके साथ साथ चलता रहा और वही
उन सबको पानी िपलाता रहा। 5 इसके बावजुदू उनमें से बशेतर लोग अल्लाह को पसदं न आए, इस लए वह रेिगस्तान
में हलाक हो गए।

6 यह सब कुछ हमारी इबरत के लए वाक़े हुआ तािक हम उन लोगों की तरह बरुी चीज़ों की हवस न करें। 7 उनमें
से बाज़ की तरह बतुपरस्त न बनें, जसैे मक़ु स निवश्तों में लखा ह,ै “लोग खान-ेपीने के लए बठै गए और िफर उठकर
रंगर लयों में अपने िदल बहलाने लग।े” 8 हम िज़ना भी न करें जसै े उनमें से बाज़ ने िकया और नतीजे में एक ही िदन
में 23,000 अफ़राद ढरे हो गए। 9 हम ख़दुावदं की आज़माइश भी न करें िजस तरह उनमें से बाज़ ने की और नतीजे
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में साँपों से हलाक हुए। 10और न बड़ुबड़ुाएँ िजस तरह उनमें से बाज़ बड़ुबड़ुाने लगे और नतीजे में हलाक करनवेाले
फ़ रश्ते के हाथों मारे गए।

11 यह माजरे इबरत की ख़ाितर उन पर वाक़े हुए और हम अख़ीर ज़माने में रहनवेालों की नसीहत के लए लखे
गए।

12 ग़रज़ जो समझता है िक वह मज़बतूी से खड़ा ह,ै ख़बरदार रहे िक िगर न पड़े। 13आप िसफ़र् ऐसी आज़माइशों
में पड़े हैं जो इनसान के लए आम होती हैं। और अल्लाह वफ़ादार ह।ै वह आपको आपकी ताक़त से ज़्यादा आज़माइश
में नहीं पड़ने दगेा। जब आप आज़माइश में पड़ जाएंगे तो वह उसमें से िनकलने की राह भी पदैा कर दगेा तािक आप
उसे बरदाश्त कर सकें ।

अशाए-रब्बानी और बतुपरस्ती में तज़ाद
14 ग़रज़ मरेे प्यारो, बतुपरस्ती से भागें। 15 मैं आपको समझदार जानकर बात कर रहा हू।ँ आप ख़दु मरेी इस बात

का फ़ैसला करें। 16 जब हम अशाए-रब्बानी के मौक़े पर बरकत के प्याले को बरकत दकेर उसमें से पीते हैं तो क्या
हम यों मसीह के ख़नू में शरीक नहीं होत?े और जब हम रोटी तोड़कर खाते हैं तो क्या मसीह के बदन में शरीक नहीं
होत?े 17 रोटी तो एक ही ह,ै इस लए हम जो बहुत-से हैं एक ही बदन हैं, क्योंिक हम सब एक ही रोटी में शरीक होते
हैं।

18 बनी इसराईल पर ग़ौर करें। क्या बतैलु-मक़ु स में क़ुरबािनयाँ खानवेाले क़ुरबानगाह की रफ़ाक़त में शरीक नहीं
होत?े 19 क्या मैं यह कहना चाहता हू ँ िक बतुों के चढ़ावे की कोई हिैसयत ह?ै या िक बतु की कोई हिैसयत ह?ै
हरिगज़ नहीं। 20 मैं यह कहता हू ँ िक जो क़ुरबािनयाँ वह गज़ुराँत े हैं अल्लाह को नहीं ब ल्क शयातीन को गज़ुराँत े हैं।
और मैं नहीं चाहता िक आप शयातीन की रफ़ाक़त में शरीक हों। 21आप ख़दुावदं के प्याले और साथ ही शयातीन
के प्याले से नहीं पी सकत।े आप ख़दुावदं के रफ़ाक़ती खाने और साथ ही शयातीन के रफ़ाक़ती खाने में शरीक नहीं
हो सकत।े 22 या क्या हम अल्लाह की ग़रैत को उकसाना चाहते हैं? क्या हम उससे ताक़तवर हैं?

दसूरों के ज़मीर का लहाज़ करना
23सब कुछ रवा तो ह,ै लिेकन सब कुछ मफ़ुीद नहीं। सब कुछ जायज़ तो ह,ै लिेकन सब कुछ हमारी तामीरो-तरक़्क़ी

का बाइस नहीं होता। 24 हर कोई अपने ही फ़ायदे की तलाश में न रहे ब ल्क दसूरे के।
25बाज़ार में जो कुछ िबकता है उसेखाएँ और अपने ज़मीर को मतुमइन करने की ख़ाितर पछू-गछ नकरें, 26क्योंिक

“ज़मीन और जो कुछ उस पर है रब का ह।ै”
27अगर कोई ग़रैईमानदार आपकी दावत करे और आप उस दावत को क़बलू कर लें तो आपके सामने जो कुछ भी

रखा जाए उसे खाएँ। अपने ज़मीर के इतमीनान के लए तफ़तीश न करें। 28 लिेकन अगर कोई आपको बता द,े “यह
बतुों का चढ़ावा ह”ै तो िफर उस शख़्स की ख़ाितर िजसने आपको आगाह िकया है और ज़मीर की ख़ाितर उसे न खाएँ।
29 मतलब है अपने ज़मीर की ख़ाितर नहीं ब ल्क दसूरे के ज़मीर की ख़ाितर। क्योंिक यह िकस तरह हो सकता है िक
िकसी दसूरे का ज़मीर मरेी आज़ादी के बारे में फ़ैसला करे? 30 अगर मैं ख़दुा का श ु करके िकसी खाने में शरीक
होता हू ँ तो िफर मझुे क्यों बरुा कहा जाए? मैं तो उसे ख़दुा का श ु करके खाता हू।ँ

31 चनुाँचे सब कुछ अल्लाह के जलाल की ख़ाितर करें, ख़ाह आप खाएँ, िपएँ या और कुछ करें। 32 िकसी के
लए ठोकर का बाइस न बनें, न यहूिदयों के लए, न यनूािनयों के लए और न अल्लाह की जमात के लए। 33 इसी
तरह मैं भी सबको पसदं आने की हर ममुिकन कोिशश करता हू।ँ मैं अपने ही फ़ायदे के ख़याल में नहीं रहता ब ल्क
दसूरों के तािक बहुतरेे नजात पाएँ।

11
1 मरेे नमनूे पर चलें िजस तरह मैं मसीह के नमनूे पर चलता हू।ँ
इबादत में ख़वातीन का िकरदार

2शाबाश िक आप हर तरह से मझुे याद रखते हैं। आपने रवायात को यों महफ़ूज़ रखा है िजस तरह मैंने उन्हें आपके
सपुदुर् िकया था। 3लिेकन मैं आपको एक और बात से आगाह करना चाहता हू।ँ हर मदर् का सर मसीह है जबिक औरत
का सर मदर् और मसीह का सर अल्लाह ह।ै 4अगर कोई मदर् सर ढाँककर दआु या नबवु्वत करे तो वह अपने सर की
बइेज़्ज़ती करता ह।ै 5और अगर कोई ख़ातनू नगंे सर दआु या नबवु्वत करे तो वह अपने सर की बइेज़्ज़ती करती ह,ै
गोया वह सर मुडंी ह।ै 6 जो औरत अपने सर पर दोप ा नहीं लतेी वह टंड करवाए। लिेकन अगर टंड करवाना या
सर मुडँवाना उसके लए बइेज़्ज़ती का बाइस है तो िफर वह अपने सर को ज़रूर ढाँके। 7लिेकन मदर् के लए लािज़म है
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िक वह अपने सर को न ढाँके क्योंिक वह अल्लाह की सरूत और जलाल को मनुअिकस करता ह।ै लिेकन औरत मदर्
का जलाल मनुअिकस करती ह,ै 8 क्योंिक पहला मदर् औरत से नहीं िनकला ब ल्कऔरत मदर् से िनकली ह।ै 9 मदर् को
औरत के लए ख़लक़ नहीं िकया गया ब ल्क औरत को मदर् के लए। 10 इस वजह से औरत फ़ रश्तों को पशे-ेनज़र
रखकर अपने सर पर दोप ा ले जो उस पर इ ख़्तयार का िनशान ह।ै 11लिेकन याद रहे िक ख़दुावदं में न औरत मदर् के
बग़रै कुछ है और न मदर् औरत के बग़रै। 12 क्योंिक अगरचे इ ब्तदा में औरत मदर् से िनकली, लिेकन अब मदर् औरत
ही से पदैा होता ह।ै और हर शै अल्लाह से िनकलती ह।ै

13आप ख़दु फ़ैसला करें। क्या मनुािसब है िक कोई औरत अल्लाह के सामने नगंे सर दआु करे? 14 क्या िफ़तरत
भी यह नहीं िसखाती िक लबंे बाल मदर् की बइेज़्ज़ती का बाइस हैं 15 जबिक औरत के लबंे बाल उस की इज़्ज़त का
मिूजब हैं? क्योंिक बाल उसे ढाँपने के लए िदए गए हैं। 16लिेकन इस िसलिसले में अगर कोई झगड़ने का शौक़ रखे
तो जान ले िक न हमारा यह दस्तरू ह,ै न अल्लाह की जमातों का।

अशाए-रब्बानी
17 मैं आपको एक और िहदायत दतेा हू।ँ लिेकन इस िसलिसले में मरेे पास आपके लए तारीफ़ी अलफ़ाज़ नहीं,

क्योंिक आपका जमा होना आपकी बहेतरी का बाइस नहीं होता ब ल्क नक़ुसान का बाइस। 18अव्वल तो मैं सनुता हू ँ
िक जब आप जमात की सरूत में इक े होते हैं तो आपके दरिमयान पाट बाज़ी नज़र आती ह।ै और िकसी हद तक मझुे
इसका यक़ीन भी ह।ै 19लािज़म है िक आपके दरिमयान मख़ु्त लफ़ पा टर्याँ नज़र आएँ तािक आपमें से वह ज़ािहर हो
जाएँ जो आज़माने के बाद भी सच्चे िनकलें। 20जबआप जमा होते हैं तो जो खाना आप खाते हैं उसका अशाए-रब्बानी
से कोई ताल्लक़ु नहीं रहा। 21 क्योंिक हर शख़्स दसूरों का इंतज़ार िकए बग़रै अपना खाना खाने लगता ह।ै नतीजे में
एक भकूा रहता है जबिक दसूरे को नशा हो जाता ह।ै 22 ताज्जबु ह!ै क्या खान-ेपीने के लए आपके घर नहीं? या क्या
आप अल्लाह की जमात को हक़ीर जानकर उनको जो ख़ाली हाथ आए हैं शरिमदंा करना चाहते हैं? मैं क्या कहू?ँ
क्या आपको शाबाश द ू?ँ इसमें मैं आपको शाबाश नहीं दे सकता।

23 क्योंिक जो कुछ मैंने आपके सपुदुर् िकया है वह मझुे ख़दुावदं ही से िमला ह।ै िजस रात ख़दुावदं ईसा को दशु्मन
के हवाले कर िदया गया उसने रोटी लकेर 24 शु गज़ुारी की दआु की और उसे टुकड़े करके कहा, “यह मरेा बदन
है जो तमु्हारे लए िदया जाता ह।ै मझुे याद करने के लए यही िकया करो।” 25 इसी तरह उसने खाने के बाद प्याला
लकेर कहा, “मै का यह प्याला वह नया अहद है जो मरेे ख़नू के ज़रीए क़ायम िकया जाता ह।ै जब कभी इसे िपयो तो
मझुे याद करने के लए िपयो।” 26 क्योंिक जब भी आप यह रोटी खाते और यह प्याला पीते हैं तो ख़दुावदं की मौत
का एलान करते हैं, जब तक वह वापस न आए।

27चनुाँचे जो नालायक़ तौर पर ख़दुावदं की रोटी खाए और उसका प्याला िपए वह ख़दुावदं के बदन और ख़नू का
गनुाह करता है और क़ुसरूवार ठहरेगा। 28 हर शख़्स अपने आपको परखकर ही इस रोटी में स े खाए और प्याले में स े
िपए। 29 जो रोटी खाते और प्याला पीते वक़्त ख़दुावदं के बदन का एहतराम नहीं करता वह अपने आप पर अल्लाह
की अदालत लाता ह।ै 30 इसी लए आपके दरिमयान बहुतरेे कमज़ोर और बीमार हैं ब ल्क बहुत-से मौत की नींद सो
चकेु हैं। 31अगर हम अपने आपको जाँचते तो अल्लाह की अदालत से बचे रहत।े 32लिेकन ख़दुावदं हमारी अदालत
करने से हमारी तरिबयत करता है तािक हम दिुनया के साथ मजु रम न ठहरें।

33 ग़रज़ मरेे भाइयो, जब आप खाने के लए जमा होते हैं तो एक दसूरे का इंतज़ार करें। 34अगर िकसी को भकू
लगी हो तो वह अपने घर में ही खाना खा ले तािक आपका जमा होना आपकी अदालत का बाइस न ठहरे। दीगर
िहदायात मैं आपको उस वक़्त द ूगँा जब आपके पास आऊँगा।

12
एक रूह और मख़ु्त लफ़ नमेतें

1 भाइयो, मैं नहीं चाहता िक आप रूहानी नमेतों के बारे में नावािक़फ़ रहें। 2आप जानते हैं िक ईमान लाने स े पशेतर
आपको बार बार बहकाया और ग ूगँ े बतुों की तरफ़ खींचा जाता था। 3 इसी के पशे-ेनज़र मैं आपको आगाह करता हू ँ
िक अल्लाह के रूह की िहदायत से बोलनवेाला कभी नहीं कहगेा, “ईसा पर लानत।” और रूहुल-क़ुद्स की िहदायत
से बोलनवेाले के िसवा कोई नहीं कहगेा, “ईसा ख़दुावदं ह।ै”

4 गो तरह तरह की नमेतें होती हैं, लिेकन रूह एक ही ह।ै 5 तरह तरह की ख़दमतें होती हैं, लिेकन ख़दुावदं एक
ही ह।ै 6अल्लाह अपनी क़ुदरत का इज़हार मख़ु्त लफ़ अदंाज़ से करता ह,ै लिेकन ख़दुा एक ही है जो सबमें हर तरह
का काम करता ह।ै 7 हममें से हर एक में रूहुल-क़ुद्स का इज़हार िकसी नमेत से होता ह।ै यह नमेतें इस लए दी जाती
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हैं तािक हम एक दसूरे की मदद करें। 8 एक को रूहुल-क़ुद्स िहकमत का कलाम अता करता ह,ै दसूरे को वही रूह
इल्मो-इरफ़ान का कलाम। 9 तीसरे को वही रूह पख़ु्ता ईमान दतेा है और चौथे को वही एक रूह शफ़ा दनेे की नमेतें।
10 वह एक को मोिजज़े करने की ताक़त दतेा ह,ै दसूरे को नबवु्वत करने की सलािहयत और तीसरे को मख़ु्त लफ़ रूहों
में इ म्तयाज़ करने की नमेत। एक को उससे ग़रैज़बानें बोलने की नमेत िमलती है और दसूरे को इनका तरजमुा करने
की। 11 वही एक रूह यह तमाम नमेतें तक़सीम करता ह।ै और वही फ़ैसला करता है िक िकस को क्या नमेत िमलनी
ह।ै

एक िजस्म और मख़ु्त लफ़ आज़ा
12 इनसानी िजस्म के बहुत-से आज़ा होते हैं, लिेकन यह तमाम आज़ा एक ही बदन को तश्कील दते े हैं। मसीह

का बदन भी ऐसा ह।ै 13ख़ाह हम यहूदी थे या यनूानी, ग़लुाम थे या आज़ाद, बपितस्मे से हम सबको एक ही रूह की
मा रफ़त एक ही बदन में शािमल िकया गया ह,ै हम सबको एक ही रूह िपलाया गया ह।ै

14 बदन के बहुत-से िहस्से होते हैं, न िसफ़र् एक। 15 फ़ज़र् करें िक पाँव कह,े “मैं हाथ नहीं हू ँ इस लए बदन का
िहस्सा नहीं।” क्या यह कहने पर उसका बदन से ताल्लक़ु ख़त्म हो जाएगा? 16 या फ़ज़र् करें िक कान कह,े “मैं आखँ
नहीं हू ँ इस लए बदन का िहस्सा नहीं।” क्या यह कहने पर उसका बदन से नाता टटू जाएगा? 17अगर परूा िजस्म
आखँ ही होता तो िफर सनुने की सलािहयत कहाँ होती? अगर सारा बदन कान ही होता तो िफर स ूघँने का क्या बनता?
18लिेकन अल्लाह ने िजस्म के मख़ु्त लफ़ आज़ा बनाकर हर एक को वहाँ लगाया जहाँ वह चाहता था। 19अगर एक
ही अज़ु परूा िजस्म होता तो िफर यह िकस िक़स्म का िजस्म होता? 20 नहीं, बहुत-सेआज़ा होते हैं, लिेकन िजस्म एक
ही ह।ै

21आखँ हाथ से नहीं कह सकती, “मझुे तरेी ज़रूरत नहीं,” न सर पाँवों से कह सकता ह,ै “मझुे तमु्हारी ज़रूरत
नहीं।” 22 ब ल्क अगर दखेा जाए तो अकसर ऐसा होता है िक िजस्म के जो आज़ा ज़्यादा कमज़ोर लगते हैं उनकी
ज़्यादा ज़रूरत होती ह।ै 23 वह आज़ा िजन्हें हम कम इज़्ज़त के लायक़ समझते हैं उन्हें हम ज़्यादा इज़्ज़त के साथ ढाँप
लते े हैं,और वह आज़ा िजन्हें हम शमर् से छुपाकर रखते हैं उन्हीं का हम ज़्यादा एहतराम करते हैं। 24 इसके बरअक्स
हमारे इज़्ज़तदार आज़ा को इसकी ज़रूरत ही नहीं होती िक हम उनका ख़ास एहतराम करें। लिेकन अल्लाह ने िजस्म
को इस तरह तरतीब िदया िक उसने कमक़दर आज़ा को ज़्यादा इज़्ज़तदार ठहराया, 25 तािक िजस्म के आज़ा में तफ़रक़ा
न हो ब ल्क वह एक दसूरे की िफ़कर करें। 26अगर एक अज़ु दखु में हो तो उसके साथ दीगर तमाम आज़ा भी दखु
महससू करते हैं। अगर एक अज़ु सरफ़राज़ हो जाए तो उसके साथ बाक़ी तमाम आज़ा भी मसरूर होते हैं।

27 आप सब िमलकर मसीह का बदन हैं और इनिफ़रादी तौर पर उसके मख़ु्त लफ़ आज़ा। 28 और अल्लाह ने
अपनी जमात में पहले रसलू, दसूरे नबी और तीसरे उस्ताद मक़ुरर्र िकए हैं। िफर उसने ऐसे लोग भी मक़ुरर्र िकए हैं जो
मोिजज़े करत,े शफ़ा दते,े दसूरों की मदद करत,े इंतज़ाम चलाते और मख़ु्त लफ़ िक़स्म की ग़रैज़बानें बोलते हैं। 29 क्या
सब रसलू हैं? क्या सब नबी हैं? क्या सब उस्ताद हैं? क्या सब मोिजज़े करते हैं? 30 क्या सबको शफ़ा दनेे की नमेतें
हािसल हैं? क्या सब ग़रैज़बानें बोलते हैं? क्या सब इनका तरजमुा करते हैं? 31लिेकन आप उन नमेतों की तलाश में
रहें जो अफ़ज़ल हैं।

अब मैं आपको इससे कहीं उम्दा राह बताता हू।ँ

13
महुब्बत

1अगर मैं इनसानों और फ़ रश्तों की ज़बानें बोल ू,ँ लिेकन महुब्बत न रख ूँ तो िफर मैं बस ग ूजँता हुआ घिड़याल या
ठनठनाती हुई झाँझ ही हू।ँ 2अगर मरेी नबवु्वत की नमेत हो और मझुे तमाम भदेों और हर इल्म से वािक़िफ़यत हो,
साथ ही मरेा ऐसा ईमान हो िक पहाड़ों को खसका सकँू, लिेकन मरेा िदल महुब्बत से ख़ाली हो तो मैं कुछ भी नहीं।
3अगर मैं अपना सारा माल ग़रीबों में तक़सीम कर द ूँ ब ल्क अपना बदन जलाए जाने के लए दे द ू,ँ लिेकन मरेा िदल
महुब्बत से ख़ाली हो तो मझुे कुछ फ़ायदा नहीं।

4 महुब्बत स से काम लतेी ह,ै महुब्बत महेरबान ह।ै न यह हसद करती है न डींगें मारती ह।ै यह फूलती भी नहीं।
5 महुब्बत बदतमीज़ी नहीं करती न अपने ही फ़ायदे की तलाश में रहती ह।ै यह जल्दी से ग़सु्से में नहीं आ जाती और
दसूरों की ग़लितयों का रकाडर् नहीं रखती। 6 यह नाइनसाफ़ी दखेकर ख़शु नहीं होती ब ल्क सच्चाई के ग़ा लब आने
पर ही ख़शुी मनाती ह।ै 7 यह हमशेा दसूरों की कमज़ो रयाँ बरदाश्त करती ह,ै हमशेा एतमाद करती ह,ै हमशेा उम्मीद
रखती ह,ै हमशेा सािबतक़दम रहती ह।ै
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8 महुब्बत कभी ख़त्म नहीं होती। इसके मक़ुाबले में नबवु्वतें ख़त्म हो जाएँगी, ग़रैज़बानें जाती रहेंगी, इल्म िमट

जाएगा। 9 क्योंिक इस वक़्त हमारा इल्म नामकुम्मल है और हमारी नबवु्वत सब कुछ ज़ािहर नहीं करती। 10लिेकन
जब वह कुछ आएगा जो कािमल है तो यह अधरूी चीज़ें जाती रहेंगी।

11 जब मैं बच्चा था तो बच्चे की तरह बोलता, बच्चे की-सी सोच रखता और बच्चे की-सी समझ से काम लतेा
था। लिेकन अब मैं बा लग़ हू,ँ इस लए मैंने बच्चे का-सा अदंाज़ छोड़ िदया ह।ै 12 इस वक़्त हमें आईने में ध ुधँला-सा
िदखाई दतेा ह,ै लिेकन उस वक़्त हम रूबरू दखेेंग।े अब मैं जज़ुवी तौर पर जानता हू,ँ लिेकन उस वक़्त कािमल तौर से
जान ल ूगँा, ऐसे ही जसै े अल्लाह ने मझुे पहले से जान लया ह।ै

13 ग़रज़ ईमान, उम्मीद और महुब्बत तीनों क़ायम रहते हैं, लिेकन इनमें अफ़ज़ल महुब्बत ह।ै

14
नबवु्वत और ग़रैज़बानें

1 महुब्बत का दामन थामे रखें। लिेकन साथ ही रूहानी नमेतों को सरगरमी से इस्तमेाल में लाएँ, ख़सुसून नबवु्वत
की नमेत को। 2 ग़रैज़बान बोलनवेाला लोगों से नहीं ब ल्क अल्लाह से बात करता ह।ै कोई उस की बात नहीं समझता
क्योंिक वह रूह में भदे की बातें करता ह।ै 3 इसके बरअक्स नबवु्वत करनवेाला लोगों से ऐसी बातें करता है जो उनकी
तामीरो-तरक़्क़ी, हौसलाअफ़्ज़ाई और तसल्ली का बाइस बनती हैं। 4 ग़रैज़बान बोलनवेाला अपनी तामीरो-तरक़्क़ी
करता है जबिक नबवु्वत करनवेाला जमात की।

5मैं चाहता हू ँ िकआप सब ग़रैज़बानें बोलें, लिेकन इससे ज़्यादा यह ख़ािहश रखता हू ँ िकआप नबवु्वत करें। नबवु्वत
करनवेाला ग़रैज़बानें बोलनवेाले से अहम ह।ै हाँ, ग़रैज़बानें बोलनवेाला भी अहम है बशतिक अपनी ज़बान का तरजमुा
करे, क्योंिक इससे ख़दुा की जमात की तामीरो-तरक़्क़ी होती ह।ै

6 भाइयो, अगर मैं आपके पास आकर ग़रैज़बानें बोल ू,ँ लिेकन मकुाशफ़े, इल्म, नबवु्वत और तालीम की कोई बात
न करूँ तो आपको क्या फ़ायदा होगा? 7 बजेान साज़ों पर ग़ौर करने स े भी यही बात सामने आती ह।ै अगर बाँसरी या
सरोद को िकसी ख़ास सरु के मतुािबक़ न बजाया जाए तो िफर सनुनवेाले िकस तरह पहचान सकें गे िक इन पर क्या
क्या पशे िकया जा रहा ह?ै 8 इसी तरह अगर िबगलु की आवाज़ जगं के लए तयैार हो जाने के लए साफ़ तौर से न
बजे तो क्या फ़ौजी कमरबस्ता हो जाएंग?े 9अगर आप साफ़ साफ़ बात न करें तो आपकी हालत भी ऐसी ही होगी।
िफर आपकी बात कौन समझगेा? क्योंिक आप लोगों से नहीं ब ल्क हवा से बातें करेंग।े 10 इस दिुनया में बहुत ज़्यादा
ज़बानें बोली जाती हैं और इनमें से कोई भी नहीं जो बमेानी हो। 11अगर मैं िकसी ज़बान से वािक़फ़ नहीं तो मैं उस
ज़बान में बोलनवेाले के नज़दीक अजनबी ठहरूँगा और वह मरेे नज़दीक। 12 यह उसलू आप पर भी लाग ू होता ह।ै
च ूिँक आप रूहानी नमेतों के लए तड़पते हैं तो िफर ख़ासकर उन नमेतों में मािहर बनने की कोिशश करें जो ख़दुा की
जमात को तामीर करती हैं।

13 चनुाँचे ग़रैज़बान बोलनवेाला दआु करे िक इसका तरजमुा भी कर सके। 14 क्योंिक अगर मैं ग़रैज़बान में दआु
करूँ तो मरेी रूह तो दआु करती है मगर मरेी अक़्ल बअेमल रहती ह।ै 15 तो िफर क्या करू?ँ मैं रूह में दआु करूँगा,
लिेकन अक़्ल को भी इस्तमेाल करूँगा। मैं रूह में हम्दो-सना करूँगा, लिेकन अक़्ल को भी इस्तमेाल में लाऊँगा।
16 अगर आप िसफ़र् रूह में हम्दो-सना करें तो हािज़रीन में से जो आपकी बात नहीं समझता वह िकस तरह आपकी
शु गज़ुारी पर “आमीन” कह सकेगा? उसे तो आपकी बातों की समझ ही नहीं आई। 17 बशेक आप अच्छी तरह
ख़दुा का श ु कर रहे होंग,े लिेकन इससे दसूरे शख़्स की तामीरो-तरक़्क़ी नहीं होगी।

18 मैं ख़दुा का श ु करता हू ँ िक आप सबकी िनसबत ज़्यादा ग़रैज़बानों में बात करता हू।ँ 19 िफर भी मैं ख़दुा
की जमात में ऐसी बातें पशे करना चाहता हू ँ जो दसूरे समझ सकें और िजनसे वह तरिबयत हािसल कर सकें । क्योंिक
ग़रैज़बानों में बोली गई बशेमुार बातों की िनसबत पाँच तरिबयत दनेवेाले अलफ़ाज़ कहीं बहेतर हैं।

20 भाइयो, बच्चों जसैी सोच से बाज़ आएँ। बरुाई के लहाज़ से तो ज़रूर बच्चे बने रहें, लिेकन समझ में बा लग़
बन जाएँ। 21 शरीअत में लखा ह,ै “रब फ़रमाता है िक मैं ग़रैज़बानों और अजनिबयों के होंटों की मा रफ़त इस
क़ौम से बात करूँगा। लिेकन वह िफर भी मरेी नहीं सनुेंग।े” 22 इससे ज़ािहर होता है िक ग़रैज़बानें ईमानदारों के लए
इ म्तयाज़ी िनशान नहीं होतीं ब ल्क ग़रैईमानदारों के लए। इसके बरअक्स नबवु्वत ग़रैईमानदारों के लए इ म्तयाज़ी
िनशान नहीं होती ब ल्क ईमानदारों के लए।

23अब फ़ज़र् करें िक ईमानदार एक जगह जमा हैंऔर तमाम हािज़रीन ग़रैज़बानें बोल रहे हैं। इसी असना में ग़रैज़बान
को न समझनवेाले या ग़रैईमानदार आ शािमल होते हैं। आपको इस हालत में दखेकर क्या वह आपको दीवाना क़रार
नहीं देंग?े 24 इसके मक़ुाबले में अगर तमाम लोग नबवु्वत कर रहे हों और कोई ग़रैईमानदार अदंर आए तो क्या होगा?
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वह सब उसे क़ायल कर लेंगे िक गनुाहगार है और सब उसे परख लेंग।े 25 यों उसके िदल की पोशीदा बातें ज़ािहर
हो जाएँगी, वह िगरकर अल्लाह को िसजदा करेगा और तसलीम करेगा िक िफ़लहक़ीक़त अल्लाह आपके दरिमयान
मौजदू ह।ै

जमात में तरतीब की ज़रूरत
26 भाइयो, िफर क्या होना चािहए? जब आप जमा होते हैं तो हर एक के पास कोई गीत या तालीम या मकुाशफ़ा

या ग़रैज़बान या इसका तरजमुा हो। इन सबका मक़सद ख़दुा की जमात की तामीरो-तरक़्क़ी हो। 27 ग़रैज़बान में बोलते
वक़्त िसफ़र् दो या ज़्यादा से ज़्यादा तीन अशख़ास बोलें और वह भी बारी बारी। साथ ही कोई उनका तरजमुा भी करे।
28अगर कोई तरजमुा करनवेाला न हो तो ग़रैज़बान बोलनवेाला जमात में ख़ामोश रह,े अलब ा उसे अपने आपसेऔर
अल्लाह से बात करने की आज़ादी ह।ै 29 निबयों में से दो या तीन नबवु्वत करें और दसूरे उनकी बातों की सहेत को
परखें। 30अगर इस दौरान िकसी बठेै हुए शख़्स को कोई मकुाशफ़ा िमले तो पहला शख़्स ख़ामोश हो जाए। 31क्योंिक
आप सब बारी बारी नबवु्वत कर सकते हैं तािक तमाम लोग सीखें और उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई हो। 32 निबयों की रूहें
निबयों के ताबे रहती हैं, 33 क्योंिक अल्लाह बतेरतीबी का नहीं ब ल्क सलामती का ख़दुा ह।ै

जसैा मक़ु सीन की तमाम जमातों का दस्तरू है 34ख़वातीन जमात में ख़ामोश रहें। उन्हें बोलने की इजाज़त नहीं,
ब ल्क वह फ़रमाँबरदार रहें। शरीअत भी यही फ़रमाती ह।ै 35 अगर वह कुछ सीखना चाहें तो अपने घर पर अपने
शौहर से पछू लें, क्योंिक औरत का ख़दुा की जमात में बोलना शमर् की बात ह।ै

36 क्या अल्लाह का कलाम आपमें से िनकला ह,ै या क्या वह िसफ़र् आप ही तक पहुचँा ह?ै 37अगर कोई ख़याल
करे िक मैं नबी हू ँ या ख़ास रूहानी हिैसयत रखता हू ँ तो वह जान ले िक जो कुछ मैं आपको लख रहा हू ँ वह ख़दुावदं
का हुक्म ह।ै 38 जो यह नज़रंदाज़ करता है उसे ख़दु भी नज़रंदाज़ िकया जाएगा।

39 ग़रज़ भाइयो, नबवु्वत करने के लए तड़पते रहें, अलब ा िकसी को ग़रैज़बानें बोलने से न रोकें । 40लिेकन सब
कुछ शायस्तगी और तरतीब से अमल में आए।

15
मसीह का जी उठना

1 भाइयो, मैं आपकी तवज्जहु उस ख़शुख़बरी की तरफ़ िदलाता हू ँ जो मैंने आपको सनुाई, वही ख़शुख़बरी िजसे
आपने क़बलू िकया और िजस पर आप क़ायम भी हैं। 2 इसी पग़ैाम के वसीले से आपको नजात िमलती ह।ै शतर् यह है
िक आप वह बातें ज्यों की त्यों थामे रखें िजस तरह मैंने आप तक पहुचँाई हैं। बशेक यह बात इस पर मनुहिसर है िक
आपका ईमान लाना बमेक़सद नहीं था।

3 क्योंिक मैंने इस पर ख़ास ज़ोर िदया िक वही कुछ आपके सपुदुर् करूँ जो मझुे भी िमला ह।ै यह िक मसीह ने पाक
निवश्तों के मतुािबक़ हमारे गनुाहों की ख़ाितर अपनी जान दी, 4 िफर वह दफ़न हुआऔर तीसरे िदन पाक निवश्तों के
मतुािबक़ जी उठा। 5 वह पतरस को िदखाई िदया, िफर बारह शािगद ं को। 6 इसके बाद वह एक ही वक़्त पाँच सौ से
ज़्यादा भाइयों पर ज़ािहर हुआ। उनमें से बशेतर अब तक िज़दंा हैं अगरचे चदं एक इंतक़ाल कर चकेु हैं। 7 िफर याक़ूब
ने उसे दखेा, िफर तमाम रसलूों न।े

8और सबके बाद वह मझु पर भी ज़ािहर हुआ, मझु पर जो गोया क़बल अज़ वक़्त पदैा हुआ। 9 क्योंिक रसलूों
में मरेा दजार् सबसे छोटा ह,ै ब ल्क मैं तो रसलू कहलाने के भी लायक़ नहीं, इस लए िक मैंने अल्लाह की जमात को
ईज़ा पहुचँाई। 10 लिेकन मैं जो कुछ हू ँ अल्लाह के फ़ज़ल ही से हू।ँ और जो फ़ज़ल उसने मझु पर िकया वह बअेसर
न रहा, क्योंिक मैंने उन सबसे ज़्यादा जाँिफ़शानी से काम िकया ह।ै अलब ा यह काम मैंने ख़दु नहीं ब ल्क अल्लाह
के फ़ज़ल ने िकया है जो मरेे साथ था। 11ख़रै, यह काम मैंने िकया या उन्होंन,े हम सब उसी पग़ैाम की मनुादी करते
हैं िजस पर आप ईमान लाए हैं।

जी उठने पर एतराज़
12अब मझुे यह बताएँ, हम तो मनुादी करते हैं िक मसीह मरुदों में स े जी उठा ह।ै तो िफर आपमें से कुछ लोग कैसे

कह सकते हैं िक मरुदे जी नहीं उठत?े 13अगर मरुदे जी नहीं उठते तो मतलब यह हुआ िक मसीह भी नहीं जी उठा।
14और अगर मसीह जी नहीं उठा तो िफर हमारी मनुादी अबस होती और आपका ईमान लाना भी बफ़ेायदा होता।
15 नीज़ हम अल्लाह के बारे में झटेू गवाह सािबत होत।े क्योंिक हम गवाही दते े हैं िक अल्लाह ने मसीह को िज़दंा
िकया जबिक अगर वाक़ई मरुदे नहीं जी उठते तो वह भी िज़दंा नहीं हुआ। 16 ग़रज़ अगर मरुदे जी नहीं उठते तो िफर
मसीह भी नहीं जी उठा। 17और अगर मसीह नहीं जी उठा तो आपका ईमान बफ़ेायदा है और आप अब तक अपने
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गनुाहों में िग रफ़्तार हैं। 18 हाँ, इसके मतुािबक़ िजन्होंने मसीह में होते हुए इंतक़ाल िकया है वह सब हलाक हो गए हैं।
19चनुाँचे अगर मसीह पर हमारी उम्मीद िसफ़र् इसी िज़दंगी तक महददू है तो हम इनसानों में सबसे ज़्यादा क़ािबल-ेरहम
हैं।

मसीह वाक़ई जी उठा है
20 लिेकन मसीह वाक़ई मरुदों में स े जी उठा ह।ै वह इंतक़ाल िकए हुओं की फ़सल का पहला फल ह।ै 21 च ूिँक

इनसान के वसीले से मौत आई, इस लए इनसान ही के वसीले से मरुदों के जी उठने की भी राह खलुी। 22 िजस तरह
सब इस लए मरते हैं िक वह आदम के फ़रज़दं हैं उसी तरह सब िज़दंा िकए जाएंगे जो मसीह के हैं। 23 लिेकन जी
उठने की एक तरतीब ह।ै मसीह तो फ़सल के पहले फल की हिैसयत से जी उठ चकुा है जबिक उसके लोग उस वक़्त
जी उठेंगे जब वह वापस आएगा। 24 इसके बाद ख़ातमा होगा। तब हर हुकूमत, इ ख़्तयार और क़ुव्वत को नसे्त करके
वह बादशाही को ख़दुा बाप के हवाले कर दगेा। 25 क्योंिक लािज़म है िक मसीह उस वक़्त तक हुकूमत करे जब तक
अल्लाह तमाम दशु्मनों को उसके पाँवों के नीचे न कर द।े 26आ ख़री दशु्मन िजसे नसे्त िकया जाएगा मौत होगी।
27 क्योंिक अल्लाह के बारे में कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “उसने सब कुछ उस (यानी मसीह) के पाँवों के नीचे कर
िदया।” जब कहा गया है िक सब कुछ मसीह के मातहत कर िदया गया ह,ै तो ज़ािहर है िक इसमें अल्लाह शािमल
नहीं िजसने सब कुछ मसीह के मातहत िकया ह।ै 28 जब सब कुछ मसीह के मातहत कर िदया गया तब फ़रज़दं ख़दु
भी उसी के मातहत हो जाएगा िजसने सब कुछ उसके मातहत िकया। यों अल्लाह सबमें सब कुछ होगा।

जी उठने के पशे-ेनज़र िज़दंगी गज़ुारना
29अगर मरुदे वाक़ई जी नहीं उठते तो िफर वह लोग क्या करेंगे जो मरुदों की ख़ाितर बपितस्मा लते े हैं? अगर

मरुदे जी नहीं उठेंगे तो िफर वह उनकी ख़ाितर क्यों बपितस्मा लते े हैं? 30और हम भी हर वक़्त अपनी जान ख़तरे में
क्यों डाले हुए हैं? 31 भाइयो, मैं रोज़ाना मरता हू।ँ यह बात उतनी ही यक़ीनी है िजतनी यह िक आप हमारे ख़दुावदं
मसीह ईसा में मरेा फ़ख़र हैं। 32अगर मैं िसफ़र् इसी िज़दंगी की उम्मीद रखते हुए इिफ़ससु में वहशी द रंदों से लड़ा तो
मझुे क्या फ़ायदा हुआ? अगर मरुदे जी नहीं उठते तो इस क़ौल के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारना बहेतर होगा िक “आओ,
हम खाएँ िपएँ, क्योंिक कल तो मर ही जाना ह।ै”

33फ़रेब न खाएँ, बरुी सोहबत अच्छी आदतों को िबगाड़ दतेी ह।ै 34 परेू तौर पर होश में आएँ और गनुाह न करें।
आपमें से बाज़ ऐसे हैं जो अल्लाह के बारे में कुछ नहीं जानत।े यह बात मैं आपको शमर् िदलाने के लए कहता हू।ँ

मरुदे िकस तरह जी उठेंगे
35 शायद कोई सवाल उठाए, “मरुदे िकस तरह जी उठते हैं? और जी उठने के बाद उनका िजस्म कैसा होगा?”

36 भई, अक़्ल से काम लें। जो बीज आप बोते हैं वह उस वक़्त तक नहीं उगता जब तक िक मर न जाए। 37जो आप
बोते हैं वह वही पौदा नहीं है जो बाद में उगगेा ब ल्क महज़ एक नगंा-सा दाना ह,ै ख़ाह गदंमु का हो या िकसी और
चीज़ का। 38लिेकन अल्लाह उसे ऐसा िजस्म दतेा है जसैा वह मनुािसब समझता ह।ै हर िक़स्म के बीज को वह उसका
ख़ास िजस्म अता करता ह।ै

39 तमाम जानदारों को एक जसैा िजस्म नहीं िमला ब ल्क इनसानों को और िक़स्म का, मविेशयों को और िक़स्म
का, प रंदों को और िक़स्म का,और मछ लयों को और िक़स्म का।

40 इसके अलावा आसमानी िजस्म भी हैं और ज़मीनी िजस्म भी। आसमानी िजस्मों की शान और है और ज़मीनी
िजस्मों की शान और। 41 सरूज की शान और ह,ै चाँद की शान और,और िसतारों की शान और, ब ल्क एक िसतारा
शान में दसूरे िसतारे से फ़रक़ ह।ै

42 मरुदों का जी उठना भी ऐसा ही ह।ै िजस्म फ़ानी हालत में बोया जाता है और लाफ़ानी हालत में जी उठता ह।ै
43 वह ज़लील हालत में बोया जाता है और जलाली हालत में जी उठता ह।ै वह कमज़ोर हालत में बोया जाता है और
क़वी हालत में जी उठता ह।ै 44 िफ़तरती िजस्म बोया जाता है और रूहानी िजस्म जी उठता ह।ै जहाँ िफ़तरती िजस्म
है वहाँ रूहानी िजस्म भी होता ह।ै 45 पाक निवश्तों में भी लखा है िक पहले इनसान आदम में जान आ गई। लिेकन
आ ख़री आदम िज़दंा करनवेाली रूह बना। 46 रूहानी िजस्म पहले नहीं था ब ल्क िफ़तरती िजस्म, िफर रूहानी िजस्म
हुआ। 47 पहला इनसान ज़मीन की िम ी से बना था, लिेकन दसूरा आसमान सेआया। 48जसैा पहला ख़ाकी इनसान था
वसै े ही दीगर ख़ाकी इनसान भी हैं,और जसैा आसमान से आया हुआ इनसान है वसै े ही दीगर आसमानी इनसान भी हैं।
49 यों हम इस वक़्त ख़ाकी इनसान की शक्लो-सरूत रखते हैं जबिक हम उस वक़्त आसमानी इनसान की शक्लो-सरूत
रखेंग।े

मौत पर फ़तह



1 कु रंिथयों 15:50 204 1 कु रंिथयों 16:22
50 भाइयो, मैं यह कहना चाहता हू ँ िक ख़ाकी इनसान का मौजदूा िजस्म अल्लाह की बादशाही को मीरास में नहीं

पा सकता। जो कुछ फ़ानी है वह लाफ़ानी चीज़ों को मीरास में नहीं पा सकता।
51 दखेो मैं आपको एक भदे बताता हू।ँ हम सब वफ़ात नहीं पाएँग,े लिेकन सब ही बदल जाएंग।े 52 और यह

अचानक, आखँ झपकते में, आ ख़री िबगलु बजते ही रूनमुा होगा। क्योंिक िबगलु बजने पर मरुदे लाफ़ानी हालत में
जी उठेंगे और हम बदल जाएंग।े 53 क्योंिक लािज़म है िक यह फ़ानी िजस्म बक़ा का लबास पहन ले और मरनवेाला
िजस्म अबदी िज़दंगी का। 54जब इस फ़ानी और मरनवेाले िजस्म ने बक़ा और अबदी िज़दंगी का लबास पहन लया
होगा तो िफर वह कलाम परूा होगा जो पाक निवश्तों में लखा है िक

“मौत इलाही फ़तह का लक़ुमा हो गई ह।ै
55 ऐ मौत, तरेी फ़तह कहाँ रही?
ऐ मौत, तरेा डंक कहाँ रहा?”
56 मौत का डंक गनुाह है और गनुाह शरीअत से तक़िवयत पाता ह।ै 57 लिेकन ख़दुा का श ु है जो हमें हमारे

ख़दुावदं ईसा मसीह के वसीले से फ़तह बख़्शता ह।ै
58 ग़रज़, मरेे प्यारे भाइयो, मज़बतू बने रहें। कोई चीज़ आपको डाँवाँडोल न कर द।े हमशेा ख़दुावदं की ख़दमत

जाँिफ़शानी से करें, यह जानते हुए िक ख़दुावदं के लए आपकी महेनत-मशक़्क़त रायगाँ नहीं जाएगी।

16
यरूशलम की जमात के लए चदंा

1 रही चदंे की बात जो यरूशलम के मक़ु सीन के लए जमा िकया जा रहा है तो उसी िहदायत पर अमल करें जो
मैं गलितया की जमातों को दे चकुा हू।ँ 2 हर इतवार को आपमें से हर कोई अपने कमाए हुए पसैों में स े कुछ इस चदंे
के लए मख़ससू करके अपने पास रख छोड़े। िफर मरेे आने पर हिदयाजात जमा करने की ज़रूरत नहीं पड़ेगी। 3जब
मैं आऊँगा तो ऐसे अफ़राद को जो आपके नज़दीक क़ािबल-ेएतमाद हैं ख़तुतू दकेर यरूशलम भजे ूगँा तािक वह आपका
हिदया वहाँ तक पहुचँा दें। 4अगर मनुािसब हो िक मैं भी जाऊँ तो वह मरेे साथ जाएंग।े

5 मैं मिकदिुनया से होकर आपके पास आऊँगा क्योंिक मिकदिुनया में स े सफ़र करने का इरादा रखता हू।ँ 6 शायद
आपके पास थोड़े अरसे के लए ठहरू,ँ लिेकन यह भी ममुिकन है िक सिदर्यों का मौसम आप ही के साथ काटूँ तािक
मरेे बाद के सफ़र के लए आप मरेी मदद कर सकें । 7 मैं नहीं चाहता िक इस दफ़ा मख़ुतसर मलुाक़ात के बाद चलता
बन ू,ँ ब ल्क मरेी ख़ािहश है िक कुछ वक़्त आपके साथ गज़ुारूँ। शतर् यह है िक ख़दुावदं मझुे इजाज़त द।े

8लिेकन ईद-ेपिंतकुस्त तक मैं इिफ़ससु में ही ठहरूँगा, 9 क्योंिक यहाँ मरेे सामने मअु स्सर काम के लए एक बड़ा
दरवाज़ा खलु गया है और साथ ही बहुत-से मख़ुा लफ़ भी पदैा हो गए हैं।

10अगर तीमिुथयसु आए तो इसका ख़याल रखें िक वह िबलाख़ौफ़ आपके पास रह सके। मरेी तरह वह भी ख़दुावदं
के खते में फ़सल काट रहा ह।ै 11 इस लए कोई उसे हक़ीर न जान।े उसे सलामती से सफ़र पर रवाना करें तािक वह
मझु तक पहुचँ,े क्योंिक मैं और दीगर भाई उसके मुतंिज़र हैं।

12 भाई अपलु्लोस की मैंने बड़ी हौसलाअफ़्ज़ाई की है िक वह दीगर भाइयों के साथ आपके पास आए, लिेकन
अल्लाह को क़तअन मज़ंरू न था। ताहम मौक़ा िमलने पर वह ज़रूर आएगा।

नसीहतें और सलाम
13 जागते रहें, ईमान में सािबतक़दम रहें, मरदानगी िदखाएँ, मज़बतू बने रहें। 14 सब कुछ महुब्बत से करें।
15 भाइयो, मैं एक बात में आपको नसीहत करना चाहता हू।ँ आप जानते हैं िक स्तफ़नास का घराना अख़या का

पहला फल है और िक उन्होंने अपने आपको मक़ु सीन की ख़दमत के लए वक़्फ़ कर रखा ह।ै 16आप ऐसे लोगों
के ताबे रहें और साथ ही हर उस शख़्स के जो उनके साथ ख़दमत के काम में जाँिफ़शानी करता ह।ै

17 स्तफ़नास, फ़ुरतनूातसु और अख़ीकुस के पहुचँने पर मैं बहुत ख़शु हुआ, क्योंिक उन्होंने वह कमी परूी कर दी
जो आपकी ग़रैहािज़री से पदैा हुई थी। 18 उन्होंने मरेी रूह को और साथ ही आपकी रूह को भी ताज़ा िकया ह।ै ऐसे
लोगों की क़दर करें।

19आिसया की जमातें आपको सलाम कहती हैं। अकिवला और ि सिकल्ला आपको ख़दुावदं में परुजोश सलाम
कहते हैं और उनके साथ वह जमात भी जो उनके घर में जमा होती ह।ै 20 तमाम भाई आपको सलाम कहते हैं। एक
दसूरे को मक़ु स बोसा दते े हुए सलाम कहें।

21 यह सलाम मैं यानी पौलसु अपने हाथ से लखता हू।ँ
22लानत उस शख़्स पर जो ख़दुावदं से महुब्बत नहीं रखता।
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ऐ हमारे ख़दुावदं,आ! 23ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल आपके साथ रह।े
24 मसीह ईसा में आप सबको मरेा प्यार।
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2 कु रंिथयों
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से ह,ै जो अल्लाह की मरज़ी से मसीह ईसा का रसलू ह।ै साथ ही यह भाई तीमिुथयसु

की तरफ़ से भी ह।ै
मैं कु रंथसु में अल्लाह की जमात और सबूा अख़या में मौजदू तमाम मक़ु सीन को यह लख रहा हू।ँ
2ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती अता करें।

अल्लाह की हम्दो-सना
3 हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के ख़दुा और बाप की तमजीद हो, जो रहम का बाप और तमाम तरह की तसल्ली का

ख़दुा ह।ै 4 जब भी हम मसुीबत में फँस जाते हैं तो वह हमें तसल्ली दतेा है तािक हम औरों को भी तसल्ली दे सकें ।
िफर जब वह िकसी मसुीबत से दोचार होते हैं तो हम भी उनको उसी तरह तसल्ली दे सकते हैं िजस तरह अल्लाह ने
हमें तसल्ली दी ह।ै 5 क्योंिक िजतनी कसरत से मसीह की-सी मसुीबतें हम पर आ जाती हैं उतनी कसरत से अल्लाह
मसीह के ज़रीए हमें तसल्ली दतेा ह।ै 6जब हम मसुीबतों से दोचार होते हैं तो यह बात आपकी तसल्ली और नजात का
बाइस बनती ह।ै जब हमारी तसल्ली होती है तो यह आपकी भी तसल्ली का बाइस बनती ह।ै यों आप भी स से वह
कुछ बरदाश्त करने के क़ािबल बन जाते हैं जो हम बरदाश्त कर रहे हैं। 7 चनुाँचे हमारी आपके बारे में उम्मीद पख़ु्ता
रहती ह।ै क्योंिक हम जानते हैं िक िजस तरह आप हमारी मसुीबतों में शरीक हैं उसी तरह आप उस तसल्ली में भी
शरीक हैं जो हमें हािसल होती ह।ै

8 भाइयो, हम आपको उस मसुीबत से आगाह करना चाहते हैं िजसमें हम सबूा आिसया में फँस गए। हम पर दबाव
इतना शदीद था िक उसे बरदाश्त करना नाममुिकन-सा हो गया और हम जान से हाथ धो बठेै। 9 हमने महससू िकया िक
हमें सज़ाए-मौत दी गई ह।ै लिेकन यह इस लए हुआ तािक हम अपने आप पर भरोसा न करें ब ल्क अल्लाह पर जो
मरुदों को िज़दंा कर दतेा ह।ै 10 उसी ने हमें ऐसी हबैतनाक मौत से बचाया और वह आइंदा भी हमें बचाएगा। और हमने
उस पर उम्मीद रखी है िक वह हमें एक बार िफर बचाएगा। 11आप भी अपनी दआुओं से हमारी मदद कर रहे हैं। यह
िकतनी ख़बूसरूत बात है िक अल्लाह बहुतों की दआुओं को सनुकर हम पर महेरबानी करेगा और नतीजे में बहुतरेे हमारे
लए शु करेंग।े

पौलसु के मनसबूों में तबदीली
12 यह बात हमारे लए फ़ख़र का बाइस है िक हमारा ज़मीर साफ़ ह।ै क्योंिक हमने अल्लाह के सामने सादािदली

और ख़लुसू से िज़दंगी गज़ुारी ह,ै और हमने अपनी इनसानी िहकमत पर इनिहसार नहीं िकया ब ल्क अल्लाह के
फ़ज़ल पर। दिुनया में और ख़ासकर आपके साथ हमारा रवयैा ऐसा ही रहा ह।ै 13 हम तो आपको ऐसी कोई बात नहीं
लखते जो आप पढ़ या समझ नहीं सकत।े और मझुे उम्मीद है िक आपको परेू तौर पर समझ आएगी, 14अगरचे आप
िफ़लहाल सब कुछ नहीं समझत।े क्योंिक जब आपको सब कुछ समझ आएगा तब आप ख़दुावदं ईसा के िदन हम पर
उतना फ़ख़र कर सकें गे िजतना हम आप पर।

15 च ूिँक मझुे इसका परूा यक़ीन था इस लए मैं पहले आपके पास आना चाहता था तािक आपको दगुनी बरकत
िमल जाए। 16ख़याल यह था िक मैं आपके हाँ स े होकर मिकदिुनया जाऊँ और वहाँ स े आपके पास वापस आऊँ। िफर
आप सबूा यहूिदया के सफ़र के लए तयैा रयाँ करने में मरेी मदद करके मझुे आगे भजे सकते थ।े 17आप मझुे बताएँ
िक क्या मैंने यह मनसबूा यों ही बनाया था? क्या मैं दिुनयावी लोगों की तरह मनसबूे बना लतेा हू ँ जो एक ही लमहे में
“जी हाँ” और “जी नहीं” कहते हैं? 18लिेकन अल्लाह वफ़ादार है और वह मरेा गवाह है िक हम आपके साथ बात
करते वक़्त “नहीं” को “हाँ” के साथ नहीं िमलात।े 19 क्योंिक अल्लाह का फ़रज़दं ईसा मसीह िजसकी मनुादी मैं,
सीलास और तीमिुथयसु ने की वह भी ऐसा नहीं ह।ै उसने कभी भी “हाँ” को “नहीं” के साथ नहीं िमलाया ब ल्क
उसमें अल्लाह की हतमी “जी हाँ” वजुदू में आई। 20 क्योंिक वही अल्लाह के तमाम वादों की “हाँ” ह।ै इस लए
हम उसी के वसीले से “आमीन” (जी हाँ) कहकर अल्लाह को जलाल दते े हैं। 21और अल्लाह ख़दु हमें और आपको
मसीह में मज़बतू कर दतेा ह।ै उसी ने हमें मसह करके मख़ससू िकया ह।ै 22 उसी ने हम पर अपनी महुर लगाकर ज़ािहर
िकया है िक हम उस की िमलिकयत हैं और उसी ने हमें रूहुल-क़ुद्स दकेर अपने वादों का बयाना अदा िकया ह।ै
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23अगर मैं झटू बोल ूँ तो अल्लाह मरेे ख़लाफ़ गवाही द।े बात यह है िक मैं आपको बचाने के लए कु रंथसु वापस

न आया। 24 मतलब यह नहीं िक हम ईमान के मामले में आप पर हुकूमत करना चाहते हैं। नहीं, हम आपके साथ
िमलकर ख़दमत करते हैं तािक आप ख़शुी से भर जाएँ, क्योंिक आप तो ईमान की मा रफ़त क़ायम हैं।

2
1चनुाँचे मैंने फ़ैसला िकया िक मैं दबुारा आपके पास नहीं आऊँगा, वरना आपको बहुत ग़म खाना पड़ेगा। 2क्योंिक

अगर मैं आपको दखु पहुचँाऊँ तो कौन मझुे ख़शु करेगा? यह वह शख़्स नहीं करेगा िजसे मैंने दखु पहुचँाया ह।ै 3 यही
वजह है िक मैंने आपको यह लख िदया। मैं नहीं चाहता था िक आपके पास आकर उन्हीं लोगों से ग़म खाऊँ िजन्हें
मझुे ख़शु करना चािहए। क्योंिक मझुे आप सबके बारे में यक़ीन है िक मरेी ख़शुी आप सबकी ख़शुी ह।ै 4 मैंने आपको
िनहायत रंजीदा और परेशान हालत में आसँ ू बहा बहाकर लख िदया। मक़सद यह नहीं था िक आप ग़मगीन हो जाएँ
ब ल्क मैं चाहता था िक आप जान लें िक मैं आपसे िकतनी गहरी महुब्बत रखता हू।ँ

मजु रम को मआुफ़ कर िदया जाए
5अगर िकसी ने दखु पहुचँाया है तो मझुे नहीं ब ल्क िकसी हद तक आप सबको (मैं ज़्यादा सख़्ती से बात नहीं

करना चाहता)। 6लिेकन मज़कूरा शख़्स के लए यह काफ़ी है िक उसे जमात के अकसर लोगों ने सज़ा दी ह।ै 7अब
ज़रूरी है िक आप उसे मआुफ़ करके तसल्ली दें, वरना वह ग़म खा खाकर तबाह हो जाएगा। 8 चनुाँचे मैं इस पर ज़ोर
दनेा चाहता हू ँ िक आप उसे अपनी महुब्बत का एहसास िदलाएँ। 9 मैंने यह मालमू करने के लए आपको लखा िक
क्या आप इमतहान में परेू उतरेंगे और हर बात में ताबे रहेंग।े 10 िजसेआप कुछ मआुफ़ करते हैं उसे मैं भी मआुफ़ करता
हू।ँ और जो कुछ मैंने मआुफ़ िकया, अगर मझुे कुछ मआुफ़ करने की ज़रूरत थी, वह मैंने आपकी ख़ाितर मसीह के
हुज़रू मआुफ़ िकया है 11 तािक इबलीस हमसे फ़ायदा न उठाए। क्योंिक हम उस की चालों से ख़बू वािक़फ़ हैं।

ोआस में पौलसु की परेशानी
12 जब मैं मसीह की ख़शुख़बरी सनुाने के लए ोआस गया तो ख़दुावदं ने मरेे लए आगे ख़दमत करने का एक

दरवाज़ा खोल िदया। 13लिेकन जब मझुे अपना भाई िततसु वहाँ न िमला तो मैं बचेनै हो गया और उन्हें ख़रैबाद कहकर
सबूा मिकदिुनया चला गया।

मसीह में फ़तह
14 लिेकन ख़दुा का श ु ह!ै वही हमारे आगे आगे चलता है और हम मसीह के क़ैदी बनकर उस की फ़तह मनाते

हुए उसके पीछे पीछे चलते हैं। यों अल्लाह हमारे वसीले से हर जगह मसीह के बारे में इल्म ख़शुब ूकी तरह फैलाता
ह।ै 15 क्योंिक हम मसीह की ख़शुब ू हैं जो अल्लाह तक पहुचँती है और साथ साथ लोगों में भी फैलती ह,ै नजात
पानवेालों में भी और हलाक होनवेालों में भी। 16 बाज़ लोगों के लए हम मौत की मोहलक ब ूहैं जबिक बाज़ के लए
हम िज़दंगीबख़्श ख़शुब ू हैं। तो कौन यह िज़म्मादारी िनभाने के लायक़ ह?ै 17 क्योंिक हम अकसर लोगों की तरह
अल्लाह के कलाम की ितजारत नहीं करत,े ब ल्क यह जानकर िक हम अल्लाह के हुज़रू में हैं और उसके भजेे हुए हैं
हम ख़लुसूिदली से लोगों से बात करते हैं।

3
नए अहद के ख़ािदम

1 क्या हम दबुारा अपनी ख़िूबयों का ढडंोरा पीट रहे हैं? या क्या हम बाज़ लोगों की मािनदं हैं िजन्हें आपको
िसफ़ा रशी ख़त दनेे या आपसे ऐसे ख़त लखवाने की ज़रूरत होती ह?ै 2 नहीं, आप तो ख़दु हमारा ख़त हैं जो हमारे
िदलों पर लखा हुआ ह।ै सब इसे पहचान और पढ़ सकते हैं। 3 यह साफ़ ज़ािहर है िक आप मसीह का ख़त हैं जो उसने
हमारी ख़दमत के ज़रीए लख िदया ह।ै और यह ख़त स्याही से नहीं ब ल्क िज़दंा ख़दुा के रूह से लखा गया, पत्थर
की त ख़्तयों पर नहीं ब ल्क इनसानी िदलों पर।

4 हम यह इस लए यक़ीन से कह सकते हैं क्योंिक हम मसीह के वसीले से अल्लाह पर एतमाद रखते हैं। 5 हमारे
अदंर तो कुछ नहीं है िजसकी िबना पर हम दावा कर सकते िक हम यह काम करने के लायक़ हैं। नहीं, हमारी लयाक़त
अल्लाह की तरफ़ से ह।ै 6 उसी ने हमें नए अहद के ख़ािदम होने के लायक़ बना िदया ह।ै और यह अहद लखी हुई
शरीअत पर मबनी नहीं है ब ल्क रूह पर, क्योंिक लखी हुई शरीअत के असर से हम मर जाते हैं जबिक रूह हमें िज़दंा
कर दतेा ह।ै
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7 शरीअत के हुरूफ़ पत्थर की त ख़्तयों पर कंदा िकए गए और जब उसे िदया गया तो अल्लाह का जलाल ज़ािहर

हुआ। यह जलाल इतना तज़े था िक इसराईली मसूा के चहेरे को लगातार दखे न सके। अगर उस चीज़ का जलाल इतना
तज़े था जो अब मनसख़ू है 8 तो क्या रूह के िनज़ाम का जलाल इससे कहीं ज़्यादा नहीं होगा? 9अगर परुाना िनज़ाम
जो हमें मजु रम ठहराता था जलाली था तो िफर नया िनज़ाम जो हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा है कहीं ज़्यादा जलाली होगा।
10 हाँ, पहले िनज़ाम का जलाल नए िनज़ाम के ज़बरदस्त जलाल की िनसबत कुछ भी नहीं ह।ै 11और अगर उस
परुाने िनज़ाम का जलाल बहुत था जो अब मनसख़ू है तो िफर उस नए िनज़ाम का जलाल कहीं ज़्यादा होगा जो क़ायम
रहगेा।

12 पस च ूिँक हम ऐसी उम्मीद रखते हैं इस लए बड़ी िदलरेी से ख़दमत करते हैं। 13 हम मसूा की मािनदं नहीं हैं
िजसने शरीअत सनुाने के इ ख़्तताम पर अपने चहेरे पर िनक़ाब डाल लया तािक इसराईली उसे तकते न रहें जो अब
मनसख़ू ह।ै 14 तो भी वह ज़हनी तौर पर अड़ गए, क्योंिक आज तक जब परुाने अहदनामे की ितलावत की जाती है
तो यही िनक़ाब क़ायम ह।ै आज तक िनक़ाब को हटाया नहीं गया क्योंिक यह अहद िसफ़र् मसीह में मनसख़ू होता ह।ै
15 हाँ, आज तक जब मसूा की शरीअत पढ़ी जाती है तो यह िनक़ाब उनके िदलों पर पड़ा रहता ह।ै 16 लिेकन जब
भी कोई ख़दुावदं की तरफ़ रुज ू करता है तो यह िनक़ाब हटाया जाता ह,ै 17 क्योंिक ख़दुावदं रूह है और जहाँ ख़दुावदं
का रूह है वहाँ आज़ादी ह।ै 18चनुाँचे हम सब िजनके चहेरों से िनक़ाब हटाया गया है ख़दुावदं का जलाल मनुअिकस
करते और क़दम बक़दम जलाल पाते हुए मसीह की सरूत में बदलते जाते हैं। यह ख़दुावदं ही का काम है जो रूह ह।ै

4
िम ी के बरतनों में रूहानी ख़ज़ाना

1 पस च ूिँक हमें अल्लाह के रहम से यह ख़दमत सौंपी गई है इस लए हम बिेदल नहीं हो जात।े 2 हमने छुपी हुई
शमर्नाक बातें मसु्तरद कर दी हैं। न हम चालाकी से काम करत,े न अल्लाह के कलाम में तहरीफ़ करते हैं। ब ल्क हमें
अपनी िसफ़ा रश की ज़रूरत भी नहीं, क्योंिक जब हम अल्लाह के हुज़रू लोगों पर हक़ीक़त को ज़ािहर करते हैं तो
हमारी नकेनामी ख़दु बख़दु हर एक के ज़मीर पर ज़ािहर हो जाती ह।ै 3और अगर हमारी ख़शुख़बरी िनक़ाब तले छुपी
हुई भी हो तो वह िसफ़र् उनके लए छुपी हुई है जो हलाक हो रहे हैं। 4 इस जहान के शरीर ख़दुा ने उनके ज़हनों को
अधंा कर िदया है जो ईमान नहीं रखत।े इस लए वह अल्लाह की ख़शुख़बरी की जलाली रौशनी नहीं दखे सकत।े
वह यह पग़ैाम नहीं समझ सकते जो मसीह के जलाल के बारे में ह,ै उसके बारे में जो अल्लाह की सरूत ह।ै 5 क्योंिक
हम अपना चार नहीं करते ब ल्क ईसा मसीह का पग़ैाम सनुाते हैं िक वह ख़दुावदं ह।ै अपने आपको हम ईसा की
ख़ाितर आपके ख़ािदम क़रार दते े हैं। 6 क्योंिक िजस ख़दुा ने फ़रमाया, “अधंरेे में स े रौशनी चमके,” उसने हमारे िदलों
में अपनी रौशनी चमकने दी तािक हम अल्लाह का वह जलाल जान लें जो ईसा मसीह के चहेरे से चमकता ह।ै

7 लिेकन हम िजनके अदंर यह ख़ज़ाना है आम िम ी के बरतनों की मािनदं हैं तािक ज़ािहर हो िक यह ज़बरदस्त
क़ुव्वत हमारी तरफ़ से नहीं ब ल्क अल्लाह की तरफ़ से ह।ै 8 लोग हमें चारों तरफ़ से दबाते हैं, लिेकन कोई हमें
कुचलकर ख़त्म नहीं कर सकता। हम उलझन में पड़ जाते हैं, लिेकन उम्मीद का दामन हाथ से जाने नहीं दते।े 9लोग
हमें ईज़ा दते े हैं, लिेकन हमें अकेला नहीं छोड़ा जाता। लोगों के धक्कों से हम ज़मीन पर िगर जाते हैं, लिेकन हम
तबाह नहीं होत।े 10 हर वक़्त हम अपने बदन में ईसा की मौत लए िफरते हैं तािक ईसा की िज़दंगी भी हमारे बदन में
ज़ािहर हो जाए। 11 क्योंिक हर वक़्त हमें िज़दंा हालत में ईसा की ख़ाितर मौत के हवाले कर िदया जाता है तािक उस
की िज़दंगी हमारे फ़ानी बदन में ज़ािहर हो जाए। 12 यों हममें मौत का असर काम करता है जबिक आपमें िज़दंगी का
असर।

13कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “मैं ईमान लाया और इस लए बोला।” हमें ईमान का यही रूह हािसल है इस लए
हम भी ईमान लाने की वजह से बोलते हैं। 14 क्योंिक हम जानते हैं िक िजसने ख़दुावदं ईसा को मरुदों में स े िज़दंा कर
िदया है वह ईसा के साथ हमें भी िज़दंा करके आप लोगों समते अपने हुज़रू खड़ा करेगा। 15 यह सब कुछ आपके
फ़ायदे के लए ह।ै यों अल्लाह का फ़ज़ल आगे बढ़ते बढ़ते मज़ीद बहुत-से लोगों तक पहुचँ रहा है और नतीजे में वह
अल्लाह को जलाल दकेर श ु गज़ुारी की दआुओं में बहुत इज़ाफ़ा कर रहे हैं।

ईमान की िज़दंगी
16 इसी वजह से हम बिेदल नहीं हो जात।े बशेक ज़ािहरी तौर पर हम ख़त्म हो रहे हैं, लिेकन अदंर ही अदंर रोज़

बरोज़ हमारी तजदीद होती जा रही ह।ै 17 क्योंिक हमारी मौजदूा मसुीबत हलकी और पल-भर की ह,ैऔर वह हमारे
लए एक ऐसा अबदी जलाल पदैा कर रही है िजसकी िनसबत मौजदूा मसुीबत कुछ भी नहीं। 18 इस लए हम दखेी
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हुई चीज़ों पर ग़ौर नहीं करते ब ल्क अनदखेी चीज़ों पर। क्योंिक दखेी हुई चीज़ें आ रज़ी हैं, जबिक अनदखेी चीज़ें
अबदी हैं।

5
1 हम तो जानते हैं िक जब हमारी दिुनयावी झोंपड़ी िजसमें हम रहते हैं िगराई जाएगी तो अल्लाह हमें आसमान पर

एक मकान दगेा, एक ऐसा अबदी घर िजसे इनसानी हाथों ने नहीं बनाया होगा। 2 इस लए हम इस झोंपड़ी में कराहते हैं
और आसमानी घर पहन लनेे की शदीद आरज़ ू रखते हैं, 3 क्योंिक जब हम उसे पहन लेंगे तो हम नगंे नहीं पाए जाएंग।े
4 इस झोंपड़ी में रहते हुए हम बोझ तले कराहते हैं। क्योंिक हम अपना फ़ानी लबास उतारना नहीं चाहते ब ल्क उस
पर आसमानी घर का लबास पहन लनेा चाहते हैं तािक िज़दंगी वह कुछ िनगल जाए जो फ़ानी ह।ै 5अल्लाह ने ख़दु
हमें इस मक़सद के लए तयैार िकया है और उसी ने हमें रूहुल-क़ुद्स को आनवेाले जलाल के बआैने के तौर पर दे िदया
ह।ै

6 चनुाँचे हम हमशेा हौसला रखते हैं। हम जानते हैं िक जब तक अपने बदन में रहाइशपज़ीर हैं उस वक़्त तक
ख़दुावदं के घर से दरू हैं। 7 हम ज़ािहरी चीज़ों पर भरोसा नहीं करते ब ल्क ईमान पर चलते हैं। 8 हाँ, हमारा हौसला
बलुदं है ब ल्क हम ज़्यादा यह चाहते हैं िक अपने िजस्मानी घर से रवाना होकर ख़दुावदं के घर में रहें। 9लिेकन ख़ाह
हम अपने बदन में हों या न, हम इसी कोिशश में रहते हैं िक ख़दुावदं को पसदं आएँ। 10 क्योंिक लािज़म है िक हम
सब मसीह के तख़्त-ेअदालत के सामने हािज़र हो जाएँ। वहाँ हर एक को उस काम का अ िमलगेा जो उसने अपने
बदन में रहते हुए िकया ह,ै ख़ाह वह अच्छा था या बरुा।

मसीह के वसीले से हमारी अल्लाह के साथ दोस्ती
11अब हम ख़दुावदं के ख़ौफ़ को जानकर लोगों को समझाने की कोिशश करते हैं। हम तो अल्लाह के सामने परेू

तौर पर ज़ािहर हैं। और मैं उम्मीद रखता हू ँ िक हम आपके ज़मीर के सामने भी ज़ािहर हैं। 12 क्या हम यह बात करके
दबुारा अपनी िसफ़ा रश कर रहे हैं? नहीं,आपको हम पर फ़ख़र करने का मौक़ा दे रहे हैं तािक आप उनके जवाब में
कुछ कह सकें जो ज़ािहरी बातों पर शख़ेी मारते और िदली बातें नज़रंदाज़ करते हैं। 13 क्योंिक अगर हम बख़ेदु हुए तो
अल्लाह की ख़ाितर, और अगर होश में हैं तो आपकी ख़ाितर। 14 बात यह है िक मसीह की महुब्बत हमें मजबरू कर
दतेी ह,ै क्योंिक हम इस नतीजे पर पहुचँ गए हैं िक एक सबके लए मआु। इसका मतलब है िक सब ही मर गए हैं।
15और वह सबके लए इस लए मआु तािक जो िज़दंा हैं वह अपने लए न िजएँ ब ल्क उसके लए जो उनकी ख़ाितर
मआु और िफर जी उठा।

16 इस वजह से हम अब से िकसी को भी दिुनयावी िनगाह से नहीं दखेत।े पहले तो हम मसीह को भी इस ज़ावीए
से दखेते थ,े लिेकन यह वक़्त गज़ुर गया ह।ै 17 चनुाँचे जो मसीह में है वह नया मख़लक़ू ह।ै परुानी िज़दंगी जाती रही
और नई िज़दंगी शरुू हो गई ह।ै 18 यह सब कुछ अल्लाह की तरफ़ से है िजसने मसीह के वसीले से अपने साथ हमारा
मले-िमलाप कर लया ह।ै और उसी ने हमें मले-िमलाप कराने की ख़दमत की िज़म्मादारी दी ह।ै 19 इस ख़दमत के
तहत हम यह पग़ैाम सनुाते हैं िक अल्लाह ने मसीह के वसीले से अपने साथ दिुनया की सलुह कराई और लोगों के
गनुाहों को उनके िज़म्मे न लगाया। सलुह कराने का यह पग़ैाम उसने हमारे सपुदुर् कर िदया।

20 पस हम मसीह के एलची हैं और अल्लाह हमारे वसीले से लोगों को समझाता ह।ै हम मसीह के वास्ते आपसे
िमन्नत करते हैं िक अल्लाह की सलुह की पशेकश को क़बलू करें तािक उस की आपके साथ सलुह हो जाए। 21 मसीह
बगेनुाह था, लिेकन अल्लाह ने उसे हमारी ख़ाितर गनुाह ठहराया तािक हमें उसमें रास्तबाज़ क़रार िदया जाए।

6
1अल्लाह के हम ख़दमत होते हुए हम आपसे िमन्नत करते हैं िक जो फ़ज़ल आपको िमला है वह ज़ाया न जाए।

2क्योंिक अल्लाह फ़रमाता ह,ै “क़ब ूलयत के वक़्त मैंने तरेी सनुी, नजात के िदन तरेी मदद की।” सनुें! अबक़ब ूलयत
का वक़्त आ गया ह,ै अब नजात का िदन ह।ै

3 हम िकसी के लए भी ठोकर का बाइस नहीं बनते तािक लोग हमारी ख़दमत में नक़ु्स न िनकाल सकें । 4 हाँ, हमें
िसफ़ा रश की ज़रूरत ही नहीं, क्योंिक अल्लाह के ख़ािदम होते हुए हम हर हालत में अपनी नकेनामी ज़ािहर करते हैं
: जब हम स से मसुीबतें, मु श्कलात और आफ़तें बरदाश्त करते हैं, 5जब लोग हमें मारते और क़ैद में डालते हैं, जब
हम बकेाब ू हुजमूों का सामना करते हैं, जब हम महेनत-मशक़्क़त करत,े रात के वक़्त जागते और भकेू रहते हैं, 6 जब
हम अपनी पाकीज़गी, इल्म, स और महेरबान सलुकू का इज़हार करते हैं, जब हम रूहुल-क़ुद्स के वसीले से हक़ीक़ी
महुब्बत रखत,े 7 सच्ची बातें करते और अल्लाह की क़ुदरत से लोगों की ख़दमत करते हैं। हम अपनी नकेनामी इसमें
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भी ज़ािहर करते हैं िक हम दोनों हाथों से रास्तबाज़ी के हिथयार थामे रखते हैं। 8 हम अपनी ख़दमत जारी रखते हैं,
चाहे लोग हमारी इज़्ज़त करें चाहे बइेज़्ज़ती, चाहे वह हमारी बरुी रपोटर् दें चाहे अच्छी। अगरचे हमारी ख़दमत सच्ची
ह,ै लिेकन लोग हमें दग़ाबाज़ क़रार दते े हैं। 9अगरचे लोग हमें जानते हैं तो भी हमें नज़रंदाज़ िकया जाता ह।ै हम मरते
मरते िज़दंा रहते हैं और लोग हमें मार मारकर क़त्ल नहीं कर सकत।े 10 हम ग़म खा खाकर हर वक़्त ख़शु रहते हैं, हम
ग़रीब हालत में बहुतों को दौलतमदं बना दते े हैं। हमारे पास कुछ नहीं ह,ै तो भी हमें सब कुछ हािसल ह।ै

11 कु रंथसु के अज़ीज़ो, हमने खलुकर आपसे बात की ह,ै हमारा िदल आपके लए कुशादा हो गया ह।ै 12 जो
जगह हमने िदल में आपको दी है वह अब तक कम नहीं हुई। लिेकन आपके िदलों में हमारे लए कोई जगह नहीं रही।
13अब मैं आपसे जो मरेे बच्चे हैं दरख़ास्त करता हू ँ िक जवाब में हमें भी अपने िदलों में जगह दें।

ग़रैमसीही असरात से ख़बरदार
14 ग़रैईमानदारों के साथ िमलकर एक जएु तले िज़दंगी न गज़ुारें, क्योंिक रास्ती का नारास्ती से क्या वास्ता ह?ै या

रौशनी तारीकी के साथ क्या ताल्लक़ु रख सकती ह?ै 15 मसीह और इबलीस के दरिमयान क्या मतुािबक़त हो सकती
ह?ै ईमानदार का ग़रैईमानदार के साथ क्या वास्ता ह?ै 16अल्लाह के मक़िदस और बतुों में क्या इ फ़ाक़ हो सकता
ह?ै हम तो िज़दंा ख़दुा का घर हैं। अल्लाह ने यों फ़रमाया ह,ै

“मैं उनके दरिमयान सकूुनत करूँगा
और उनमें िफरूँगा।
मैं उनका ख़दुा हूगँा,
और वह मरेी क़ौम होंग।े”
17 चनुाँचे रब फ़रमाता ह,ै
“इस लए उनमें से िनकल आओ
और उनसे अलग हो जाओ।
िकसी नापाक चीज़ को न छूना,
तो िफर मैं तमु्हें क़बलू करूँगा।
18 मैं तमु्हारा बाप हूगँा
और तमु मरेे बटेे-बे टयाँ होग,े
रब क़ािदरे-मतुलक़ फ़रमाता ह।ै”

7
1 मरेे अज़ीज़ो, यह तमाम वादे हमसे िकए गए हैं। इस लए आएँ, हम अपने आपको हर उस चीज़ से पाक-साफ़ करें

जो िजस्म और रूह को आलदूा कर दतेी ह।ै और हम ख़दुा के ख़ौफ़ में मकुम्मल तौर पर मक़ु स बनने के लए कोशाँ
रहें।

पौलसु की ख़शुी
2 हमें अपने िदल में जगह दें। न हमने िकसी से नाइनसाफ़ी की, न िकसी को िबगाड़ा या उससे ग़लत फ़ायदा उठाया।

3 मैं यह बात आपको मजु रम ठहराने के लए नहीं कह रहा। मैं आपको पहले बता चकुा हू ँ िक आप हमें इतने अज़ीज़
हैं िक हम आपके साथ मरने और जीने के लए तयैार हैं। 4 इस लए मैं आपसे खलुकर बात करता हू ँ और मैं आप पर
बड़ा फ़ख़र भी करता हू।ँ इस नाते स े मझुे परूी तसल्ली ह,ैऔर हमारी तमाम मसुीबतों के बावजुदू मरेी ख़शुी की इंतहा
नहीं।

5 क्योंिक जब हम मिकदिुनया पहुचँे तो हम िजस्म के लहाज़ से आराम न कर सके। मसुीबतों ने हमें हर तरफ़
से घरे लया। दसूरों की तरफ़ से झगड़ों से और िदल में तरह तरह के डर से िनपटना पड़ा। 6 लिेकन अल्लाह ने जो
दबे हुओं को तसल्ली बख़्शता है िततसु के आने से हमारी हौसलाअफ़्ज़ाई की। 7 हमारा हौसला न िसफ़र् उसके आने
से बढ़ गया ब ल्क उन हौसलाअफ़्ज़ा बातों से भी िजनसे आपने उसे तसल्ली दी। उसने हमें आपकी आरज़,ू आपकी
आहो-ज़ारी और मरेे लए आपकी सरगरमी के बारे में रपोटर् दी। यह सनुकर मरेी ख़शुी मज़ीद बढ़ गई।

8 क्योंिक अगरचे मैंने आपको अपने ख़त से दखु पहुचँाया तो भी मैं पछताता नहीं। पहले तो मैं ख़त लखने से
पछताया, लिेकन अब मैं दखेता हू ँ िक जो दखु उसने आपको पहुचँाया वह िसफ़र् आ रज़ी था 9और उसने आपको तौबा
तक पहुचँाया। यह सनुकर मैं अब ख़शुी मनाता हू,ँ इस लए नहीं िक आपको दखु उठाना पड़ा है ब ल्क इस लए िक
इस दखु ने आपको तौबा तक पहुचँाया। अल्लाह ने यह दखु अपनी मरज़ी परूी कराने के लए इस्तमेाल िकया, इस लए
आपको हमारी तरफ़ से कोई नक़ुसान न पहुचँा। 10क्योंिक जो दखु अल्लाह अपनी मरज़ी परूी कराने के लए इस्तमेाल
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करता है उससे तौबा पदैा होती है और उसका अजंाम नजात ह।ै इसमें पछताने की ग ुजंाइश ही नहीं। इसके बरअक्स
दिुनयावी दखु का अजंाम मौत ह।ै 11आप ख़दु दखेें िक अल्लाह के इस दखु ने आपमें क्या पदैा िकया है : िकतनी
सजंीदगी, अपना िदफ़ा करने का िकतना जोश, ग़लत हरकतों पर िकतना ग़सु्सा, िकतना ख़ौफ़, िकतनी चाहत, िकतनी
सरगरमी। आप सज़ा दनेे के लए िकतने तयैार थ!े आपने हर लहाज़ से सािबत िकया है िक आप इस मामले में बक़ुेसरू
हैं।

12 ग़रज़, अगरचे मैंने आपको लखा, लिेकन मक़सद यह नहीं था िक ग़लत हरकतें करनवेाले के बारे में लख ूँ या
उसके बारे में िजसके साथ ग़लत काम िकया गया। नहीं, मक़सद यह था िक अल्लाह के हुज़रू आप पर ज़ािहर हो जाए
िक आप हमारे लए िकतने सरगरम हैं। 13 यही वजह है िक हमारा हौसला बढ़ गया ह।ै

लिेकन न िसफ़र् हमारी हौसलाअफ़्ज़ाई हुई है ब ल्क हम यह दखेकर बइंेतहा ख़शु हुए िक िततसु िकतना ख़शु था।
वह क्यों ख़शु था? इस लए िक उस की रूह आप सबसे तरो-ताज़ा हुई। 14 उसके सामने मैंने आप पर फ़ख़र िकया था,
और मैं शरिमदंा नहीं हुआ क्योंिक यह बात दरुुस्त सािबत हुई ह।ै िजस तरह हमने आपको हमशेा सच्ची बातें बताई हैं
उसी तरह िततसु के सामने आप पर हमारा फ़ख़र भी दरुुस्त िनकला। 15आप उसे िनहायत अज़ीज़ हैं क्योंिक वह आप
सबकी फ़रमाँबरदारी याद करता ह,ै िक आपने डरते और काँपते हुए उसे ख़शुआमदीद कहा। 16 मैं ख़शु हू ँ िक मैं हर
लहाज़ से आप पर एतमाद कर सकता हू।ँ

8
यहूिदया के ग़रीबों के लए हिदया

1 भाइयो, हम आपकी तवज्जहु उस फ़ज़ल की तरफ़ िदलाना चाहते हैं जो अल्लाह ने सबूा मिकदिुनया की जमातों
पर िकया। 2 िजस मसुीबत में वह फँसे हुए हैं उससे उनकी सख़्त आज़माइश हुई। तो भी उनकी बइंेतहा ख़शुी और शदीद
ग़रुबत का नतीजा यह िनकला िक उन्होंने बड़ी फ़ैयाज़िदली से हिदया िदया। 3 मैं गवाह हू ँ िक िजतना वह दे सके उतना
उन्होंने दे िदया ब ल्क इससे भी ज़्यादा। अपनी ही तरफ़ से 4 उन्होंने बड़े ज़ोर से हमसे िमन्नत की िक हमें भी यहूिदया
के मक़ु सीन की ख़दमत करने का मौक़ा दें, हम भी दनेे के फ़ज़ल में शरीक होना चाहते हैं। 5और उन्होंने हमारी
उम्मीद से कहीं ज़्यादा िकया! अल्लाह की मरज़ी से उनका पहला क़दम यह था िक उन्होंने अपने आपको ख़दुावदं के
लए मख़ससू िकया। उनका दसूरा क़दम यह था िक उन्होंने अपने आपको हमारे लए मख़ससू िकया। 6 इस पर हमने
िततसु की हौसलाअफ़्ज़ाई की िक वह आपके पास भी हिदया जमा करने का वह िसलिसला अजंाम तक पहुचँाए जो
उसने शरुू िकया था। 7आपके पास सब कुछ कसरत से पाया जाता ह,ै ख़ाह ईमान हो, ख़ाह कलाम, इल्म, मकुम्मल
सरगरमी या हमसे महुब्बत हो। अब इस बात का ख़याल रखें िक आप यह हिदया दनेे में भी अपनी कसीर दौलत का
इज़हार करें।

8 मरेी तरफ़ से यह कोई हुक्म नहीं ह।ै लिेकन दसूरों की सरगरमी के पशे-ेनज़र मैं आपकी भी महुब्बत परख रहा
हू ँ िक वह िकतनी हक़ीक़ी ह।ै 9आप तो जानते हैं िक हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह ने आप पर कैसा फ़ज़ल िकया ह,ै िक
अगरचे वह दौलतमदं था तो भी वह आपकी ख़ाितर ग़रीब बन गया तािक आप उस की ग़रुबत से दौलतमदं बन जाएँ।

10 इस मामले में मरेा मशवरा सनुें, क्योंिक वह आपके लए मफ़ुीद सािबत होगा। िपछले साल आप पहली जमात
थे जो न िसफ़र् हिदया दनेे लगी ब ल्क इसे दनेा भी चाहती थी। 11अब उसे तकमील तक पहुचँाएँ जो आपने शरुू कर
रखा ह।ै दनेे का जो शौक़ आप रखते हैं वह अमल में लाया जाए। उतना दें िजतना आप दे सकें । 12 क्योंिक अगर आप
दनेे का शौक़ रखते हैं तो िफर अल्लाह आपका हिदया उस िबना पर क़बलू करेगा जो आप दे सकते हैं, उस िबना पर
नहीं जो आप नहीं दे सकत।े

13कहने का मतलब यह नहीं िक दसूरों को आराम िदलाने के बाइस आप ख़दु मसुीबत में पड़ जाएँ। बात िसफ़र् यह
है िक लोगों के हालात कुछ बराबर होने चािहएँ। 14 इस वक़्त तो आपके पास बहुत है और आप उनकी ज़रूरत परूी
कर सकते हैं। बाद में िकसी वक़्त जब उनके पास बहुत होगा तो वह आपकी ज़रूरत भी परूी कर सकें ग।े यों आपके
हालात कुछ बराबर रहेंग,े 15 िजस तरह कलाम-ेमक़ु स में भी लखा ह,ै “िजसने ज़्यादा जमा िकया था उसके पास
कुछ न बचा। लिेकन िजसने कम जमा िकया था उसके पास भी काफ़ी था।”

िततसु और उसके साथी
16ख़दुा का श ु है िजसने िततसु के िदल में वही जोश पदैा िकया है जो मैं आपके लए रखता हू।ँ 17जब हमने उस

की हौसलाअफ़्ज़ाई की िक वह आपके पास जाए तो वह न िसफ़र् इसके लए तयैार हुआ ब ल्क बड़ा सरगरम होकर
ख़दु बख़दु आपके पास जाने के लए रवाना हुआ। 18 हमने उसके साथ उस भाई को भजे िदया िजसकी ख़दमत की
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तारीफ़ तमाम जमातें करती हैं, क्योंिक उसे अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाने की नमेत िमली ह।ै 19 उसे न िसफ़र् आपके
पास जाना है ब ल्क जमातों ने उसे मक़ुरर्र िकया है िक जब हम हिदये को यरूशलम ले जाएंगे तो वह हमारे साथ जाए।
यों हम यह ख़दमत अदा करते वक़्त ख़दुावदं को जलाल देंगे और अपनी सरगरमी का इज़हार करेंग।े

20 क्योंिक उस बड़े हिदये के पशे-ेनज़र जो हम ले जाएंगे हम इससे बचना चाहते हैं िक िकसी को हम पर शक
करने का मौक़ा िमल।े 21 हमारी परूी कोिशश यह है िक वही कुछ करें जो न िसफ़र् ख़दुावदं की नज़र में दरुुस्त है ब ल्क
इनसान की नज़र में भी।

22 उनके साथ हमने एक और भाई को भी भजे िदया िजसकी सरगरमी हमने कई मौक़ों पर परखी ह।ै अब वह
मज़ीद सरगरम हो गया ह,ै क्योंिक वह आप पर बड़ा एतमाद करता ह।ै 23 जहाँ तक िततसु का ताल्लक़ु ह,ै वह मरेा
साथी और हम ख़दमत ह।ै और जो भाई उसके साथ हैं उन्हें जमातों ने भजेा ह।ै वह मसीह के लए इज़्ज़त का बाइस
हैं। 24 उन पर अपनी महुब्बत का इज़हार करके यह ज़ािहर करें िक हम आप पर क्यों फ़ख़र करते हैं। िफर यह बात
ख़दुा की दीगर जमातों को भी नज़र आएगी।

9
मक़ु सीन की मदद

1असल में इसकी ज़रूरत नहीं िक मैं आपको उस काम के बारे में लख ूँ जो हमें यहूिदया के मक़ु सीन की ख़दमत
में करना ह।ै 2 क्योंिक मैं आपकी गरमजोशी जानता हू,ँ और मैं मिकदिुनया के ईमानदारों के सामने आप पर फ़ख़र
करता रहा हू ँ िक “अख़या के लोग िपछले साल से दनेे के लए तयैार थ।े” यों आपकी सरगरमी ने ज़्यादातर लोगों को
ख़दु दनेे के लए उभारा। 3अब मैंने इन भाइयों को भजे िदया है तािक हमारा आप पर फ़ख़र बबेिुनयाद न िनकले ब ल्क
िजस तरह मैंने कहा था आप तयैार रहें। 4 ऐसा न हो िक जब मैं मिकदिुनया के कुछ भाइयों को साथ लकेर आपके
पास पहुचँ ूगँा तो आप तयैार न हू।ँ उस वक़्त मैं, ब ल्क आप भी शरिमदंा होंगे िक मैंने आप पर इतना एतमाद िकया ह।ै
5 इस लए मैंने इस बात पर ज़ोर दनेा ज़रूरी समझा िक भाई पहले ही आपके पास आकर उस हिदये का इंतज़ाम करें
िजसका वादा आपने िकया ह।ै क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक मरेे आने तक यह हिदया जमा िकया गया हो और ऐसा न लगे
जसैा इसे म ु श्कल से आपसे िनकालना पड़ा। इसके बजाए आपकी सख़ावत ज़ािहर हो जाए।

6 याद रहे िक जो शख़्स बीज को बचा बचाकर बोता है उस की फ़सल भी उतनी कम होगी। लिेकन जो बहुत बीज
बोता है उस की फ़सल भी बहुत ज़्यादा होगी। 7 हर एक उतना दे िजतना दनेे के लए उसने पहले अपने िदल में ठहरा
लया ह।ै वह इसमें तकलीफ़ या मजबरूी महससू न करे, क्योंिक अल्लाह उससे महुब्बत रखता है जो ख़शुी से दतेा ह।ै
8और अल्लाह इस क़ािबल है िक आपको आपकी ज़रू रयात से कहीं ज़्यादा द।े िफर आपके पास हर वक़्त और हर
लहाज़ से काफ़ी होगा ब ल्क इतना ज़्यादा िक आप हर िक़स्म का नके काम कर सकें ग।े 9 चनुाँचे कलाम-ेमक़ु स में
यह भी लखा ह,ै “उसने फ़ैयाज़ी से ज़रूरतमदंों में ख़रैात िबखरे दी, उस की रास्तबाज़ी हमशेा तक क़ायम रहगेी।”
10ख़दुा ही बीज बोनवेाले को बीज महुयैा करता और उसे खाने के लए रोटी दतेा ह।ै और वह आपको भी बीज दकेर
उसमें इज़ाफ़ा करेगा और आपकी रास्तबाज़ी की फ़सल उगने दगेा। 11 हाँ, वह आपको हर लहाज़ से दौलतमदं बना
दगेा और आप हर मौक़े पर फ़ैयाज़ी से दे सकें ग।े चनुाँचे जब हम आपका हिदया उनके पास ले जाएंगे जो ज़रूरतमदं हैं
तो वह ख़दुा का श ु करेंग।े 12 यों आप न िसफ़र् मक़ु सीन की ज़रू रयात परूी करेंगे ब ल्क वह आपकी इस ख़दमत
से इतने मतुअ स्सर हो जाएंगे िक वह बड़े जोश से ख़दुा का भी शिु या अदा करेंग।े 13आपकी ख़दमत के नतीजे में
वह अल्लाह को जलाल देंग।े क्योंिक आपकी उन पर और तमाम ईमानदारों पर सख़ावत का इज़हार सािबत करेगा िक
आप मसीह की ख़शुख़बरी न िसफ़र् तसलीम करते हैं ब ल्क उसके ताबे भी रहते हैं। 14और जब वह आपके लए दआु
करेंगे तो आपके आरज़मूदं रहेंग,े इस लए िक अल्लाह ने आपको िकतना बड़ा फ़ज़ल दे िदया ह।ै 15अल्लाह का उस
की नाक़ािबल-ेबयान ब ख़्शश के लए शु हो!

10
पौलसु अपनी ख़दमत का िदफ़ा करता है

1 मैं आपसे अपील करता हू,ँ मैं पौलसु िजसके बारे में कहा जाता है िक मैं आपके रूबरू आिजज़ होता हू ँऔर िसफ़र्
आपसे दरू होकर िदलरे होता हू।ँ मसीह की हलीमी और नरमी के नाम में 2 मैं आपसे िमन्नत करता हू ँ िक मझुे आपके
पास आकर इतनी िदलरेी से उन लोगों से िनपटना न पड़े जो समझते हैं िक हमारा चाल-चलन दिुनयावी ह।ै क्योंिक
िफ़लहाल ऐसा लगता है िक इसकी ज़रूरत होगी। 3 बशेक हम इनसान ही हैं, लिेकन हम दिुनया की तरह जगं नहीं
लड़त।े 4और जो हिथयार हम इस जगं में इस्तमेाल करते हैं वह इस दिुनया के नहीं हैं, ब ल्क उन्हें अल्लाह की तरफ़
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से िक़ले ढा दनेे की क़ुव्वत हािसल ह।ै इनसे हम ग़लत ख़यालात के ढाँचे 5और हर ऊँची चीज़ ढा दते े हैं जो अल्लाह
के इल्मो-इरफ़ान के ख़लाफ़ खड़ी हो जाती ह।ै और हम हर ख़याल को क़ैद करके मसीह के ताबे कर दते े हैं। 6 हाँ,
आपके परेू तौर पर ताबे हो जाने पर हम हर नाफ़रमानी की सज़ा दनेे के लए तयैार होंग।े

7आप िसफ़र् ज़ािहरी बातों पर ग़ौर कर रहे हैं। अगर िकसी को इस बात का एतमाद हो िक वह मसीह का है तो वह
इसका भी ख़याल करे िक हम भी उसी की तरह मसीह के हैं। 8 क्योंिक अगर मैं उस इ ख़्तयार पर मज़ीद फ़ख़र भी
करूँ जो ख़दुावदं ने हमें िदया है तो भी मैं शरिमदंा नहीं हूगँा। ग़ौर करें िक उसने हमें आपको ढा दनेे का नहीं ब ल्क
आपकी रूहानी तामीर करने का इ ख़्तयार िदया ह।ै 9 मैं नहीं चाहता िक ऐसा लगे जसै े मैं आपको अपने ख़तों से डराने
की कोिशश कर रहा हू।ँ 10 क्योंिक बाज़ कहते हैं, “पौलसु के ख़त ज़ोरदार और ज़बरदस्त हैं, लिेकन जब वह ख़दु
हािज़र होता है तो वह कमज़ोर और उसके बोलने का तज़र् िहक़ारतआमज़े ह।ै” 11 ऐसे लोग इस बात का ख़याल करें िक
जो बातें हम आपसे दरू होते हुए अपने ख़तों में पशे करते हैं उन्हीं बातों पर हम अमल करेंगे जब आपके पास आएँग।े

12 हम तो अपने आपको उनमें शमुार नहीं करते जो अपनी तारीफ़ करके अपनी िसफ़ा रश करते रहते हैं, न अपना
उनके साथ मवुाज़ना करते हैं। वह िकतने बसेमझ हैं जब वह अपने आपको मयेार बनाकर उसी पर अपने आपको जाँचते
हैं और अपना मवुाज़ना अपने आपसे करते हैं। 13 लिेकन हम मनुािसब हद से ज़्यादा फ़ख़र नहीं करेंगे ब ल्क िसफ़र्
उस हद तक जो अल्लाह ने हमारे लए मक़ुरर्र िकया ह।ै और आप भी इस हद के अदंर आ जाते हैं। 14 इसमें हम
मनुािसब हद से ज़्यादा फ़ख़र नहीं कर रह,े क्योंिक हम तो मसीह की ख़शुख़बरी लकेर आप तक पहुचँ गए हैं। अगर
ऐसा न होता तो िफर और बात होती। 15 हम ऐसे काम पर फ़ख़र नहीं करते जो दसूरों की महेनत से सरंजाम िदया गया
ह।ै इसमें भी हम मनुािसब ह ों के अदंर रहते हैं, ब ल्क हम यह उम्मीद रखते हैं िक आपका ईमान बढ़ जाए और यों
हमारी क़दरो-क़ीमत भी अल्लाह की मक़ुरर्रा हद तक बढ़ जाए। ख़दुा करे िक आपमें हमारा यह काम इतना बढ़ जाए
16 िक हम अल्लाह की ख़शुख़बरी आपसे आगे जाकर भी सनुा सकें । क्योंिक हम उस काम पर फ़ख़र नहीं करना
चाहते िजसे दसूरे कर चकेु हैं।

17कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “फ़ख़र करनवेाला ख़दुावदं ही पर फ़ख़र करे।” 18जब लोग अपनी तारीफ़ करके
अपनी िसफ़ा रश करते हैं तो इसमें क्या ह!ै इससे वह सहीह सािबत नहीं होत,े ब ल्क अहम बात यह है िक ख़दुावदं
ही इसकी तसदीक़ करे।

11
पौलसु और झटेू रसलू

1ख़दुा करे िक जब मैं अपनी हमाक़त का कुछ इज़हार करता हू ँ तो आप मझुे बरदाश्त करें। हाँ, ज़रूर मझुे बरदाश्त
करें, 2 क्योंिक मैं आपके लए अल्लाह की-सी ग़रैत रखता हू।ँ मैंने आपका रश्ता एक ही मदर् के साथ बाँधा,और मैं
आपको पाकदामन कँुवारी की हिैसयत से उस मदर् मसीह के हुज़रू पशे करना चाहता था। 3लिेकन अफ़सोस, मझुे डर है
िक आप हव्वा की तरह गनुाह में िगर जाएंग,े िक िजस तरह साँप ने अपनी चालाकी से हव्वा को धोका िदया उसी तरह
आपकी सोच भी िबगड़ जाएगी और वह ख़लुसूिदली और पाक लग्न ख़त्म हो जाएगी जो आप मसीह के लए महससू
करते हैं। 4 क्योंिक आप ख़शुी से हर एक को बरदाश्त करते हैं जो आपके पास आकर एक फ़रक़ िक़स्म का ईसा पशे
करता ह,ै एक ऐसा ईसा जो हमने आपको पशे नहीं िकया था। और आप एक ऐसी रूह और ऐसी “ख़शुख़बरी” क़बलू
करते हैं जो उस रूह और ख़शुख़बरी से िबलकुल फ़रक़ है जो आपको हमसे िमली थी।

5 मरेा नहीं ख़याल िक मैं इन नाम-िनहाद ‘ख़ास’ रसलूों की िनसबत कम हू।ँ 6 हो सकता है िक मैं बोलने में मािहर
नहीं हू,ँ लिेकन यह मरेे इल्म के बारे में नहीं कहा जा सकता। यह हमने आपको साफ़ साफ़ और हर लहाज़ से िदखाया
ह।ै

7 मैंने अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाने के लए आपसे कोई भी मआुवज़ा न लया। यों मैंने अपने आपको नीचा कर
िदया तािक आपको सरफ़राज़ कर िदया जाए। क्या इसमें मझुसे ग़लती हुई? 8 जब मैं आपकी ख़दमत कर रहा था तो
मझुे ख़दुा की दीगर जमातों से पसै े िमल रहे थ,े यानी आपकी मदद करने के लए मैं उन्हें लटू रहा था। 9और जब
मैं आपके पास था और ज़रूरतमदं था तो मैं िकसी पर बोझ न बना, क्योंिक जो भाई मिकदिुनया से आए उन्होंने मरेी
ज़रू रयात परूी कीं। माज़ी में मैं आप पर बोझ न बना और आइंदा भी नहीं बन ूगँा। 10 मसीह की उस सच्चाई की
क़सम जो मरेे अदंर ह,ै अख़या के परेू सबूे में कोई मझुे इस पर फ़ख़र करने से नहीं रोकेगा। 11 मैं यह क्यों कह रहा
हू?ँ इस लए िक मैं आपसे महुब्बत नहीं रखता? ख़दुा ही जानता है िक मैं आपसे महुब्बत रखता हू।ँ

12और जो कुछ मैं अब कर रहा हू ँ वही करता रहूगँा, तािक मैं नाम-िनहाद रसलूों को वह मौक़ा न द ूँ जो वह ढूडँ
रहे हैं। क्योंिक यही उनका मक़सद है िक वह फ़ख़र करके यह कह सकें िक वह हम जसैे हैं। 13 ऐसे लोग तो झटेू
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रसलू हैं, धोकेबाज़ मज़दरू िजन्होंने मसीह के रसलूों का रूप धार लया ह।ै 14और क्या अजब, क्योंिक इबलीस भी
नरू के फ़ रश्ते का रूप धारकर घमुता-िफरता ह।ै 15 तो िफर यह बड़ी बात नहीं िक उसके चलेे रास्तबाज़ी के ख़ािदम
का रूप धारकर घमुत-ेिफरते हैं। उनका अजंाम उनके आमाल के मतुािबक़ ही होगा।

रसलू होने की वजह से पौलसु की ईज़ारसानी
16 मैं दबुारा कहता हू ँ िक कोई मझुे अहमक़ न समझ।े लिेकन अगर आप यह सोचें भी तो कम अज़ कम मझुे

अहमक़ की हिैसयत से क़बलू करें तािक मैं भी थोड़ा-बहुत अपने आप पर फ़ख़र करूँ। 17असल में जो कुछ मैं अब
बयान कर रहा हू ँ वह ख़दुावदं को पसदं नहीं ह,ै ब ल्क मैं अहमक़ की तरह बात कर रहा हू।ँ 18 लिेकन च ूिँक इतने
लोग िजस्मानी तौर पर फ़ख़र कर रहे हैं इस लए मैं भी फ़ख़र करूँगा। 19 बशेक आप ख़दु इतने दािनशमदं हैं िक आप
अहमक़ों को ख़शुी से बरदाश्त करते हैं। 20 हाँ, ब ल्क आप यह भी बरदाश्त करते हैं जब लोग आपको ग़लुाम बनात,े
आपको लटूत,े आपसे ग़लत फ़ायदा उठात,े नख़रे करते और आपको थप्पड़ मारते हैं। 21 यह कहकर मझुे शमर् आती
है िक हम इतने कमज़ोर थे िक हम ऐसा न कर सके।

लिेकन अगर कोई िकसी बात पर फ़ख़र करने की जरुर्त करे (मैं अहमक़ की-सी बात कर रहा हू)ँ तो मैं भी उतनी
ही जरुर्त करूँगा। 22 क्या वह इबरानी हैं? मैं भी हू।ँ क्या वह इसराईली हैं? मैं भी हू।ँ क्या वह इ ाहीम की औलाद
हैं? मैं भी हू।ँ 23 क्या वह मसीह के ख़ािदम हैं? (अब तो मैं गोया बख़ेदु हो गया हू ँ िक इस तरह की बातें कर रहा हू!ँ)
मैं उनसे ज़्यादा मसीह की ख़दमत करता हू।ँ मैंने उनसे कहीं ज़्यादा महेनत-मशक़्क़त की, ज़्यादा दफ़ा जले में रहा,
मरेे ज़्यादा सख़्ती से कोड़े लगाए गए और मैं बार बार मरने के ख़तरों में रहा हू।ँ 24 मझुे यहूिदयों से पाँच दफ़ा 39
कोड़ों की सज़ा िमली ह।ै 25 तीन दफ़ा रोिमयों ने मझुे लाठी से मारा। एक बार मझुे सगंसार िकया गया। जब मैं समुदंर
में सफ़र कर रहा था तो तीन मरतबा मरेा जहाज़ तबाह हुआ। हाँ, एक दफ़ा मझुे जहाज़ के तबाह होने पर एक परूी रात
और िदन समुदंर में गज़ुारना पड़ा। 26 मरेे बशेमुार सफ़रों के दौरान मझुे कई तरह के ख़तरों का सामना करना पड़ा,
द रयाओं और डाकुओं का ख़तरा, अपने हमवतनों और ग़रैयहूिदयों के हमलों का ख़तरा। जहाँ भी मैं गया हू ँ वहाँ यह
ख़तरे मौजदू रह,े ख़ाह मैं शहर में था, ख़ाह ग़रैआबाद इलाक़े में या समुदंर में। झटेू भाइयों की तरफ़ से भी ख़तरे रहे
हैं। 27 मैंने जाँिफ़शानी से सख़्त महेनत-मशक़्क़त की है और कई रात जागता रहा हू,ँ मैं भकूा और प्यासा रहा हू,ँ मैंने
बहुत रोज़े रखे हैं। मझुे सद और नगंपेन का तजरबा हुआ ह।ै 28और यह उन िफ़करों के अलावा है जो मैं ख़दुा की
तमाम जमातों के लए महससू करता हू ँ और जो मझुे दबाती रहती हैं। 29जब कोई कमज़ोर है तो मैं अपने आपको भी
कमज़ोर महससू करता हू।ँ जब िकसी को ग़लत राह पर लाया जाता है तो मैं उसके लए शदीद रंिजश महससू करता हू।ँ

30अगर मझुे फ़ख़र करना पड़े तो मैं उन चीज़ों पर फ़ख़र करूँगा जो मरेी कमज़ोर हालत ज़ािहर करती हैं। 31 हमारा
ख़दुा और ख़दुावदं ईसा का बाप (उस की हम्दो-सना अबद तक हो) जानता है िक मैं झटू नहीं बोल रहा। 32 जब मैं
दिमश्क़ शहर में था तो बादशाह अ रतास के गवनर्र ने शहर के तमाम दरवाज़ों पर अपने पहरेदार मक़ुरर्र िकए तािक
वह मझुे िग रफ़्तार करें। 33लिेकन शहर की फ़सील में एक दरीचा था,और मझुे एक टोकरे में रखकर वहाँ स े उतारा
गया। यों मैं उसके हाथों से बच िनकला।

12
पौलसु पर कई बातों का इनिकशाफ़

1 लािज़म है िक मैं कुछ और फ़ख़र करूँ। अगरचे इसका कोई फ़ायदा नहीं, लिेकन अब मैं उन रोयाओं और
इनिकशाफ़ात का िज़ करूँगा जो ख़दुावदं ने मझु पर ज़ािहर िकए। 2 मैं मसीह में एक आदमी को जानता हू ँ िजसे चौदह
साल हुए छीनकर तीसरे आसमान तक पहुचँाया गया। मझुे नहीं पता िक उसे यह तजरबा िजस्म में या इसके बाहर हुआ।
ख़दुा जानता ह।ै 3 हाँ, ख़दुा ही जानता है िक वह िजस्म में था या नहीं। लिेकन यह मैं जानता हू ँ 4 िक उसे छीनकर
िफ़द स में लाया गया जहाँ उसने नाक़ािबल-ेबयान बातें सनुीं, ऐसी बातें िजनका िज़ करना इनसान के लए रवा नहीं।
5 इस िक़स्म के आदमी पर मैं फ़ख़र करूँगा, लिेकन अपने आप पर नहीं। मैं िसफ़र् उन बातों पर फ़ख़र करूँगा जो मरेी
कमज़ोर हालत को ज़ािहर करती हैं। 6 अगर मैं फ़ख़र करना चाहता तो इसमें अहमक़ न होता, क्योंिक मैं हक़ीक़त
बयान करता। लिेकन मैं यह नहीं करूँगा, क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक सबकी मरेे बारे में राय िसफ़र् उस पर मनुहिसर हो जो
मैं करता या बयान करता हू।ँ कोई मझुे इससे ज़्यादा न समझ।े

7लिेकन मझुे इन आला इनिकशाफ़ात की वजह से एक काँटा चभुो िदया गया, एक तकलीफ़दहे चीज़ जो मरेे िजस्म
में धसँी रहती है तािक मैं फूल न जाऊँ। इबलीस का यह पग़ैबंर मरेे मकु्के मारता रहता है तािक मैं मग़रूर न हो जाऊँ।
8 तीन बार मैंने ख़दुावदं से इ ल्तजा की िक वह इसे मझुसे दरू करे। 9लिेकन उसने मझुे यही जवाब िदया, “मरेा फ़ज़ल
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तरेे लए काफ़ी ह,ै क्योंिक मरेी क़ुदरत का परूा इज़हार तरेी कमज़ोर हालत ही में होता ह।ै” इस लए मैं मज़ीद ख़शुी
से अपनी कमज़ो रयों पर फ़ख़र करूँगा तािक मसीह की क़ुदरत मझु पर ठहरी रह।े 10 यही वजह है िक मैं मसीह की
ख़ाितर कमज़ो रयों, गा लयों, मजब ू रयों, ईज़ारसािनयों और परेशािनयों में ख़शु हू,ँ क्योंिक जब मैं कमज़ोर होता हू ँ
तब ही मैं ताक़तवर होता हू।ँ

पौलसु की कु रंिथयों के लए िफ़कर
11 मैं बवेक़ूुफ़ बन गया हू,ँ लिेकन आपने मझुे मजबरू कर िदया ह।ै चािहए था िक आप ही दसूरों के सामने मरेे

हक़ में बात करत।े क्योंिक बशेक मैं कुछ भी नहीं हू,ँ लिेकन इन नाम-िनहाद ख़ास रसलूों के मक़ुाबले में मैं िकसी भी
लहाज़ से कम नहीं हू।ँ 12 जो मतुअ द इलाही िनशान, मोिजज़े और ज़बरदस्त काम मरेे वसीले से हुए वह सािबत
करते हैं िक मैं रसलू हू।ँ हाँ, वह बड़ी सािबतक़दमी सेआपके दरिमयान िकए गए। 13जो ख़दमत मैंने आपके दरिमयान
की, क्या वह ख़दुा की दीगर जमातों में मरेी ख़दमत की िनसबत कम थी? हरिगज़ नहीं! इसमें फ़रक़ िसफ़र् यह था
िक मैं आपके लए माली बोझ न बना। मझुे मआुफ़ करें अगर मझुसे इसमें ग़लती हुई ह।ै

14अब मैं तीसरी बार आपके पास आने के लए तयैार हू।ँ इस मरतबा भी मैं आपके लए बोझ का बाइस नहीं बन ूगँा,
क्योंिक मैं आपका माल नहीं ब ल्क आप ही को चाहता हू।ँ आ ख़र बच्चों को मा-ँबाप की मदद के लए माल जमा
नहीं करना चािहए ब ल्क मा-ँबाप को बच्चों के लए। 15 मैं तो बड़ी ख़शुी से आपके लए हर ख़चार् उठा ल ूगँा ब ल्क
अपने आपको भी ख़चर् कर द ूगँा। क्या आप मझुे कम प्यार करेंगे अगर मैं आपसे ज़्यादा महुब्बत रख ू?ँ

16 ठीक ह,ै मैं आपके लए बोझ न बना। लिेकन बाज़ सोचते हैं िक मैं चालाक हू ँऔर आपको धोके से अपने जाल
में फँसा लया। 17 िकस तरह? िजन लोगों को मैंने आपके पास भजेा क्या मैंने उनमें से िकसी के ज़रीए आपसे ग़लत
फ़ायदा उठाया? 18 मैंने िततसु की हौसलाअफ़्ज़ाई की िक वह आपके पास जाए और दसूरे भाई को भी साथ भजे िदया।
क्या िततसु ने आपसे ग़लत फ़ायदा उठाया? हरिगज़ नहीं! क्योंिक हम दोनों एक ही रूह में एक ही राह पर चलते हैं।

19आप काफ़ी दरे से सोच रहे होंगे िक हम आपके सामने अपना िदफ़ा कर रहे हैं। लिेकन ऐसा नहीं है ब ल्क हम
मसीह में होते हुए अल्लाह के हुज़रू ही यह कुछ बयान कर रहे हैं। और मरेे अज़ीज़ो, जो कुछ भी हम करते हैं हम
आपकी तामीर करने के लए करते हैं। 20 मझुे डर है िक जब मैं आऊँगा तो न आपकी हालत मझुे पसदं आएगी, न मरेी
हालत आपको। मझुे डर है िक आपमें झगड़ा, हसद, ग़सु्सा, ख़दुग़रज़ी, बहुतान, गपबाज़ी, ग़रुूर और बतेरतीबी पाई
जाएगी। 21 हाँ, मझुे डर है िक अगली दफ़ा जब आऊँगा तो अल्लाह मझुे आपके सामने नीचा िदखाएगा,और मैं उन
बहुतों के लए ग़म खाऊँगा िजन्होंने माज़ी में गनुाह करके अब तक अपनी नापाकी, िज़नाकारी और ऐयाशी से तौबा
नहीं की।

13
आ ख़री तबंीह और सलाम

1अब मैं तीसरी दफ़ा आपके पास आ रहा हू।ँ कलाम-ेमक़ु स के मतुािबक़ लािज़म है िक हर इलज़ाम की तसदीक़
दो या तीन गवाहों से की जाए। 2 जब मैं दसूरी दफ़ा आपके पास आया था तो मैंने पहले से आपको आगाह िकया था।
अब मैं आपसे दरू यह बात दबुारा कहता हू ँ िक जब मैं वापस आऊँगा तो न वह बचेंगे िजन्होंने पहले गनुाह िकया था न
दीगर लोग। 3 जो भी सबतू आप माँग रहे हैं िक मसीह मरेे ज़रीए बोलता है वह मैं आपको द ूगँा। आपके साथ सलुकू
में मसीह कमज़ोर नहीं ह।ै नहीं, वह आपके दरिमयान ही अपनी क़ुव्वत का इज़हार करता ह।ै 4 क्योंिक अगरचे उसे
कमज़ोर हालत में मसलबू िकया गया, लिेकन अब वह अल्लाह की क़ुदरत से िज़दंा ह।ै इसी तरह हम भी उसमें कमज़ोर
हैं, लिेकन अल्लाह की क़ुदरत से हम आपकी ख़दमत करते वक़्त उसके साथ िज़दंा हैं।

5 अपने आपको जाँचकर मालमू करें िक क्या आपका ईमान क़ायम ह?ै ख़दु अपने आपको परखें। क्या आप
नहीं जानते िक ईसा मसीह आपमें ह?ै अगर नहीं तो इसका मतलब होता िक आपका ईमान नामक़बलू सािबत होता।
6 लिेकन मझुे उम्मीद है िक आप इतना पहचान लेंगे िक जहाँ तक हमारा ताल्लक़ु है हम नामक़बलू सािबत नहीं हुए
हैं। 7 हम अल्लाह से दआु करते हैं िक आपसे कोई ग़लती न हो जाए। बात यह नहीं िक लोगों के सामने हम सहीह
िनकलें ब ल्क यह िक आप सहीह काम करें, चाहे लोग हमें ख़दु नाकाम क्यों न क़रार दें। 8 क्योंिक हम हक़ीक़त
के ख़लाफ़ खड़े नहीं हो सकते ब ल्क िसफ़र् उसके हक़ में। 9 हम ख़शु हैं जब आप ताक़तवर हैं गो हम ख़दु कमज़ोर
हैं। और हमारी दआु यह है िक आप कािमल हो जाएँ। 10 यही वजह है िक मैं आपसे दरू रहकर लखता हू।ँ िफर जब
मैं आऊँगा तो मझुे अपना इ ख़्तयार इस्तमेाल करके आप पर सख़्ती नहीं करनी पड़ेगी। क्योंिक ख़दुावदं ने मझुे यह
इ ख़्तयार आपको ढा दनेे के लए नहीं ब ल्क आपको तामीर करने के लए िदया ह।ै
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11भाइयो,आ ख़र में मैं आपको सलाम कहता हू।ँ सधुर जाएँ, एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई करें, एक ही सोच रखें

और सलुह-सलामती के साथ िज़दंगी गज़ुारें। िफर महुब्बत और सलामती का ख़दुा आपके साथ होगा।
12 एक दसूरे को मक़ु स बोसा दनेा। तमाम मक़ु सीन आपको सलाम कहते हैं।
13ख़दुावदं ईसा मसीह का फ़ज़ल, अल्लाह की महुब्बत और रूहुल-क़ुद्स की रफ़ाक़त आप सबके साथ होती

रह।े
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गलितयों
1 यह ख़त पौलसु रसलू की तरफ़ से ह।ै मझुे न िकसी गरुोह ने मक़ुरर्र िकया न िकसी शख़्स ने ब ल्क ईसा मसीह

और ख़दुा बाप ने िजसने उसे मरुदों में स े िज़दंा कर िदया। 2 तमाम भाई भी जो मरेे साथ हैं गलितया की जमातों को
सलाम कहते हैं।

3ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती अता करें।
4मसीह वही है िजसने अपनेआपको हमारे गनुाहों की ख़ाितर क़ुरबान कर िदया और यों हमें इस मौजदूा शरीर जहान

से बचा लया ह,ै क्योंिक यह अल्लाह हमारे बाप की मरज़ी थी। 5 उसी का जलाल अबद तक होता रह!े आमीन।
एक ही ख़शुख़बरी

6 मैं हरैान हू!ँ आप इतनी जल्दी से उसे तकर् कर रहे हैं िजसने मसीह के फ़ज़ल से आपको बलुाया। और अब आप
एक फ़रक़ िक़स्म की “ख़शुख़बरी” के पीछे लग गए हैं। 7असल में यह अल्लाह की ख़शुख़बरी है नहीं। बस कुछ
लोग आपको उलझन में डालकर मसीह की ख़शुख़बरी में तबदीली लाना चाहते हैं। 8 हमने तो असली ख़शुख़बरी सनुाई
और जो इससे फ़रक़ पग़ैाम सनुाता है उस पर लानत, ख़ाह हम ख़दु ऐसा करें ख़ाह आसमान से कोई फ़ रश्ता उतरकर
यह ग़लत पग़ैाम सनुाए। 9 हम यह पहले बयान कर चकेु हैं और अब मैं दबुारा कहता हू ँ िक अगर कोई आपको ऐसी
“ख़शुख़बरी” सनुाए जो उससे फ़रक़ है िजसे आपने क़बलू िकया है तो उस पर लानत!

10 क्या मैं इसमें यह कोिशश कर रहा हू ँ िक लोग मझुे क़बलू करें? हरिगज़ नहीं! मैं चाहता हू ँ िक अल्लाह मझुे
क़बलू करे। क्या मरेी कोिशश यह है िक मैं लोगों को पसदं आऊँ? अगर मैं अब तक ऐसा करता तो मसीह का ख़ािदम
न होता।

पौलसु िकस तरह रसलू बन गया
11 भाइयो, मैं चाहता हू ँ िक आप जान लें िक जो ख़शुख़बरी मैंने सनुाई वह इनसान की तरफ़ से नहीं ह।ै 12 न मझुे

यह पग़ैाम िकसी इनसान से िमला, न यह मझुे िकसी ने िसखाया है ब ल्क ईसा मसीह ने ख़दु मझु पर यह पग़ैाम ज़ािहर
िकया।

13आपने तो ख़दु सनु लया है िक मैं उस वक़्त िकस तरह िज़दंगी गज़ुारता था जब यहूदी मज़हब का परैोकार था।
उस वक़्त मैंने िकतने जोश और िश त से अल्लाह की जमात को ईज़ा पहुचँाई। मरेी परूी कोिशश यह थी िक यह जमात
ख़त्म हो जाए। 14 यहूदी मज़हब के लहाज़ से मैं अकसर दीगर हमउ यहूिदयों पर सबक़त ले गया था। हाँ, मैं अपने
बापदादा की रवायतों की परैवी में हद से ज़्यादा सरगरम था।

15 लिेकन अल्लाह ने अपने फ़ज़ल से मझुे पदैा होने स े पशेतर ही चनुकर अपनी ख़दमत करने के लए बलुाया।
और जब उसने अपनी मरज़ी से 16 अपने फ़रज़दं को मझु पर ज़ािहर िकया तािक मैं उसके बारे में ग़रैयहूिदयों को
ख़शुख़बरी सनुाऊँ तो मैंने िकसी भी शख़्स से मशवरा न लया। 17 उस वक़्त मैं यरूशलम भी न गया तािक उनसे िमल ूँ
जो मझुसे पहले रसलू थे ब ल्क मैं सीधा अरब चला गया और बाद में दिमश्क़ वापस आया। 18 इसके तीन साल बाद
ही मैं पतरस से शनासा होने के लए यरूशलम गया। वहाँ मैं पं ह िदन उसके साथ रहा। 19 इसके अलावा मैंने िसफ़र्
ख़दुावदं के भाई याक़ूब को दखेा, िकसी और रसलू को नहीं।

20 जो कुछ मैं लख रहा हू ँ अल्लाह गवाह है िक वह सहीह ह।ै मैं झटू नहीं बोल रहा।
21 बाद में मैं मलु्के-शाम और िक लिकया चला गया। 22 उस वक़्त सबूा यहूिदया में मसीह की जमातें मझुे नहीं

जानती थीं। 23 उन तक िसफ़र् यह ख़बर पहुचँी थी िक जो आदमी पहले हमें ईज़ा पहुचँा रहा था वह अब ख़दु उस
ईमान की ख़शुख़बरी सनुाता है िजसे वह पहले ख़त्म करना चाहता था। 24 यह सनुकर उन्होंने मरेी वजह से अल्लाह
की तमजीद की।

2
पौलसु और दीगर रसलू

1चौदह साल के बाद मैं दबुारा यरूशलम गया। इस दफ़ा बरनबास साथ था। मैं िततसु को भी साथ लकेर गया। 2 मैं
एक मकुाशफ़े की वजह से गया जो अल्लाह ने मझु पर ज़ािहर िकया था। मरेी अलहदगी में उनके साथ मी टंग हुई जो
असरो-रसख़ू रखते हैं। इसमें मैंने उन्हें वह ख़शुख़बरी पशे की जो मैं ग़रैयहूिदयों को सनुाता हू।ँ मैं नहीं चाहता था िक
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जो दौड़ मैं दौड़ रहा हू ँ या माज़ी में दौड़ा था वह आ ख़रकार बफ़ेायदा िनकल।े 3 उस वक़्त वह यहाँ तक मरेे हक़ में
थे िक उन्होंने िततसु को भी अपना ख़तना करवाने पर मजबरू नहीं िकया, अगरचे वह ग़रैयहूदी ह।ै 4और चदं यही
चाहते थ।े लिेकन यह झटेू भाई थे जो चपुके से अदंर घसु आए थे तािक जाससू बनकर हमारी उस आज़ादी के बारे में
मालमूात हािसल कर लें जो हमें मसीह में िमली ह।ै यह हमें ग़लुाम बनाना चाहते थ,े 5 लिेकन हमने लमहा-भर उनकी
बात न मानी और न उनके ताबे हुए तािक अल्लाह की ख़शुख़बरी की सच्चाई आपके दरिमयान क़ायम रह।े

6और जो राहनमुा समझे जाते थे उन्होंने मरेी बात में कोई इज़ाफ़ा न िकया। (असल में मझुे कोई परवा नहीं िक
उनका असरो-रसख़ू था िक नहीं। अल्लाह तो इनसान की ज़ािहरी हालत का लहाज़ नहीं करता।) 7 बहरहाल उन्होंने
दखेा िक अल्लाह ने मझुे ग़रैयहूिदयों को मसीह की ख़शुख़बरी सनुाने की िज़म्मादारी दी थी, िबलकुल उसी तरह िजस
तरह उसने पतरस को यहूिदयों को यह पग़ैाम सनुाने की िज़म्मादारी दी थी। 8 क्योंिक जो काम अल्लाह यहूिदयों के
रसलू पतरस की ख़दमत के वसीले से कर रहा था वही काम वह मरेे वसीले से भी कर रहा था, जो ग़रैयहूिदयों का
रसलू हू।ँ 9 याक़ूब, पतरस और यहून्ना को जमात के सतनू माना जाता था। जब उन्होंने जान लया िक अल्लाह ने इस
नाते स े मझुे ख़ास फ़ज़ल िदया है तो उन्होंने मझुसे और बरनबास से दहना हाथ िमलाकर इसका इज़हार िकया िक वह
हमारे साथ हैं। यों हम मु िफ़क़ हुए िक बरनबास और मैं ग़रैयहूिदयों में ख़दमत करेंगे और वह यहूिदयों में। 10 उन्होंने
िसफ़र् एक बात पर ज़ोर िदया िक हम ज़रूरतमदंों को याद रखें, वही बात िजसे मैं हमशेा करने के लए कोशाँ रहा हू।ँ

अतंािकया में पौलसु पतरस को मलामत करता है
11 लिेकन जब पतरस अतंािकया शहर आया तो मैंने रूबरू उस की मख़ुालफ़त की, क्योंिक वह अपने रवय्ये के

सबब से मजु रम ठहरा। 12 जब वह आया तो पहले वह ग़रैयहूदी ईमानदारों के साथ खाना खाता रहा। लिेकन िफर
याक़ूब के कुछ अज़ीज़ आए। उसी वक़्त पतरस पीछे हटकर ग़रैयहूिदयों से अलग हुआ, क्योंिक वह उनसे डरता
था जो ग़रैयहूिदयों का ख़तना करवाने के हक़ में थ।े 13 बाक़ी यहूदी भी इस रयाकारी में शािमल हुए, यहाँ तक िक
बरनबास को भी उनकी रयाकारी से बहकाया गया। 14 जब मैंने दखेा िक वह उस सीधी राह पर नहीं चल रहे हैं जो
अल्लाह की ख़शुख़बरी की सच्चाई पर मबनी है तो मैंने सबके सामने पतरस से कहा, “आप यहूदी हैं। लिेकन आप
ग़रैयहूदी की तरह िज़दंगी गज़ुार रहे हैं, यहूदी की तरह नहीं। तो िफर यह कैसी बात है िक आप ग़रैयहूिदयों को यहूदी
रवायात की परैवी करने पर मजबरू कर रहे हैं?”

सब ईमान से नजात पाते हैं
15 बशेक हम पदैाइशी यहूदी हैं और ‘ग़रैयहूदी गनुाहगार’ नहीं हैं। 16लिेकन हम जानते हैं िक इनसान को शरीअत

की परैवी करने स े रास्तबाज़ नहीं ठहराया जाता ब ल्क ईसा मसीह पर ईमान लाने स।े हम भी मसीह ईसा पर ईमान
लाए हैं तािक हमें रास्तबाज़ क़रार िदया जाए, शरीअत की परैवी करने स े नहीं ब ल्क मसीह पर ईमान लाने स।े क्योंिक
शरीअत की परैवी करने स े िकसी को भी रास्तबाज़ क़रार नहीं िदया जाएगा। 17 लिेकन अगर मसीह में रास्तबाज़
ठहरने की कोिशश करते करते हम ख़दु गनुाहगार सािबत हो जाएँ तो क्या इसका मतलब यह है िक मसीह गनुाह का
ख़ािदम ह?ै हरिगज़ नहीं! 18अगर मैं शरीअत के उस िनज़ाम को दबुारा तामीर करूँ जो मैंने ढा िदया तो िफर मैं ज़ािहर
करता हू ँ िक मैं मजु रम हू।ँ 19 क्योंिक जहाँ तक शरीअत का ताल्लक़ु है मैं मरुदा हू।ँ मझुे शरीअत ही से मारा गया है
तािक अल्लाह के लए जी सकँू। मझुे मसीह के साथ मसलबू िकया गया 20और यों मैं ख़दु िज़दंा न रहा ब ल्क मसीह
मझुमें िज़दंा ह।ै अब जो िज़दंगी मैं इस िजस्म में गज़ुारता हू ँ वह अल्लाह के फ़रज़दं पर ईमान लाने स े गज़ुारता हू।ँ उसी
ने मझुसे महुब्बत रखकर मरेे लए अपनी जान दी। 21 मैं अल्लाह का फ़ज़ल र करने से इनकार करता हू।ँ क्योंिक
अगर िकसी को शरीअत की परैवी करने स े रास्तबाज़ ठहराया जा सकता तो इसका मतलब यह होता िक मसीह का
मरना अबस था।

3
शरीअत या ईमान

1 नासमझ गलितयो! िकसने आप पर जाद ूकर िदया? आपकी आखँों के सामने ही ईसा मसीह और उस की सलीबी
मौत को साफ़ साफ़ पशे िकया गया। 2 मझुे एक बात बताएँ, क्या आपको शरीअत की परैवी करने स े रूहुल-क़ुद्स
िमला? हरिगज़ नहीं! वह आपको उस वक़्त िमला जब आप मसीह के बारे में पग़ैाम सनुकर उस पर ईमान लाए।
3क्या आप इतने बसेमझ हैं? आपकी रूहानी िज़दंगी रूहुल-क़ुद्स के वसीले से शरुू हुई। तो अब आप यह काम अपनी
इनसानी कोिशशों से िकस तरह तकमील तक पहुचँाना चाहते हैं? 4आपको कई तरह के तजरबे हािसल हुए हैं। क्या
यह सब बफ़ेायदा थ?े यक़ीनन यह बफ़ेायदा नहीं थ।े 5 क्या अल्लाह इस लए आपको अपना रूह दतेा और आपके
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दरिमयान मोिजज़े करता है िक आप शरीअत की परैवी करते हैं? हरिगज़ नहीं, ब ल्क इस लए िक आप मसीह के बारे
में पग़ैाम सनुकर ईमान लाए हैं।

6 इ ाहीम की िमसाल लें। उसने अल्लाह पर भरोसा िकया और इस िबना पर अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ क़रार िदया।
7 तो िफर आपको जान लनेा चािहए िक इ ाहीम की हक़ीक़ी औलाद वह लोग हैं जो ईमान रखते हैं। 8कलाम-ेमक़ु स
ने इस बात की पशेगोई की िक अल्लाह ग़रैयहूिदयों को ईमान के ज़रीए रास्तबाज़ क़रार दगेा। यों उसने इ ाहीम को
यह ख़शुख़बरी सनुाई, “तमाम क़ौमें तझुसे बरकत पाएँगी।” 9 इ ाहीम ईमान लाया, इस लए उसे बरकत िमली। इसी
तरह सबको ईमान लाने पर इ ाहीम की-सी बरकत िमलती ह।ै

10लिेकन जो भी इस पर तिकया करते हैं िक हमें शरीअत की परैवी करने स े रास्तबाज़ क़रार िदया जाएगा उन पर
अल्लाह की लानत ह।ै क्योंिक कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै “हर एक पर लानत जो शरीअत की िकताब की तमाम बातें
क़ायम न रख,े न इन पर अमल करे।” 11 यह बात तो साफ़ है िक अल्लाह िकसी को भी शरीअत की परैवी करने की
िबना पर रास्तबाज़ नहीं ठहराता, क्योंिक कलाम-ेमक़ु स के मतुािबक़ रास्तबाज़ ईमान ही से जीता रहगेा। 12 ईमान
की यह राह शरीअत की राह से िबलकुल फ़रक़ है जो कहती ह,ै “जो यों करेगा वह जीता रहगेा।”

13 लिेकन मसीह ने हमारा िफ़ ा दकेर हमें शरीअत की लानत से आज़ाद कर िदया ह।ै यह उसने इस तरह िकया
िक वह हमारी ख़ाितर ख़दु लानत बना। क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “िजसे भी दरख़्त से लटकाया गया है उस
पर अल्लाह की लानत ह।ै” 14 इसका मक़सद यह था िक जो बरकत इ ाहीम को हािसल हुई वह मसीह के वसीले से
ग़रैयहूिदयों को भी िमले और यों हम ईमान लाकर वादा िकया हुआ रूह पाएँ।

शरीअत और वादा
15 भाइयो, इनसानी िज़दंगी की एक िमसाल लें। जब दो पा टर्याँ िकसी मामले में म ु िफ़क़ होकर मआुहदा करती

हैं तो कोई इस मआुहदे को मनसख़ू या इसमें इज़ाफ़ा नहीं कर सकता। 16 अब ग़ौर करें िक अल्लाह ने अपने वादे
इ ाहीम और उस की औलाद से ही िकए। लिेकन जो लफ़्ज़ इबरानी में औलाद के लए इस्तमेाल हुआ है इससे मरुाद
बहुत-से अफ़राद नहीं ब ल्क एक फ़रद है और वह है मसीह। 17कहने से मरुाद यह है िक अल्लाह ने इ ाहीम से अहद
बाँधकर उसे क़ायम रखने का वादा िकया। शरीअत जो 430 साल के बाद दी गई इस अहद को र करके अल्लाह
का वादा मनसख़ू नहीं कर सकती। 18 क्योंिक अगर इ ाहीम की मीरास शरीअत की परैवी करने स े िमलती तो िफर
वह अल्लाह के वादे पर मनुहिसर न होती। लिेकन ऐसा नहीं था। अल्लाह ने इसे अपने वादे की िबना पर इ ाहीम को
दे िदया।

19 तो िफर शरीअत का क्या मक़सद था? उसे इस लए वादे के अलावा िदया गया तािक लोगों के गनुाहों को ज़ािहर
करे। और उसे उस वक़्त तक क़ायम रहना था जब तक इ ाहीम की वह औलाद न आ जाती िजससे वादा िकया गया
था। अल्लाह ने अपनी शरीअत फ़ रश्तों के वसीले से मसूा को दे दी जो अल्लाह और लोगों के बीच में दरिमयानी
रहा। 20अब दरिमयानी उस वक़्त ज़रूरी होता है जब एक से ज़्यादा पा टर्यों में इ फ़ाक़ कराने की ज़रूरत ह।ै लिेकन
अल्लाह जो एक ही है उसने दरिमयानी इस्तमेाल न िकया जब उसने इ ाहीम से वादा िकया।

शरीअत का मक़सद
21 तो क्या इसका मतलब यह है िक शरीअत अल्लाह के वादों के ख़लाफ़ ह?ै हरिगज़ नहीं! अगर इनसान को

ऐसी शरीअत िमली होती जो िज़दंगी िदला सकती तो िफर सब उस की परैवी करने स े रास्तबाज़ ठहरत।े 22 लिेकन
कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता है िक परूी दिुनया गनुाह के क़ब्ज़े में ह।ै चनुाँचे हमें अल्लाह का वादा िसफ़र् ईसा मसीह पर
ईमान लाने स े हािसल होता ह।ै

23 इससे पहले िक ईमान की यह राह दस्तयाब हुई शरीअत ने हमें क़ैद करके महफ़ूज़ रखा था। इस क़ैद में हम उस
वक़्त तक रहे जब तक ईमान की राह ज़ािहर नहीं हुई थी। 24 यों शरीअत को हमारी तरिबयत करने की िज़म्मादारी दी
गई। उसे हमें मसीह तक पहुचँाना था तािक हमें ईमान से रास्तबाज़ क़रार िदया जाए। 25अब च ूिँक ईमान की राह आ
गई है इस लए हम शरीअत की तरिबयत के तहत नहीं रह।े

26 क्योंिक मसीह ईसा पर ईमान लाने स े आप सब अल्लाह के फ़रज़दं बन गए हैं। 27आपमें से िजतनों को मसीह
में बपितस्मा िदया गया उन्होंने मसीह को पहन लया। 28अब न यहूदी रहा न ग़रैयहूदी, न ग़लुाम रहा न आज़ाद, न
मदर् रहा न औरत। मसीह ईसा में आप सबके सब एक हैं। 29 शतर् यह है िक आप मसीह के हों। तब आप इ ाहीम की
औलाद और उन चीज़ों के वा रस हैं िजनका वादा अल्लाह ने िकया ह।ै
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4
1 दखेें, जो बटेा अपने बाप की िमलिकयत का वा रस है वह उस वक़्त तक ग़लुामों से फ़रक़ नहीं जब तक वह

बा लग़ न हो, हालाँिक वह परूी िमलिकयत का मा लक ह।ै 2 बाप की तरफ़ से मक़ुरर्र की हुई उ तक दसूरे उस की
दखे-भाल करते और उस की िमलिकयत सभँालते हैं। 3 इसी तरह हम भी जब बच्चे थे दिुनया की कुव्वतों के ग़लुाम
थ।े 4 लिेकन जब मक़ुरर्रा वक़्त आ गया तो अल्लाह ने अपने फ़रज़दं को भजे िदया। एक औरत से पदैा होकर वह
शरीअत के ताबे हुआ 5 तािक िफ़ ा दकेर हमें जो शरीअत के ताबे थे आज़ाद कर द।े यों हमें अल्लाह के फ़रज़दं होने
का मरतबा िमला ह।ै

6अब च ूिँक आप उसके फ़रज़दं हैं इस लए अल्लाह ने अपने फ़रज़दं के रूह को हमारे िदलों में भजे िदया, वह रूह
जो “अब्बा” यानी “ऐ बाप” कहकर पकुारता रहता ह।ै 7 ग़रज़ अब आप ग़लुाम न रहे ब ल्क बटेे की हिैसयत रखते
हैं। और बटेा होने का यह मतलब है िक अल्लाह ने आपको वा रस भी बना िदया ह।ै

पौलसु की गलितयों के लए िफ़कर
8 माज़ी में जब आप अल्लाह को नहीं जानते थे तो आप उनके ग़लुाम थे जो हक़ीक़त में ख़दुा नहीं हैं। 9 लिेकन

अब आप अल्लाह को जानते हैं, ब ल्क अब अल्लाह ने आपको जान लया ह।ै तो िफर आप मड़ुकर इन कमज़ोर
और घ टया उसलूों की तरफ़ क्यों वापस जाने लगे हैं? क्या आप दबुारा इनकी ग़लुामी में आना चाहते हैं? 10आप
बड़ी िफ़करमदंी से ख़ास िदन, माह, मौसम और साल मनाते हैं। 11 मझुे आपके बारे में डर ह,ै कहीं मरेी आप पर
महेनत-मशक़्क़त ज़ाया न जाए।

12 भाइयो, मैं आपसे इ ल्तजा करता हू ँ िक मरेी मािनदं बन जाएँ, क्योंिक मैं तो आपकी मािनदं बन गया हू।ँ आपने
मरेे साथ कोई ग़लत सलुकू नहीं िकया। 13आपको मालमू है िक जब मैंने पहली दफ़ा आपको अल्लाह की ख़शुख़बरी
सनुाई तो इसकी वजह मरेे िजस्म की कमज़ोर हालत थी। 14 लिेकन अगरचे मरेी यह हालत आपके लए आज़माइश
का बाइस थी तो भी आपने मझुे हक़ीर न जाना, न मझुे नीच समझा, ब ल्क आपने मझुे यों ख़शुआमदीद कहा जसैा िक
मैं अल्लाह का कोई फ़ रश्ता या मसीह ईसा ख़दु हू।ँ 15 उस वक़्त आप इतने ख़शु थ!े अब क्या हुआ ह?ै मैं गवाह
हू,ँ उस वक़्त अगर आपको मौक़ा िमलता तो आप अपनी आखँें िनकालकर मझुे दे दते।े 16 तो क्या अब मैं आपको
हक़ीक़त बताने की वजह से आपका दशु्मन बन गया हू?ँ

17 वह दसूरे लोग आपकी दोस्ती पाने की परूी िज ो-जहद कर रहे हैं, लिेकन उनकी नीयत साफ़ नहीं ह।ै बस वह
आपको मझुसे जदुा करना चाहते हैं तािक आप उन्हीं के हक़ में िज ो-जहद करते रहें। 18 जब लोग आपकी दोस्ती
पाने की िज ो-जहद करते हैं तो यह है तो ठीक, लिेकन इसका मक़सद अच्छा होना चािहए। हाँ, सहीह िज ो-जहद हर
वक़्त अच्छी होती ह,ै न िसफ़र् इस वक़्त जब मैं आपके दरिमयान हू।ँ 19 मरेे प्यारे बच्चो! अब मैं दबुारा आपको जन्म
दनेे का-सा ददर् महससू कर रहा हू ँ और उस वक़्त तक करता रहूगँा जब तक मसीह आपमें सरूत न पकड़े। 20काश मैं
उस वक़्त आपके पास होता तािक फ़रक़ अदंाज़ में आपसे बात कर सकता, क्योंिक मैं आपके सबब से बड़ी उलझन में
हू!ँ

हािजरा और सारा की िमसाल
21आप जो शरीअत के ताबे रहना चाहते हैं मझुे एक बात बताएँ, क्या आप वह बात नहीं सनुते जो शरीअत कहती

ह?ै 22 वह कहती है िक इ ाहीम के दो बटेे थ।े एक लौंडी का बटेा था, एक आज़ाद औरत का। 23लौंडी के बटेे की
पदैाइश हसब-ेमामलू थी, लिेकन आज़ाद औरत के बटेे की पदैाइश ग़रैमामलूी थी, क्योंिक उसमें अल्लाह का वादा परूा
हुआ। 24 जब यह िकनायतन समझा जाए तो यह दो ख़वातीन अल्लाह के दो अहदों की नमुाइंदगी करती हैं। पहली
ख़ातनू हािजरा सीना पहाड़ पर बधँ े हुए अहद की नमुाइंदगी करती ह,ैऔर जो बच्चे उससे पदैा होते हैं वह ग़लुामी के
लए मक़ुरर्र हैं। 25 हािजरा जो अरब में वाक़े पहाड़ सीना की अलामत है मौजदूा शहर यरूशलम से मतुािबक़त रखती
ह।ै वह और उसके तमाम बच्चे ग़लुामी में िज़दंगी गज़ुारते हैं। 26 लिेकन आसमानी यरूशलम आज़ाद है और वही
हमारी माँ ह।ै 27 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै

“ख़शु हो जा, त ू जो बऔेलाद ह,ै
जो बच्चे को जन्म ही नहीं दे सकती।
बलुदं आवाज़ से शािदयाना बजा,
त ू िजसे पदैाइश का ददर् न हुआ।
क्योंिक अब तकर् की हुई औरत के बच्चे
शादीशदुा औरत के बच्चों से ज़्यादा हैं।”
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28 भाइयो,आप इसहाक़ की तरह अल्लाह के वादे के फ़रज़दं हैं। 29 उस वक़्त इसमाईल ने जो हसब-ेमामलू पदैा

हुआ था इसहाक़ को सताया जो रूहुल-क़ुद्स की क़ुदरत से पदैा हुआ था। आज भी ऐसा ही ह।ै 30 लिेकन कलाम-े
मक़ु स में क्या फ़रमाया गया ह?ै “इस लौंडी और इसके बटेे को घर से िनकाल दें, क्योंिक वह आज़ाद औरत के बटेे
के साथ िवरसा नहीं पाएगा।” 31 ग़रज़ भाइयो, हम लौंडी के फ़रज़दं नहीं हैं ब ल्क आज़ाद औरत के।

5
अपनी आज़ादी महफ़ूज़ रखें

1 मसीह ने हमें आज़ाद रहने के लए ही आज़ाद िकया ह।ै तो अब क़ायम रहें और दबुारा अपने गले में ग़लुामी का
जआु डालने न दें।

2 सनुें! मैं पौलसु आपको बताता हू ँ िक अगर आप अपना ख़तना करवाएँ तो आपको मसीह का कोई फ़ायदा नहीं
होगा। 3 मैं एक बार िफर इस बात की तसदीक़ करता हू ँ िक िजसने भी अपना ख़तना करवाया उसका फ़ज़र् है िक वह
परूी शरीअत की परैवी करे। 4आप जो शरीअत की परैवी करने स े रास्तबाज़ बनना चाहते हैं आपका मसीह के साथ
कोई वास्ता न रहा। हाँ, आप अल्लाह के फ़ज़ल से दरू हो गए हैं। 5 लिेकन हमें एक फ़रक़ उम्मीद िदलाई गई ह।ै
उम्मीद यह है िक ख़दुा ही हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा ह।ै चनुाँचे हम रूहुल-क़ुद्स के बाइस ईमान रखकर इसी रास्तबाज़ी
के लए तड़पते रहते हैं। 6 क्योंिक जब हम मसीह ईसा में होते हैं तो ख़तना करवाने या न करवाने स े कोई फ़रक़ नहीं
पड़ता। फ़रक़ िसफ़र् उस ईमान से पड़ता है जो महुब्बत करने से ज़ािहर होता ह।ै

7 आप ईमान की दौड़ में अच्छी तरक़्क़ी कर रहे थ!े तो िफर िकसने आपको सच्चाई की परैवी करने स े रोक
लया? 8 िकसने आपको उभारा? अल्लाह तो नहीं था जो आपको बलुाता ह।ै 9 दखेें, थोड़ा-सा ख़मीर तमाम ग ुधं े हुए
आटे को ख़मीर कर दतेा ह।ै 10 मझुे ख़दुावदं में आप पर इतना एतमाद है िक आप यही सोच रखते हैं। जो भी आपमें
अफ़रा-तफ़री पदैा कर रहा है उसे सज़ा िमलगेी।

11 भाइयो, जहाँ तक मरेा ताल्लक़ु ह,ै अगर मैं यह पग़ैाम दतेा िक अब तक ख़तना करवाने की ज़रूरत है तो मरेी
ईज़ारसानी क्यों हो रही होती? अगर ऐसा होता तो लोग मसीह के मसलबू होने के बारे में सनुकर ठोकर न खात।े
12 बहेतर है िक आपको परेशान करनवेाले न िसफ़र् अपना ख़तना करवाएँ ब ल्क ख़ोजे बन जाएँ।

13 भाइयो, आपको आज़ाद होने के लए बलुाया गया ह।ै लिेकन ख़बरदार रहें िक इस आज़ादी से आपकी
गनुाहआलदूा िफ़तरत को अमल में आने का मौक़ा न िमल।े इसके बजाए महुब्बत की रूह में एक दसूरे की ख़दमत
करें। 14 क्योंिक परूी शरीअत एक ही हुक्म में समाई हुई ह,ै “अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत रखना जसैी त ू अपने
आपसे रखता ह।ै” 15अगर आप एक दसूरे को काटते और फाड़ते हैं तो ख़बरदार! ऐसा न हो िक आप एक दसूरे को
ख़त्म करके सबके सब तबाह हो जाएँ।

रूहुल-क़ुद्स और इनसानी िफ़तरत
16 मैं तो यह कहता हू ँ िक रूहुल-क़ुद्स में िज़दंगी गज़ुारें। िफर आप अपनी परुानी िफ़तरत की ख़ािहशात परूी नहीं

करेंग।े 17 क्योंिक जो कुछ हमारी परुानी िफ़तरत चाहती है वह उसके ख़लाफ़ है जो रूह चाहता ह,ैऔर जो कुछ रूह
चाहता है वह उसके ख़लाफ़ है जो हमारी परुानी िफ़तरत चाहती ह।ै यह दोनों एक दसूरे के दशु्मन हैं, इस लए आप वह
कुछ नहीं कर पाते जो आप करना चाहते हैं। 18लिेकन जब रूहुल-क़ुद्स आपकी राहनमुाई करता है तो आप शरीअत
के ताबे नहीं होत।े

19जो काम परुानी िफ़तरत करती है वह साफ़ ज़ािहर होता ह।ै मसलन िज़नाकारी, नापाकी, ऐयाशी, 20 बतुपरस्ती,
जादगूरी, दशु्मनी, झगड़ा, हसद, ग़सु्सा, ख़दुग़रज़ी, अनबन, पाट बाज़ी, 21 जलन, नशाबाज़ी, रंगर लयाँ वग़रैा। मैं
पहले भी आपको आगाह कर चकुा हू,ँ लिेकन अब एक बार िफर कहता हू ँ िक जो इस तरह की िज़दंगी गज़ुारते हैं वह
अल्लाह की बादशाही मीरास में नहीं पाएँग।े

22रूहुल-क़ुद्स का फल फ़रक़ ह।ै वह महुब्बत,ख़शुी, सलुह-सलामती, स , महेरबानी, नकेी, वफ़ादारी, 23 नरमी
और ज़ब्त-ेनफ़स पदैा करता ह।ै शरीअत ऐसी चीज़ों के ख़लाफ़ नहीं होती। 24और जो मसीह ईसा के हैं उन्होंने
अपनी परुानी िफ़तरत को उस की रग़बतों और बरुी ख़ािहशों समते मसलबू कर िदया ह।ै 25 च ूिँक हम रूह में िज़दंगी
गज़ुारते हैं इस लए आएँ, हम क़दम बक़दम उसके मतुािबक़ चलते भी रहें। 26 न हम मग़रूर हों, न एक दसूरे को
मशु्तइल करें या एक दसूरे से हसद करें।
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6
एक दसूरे के बोझ उठाना

1 भाइयो, अगर कोई िकसी गनुाह में फँस जाए तो आप जो रूहानी हैं उसे नरमिदली से बहाल करें। लिेकन अपना
भी ख़याल रखें, ऐसा न हो िक आप भी आज़माइश में फँस जाएँ। 2 बोझ उठाने में एक दसूरे की मदद करें, क्योंिक
इस तरह आप मसीह की शरीअत परूी करेंग।े 3 जो समझता है िक मैं कुछ हू ँ अगरचे वह हक़ीक़त में कुछ भी नहीं
है तो वह अपने आपको फ़रेब दे रहा ह।ै 4 हर एक अपना ज़ाती अमल परख।े िफर ही उसे अपने आप पर फ़ख़र का
मौक़ा होगा और उसे िकसी दसूरे से अपना मवुाज़ना करने की ज़रूरत न होगी। 5 क्योंिक हर एक को अपना ज़ाती बोझ
उठाना होता ह।ै

6 िजसे कलाम-ेमक़ु स की तालीम दी जाती है उसका फ़ज़र् है िक वह अपने उस्ताद को अपनी तमाम अच्छी चीज़ों
में शरीक करे।

7फ़रेब मत खाना, अल्लाह इनसान को अपना मज़ाक़ उड़ाने नहीं दतेा। जो कुछ भी इनसान बोता है उसी की फ़सल
वह काटेगा। 8जो अपनी परुानी िफ़तरत के खते में बीज बोए वह हलाकत की फ़सल काटेगा। और जो रूहुल-क़ुद्स के
खते में बीज बोए वह अबदी िज़दंगी की फ़सल काटेगा। 9चनुाँचे हम नके काम करने में बिेदल न हो जाएँ, क्योंिक हम
मक़ुरर्रा वक़्त पर ज़रूर फ़सल की कटाई करेंग।े शतर् िसफ़र् यह है िक हम हिथयार न डालें। 10 इस लए आएँ, िजतना
वक़्त रह गया है सबके साथ नकेी करें, ख़ासकर उनके साथ जो ईमान में हमारे भाई और बहनें हैं।

आ ख़री आगाही और सलाम
11 दखेें, मैं बड़े बड़े हुरूफ़ के साथ अपने हाथ से आपको लख रहा हू।ँ 12 यह लोग जो दिुनया के सामने इज़्ज़त

हािसल करना चाहते हैं आपको ख़तना करवाने पर मजबरू करना चाहते हैं। मक़सद उनका िसफ़र् एक ही ह,ै िक वह
उस ईज़ारसानी से बचे रहें जो तब पदैा होती है जब हम मसीह की सलीबी मौत की तालीम दते े हैं। 13 बात यह है िक
जो अपना ख़तना कराते हैं वह ख़दु शरीअत की परैवी नहीं करत।े तो भी यह चाहते हैं िक आप अपना ख़तना करवाएँ
तािक आपके िजस्म की हालत पर वह फ़ख़र कर सकें । 14लिेकन ख़दुा करे िक मैं िसफ़र् हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह की
सलीब ही पर फ़ख़र करूँ। क्योंिक उस की सलीब से दिुनया मरेे लए मसलबू हुई है और मैं दिुनया के लए। 15ख़तना
करवाने या न करवाने स े कोई फ़रक़ नहीं पड़ता ब ल्क फ़रक़ उस वक़्त पड़ता है जब अल्लाह िकसी को नए िसरे से
ख़लक़ करता ह।ै 16 जो भी इस उसलू पर अमल करते हैं उन्हें सलामती और रहम हािसल होता रह,े उन्हें भी और
अल्लाह की क़ौम इसराईल को भी।

17आइंदा कोई मझुे तकलीफ़ न द,े क्योंिक मरेे िजस्म पर ज़ख़मों के िनशान ज़ािहर करते हैं िक मैं ईसा का ग़लुाम
हू।ँ

18 भाइयो, हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह का फ़ज़ल आपकी रूह के साथ होता रह।े आमीन।
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इिफ़िसयों
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से ह,ै जो अल्लाह की मरज़ी से मसीह ईसा का रसलू ह।ै
मैं इिफ़ससु शहर के मक़ु सीन को लख रहा हू,ँ उन्हें जो मसीह ईसा में ईमानदार हैं।
2ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती बख़्शें।
मसीह में रूहानी बरकतें

3ख़दुा हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के बाप की हम्दो-सना हो! क्योंिक मसीह में उसने हमें आसमान पर हर रूहानी
बरकत से नवाज़ा ह।ै 4 दिुनया की तख़लीक़ से पशेतर ही उसने मसीह में हमें चनु लया तािक हम मक़ु स और बऐेब
हालत में उसके सामने िज़दंगी गज़ुारें।

यह िकतनी अज़ीम महुब्बत थी! 5 पहले ही से उसने फ़ैसला कर लया िक वह हमें मसीह में अपने बटेे-बे टयाँ बना
लगेा। यही उस की मरज़ी और ख़शुी थी 6 तािक हम उसके जलाली फ़ज़ल की तमजीद करें, उस मफ़ु्त नमेत के लए
जो उसने हमें अपने प्यारे फ़रज़दं में दे दी। 7 क्योंिक उसने मसीह के ख़नू से हमारा िफ़ ा दकेर हमें आज़ाद और हमारे
गनुाहों को मआुफ़ कर िदया ह।ै अल्लाह का यह फ़ज़ल िकतना वसी है 8 जो उसने कसरत से हमें अता िकया ह।ै

अपनी परूी िहकमत और दानाई का इज़हार करके 9अल्लाह ने हम पर अपनी पोशीदा मरज़ी ज़ािहर कर दी, यानी
वह मनसबूा जो उसे पसदं था और जो उसने मसीह में पहले से बना रखा था। 10 मनसबूा यह है िक जब मक़ुरर्रा वक़्त
आएगा तो अल्लाह मसीह में तमाम कायनात को जमा कर दगेा। उस वक़्त सब कुछ िमलकर मसीह के तहत हो जाएगा,
ख़ाह वह आसमान पर हो या ज़मीन पर।

11 मसीह में हम आसमानी बादशाही के वा रस भी बन गए हैं। अल्लाह ने पहले से हमें इसके लए मक़ुरर्र िकया,
क्योंिक वह सब कुछ यों सरंजाम दतेा है िक उस की मरज़ी का इरादा परूा हो जाए। 12और वह चाहता है िक हम
उसके जलाल की सताइश का बाइस बनें, हम िजन्होंने पहले से मसीह पर उम्मीद रखी।

13आप भी मसीह में हैं, क्योंिक आप सच्चाई का कलाम और अपनी नजात की ख़शुख़बरी सनुकर ईमान लाए।
और अल्लाह ने आप पर भी रूहुल-क़ुद्स की महुर लगा दी िजसका वादा उसने िकया था। 14 रूहुल-क़ुद्स हमारी
मीरास का बयाना ह।ै वह हमें यह ज़मानत दतेा है िक अल्लाह हमारा जो उस की िमलिकयत हैं िफ़ ा दकेर हमें परूी
मख़लसी तक पहुचँाएगा। क्योंिक हमारी िज़दंगी का मक़सद यह है िक उसके जलाल की सताइश की जाए।

पौलसु की दआु
15 भाइयो, मैं ख़दुावदं ईसा पर आपके ईमान और आपकी तमाम मक़ु सीन से महुब्बत के बारे में सनुकर 16आपके

लए ख़दुा का श ु करने स े बाज़ नहीं आता ब ल्क आपको अपनी दआुओं में याद करता रहता हू।ँ 17 मरेी ख़ास दआु
यह है िक हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह का ख़दुा और जलाली बाप आपको दानाई और मकुाशफ़ा की रूह दे तािक आप
उसे बहेतर तौर पर जान सकें । 18 वह करे िक आपके िदलों की आखँें रौशन हो जाएँ। क्योंिक िफर ही आप जान लेंगे
िक यह कैसी उम्मीद है िजसके लए उसने आपको बलुाया ह,ै िक यह जलाली मीरास कैसी दौलत है जो मक़ु सीन
को हािसल ह,ै 19और िक हम ईमान रखनवेालों पर उस की क़ुदरत का इज़हार िकतना ज़बरदस्त ह।ै यह वही बहेद
क़ुदरत है 20 िजससे उसने मसीह को मरुदों में स े िज़दंा करके आसमान पर अपने दहने हाथ िबठाया। 21 वहाँ मसीह
हर हुक्मरान, इ ख़्तयार, क़ुव्वत, हुकूमत, हाँ हर नाम से कहीं सरफ़राज़ ह,ै ख़ाह इस दिुनया में हो या आनवेाली दिुनया
में। 22अल्लाह ने सब कुछ उसके पाँवों के नीचे करके उसे सबका सर बना िदया। यह उसने अपनी जमात की ख़ाितर
िकया 23 जो मसीह का बदन है और िजसे मसीह से परूी मामरूी हािसल होती है यानी उससे जो हर तरह से सब कुछ
मामरू कर दतेा ह।ै

2
मौत से िज़दंगी तक

1आप भी अपनी ख़ताओं और गनुाहों की वजह से रूहानी तौर पर मरुदा थ।े 2 क्योंिक पहले आप इनमें फँसे हुए
इस दिुनया के तौर-तरीक़ों के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते थ।े आप हवा की कुव्वतों के सरदार के ताबे थ,े उस रूह के
जो इस वक़्त उनमें सरगरम-ेअमल है जो अल्लाह के नाफ़रमान हैं। 3 पहले तो हम भी सब उनमें िज़दंगी गज़ुारते थ।े
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हम भी अपनी परुानी िफ़तरत की शहवतें, मरज़ी और सोच परूी करने की कोिशश करते रह।े दसूरों की तरह हम पर भी
िफ़तरी तौर पर अल्लाह का ग़ज़ब नािज़ल होना था।

4 लिेकन अल्लाह का रहम इतना वसी है और वह इतनी िश त से हमसे महुब्बत रखता है 5 िक अगरचे हम अपने
गनुाहों में मरुदा थे तो भी उसने हमें मसीह के साथ िज़दंा कर िदया। हाँ,आपको अल्लाह के फ़ज़ल ही से नजात िमली
ह।ै 6 जब हम मसीह ईसा पर ईमान लाए तो उसने हमें मसीह के साथ िज़दंा करके आसमान पर िबठा िदया। 7 ईसा
मसीह में हम पर महेरबानी करने स े अल्लाह आनवेाले ज़मानों में अपने फ़ज़ल की लामहददू दौलत िदखाना चाहता
था। 8 क्योंिक यह उसका फ़ज़ल ही है िक आपको ईमान लाने पर नजात िमली ह।ै यह आपकी तरफ़ से नहीं है ब ल्क
अल्लाह की ब ख़्शश ह।ै 9और यह नजात हमें अपने िकसी काम के नतीजे में नहीं िमली, इस लए कोई अपने आप
पर फ़ख़र नहीं कर सकता। 10 हाँ, हम उसी की मख़लक़ू हैं िजन्हें उसने मसीह में नके काम करने के लए ख़लक़
िकया ह।ै और यह काम उसने पहले से हमारे लए तयैार कर रखे हैं, क्योंिक वह चाहता है िक हम उन्हें सरंजाम दते े
हुए िज़दंगी गज़ुारें।

मसीह में एक
11 यह बात ज़हन में रखें िक माज़ी में आप क्या थ।े यहूदी िसफ़र् अपने लए लफ़्ज़ मख़तनू इस्तमेाल करते थे अगरचे

वह अपना ख़तना िसफ़र् इनसानी हाथों से करवाते हैं। आपको जो ग़रैयहूदी हैं वह नामख़तनू क़रार दते े थ।े 12 उस वक़्त
आप मसीह के बग़रै ही चलते थ।े आप इसराईल क़ौम के शहरी न बन सके और जो वादे अल्लाह ने अहदों के ज़रीए
अपनी क़ौम से िकए थे वह आपके लए नहीं थ।े इस दिुनया में आपकी कोई उम्मीद नहीं थी,आप अल्लाह के बग़रै
ही िज़दंगी गज़ुारते थ।े 13 लिेकन अब आप मसीह में हैं। पहले आप दरू थ,े लिेकन अब आपको मसीह के ख़नू के
वसीले से क़रीब लाया गया ह।ै 14 क्योंिक मसीह हमारी सलुह है और उसी ने यहूिदयों और ग़रैयहूिदयों को िमलाकर
एक क़ौम बना िदया ह।ै अपने िजस्म को क़ुरबान करके उसने वह दीवार िगरा दी िजसने उन्हें अलग करके एक दसूरे के
दशु्मन बना रखा था। 15 उसने शरीअत को उसके अहकाम और ज़वािबत समते मनसख़ू कर िदया तािक दोनों गरुोहों
को िमलाकर एक नया इनसान ख़लक़ करे, ऐसा इनसान जो उसमें एक हो और सलुह-सलामती के साथ िज़दंगी गज़ुारे।
16 अपनी सलीबी मौत से उसने दोनों गरुोहों को एक बदन में िमलाकर उनकी अल्लाह के साथ सलुह कराई। हाँ,
उसने अपने आपमें यह दशु्मनी ख़त्म कर दी। 17 उसने आकर दोनों गरुोहों को सलुह-सलामती की ख़शुख़बरी सनुाई,
आप ग़रैयहूिदयों को जो अल्लाह से दरू थे और आप यहूिदयों को भी जो उसके क़रीब थ।े 18अब हम दोनों मसीह के
ज़रीए एक ही रूह में बाप के हुज़रू आ सकते हैं।

19 नतीजे में अब आप परदसेी और अजनबी नहीं रहे ब ल्क मक़ु सीन के हमवतन और अल्लाह के घराने के हैं।
20आपको रसलूों और निबयों की बिुनयाद पर तामीर िकया गया है िजसके कोने का बिुनयादी पत्थर मसीह ईसा ख़दु
ह।ै 21 उसमें परूी इमारत जड़ु जाती और बढ़ती बढ़ती ख़दुावदं में अल्लाह का मक़ु स घर बन जाती ह।ै 22 दसूरों के
साथ साथ उसमें आपकी भी तामीर हो रही है तािक आप रूह में अल्लाह की सकूुनतगाह बन जाएँ।

3
पौलसु की ग़रैयहूिदयों में ख़दमत

1 इस वजह से मैं पौलसु जो आप ग़रैयहूिदयों की ख़ाितर मसीह ईसा का क़ैदी हू ँअल्लाह से दआु करता हू।ँ 2आपने
तो सनु लया है िक मझुे आपमें अल्लाह के फ़ज़ल का इंतज़ाम चलाने * की ख़ास िज़म्मादारी दी गई ह।ै 3 िजस तरह
मैंने पहले ही मख़ुतसर तौर पर लखा ह,ै अल्लाह ने ख़दु मझु पर यह राज़ ज़ािहर कर िदया। 4जब आप वह पढ़ेंगे जो
मैंने लखा तो आप जान लेंगे िक मझुे मसीह के राज़ के बारे में क्या क्या समझ आई ह।ै 5 गज़ुरे ज़मानों में अल्लाह ने
यह बात ज़ािहर नहीं की, लिेकन अब उसने इसे रूहुल-क़ुद्स के ज़रीए अपने मक़ु स रसलूों और निबयों पर ज़ािहर कर
िदया। 6और अल्लाह का राज़ यह है िक उस की ख़शुख़बरी के ज़रीए ग़रैयहूदी इसराईल के साथ आसमानी बादशाही
के वा रस, एक ही बदन के आज़ा और उसी वादे में शरीक हैं जो अल्लाह ने मसीह ईसा में िकया ह।ै

7 मैं अल्लाह के मफ़ु्त फ़ज़ल और उस की क़ुदरत के इज़हार से ख़शुख़बरी का ख़ािदम बन गया। 8 अगरचे मैं
अल्लाह के तमाम मक़ु सीन से कमतर हू ँ तो भी उसने मझुे यह फ़ज़ल बख़्शा िक मैं ग़रैयहूिदयों को उस लामहददू दौलत
की ख़शुख़बरी सनुाऊँ जो मसीह में दस्तयाब ह।ै 9 यही मरेी िज़म्मादारी बन गई िक मैं सब पर उस राज़ का इंतज़ाम
ज़ािहर करूँ जो गज़ुरे ज़मानों में सब चीज़ों के ख़ा लक़ ख़दुा में पोशीदा रहा। 10 क्योंिक अल्लाह चाहता था िक
अब मसीह की जमात ही आसमानी हुक्मरानों और कुव्वतों को अल्लाह की वसी िहकमत के बारे में इल्म पहुचँाए।
* 3:2 यानी ख़शुख़बरी सनुान।े
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11 यही उसका अज़ली मनसबूा था जो उसने हमारे ख़दुावदं मसीह ईसा के वसीले से तकमील तक पहुचँाया। 12 उसमें
और उस पर ईमान रखकर हम परूी आज़ादी और एतमाद के साथ अल्लाह के हुज़रू आ सकते हैं। 13 इस लए मरेी
आपसे गज़ुा रश है िक आप मरेी मसुीबतें दखेकर बिेदल न हो जाएँ। यह मैं आपकी ख़ाितर बरदाश्त कर रहा हू,ँ और
यह आपकी इज़्ज़त का बाइस हैं।

मसीह की महुब्बत
14 इस वजह से मैं बाप के हुज़रू अपने घटुने टेकता हू,ँ 15 उस बाप के सामने िजससे आसमानो-ज़मीन का हर

ख़ानदान नामज़द ह।ै 16 मरेी दआु है िक वह अपने जलाल की दौलत के मवुािफ़क़ यह बख़्शे िक आप उसके रूह के
वसीले से बाितनी तौर पर ज़बरदस्त तक़िवयत पाएँ, 17 िक मसीह ईमान के ज़रीए आपके िदलों में सकूुनत करे। हाँ, मरेी
दआु है िक आप महुब्बत में जड़ पकड़ें और इस बिुनयाद पर िज़दंगी यों गज़ुारें 18 िक आप बाक़ी तमाम मक़ु सीन के
साथ यह समझने के क़ािबल बन जाएँ िक मसीह की महुब्बत िकतनी चौड़ी, िकतनी लबंी, िकतनी ऊँची और िकतनी
गहरी ह।ै 19ख़दुा करे िक आप मसीह की यह महुब्बत जान लें जो हर इल्म से कहीं अफ़ज़ल है और यों अल्लाह की
परूी मामरूी से भर जाएँ।

20 अल्लाह की तमजीद हो जो अपनी उस क़ुदरत के मवुािफ़क़ जो हममें काम कर रही है ऐसा ज़बरदस्त काम
कर सकता है जो हमारी हर सोच और दआु से कहीं बाहर ह।ै 21 हाँ, मसीह ईसा और उस की जमात में अल्लाह की
तमजीद पशु्त-दर-पशु्त और अज़ल से अबद तक होती रह।े आमीन।

4
बदन की यगांगत

1 चनुाँचे मैं जो ख़दुावदं में क़ैदी हू ँ आपको ताकीद करता हू ँ िक उस िज़दंगी के मतुािबक़ चलें िजसके लए ख़दुा
ने आपको बलुाया ह।ै 2 हर वक़्त हलीम और नरमिदल रहें, स से काम लें और एक दसूरे से महुब्बत रखकर उसे
बरदाश्त करें। 3 सलुह-सलामती के बधंन में रहकर रूह की यगांगत क़ायम रखने की परूी कोिशश करें। 4 एक ही बदन
और एक ही रूह ह।ै यों आपको भी एक ही उम्मीद के लए बलुाया गया। 5 एक ख़दुावदं, एक ईमान, एक बपितस्मा
ह।ै 6 एक ख़दुा ह,ै जो सबका वािहद बाप ह।ै वह सबका मा लक ह,ै सबके ज़रीए काम करता है और सबमें मौजदू ह।ै

7अब हम सबको अल्लाह का फ़ज़ल बख़्शा गया। लिेकन मसीह हर एक को मख़ु्त लफ़ पमैाने स े यह फ़ज़ल अता
करता ह।ै 8 इस लए कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै “उसने बलुदंी पर चढ़कर क़ैिदयों का हुजमू िग रफ़्तार कर लया
और आदिमयों को तोह्फ़े िदए।” 9अब ग़ौर करें िक चढ़ने का िज़ िकया गया ह।ै इसका मतलब है िक पहले वह
ज़मीन की गहराइयों में उतरा। 10 जो उतरा वह वही है जो तमाम आसमानों से ऊँचा चढ़ गया तािक तमाम कायनात
को अपने आपसे मामरू करे। 11 उसी ने अपनी जमात को तरह तरह के ख़ािदमों से नवाज़ा। बाज़ रसलू, बाज़ नबी,
बाज़ मबु श्शर, बाज़ चरवाहे और बाज़ उस्ताद हैं। 12 इनका मक़सद यह है िक मक़ु सीन को ख़दमत करने के लए
तयैार िकया जाए और यों मसीह के बदन की तामीरो-तरक़्क़ी हो जाए। 13 इस तरीक़े से हम सब ईमान और अल्लाह
के फ़रज़दं की पहचान में एक होकर बा लग़ हो जाएंग,ेऔर हम िमलकर मसीह की मामरूी और बलग़ूत को मनुअिकस
करेंग।े 14 िफर हम बच्चे नहीं रहेंग,े और तालीम के हर एक झोंके से उछलते िफरते नहीं रहेंगे जब लोग अपनी
चालाकी और धोकेबाज़ी से हमें अपने जालों में फँसाने की कोिशश करेंग।े 15 इसके बजाए हम महुब्बत की रूह में
सच्ची बात करके हर लहाज़ से मसीह की तरफ़ बढ़ते जाएंगे जो हमारा सर ह।ै 16 वही नसों के ज़रीए परेू बदन के
मख़ु्त लफ़ िहस्सों को एक दसूरे के साथ जोड़कर मु िहद कर दतेा ह।ै हर िहस्सा अपनी ताक़त के मवुािफ़क़ काम
करता ह,ैऔर यों परूा बदन महुब्बत की रूह में बढ़ता और अपनी तामीर करता रहता ह।ै

मसीह में नई िज़दंगी
17 पस मैं ख़दुावदं के नाम में आपको आगाह करता हू ँ िक अब से ग़रैईमानदारों की तरह िज़दंगी न गज़ुारें िजनकी

सोच बकेार है 18और िजनकी समझ अधंरेे की िग रफ़्त में ह।ै उनका उस िज़दंगी में कोई िहस्सा नहीं जो अल्लाह दतेा
ह,ै क्योंिक वह जािहल हैं और उनके िदल सख़्त हो गए हैं। 19 बिेहस होकर उन्होंने अपने आपको ऐयाशी के हवाले
कर िदया। यों वह न बझुनवेाली प्यास के साथ हर िक़स्म की नापाक हरकतें करते हैं।

20लिेकन आपने मसीह को यों नहीं जाना। 21आपने तो उसके बारे में सनु लया ह,ैऔर उसमें होकर आपको वह
सच्चाई िसखाई गई जो ईसा में ह।ै 22चनुाँचे अपने परुाने इनसान को उसके परुाने चाल-चलन समते उतार दनेा, क्योंिक
वह अपनी धोकेबाज़ शहवतों से िबगड़ता जा रहा ह।ै 23अल्लाह को आपकी सोच की तजदीद करने दें 24और नए
इनसान को पहन लें जो यों बनाया गया है िक वह हक़ीक़ी रास्तबाज़ी और क़ु िूसयत में अल्लाह के मशुाबहे ह।ै
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25 इस लए हर शख़्स झटू से बाज़ रहकर दसूरों से सच बात करे, क्योंिक हम सब एक ही बदन के आज़ा हैं।

26 ग़सु्से में आते वक़्त गनुाह मत करना। आपका ग़सु्सा सरूज के ग़रुूब होने तक ठंडा हो जाए, 27 वरना आप इबलीस
को अपनी िज़दंगी में काम करने का मौक़ा देंग।े 28चोर अब से चोरी न करे ब ल्क ख़बू महेनत-मशक़्क़त करके अपने
हाथों से अच्छा काम करे। हाँ, वह इतना कमाए िक ज़रूरतमदंों को भी कुछ दे सके। 29कोई भी बरुी बात आपके मुहँ
से न िनकले ब ल्क िसफ़र् ऐसी बातें जो दसूरों की ज़रू रयात के मतुािबक़ उनकी तामीर करें। यों सनुनवेालों को बरकत
िमलगेी। 30 अल्लाह के मक़ु स रूह को दखु न पहुचँाना, क्योंिक उसी से अल्लाह ने आप पर महुर लगाकर यह
ज़मानत दे दी है िक आप उसी के हैं और नजात के िदन बच जाएंग।े 31 तमाम तरह की तलख़ी, तशै, ग़सु्स,े शोर-शराबा,
गाली-गलोच ब ल्क हर िक़स्म के बरेु रवय्ये से बाज़ आएँ। 32 एक दसूरे पर महेरबान और रहमिदल हों और एक दसूरे
को यों मआुफ़ करें िजस तरह अल्लाह ने आपको भी मसीह में मआुफ़ कर िदया ह।ै

5
रौशनी में िज़दंगी गज़ुारना

1च ूिँक आप अल्लाह के प्यारे बच्चे हैं इस लए उसके नमनूे पर चलें। 2 महुब्बत की रूह में िज़दंगी यों गज़ुारें जसै े
मसीह ने गज़ुारी। क्योंिक उसने हमसे महुब्बत रखकर अपने आपको हमारे लए अल्लाह के हुज़रू क़ुरबान कर िदया
और यों ऐसी क़ुरबानी बन गया िजसकी ख़शुब ूअल्लाह को पसदं आई।

3 आपके दरिमयान िज़नाकारी, हर तरह की नापाकी या लालच का िज़ तक न हो, क्योंिक यह अल्लाह के
मक़ु सीन के लए मनुािसब नहीं ह।ै 4 इसी तरह शमर्नाक, अहमक़ाना या गदंी बातें भी ठीक नहीं। इनकी जगह
शु गज़ुारी होनी चािहए। 5 क्योंिक यक़ीन जानें िक िज़नाकार, नापाक या लालची मसीह और अल्लाह की बादशाही
में मीरास नहीं पाएँगे (लालच तो एक िक़स्म की बतुपरस्ती ह)ै।

6कोई आपको बमेानी अलफ़ाज़ से धोका न द।े ऐसी ही बातों की वजह से अल्लाह का ग़ज़ब उन पर जो नाफ़रमान
हैं नािज़ल होता ह।ै 7 चनुाँचे उनमें शरीक न हो जाएँ जो यह करते हैं। 8 क्योंिक पहले आप तारीकी थ,े लिेकन अब
आप ख़दुावदं में रौशनी हैं। रौशनी के फ़रज़दं की तरह िज़दंगी गज़ुारें, 9 क्योंिक रौशनी का फल हर तरह की भलाई,
रास्तबाज़ी और सच्चाई ह।ै 10और मालमू करते रहें िक ख़दुावदं को क्या कुछ पसदं ह।ै 11 तारीकी के बफेल कामों
में िहस्सा न लें ब ल्क उन्हें रौशनी में लाएँ। 12 क्योंिक जो कुछ यह लोग पोशीदगी में करते हैं उसका िज़ करना भी
शमर् की बात ह।ै 13लिेकन सब कुछ बिेनक़ाब हो जाता है जब उसे रौशनी में लाया जाता ह।ै 14 क्योंिक जो रौशनी में
लाया जाता है वह रौशन हो जाता ह।ै इस लए कहा जाता ह,ै

“ऐ सोनवेाल,े जाग उठ!
मरुदों में स े जी उठ,
तो मसीह तझु पर चमकेगा।”
15 चनुाँचे बड़ी एहितयात से इस पर ध्यान दें िक आप िज़दंगी िकस तरह गज़ुारते हैं—बसेमझ या समझदार लोगों

की तरह। 16 हर मौक़े से परूा फ़ायदा उठाएँ, क्योंिक िदन बरेु हैं। 17 इस लए अहमक़ न बनें ब ल्क ख़दुावदं की मरज़ी
को समझें।

18 शराब में मत्वाले न हो जाएँ, क्योंिक इसका अजंाम ऐयाशी ह।ै इसके बजाए रूहुल-क़ुद्स से मामरू होते जाएँ।
19 ज़बरूों, हम्दो-सना और रूहानी गीतों से एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई करें। अपने िदलों में ख़दुावदं के लए गीत
गाएँ और नग़मासराई करें। 20 हाँ, हर वक़्त हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के नाम में हर चीज़ के लए ख़दुा बाप का श ु
करें।

िमया-ँबीवी का ताल्लक़ु
21 मसीह के ख़ौफ़ में एक दसूरे के ताबे रहें। 22 बीिवयो, िजस तरह आप ख़दुावदं के ताबे हैं उसी तरह अपने शौहर

के ताबे भी रहें। 23 क्योंिक शौहर वसै े ही अपनी बीवी का सर है जसै े मसीह अपनी जमात का। हाँ, जमात मसीह का
बदन है िजसे उसने नजात दी ह।ै 24अब िजस तरह जमात मसीह के ताबे है उसी तरह बीिवयाँ भी अपने शौहरों के ताबे
रहें।

25शौहरो,अपनी बीिवयों से महुब्बत रखें, िबलकुल उसी तरह िजस तरह मसीह ने अपनी जमात से महुब्बत रखकर
अपने आपको उसके लए क़ुरबान िकया 26 तािक उसे अल्लाह के लए मख़ससूो-मक़ु स करे। उसने उसे कलाम-ेपाक
से धोकर पाक-साफ़ कर िदया 27 तािक अपने आपको एक ऐसी जमात पशे करे जो जलाली, मक़ु स और बइेलज़ाम
हो, िजसमें न कोई दाग़ हो, न कोई झरु , न िकसी और िक़स्म का नक़ु्स। 28शौहरों का फ़ज़र् है िक वह अपनी बीिवयों
से ऐसी ही महुब्बत रखें। हाँ, वह उनसे वसैी महुब्बत रखें जसैी अपने िजस्म से रखते हैं। क्योंिक जो अपनी बीवी से
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महुब्बत रखता है वह अपने आपसे ही महुब्बत रखता ह।ै 29आ ख़र कोई भी अपने िजस्म से नफ़रत नहीं करता ब ल्क
उसे ख़रुाक महुयैा करता और पालता ह।ै मसीह भी अपनी जमात के लए यही कुछ करता ह।ै 30 क्योंिक हम उसके
बदन के आज़ा हैं। 31कलाम-ेमक़ु स में भी लखा ह,ै “इस लए मदर् अपने मा-ँबाप को छोड़कर अपनी बीवी के साथ
पवैस्त हो जाता ह।ै वह दोनों एक हो जाते हैं।” 32 यह राज़ बहुत गहरा ह।ै मैं तो उसका इतलाक़ मसीह और उस की
जमात पर करता हू।ँ 33 लिेकन इसका इतलाक़ आप पर भी ह।ै हर शौहर अपनी बीवी से इस तरह महुब्बत रखे िजस
तरह वह अपने आपसे रखता ह।ै और हर बीवी अपने शौहर की इज़्ज़त करे।

6
बच्चों और वा लदनै का ताल्लक़ु

1 बच्चो, ख़दुावदं में अपने मा-ँबाप के ताबे रहें, क्योंिक यही रास्तबाज़ी का तक़ाज़ा ह।ै 2कलाम-ेमक़ु स में लखा
ह,ै “अपने बाप और अपनी माँ की इज़्ज़त करना।” यह पहला हुक्म है िजसके साथ एक वादा भी िकया गया ह,ै
3 “िफर त ूख़शुहाल और ज़मीन पर दरे तक जीता रहगेा।”

4 ऐ वा लदो, अपने बच्चों से ऐसा सलुकू मत करें िक वह ग़सु्से हो जाएँ ब ल्क उन्हें ख़दुावदं की तरफ़ से तरिबयत
और िहदायत दकेर पालें।

ग़लुाम और मा लक
5 ग़लुामो, डरते और काँपते हुए अपने इनसानी मा लकों के ताबे रहें। ख़लुसूिदली से उनकी ख़दमत यों करें जसै े

मसीह की। 6 न िसफ़र् उनके सामने ही और उन्हें ख़शु रखने के लए ख़दमत करें ब ल्क मसीह के ग़लुामों की हिैसयत
से जो परूी लग्न से अल्लाह की मरज़ी परूी करना चाहते हैं। 7ख़शुी से ख़दमत करें, इस तरह जसैा िक आप न िसफ़र्
इनसानों की ब ल्क ख़दुावदं की ख़दमत कर रहे हों। 8आप तो जानते हैं िक जो भी अच्छा काम हमने िकया उसका
अ ख़दुावदं दगेा, ख़ाह हम ग़लुाम हों या आज़ाद।

9 और मा लको, आप भी अपने ग़लुामों से ऐसा ही सलुकू करें। उन्हें धमिकयाँ न दें। आपको तो मालमू है िक
आसमान पर आपका भी मा लक है और िक वह जािनबदार नहीं होता।

रूहानी िज़रा-बकतर
10 एक आ ख़री बात, ख़दुावदं और उस की ज़बरदस्त क़ुव्वत में ताक़तवर बन जाएँ। 11अल्लाह का परूा िज़रा-

बकतर पहन लें तािक इबलीस की चालों का सामना कर सकें । 12 क्योंिक हमारी जगं इनसान के साथ नहीं है ब ल्क
हुक्मरानों और इ ख़्तयारवालों के साथ, इस तारीक दिुनया के हािकमों के साथ और आसमानी दिुनया की शतैानी
कुव्वतों के साथ ह।ै 13 चनुाँचे अल्लाह का परूा िज़रा-बकतर पहन लें तािक आप मसुीबत के िदन इबलीस के हमलों
का सामना कर सकें ब ल्क सब कुछ सरंजाम दनेे के बाद क़ायम रह सकें ।

14 अब यों खड़े हो जाएँ िक आपकी कमर में सच्चाई का पटका बधँा हुआ हो, आपके सीने पर रास्तबाज़ी का
सीनाबदं लगा हो 15और आपके पाँवों में ऐसे जतू े हों जो सलुह-सलामती की ख़शुख़बरी सनुाने के लए तयैार रहें।
16 इसके अलावा ईमान की ढाल भी उठाए रखें, क्योंिक इससेआप इबलीस के जलते हुए तीर बझुा सकते हैं। 17अपने
सर पर नजात का ख़ोद पहनकर हाथ में रूह की तलवार जो अल्लाह का कलाम है थामे रखें। 18और हर मौक़े पर
रूह में हर तरह की दआु और िमन्नत करते रहें। जागते और सािबतक़दमी से तमाम मक़ु सीन के लए दआु करते रहें।
19 मरेे लए भी दआु करें िक जब भी मैं अपना म ुहँ खोल ूँ अल्लाह मझुे ऐसे अलफ़ाज़ अता करे िक परूी िदलरेी से उस
की ख़शुख़बरी का राज़ सनुा सकँू। 20 क्योंिक मैं इसी पग़ैाम की ख़ाितर क़ैदी, हाँ ज़जंीरों में जकड़ा हुआ मसीह का
एलची हू।ँ दआु करें िक मैं मसीह में उतनी िदलरेी से यह पग़ैाम सनुाऊँ िजतना मझुे करना चािहए।

आ ख़री सलाम
21 आप मरेे हाल और काम के बारे में भी जानना चाहेंग।े ख़दुावदं में हमारा अज़ीज़ भाई और वफ़ादार ख़ािदम

त ु ख़कुस आपको यह सब कुछ बता दगेा। 22 मैंने उसे इसी लए आपके पास भजे िदया िक आपको हमारे हाल का पता
चले और आपको तसल्ली िमल।े

23ख़दुा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आप भाइयों को सलामती और ईमान के साथ महुब्बत अता करें। 24अल्लाह
का फ़ज़ल उन सबके साथ हो जो अनिमट महुब्बत के साथ हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह को प्यार करते हैं।
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सलाम

1 यह ख़त मसीह ईसा के ग़लुामों पौलसु और तीमिुथयसु की तरफ़ से ह।ै
मैं िफ़ लप्पी में मौजदू उन तमाम लोगों को लख रहा हू ँ िजन्हें अल्लाह ने मसीह ईसा के ज़रीए मख़ससूो-मक़ु स

िकया ह।ै मैं उनके बज़ुगु ं और ख़ािदमों को भी लख रहा हू।ँ
2ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती अता करें।
जमात के लए शु ो-दआु

3 जब भी मैं आपको याद करता हू ँ तो अपने ख़दुा का श ु करता हू।ँ 4आपके लए तमाम दआुओं में मैं हमशेा
ख़शुी से दआु करता हू,ँ 5 इस लए िक आप पहले िदन से लकेर आज तक अल्लाह की ख़शुख़बरी फैलाने में मरेे शरीक
रहे हैं। 6 और मझुे यक़ीन है िक अल्लाह िजसने आपमें यह अच्छा काम शरुू िकया है इसे उस िदन तकमील तक
पहुचँाएगा जब मसीह ईसा वापस आएगा। 7और मनुािसब है िक आप सबके बारे में मरेा यही ख़याल हो, क्योंिक आप
मझुे अज़ीज़ रखते हैं। हाँ, जब मझुे जले में डाला गया या मैं अल्लाह की ख़शुख़बरी का िदफ़ा या उस की तसदीक़ कर
रहा था तो आप भी मरेे इस ख़ास फ़ज़ल में शरीक हुए। 8अल्लाह मरेा गवाह है िक मैं िकतनी िश त से आप सबका
आरज़मूदं हू।ँ हाँ, मैं मसीह की-सी िदली शफ़क़त के साथ आपका ख़ािहशमदं हू।ँ

9और मरेी दआु है िक आपकी महुब्बत में इल्मो-इरफ़ान और हर तरह की रूहानी बसीरत का यहाँ तक इज़ाफ़ा हो
जाए िक वह बढ़ती बढ़ती िदल से छलक उठे। 10 क्योंिक यह ज़रूरी है तािक आप वह बातें क़बलू करें जो बिुनयादी
अहिमयत की हािमल हैं और आप मसीह की आमद तक बलेौस और बइेलज़ाम िज़दंगी गज़ुारें। 11और यों आप उस
रास्तबाज़ी के फल से भरे रहेंगे जो आपको ईसा मसीह के वसीले से हािसल होती ह।ै िफर आप अपनी िज़दंगी से
अल्लाह को जलाल देंगे और उस की तमजीद करेंग।े

हर एक को मालमू हो जाए िक मसीह कौन है
12 भाइयो, मैं चाहता हू ँ िक यह बात आपके इल्म में हो िक जो कुछ भी मझु पर गज़ुरा है वह हक़ीक़त में अल्लाह

की ख़शुख़बरी के फैलाव का बाइस बन गया ह।ै 13 क्योंिक टैो रयमु * के तमाम अफ़राद और बाक़ी सबको मालमू
हो गया है िक मैं मसीह की ख़ाितर क़ैदी हू।ँ 14और मरेे क़ैद में होने की वजह से ख़दुावदं में ज़्यादातर भाइयों का
एतमाद इतना बढ़ गया है िक वह मज़ीद िदलरेी के साथ िबलाख़ौफ़ अल्लाह का कलाम सनुाते हैं।

15 बशेक बाज़ तो हसद और मख़ुालफ़त के बाइस मसीह की मनुादी कर रहे हैं, लिेकन बािक़यों की नीयत अच्छी
ह,ै 16क्योंिक वह जानते हैं िक मैं अल्लाह की ख़शुख़बरी के िदफ़ा की वजह से यहाँ पड़ा हू।ँ इस लए वह महुब्बत की
रूह में तबलीग़ करते हैं। 17 इसके मक़ुाबले में दसूरे ख़लुसूिदली से मसीह के बारे में पग़ैाम नहीं सनुाते ब ल्क ख़दुग़रज़ी
स।े यह समझते हैं िक हम इस तरह पौलसु की िग रफ़्तारी को मज़ीद तकलीफ़दहे बना सकते हैं।

18 लिेकन इससे क्या फ़रक़ पड़ता ह!ै अहम बात तो यह है िक मसीह की मनुादी हर तरह से की जा रही ह,ै ख़ाह
मनुाद की नीयत परुख़लुसू हो या न। और इस वजह से मैं ख़शु हू।ँ और ख़शु रहूगँा भी, 19 क्योंिक मैं जानता हू ँ िक
यह मरेे लए रहाई का बाइस बनगेा, इस लए िक आप मरेे लए दआु कर रहे हैं और ईसा मसीह का रूह मरेी िहमायत
कर रहा ह।ै 20 हाँ, यह मरेी परूी तवक़्क़ो और उम्मीद ह।ै मैं यह भी जानता हू ँ िक मझुे िकसी भी बात में शरिमदंा नहीं
िकया जाएगा ब ल्क जसैा माज़ी में हमशेा हुआ अब भी मझुे बड़ी िदलरेी से मसीह को जलाल दनेे का फ़ज़ल िमलगेा,
ख़ाह मैं िज़दंा रहू ँ या मर जाऊँ। 21 क्योंिक मरेे लए मसीह िज़दंगी है और मौत नफ़ा का बाइस। 22अगर मैं िज़दंा रहू ँ
तो इसका फ़ायदा यह होगा िक मैं महेनत करके मज़ीद फल ला सकँूगा। चनुाँचे मैं नहीं कह सकता िक क्या बहेतर ह।ै
23 मैं बड़ी कश-म-कश में रहता हू।ँ एक तरफ़ मैं कूच करके मसीह के पास होने की आरज़ ू रखता हू,ँ क्योंिक यह मरेे
लए सबसे बहेतर होता। 24 लिेकन दसूरी तरफ़ ज़्यादा ज़रूरी यह है िक मैं आपकी ख़ाितर िज़दंा रहू।ँ 25और च ूिँक
मझुे इस ज़रूरत का यक़ीन ह,ै इस लए मैं जानता हू ँ िक मैं िज़दंा रहकर दबुारा आप सबके साथ रहूगँा तािक आप तरक़्क़ी
करें और ईमान में ख़शु रहें। 26 हाँ, मरेे आपके पास वापस आने से आप मरेे सबब से मसीह ईसा पर हद से ज़्यादा फ़ख़र
करेंग।े
* 1:13 गवनर्र का सरकारी महल टैो रयमु कहलाता था। यहाँ इसका मतलब शाहनशाह के पहरेदारों के क्वाटर्र भी हो सकता ह।ै
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27 लिेकन आप हर सरूत में मसीह की ख़शुख़बरी और आसमान के शह रयों के लायक़ िज़दंगी गज़ुारें। िफर ख़ाह

मैं आकर आपको दखे ू,ँ ख़ाह ग़रैमौजदूगी में आपके बारे में सनु ू,ँ मझुे मालमू होगा िक आप एक रूह में क़ायम हैं,आप
िमलकर यकिदली से उस ईमान के लए जाँिफ़शानी कर रहे हैं जो अल्लाह की ख़शुख़बरी से पदैा हुआ ह,ै 28और
आप िकसी सरूत में अपने मख़ुा लफ़ों से दहशत नहीं खात।े यह उनके लए एक िनशान होगा िक वह हलाक हो जाएंगे
जबिक आपको नजात हािसल होगी, और वह भी अल्लाह स।े 29 क्योंिक आपको न िसफ़र् मसीह पर ईमान लाने का
फ़ज़ल हािसल हुआ है ब ल्क उस की ख़ाितर दखु उठाने का भी। 30आप भी उस मक़ुाबले में जाँिफ़शानी कर रहे हैं
िजसमें आपने मझुे दखेा है और िजसके बारे में आपने अब सनु लया है िक मैं अब तक उसमें मसरूफ़ हू।ँ

2
यगांगत की ज़रूरत

1 क्या आपके दरिमयान मसीह में हौसलाअफ़्ज़ाई, महुब्बत की तसल्ली, रूहुल-क़ुद्स की रफ़ाक़त, नरमिदली
और रहमत पाई जाती ह?ै 2अगर ऐसा है तो मरेी ख़शुी इसमें परूी करें िक आप एक जसैी सोच रखें और एक जसैी
महुब्बत रखें, एक जान और एक ज़हन हो जाएँ। 3ख़दुग़रज़ न हों, न बाितल इज़्ज़त के पीछे पड़ें ब ल्क फ़रोतनी से
दसूरों को अपने से बहेतर समझें। 4 हर एक न िसफ़र् अपना फ़ायदा सोचे ब ल्क दसूरों का भी।

मसीह की राह-ेसलीब
5 वही सोच रखें जो मसीह ईसा की भी थी।
6 वह जो अल्लाह की सरूत पर था
नहीं समझता था िक मरेा अल्लाह के बराबर होना
कोई ऐसी चीज़ है
िजसके साथ ज़बरदस्ती िचमटे रहने की ज़रूरत ह।ै
7 नहीं, उसने अपने आपको इससे महरूम करके
ग़लुाम की सरूत अपनाई
और इनसानों की मािनदं बन गया।
शक्लो-सरूत में वह इनसान पाया गया।
8 उसने अपने आपको पस्त कर िदया
और मौत तक ताबे रहा,
ब ल्क सलीबी मौत तक।
9 इस लए अल्लाह ने उसे सबसे आला मक़ाम पर सरफ़राज़ कर िदया
और उसे वह नाम बख़्शा जो हर नाम से आला ह,ै
10 तािक ईसा के इस नाम के सामने हर घटुना झकेु,
ख़ाह वह घटुना आसमान पर, ज़मीन पर या इसके नीचे हो,
11और हर ज़बान तसलीम करे िक ईसा मसीह ख़दुावदं ह।ै
यों ख़दुा बाप को जलाल िदया जाएगा।
रूहानी तरक़्क़ी का राज़

12 मरेे अज़ीज़ो, जब मैं आपके पास था तो आप हमशेा फ़रमाँबरदार रह।े अब जब मैं ग़रैहािज़र हू ँ तो इसकी
कहीं ज़्यादा ज़रूरत ह।ै चनुाँचे डरते और काँपते हुए जाँिफ़शानी करते रहें तािक आपकी नजात तकमील तक पहुचँ।े
13 क्योंिक ख़दुा ही आपमें वह कुछ करने की ख़ािहश पदैा करता है जो उसे पसदं ह,ैऔर वही आपको यह परूा करने
की ताक़त दतेा ह।ै

14 सब कुछ बड़ुबड़ुाए और बहस-मबुाहसा िकए बग़रै करें 15 तािक आप बइेलज़ाम और पाक होकर अल्लाह के
बदेाग़ फ़रज़दं सािबत हो जाएँ, ऐसे लोग जो एक टेढ़ी और उलटी नसल के दरिमयान ही आसमान के िसतारों की तरह
चमकत-ेदमकते 16और िज़दंगी का कलाम थामे रखते हैं। िफर मैं मसीह की आमद के िदन फ़ख़र कर सकँूगा िक न
मैं रायगाँ दौड़ा, न बफ़ेायदा िज ो-जहद की।

17 दखेें, जो ख़दमत आप ईमान से सरंजाम दे रहे हैं वह एक ऐसी क़ुरबानी है जो अल्लाह को पसदं ह।ै ख़दुा करे
िक जो दखु मैं उठा रहा हू ँ वह मै की उस नज़र की मािनदं हो जो बतैलु-मक़ु स में क़ुरबानी पर उंडलेी जाती ह।ै अगर
मरेी नज़र वाक़ई आपकी क़ुरबानी यों मकुम्मल करे तो मैं ख़शु हू ँ और आपके साथ ख़शुी मनाता हू।ँ 18आप भी इसी
वजह से ख़शु हों और मरेे साथ ख़शुी मनाएँ।
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तीमिुथयसु और इप ु िदतसु को िफ़ ल प्पयों के पास भजेा जाएगा
19 मझुे उम्मीद है िक अगर ख़दुावदं ईसा ने चाहा तो मैं जल्द ही तीमिुथयसु को आपके पास भजे द ूगँा तािक आपके

बारे में ख़बर पाकर मरेा हौसला भी बढ़ जाए। 20 क्योंिक मरेे पास कोई और नहीं िजसकी सोच िबलकुल मरेी जसैी
है और जो इतनी ख़लुसूिदली से आपकी िफ़कर करे। 21 दसूरे सब अपने मफ़ाद की तलाश में रहते हैं और वह कुछ
नज़रंदाज़ करते हैं जो ईसा मसीह का काम बढ़ाता ह।ै 22 लिेकन आपको तो मालमू है िक तीमिुथयसु क़ािबल-ेएतमाद
सािबत हुआ, िक उसने मरेा बटेा बनकर मरेे साथ अल्लाह की ख़शुख़बरी फैलाने की ख़दमत सरंजाम दी। 23 चनुाँचे
उम्मीद है िक ज्योंही मझुे पता चले िक मरेा क्या बनगेा मैं उसे आपके पास भजे द ूगँा। 24और मरेा ख़दुावदं में ईमान है
िक मैं भी जल्द ही आपके पास आऊँगा।

25 लिेकन मैंने ज़रूरी समझा िक इतने में इप ु िदतसु को आपके पास वापस भजे द ूँ िजसे आपने क़ािसद के तौर पर
मरेी ज़रू रयात परूी करने के लए मरेे पास भजे िदया था। वह मरेा सच्चा भाई, हम ख़दमत और साथी िसपाही सािबत
हुआ। 26 मैं उसे इस लए भजे रहा हू ँ क्योंिक वह आप सबका िनहायत आरज़मूदं है और इस लए बचेनै है िक आपको
उसके बीमार होने की ख़बर िमल गई थी। 27और वह था भी बीमार ब ल्क मरने को था। लिेकन अल्लाह ने उस पर
रहम िकया,और न िसफ़र् उस पर ब ल्क मझु पर भी तािक मरेे दखु में इज़ाफ़ा न हो जाए। 28 इस लए मैं उसेऔर जल्दी
से आपके पास भजे ूगँा तािक आप उसे दखेकर ख़शु हो जाएँ और मरेी परेशानी भी दरू हो जाए। 29 चनुाँचे ख़दुावदं में
बड़ी ख़शुी से उसका इस्तक़बाल करें। उस जसैे लोगों की इज़्ज़त करें, 30 क्योंिक वह मसीह के काम के बाइस मरने
की नौबत तक पहुचँ गया था। उसने अपनी जान ख़तरे में डाल दी तािक आपकी जगह मरेी वह ख़दमत करे जो आप
न कर सके।

3
अल्लाह में ख़शुी

1 मरेे भाइयो, जो कुछ भी हो, ख़दुावदं में ख़शु रहें। मैं आपको यह बात बताते रहने स े कभी थकता नहीं, क्योंिक
ऐसा करने से आप महफ़ूज़ रहते हैं।

यहूिदयों से ख़बरदार
2 कु ों से ख़बरदार! उन शरीर मज़दरूों से होिशयार रहना जो िजस्म की काँट-छाँट यानी ख़तना करवाते हैं।

3 क्योंिक हम ही हक़ीक़ी ख़तना के परैोकार हैं, हम ही हैं जो अल्लाह के रूह में पर स्तश करत,े मसीह ईसा पर फ़ख़र
करते और इनसानी ख़िूबयों पर भरोसा नहीं करत।े

पौलसु की शख़्सी गवाही
4 बात यह नहीं िक मरेा अपनी इनसानी ख़िूबयों पर भरोसा करने का कोई जवाज़ न होता। जब दसूरे अपनी इनसानी

ख़िूबयों पर फ़ख़र करते हैं तो मैं उनकी िनसबत ज़्यादा कर सकता हू।ँ 5 मरेा ख़तना हुआ जब मैं अभी आठ िदन का
बच्चा था। मैं इसराईल क़ौम के क़बीले िबनयमीन का हू,ँ ऐसा इबरानी िजसके वा लदनै भी इबरानी थ।े मैं फ़रीिसयों
का मेंबर था जो यहूदी शरीअत के कटर परैोकार हैं। 6 मैं इतना सरगरम था िक मसीह की जमातों को ईज़ा पहुचँाई।
हाँ, मैं शरीअत पर अमल करने में रास्तबाज़ और बइेलज़ाम था।

हक़ीक़ी फ़ायदा
7 उस वक़्त यह सब कुछ मरेे नज़दीक नफ़ा का बाइस था, लिेकन अब मैं इसे मसीह में होने के बाइस नक़ुसान ही

समझता हू।ँ 8 हाँ, ब ल्क मैं सब कुछ इस अज़ीमतरीन बात के सबब से नक़ुसान समझता हू ँ िक मैं अपने ख़दुावदं मसीह
ईसा को जानता हू।ँ उसी की ख़ाितर मझुे तमाम चीज़ों का नक़ुसान पहुचँा ह।ै मैं उन्हें कूड़ा ही समझता हू ँ तािक मसीह
को हािसल करूँ 9और उसमें पाया जाऊँ। लिेकन मैं इस नौबत तक अपनी उस रास्तबाज़ी के ज़रीए नहीं पहुचँ सकता
जो शरीअत के ताबे रहने स े हािसल होती ह।ै इसके लए वह रास्तबाज़ी ज़रूरी है जो मसीह पर ईमान लाने स े िमलती
ह,ै जो अल्लाह की तरफ़ से है और जो ईमान पर मबनी होती ह।ै 10 हाँ, मैं सब कुछ कूड़ा ही समझता हू ँ तािक मसीह
को, उसके जी उठने की क़ुदरत और उसके दखुों में शरीक होने का फ़ज़ल जान ल ू।ँ यों मैं उस की मौत का हमशक्ल
बनता जा रहा हू,ँ 11 इस उम्मीद में िक मैं िकसी न िकसी तरह मरुदों में स े जी उठने की नौबत तक पहुचँ ूगँा।

इनाम हािसल करने के लए दौड़ें
12 मतलब यह नहीं िक मैं यह सब कुछ हािसल कर चकुा या कािमल हो चकुा हू।ँ लिेकन मैं मनिज़ल-ेमक़सदू की

तरफ़ दौड़ा हुआ जाता हू ँ तािक वह कुछ पकड़ ल ूँ िजसके लए मसीह ईसा ने मझुे पकड़ लया ह।ै 13 भाइयो, में अपने
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बारे में यह ख़याल नहीं करता िक मैं इसे हािसल कर चकुा हू।ँ लिेकन मैं इस एक ही बात पर ध्यान दतेा हू,ँ जो कुछ
मरेे पीछे है वह मैं भलूकर सख़्त तगो-दौ के साथ उस तरफ़ बढ़ता हू ँ जो आगे पड़ा ह।ै 14 मैं सीधा मनिज़ल-ेमक़सदू की
तरफ़ दौड़ा हुआ जाता हू ँ तािक वह इनाम हािसल करूँ िजसके लए अल्लाह ने मझुे मसीह ईसा में आसमान पर बलुाया
ह।ै

मसीह में पख़ु्ता होना
15 चनुाँचे हममें से िजतने कािमल हैं आएँ, हम ऐसी सोच रखें। और अगर आप िकसी बात में फ़रक़ सोचते हैं तो

अल्लाह आप पर यह भी ज़ािहर करेगा। 16 जो भी हो, िजस मरहले तक हम पहुचँ गए हैं आएँ, हम उसके मतुािबक़
िज़दंगी गज़ुारें।

17 भाइयो, िमलकर मरेे नक़्श-ेक़दम पर चलें। और उन पर ख़बू ध्यान दें जो हमारे नमनूे पर चलते हैं। 18 क्योंिक
िजस तरह मैंने आपको कई बार बताया है और अब रो रोकर बता रहा हू,ँ बहुत-से लोग अपने चाल-चलन से ज़ािहर
करते हैं िक वह मसीह की सलीब के दशु्मन हैं। 19 ऐसे लोगों का अजंाम हलाकत ह।ै खान-ेपीने की पाबिंदयाँ और
ख़तने पर फ़ख़र उनका ख़दुा बन गया ह।ै * हाँ, वह िसफ़र् दिुनयावी सोच रखते हैं। 20 लिेकन हम आसमान के शहरी
हैं, और हम िश त से इस इंतज़ार में हैं िक हमारा नजातदिहदंा और ख़दुावदं ईसा मसीह वहीं से आए। 21 उस वक़्त
वह हमारे पस्तहाल बदनों को बदलकर अपने जलाली बदन के हमशक्ल बना दगेा। और यह वह उस क़ुव्वत के ज़रीए
करेगा िजससे वह तमाम चीज़ें अपने ताबे कर सकता ह।ै

4
िहदायात

1 चनुाँचे मरेे प्यारे भाइयो, िजनका आरज़मूदं मैं हू ँ और जो मरेी मसुरर्त का बाइस और मरेा ताज हैं, ख़दुावदं में
सािबतक़दम रहें। अज़ीज़ो, 2 मैं यवुिदया और सुतंख़ुे स े अपील करता हू ँ िक वह ख़दुावदं में एक जसैी सोच रखें। 3 हाँ
मरेे हम ख़दमत भाई, मरेी आपसे गज़ुा रश है िक आप उनकी मदद करें। क्योंिक वह अल्लाह की ख़शुख़बरी फैलाने
की िज ो-जहद में मरेे साथ ख़दमत करती रही हैं, उस मक़ुाबले में िजसमें क्लमेेंस और मरेे वह बाक़ी मददगार भी
शरीक थे िजनके नाम िकताब-ेहयात में दजर् हैं।

4 हर वक़्त ख़दुावदं में ख़शुी मनाएँ। एक बार िफर कहता हू,ँ ख़शुी मनाएँ।
5आपकी नरमिदली तमाम लोगों पर ज़ािहर हो। याद रखें िक ख़दुावदं आने को ह।ै 6अपनी िकसी भी िफ़कर में

उलझकर परेशान न हो जाएँ ब ल्क हर हालत में दआु और इ ल्तजा करके अपनी दरख़ास्तें अल्लाह के सामने पशे
करें। ध्यान रखें िक आप यह शु गज़ुारी की रूह में करें। 7 िफर अल्लाह की सलामती जो समझ से बाहर है आपके
िदलों और ख़यालात को मसीह ईसा में महफ़ूज़ रखगेी।

8 भाइयो, एक आ ख़री बात, जो कुछ सच्चा ह,ै जो कुछ शरीफ़ ह,ै जो कुछ रास्त ह,ै जो कुछ मक़ु स ह,ै जो कुछ
पसदंीदा ह,ै जो कुछ उम्दा ह,ै ग़रज़, अगर कोई अख़लाक़ी या क़ािबल-ेतारीफ़ बात हो तो उसका ख़याल रखें। 9 जो
कुछ आपने मरेे वसीले से सीख लया, हािसल कर लया, सनु लया या दखे लया है उस पर अमल करें। िफर सलामती
का ख़दुा आपके साथ होगा।

जमात की माली इमदाद के लए शिु या
10 मैं ख़दुावदं में िनहायत ही ख़शु हुआ िक अब आ ख़रकार आपकी मरेे लए िफ़करमदंी दबुारा जाग उठी ह।ै हाँ,

मझुे पता है िक आप पहले भी िफ़करमदं थ,े लिेकन आपको इसका इज़हार करने का मौक़ा नहीं िमला था। 11 मैं यह
अपनी िकसी ज़रूरत की वजह से नहीं कह रहा, क्योंिक मैंने हर हालत में ख़शु रहने का राज़ सीख लया ह।ै 12 मझुे
दबाए जाने का तजरबा हुआ है और हर चीज़ कसरत से मयुस्सर होने का भी। मझुे हर हालत से ख़बू वािक़फ़ िकया
गया ह,ै सरे होने स े और भकूा रहने स े भी, हर चीज़ कसरत से मयुस्सर होने स े और ज़रूरतमदं होने स े भी। 13 मसीह में
मैं सब कुछ करने के क़ािबल हू,ँ क्योंिक वही मझुे तक़िवयत दतेा रहता ह।ै

14 तो भी अच्छा था िक आप मरेी मसुीबत में शरीक हुए। 15आप जो िफ़ लप्पी के रहनवेाले हैं ख़दु जानते हैं िक
उस वक़्त जब मसीह की मनुादी का काम आपके इलाक़े में शरुू हुआ था और मैं सबूा मिकदिुनया से िनकल आया था
तो िसफ़र् आपकी जमात परेू िहसाब-िकताब के साथ पसै े दकेर मरेी ख़दमत में शरीक हुई। 16 उस वक़्त भी जब मैं
िथस्सलनुीके शहर में था आपने कई बार मरेी ज़रू रयात परूी करने के लए कुछ भजे िदया। 17कहने का मतलब यह
नहीं िक मैं आपसे कुछ पाना चाहता हू,ँ ब ल्क मरेी शदीद ख़ािहश यह है िक आपके दनेे स े आप ही को अल्लाह से
* 3:19 लफ़्ज़ी तरजमुा : उनका पटे और उनका अपनी शमर् पर फ़ख़र उनका ख़दुा बन गया ह।ै
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कसरत का सदू िमल जाए। 18 यही मरेी रसीद ह।ै मैंने परूी रक़म वसलू पाई है ब ल्क अब मरेे पास ज़रूरत से ज़्यादा ह।ै
जब से मझुे इप ु िदतसु के हाथ आपका हिदया िमल गया है मरेे पास बहुत कुछ ह।ै यह ख़शुबदूार और क़ािबल-ेक़बलू
क़ुरबानी अल्लाह को पसदंीदा ह।ै 19 जवाब में मरेा ख़दुा अपनी उस जलाली दौलत के मवुािफ़क़ जो मसीह ईसा में है
आपकी तमाम ज़रू रयात परूी करे। 20अल्लाह हमारे बाप का जलाल अज़ल से अबद तक हो। आमीन।

सलाम और बरकत
21 तमाम मक़ामी मक़ु सीन को मसीह ईसा में मरेा सलाम दनेा। जो भाई मरेे साथ हैं वह आपको सलाम कहते हैं।

22 यहाँ के तमाम मक़ु सीन आपको सलाम कहते हैं, ख़ासकर शहनशाह के घराने के भाई और बहनें। 23ख़दुावदं ईसा
मसीह का फ़ज़ल आपकी रूह के साथ रह।े आमीन।
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कुल ु स्सयों
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से है जो अल्लाह की मरज़ी से मसीह ईसा का रसलू ह।ै साथ ही यह भाई तीमिुथयसु

की तरफ़ से भी ह।ै
2 मैं कुलसु्से शहर के मक़ु स भाइयों को लख रहा हू ँ जो मसीह पर ईमान लाए हैं :
ख़दुा हमारा बाप आपको फ़ज़ल और सलामती बख़्श।े
श ु गज़ुारी की दआु

3जब हमआपके लए दआु करते हैं तो हर वक़्त ख़दुा अपने ख़दुावदं ईसा मसीह के बाप का श ु करते हैं, 4क्योंिक
हमनेआपके मसीह ईसा पर ईमान औरआपकी तमाम मक़ु सीन से महुब्बत के बारे में सनु लया ह।ै 5आपका यह ईमान
और महुब्बत वह कुछ ज़ािहर करते हैं िजसकी आप उम्मीद रखते हैं और जो आसमान पर आपके लए महफ़ूज़ रखा
गया ह।ै और आपने यह उम्मीद उस वक़्त से रखी है जब से आपने पहली मरतबा सच्चाई का कलाम यानी अल्लाह
की ख़शुख़बरी सनुी। 6 यह पग़ैाम जो आपके पास पहुचँ गया परूी दिुनया में फल ला रहा और बढ़ रहा ह,ै िबलकुल उसी
तरह िजस तरह यह आपमें भी उस िदन से काम कर रहा है जब आपने पहली बार इसे सनुकर अल्लाह के फ़ज़ल की
परूी हक़ीक़त समझ ली। 7आपने हमारे अज़ीज़ हम ख़दमत इप ास से इस ख़शुख़बरी की तालीम पा ली थी। मसीह
का यह वफ़ादार ख़ािदम हमारी जगह आपकी ख़दमत कर रहा ह।ै 8 उसी ने हमें आपकी उस महुब्बत के बारे में बताया
जो रूहुल-क़ुद्स ने आपके िदलों में डाल दी ह।ै

9 इस वजह से हम आपके लए दआु करने से बाज़ नहीं आए ब ल्क यह माँगते रहते हैं िक अल्लाह आपको हर
रूहानी िहकमत और समझ से नवाज़कर अपनी मरज़ी के इल्म से भर द।े 10 क्योंिक िफर ही आप अपनी िज़दंगी
ख़दुावदं के लायक़ गज़ुार सकें गे और हर तरह से उसे पसदं आएँग।े हाँ, आप हर िक़स्म का अच्छा काम करके फल
लाएँगे और अल्लाह के इल्मो-इरफ़ान में तरक़्क़ी करेंग।े 11 और आप उस की जलाली क़ुदरत से िमलनवेाली हर
िक़स्म की क़ुव्वत से तक़िवयत पाकर हर वक़्त सािबतक़दमी और स से चल सकें ग।े आप ख़शुी से 12 बाप का श ु
करेंगे िजसने आपको उस मीरास में िहस्सा लनेे के लायक़ बना िदया जो उसके रौशनी में रहनवेाले मक़ु सीन को हािसल
ह।ै 13 क्योंिक वही हमें तारीकी के इ ख़्तयार से रहाई दकेर अपने प्यारे फ़रज़दं की बादशाही में लाया, 14 उस वािहद
शख़्स के इ ख़्तयार में िजसने हमारा िफ़ ा दकेर हमारे गनुाहों को मआुफ़ कर िदया।

मसीह की श ख़्सयत और काम
15 अल्लाह को दखेा नहीं जा सकता, लिेकन हम मसीह को दखे सकते हैं जो अल्लाह की सरूत और कायनात

का पहलौठा ह।ै 16 क्योंिक अल्लाह ने उसी में सब कुछ ख़लक़ िकया, ख़ाह आसमान पर हो या ज़मीन पर, आखँों
को नज़र आए या न, ख़ाह शाही तख़्त, क़ुव्वतें, हुक्मरान या इ ख़्तयारवाले हू।ँ सब कुछ मसीह के ज़रीए और उसी
के लए ख़लक़ हुआ। 17 वही सब चीज़ों से पहले है और उसी में सब कुछ क़ायम रहता ह।ै 18और वह बदन यानी
अपनी जमात का सर भी ह।ै वही इ ब्तदा ह,ैऔर च ूिँक पहले वही मरुदों में स े जी उठा इस लए वही उनमें से पहलौठा
भी है तािक वह सब बातों में अव्वल हो। 19 क्योंिक अल्लाह को पसदं आया िक मसीह में उस की परूी मामरूी सकूुनत
करे 20और वह मसीह के ज़रीए सब बातों की अपने साथ सलुह करा ल,े ख़ाह वह ज़मीन की हू ँ ख़ाह आसमान की।
क्योंिक उसने मसीह के सलीब पर बहाए गए ख़नू के वसीले से सलुह-सलामती क़ायम की।

21आप भी पहले अल्लाह के सामने अजनबी थे और दशु्मन की-सी सोच रखकर बरेु काम करते थ।े 22 लिेकन
अब उसने मसीह के इनसानी बदन की मौत से आपके साथ सलुह कर ली है तािक वह आपको मक़ु स, बदेाग़ और
बइेलज़ाम हालत में अपने हुज़रू खड़ा करे। 23 बशेक अब ज़रूरी है िक आप ईमान में क़ायम रहें, िक आप ठोस बिुनयाद
पर मज़बतूी से खड़े रहें और उस ख़शुख़बरी की उम्मीद से हट न जाएँ जो आपने सनु ली ह।ै यह वही पग़ैाम है िजसकी
मनुादी दिुनया में हर मख़लक़ू के सामने कर दी गई है और िजसका ख़ािदम मैं पौलसु बन गया हू।ँ

जमात के ख़ािदम की हिैसयत से पौलसु की ख़दमत
24अब मैं उन दखुों के बाइस ख़शुी मनाता हू ँ जो मैं आपकी ख़ाितर उठा रहा हू।ँ क्योंिक मैं अपने िजस्म में मसीह

के बदन यानी उस की जमात की ख़ाितर मसीह की मसुीबतों की वह किमयाँ परूी कर रहा हू ँ जो अब तक रह गई हैं।
25 हाँ, अल्लाह ने मझुे अपनी जमात का ख़ािदम बनाकर यह िज़म्मादारी दी िक मैं आपको अल्लाह का परूा कलाम
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सनुा द ू,ँ 26 वह राज़ जो अज़ल से तमाम गज़ुरी नसलों से पोशीदा रहा था लिेकन अब मक़ु सीन पर ज़ािहर िकया गया
ह।ै 27 क्योंिक अल्लाह चाहता था िक वह जान लें िक ग़रैयहूिदयों में यह राज़ िकतना बशेक़ीमत और जलाली ह।ै
और यह राज़ है क्या? यह िक मसीह आपमें ह।ै वही आपमें है िजसके बाइस हम अल्लाह के जलाल में शरीक होने की
उम्मीद रखते हैं। 28 यों हम सबको मसीह का पग़ैाम सनुाते हैं। हर ममुिकना िहकमत से हम उन्हें समझाते और तालीम
दते े हैं तािक हर एक को मसीह में कािमल हालत में अल्लाह के हुज़रू पशे करें। 29 यही मक़सद परूा करने के लए मैं
सख़्त महेनत करता हू।ँ हाँ, मैं परूी िज ो-जहद करके मसीह की उस क़ुव्वत का सहारा लतेा हू ँ जो बड़े ज़ोर से मरेे अदंर
काम कर रही ह।ै

2
1मैं चाहता हू ँ िकआप जान लें िक मैंआपके लए िकसक़दर जाँिफ़शानी कर रहा हू—ँआपके लए, लौदीिकयावालों

के लए और उन तमाम ईमानदारों के लए भी िजनकी मरेे साथ मलुाक़ात नहीं हुई। 2 मरेी कोिशश यह है िक उनकी
िदली हौसलाअफ़्ज़ाई की जाए और वह महुब्बत में एक हो जाएँ, िक उन्हें वह ठोस एतमाद हािसल हो जाए जो परूी
समझ से पदैा होता ह।ै क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक वह अल्लाह का राज़ जान लें। राज़ क्या ह?ै मसीह ख़दु। 3 उसी में
िहकमत और इल्मो-इरफ़ान के तमाम ख़ज़ाने पोशीदा हैं।

4 ग़रज़ ख़बरदार रहें िक कोई आपको बज़ािहर सहीह और मीठे मीठे अलफ़ाज़ से धोका न द।े 5 क्योंिक गो मैं
िजस्म के लहाज़ से हािज़र नहीं हू,ँ लिेकन रूह में मैं आपके साथ हू।ँ और मैं यह दखेकर ख़शु हू ँ िक आप िकतनी
मनुज़्ज़म िज़दंगी गज़ुारते हैं, िक आपका मसीह पर ईमान िकतना पख़ु्ता ह।ै

मसीह में िज़दंगी
6आपने ईसा मसीह को ख़दुावदं के तौर पर क़बलू कर लया ह।ै अब उसमें िज़दंगी गज़ुारें। 7 उसमें जड़ पकड़ें, उस

पर अपनी िज़दंगी तामीर करें, उस ईमान में मज़बतू रहें िजसकी आपको तालीम दी गई है और शु गज़ुारी से लबरेज़ हो
जाएँ।

8 महुतात रहें िक कोई आपको फ़लसिफ़याना और महज़ फ़रेब दनेवेाली बातों से अपने जाल में न फँसा ल।े ऐसी
बातों का सरचश्मा मसीह नहीं ब ल्क इनसानी रवायतें और इस दिुनया की क़ुव्वतें हैं। 9 क्योंिक मसीह में उलिूहयत
की सारी मामरूी मजुस्सम होकर सकूुनत करती ह।ै 10और आपको जो मसीह में हैं उस की मामरूी में शरीक कर िदया
गया ह।ै वही हर हुक्मरान और इ ख़्तयारवाले का सर ह।ै

11 उसमें आते वक़्त आपका ख़तना भी करवाया गया। लिेकन यह ख़तना इनसानी हाथों से नहीं िकया गया ब ल्क
मसीह के वसीले स।े उस वक़्त आपकी परुानी िफ़तरत उतार दी गई, 12आपको बपितस्मा दकेर मसीह के साथ दफ़नाया
गया और आपको ईमान से िज़दंा कर िदया गया। क्योंिक आप अल्लाह की क़ुदरत पर ईमान लाए थ,े उसी क़ुदरत
पर िजसने मसीह को मरुदों में स े िज़दंा कर िदया था। 13 पहले आप अपने गनुाहों और नामख़तनू िजस्मानी हालत के
सबब से मरुदा थ,े लिेकन अब अल्लाह ने आपको मसीह के साथ िज़दंा कर िदया ह।ै उसने हमारे तमाम गनुाहों को
मआुफ़ कर िदया ह।ै 14 हमारे क़ज़र् की जो रसीद अपनी शरायत की िबना पर हमारे ख़लाफ़ थी उसे उसने मनसख़ू
कर िदया। हाँ, उसने हमसे दरू करके उसे कीलों से सलीब पर जड़ िदया। 15 उसने हुक्मरानों और इ ख़्तयारवालों से
उनका असला छीनकर सबके सामने उनकी रुसवाई की। हाँ, मसीह की सलीबी मौत से वह अल्लाह के क़ैदी बन गए
और उन्हें फ़तह के जलुसू में उसके पीछे पीछे चलना पड़ा।

16 चनुाँचे कोई आपको इस वजह से मजु रम न ठहराए िक आप क्या क्या खात-ेपीते या कौन कौन-सी ईदें मनाते
हैं। इसी तरह कोई आपकी अदालत न करे अगर आप िहलाल की ईद या सबत का िदन नहीं मनात।े 17 यह चीज़ें तो
िसफ़र् आनवेाली हक़ीक़त का साया ही हैं जबिक यह हक़ीक़त ख़दु मसीह में पाई जाती ह।ै 18 ऐसे लोग आपको मजु रम
न ठहराएँ जो ज़ािहरी फ़रोतनी और फ़ रश्तों की पजूा पर इसरार करते हैं। बड़ी तफ़सील से अपनी रोयाओं में दखेी हुई
बातें बयान करते करते उनके ग़रैरूहानी ज़हन ख़ाहमख़ाह फूल जाते हैं। 19 यों उन्होंने मसीह के साथ लगे रहना छोड़
िदया अगरचे वह बदन का सर ह।ै वही जोड़ों और प ों के ज़रीए परेू बदन को सहारा दकेर उसके मख़ु्त लफ़ िहस्सों
को जोड़ दतेा ह।ै यों परूा बदन अल्लाह की मदद से तरक़्क़ी करता जाता ह।ै

मसीह के साथ मरना और िज़दंगी गज़ुारना
20 आप तो मसीह के साथ मरकर दिुनया की कुव्वतों से आज़ाद हो गए हैं। अगर ऐसा है तो आप िज़दंगी ऐसे

क्यों गज़ुारते हैं जसै े िक आप अभी तक इस दिुनया की िमलिकयत हैं? आप क्यों इसके अहकाम के ताबे रहते हैं?
21 मसलन “इसे हाथ न लगाना, वह न चखना, यह न छूना।” 22 इन तमाम चीज़ों का मक़सद तो यह है िक इस्तमेाल
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होकर ख़त्म हो जाएँ। यह िसफ़र् इनसानी अहकाम और तालीमात हैं। 23 बशेक यह अहकाम जो घड़े हुए मज़हबी
फ़रायज़, नाम-िनहाद फ़रोतनी और िजस्म के सख़्त दबाव का तक़ाज़ा करते हैं िहकमत पर मबनी तो लगते हैं, लिेकन
यह बकेार हैं और िसफ़र् िजस्म ही की ख़ािहशात परूी करते हैं।

3
1 आपको मसीह के साथ िज़दंा कर िदया गया ह,ै इस लए वह कुछ तलाश करें जो आसमान पर है जहाँ मसीह

अल्लाह के दहने हाथ बठैा ह।ै 2 दिुनयावी चीज़ों को अपने ख़यालों का मरकज़ न बनाएँ ब ल्क आसमानी चीज़ों को।
3 क्योंिक आप मर गए हैं और अब आपकी िज़दंगी मसीह के साथ अल्लाह में पोशीदा ह।ै 4 मसीह ही आपकी िज़दंगी
ह।ै जब वह ज़ािहर हो जाएगा तो आप भी उसके साथ ज़ािहर होकर उसके जलाल में शरीक हो जाएंग।े

परुानी और नई िज़दंगी
5चनुाँचे उन दिुनयावी चीज़ों को मार डालें जो आपके अदंर काम कर रही हैं : िज़नाकारी, नापाकी, शहवतपरस्ती,

बरुी ख़ािहशात और लालच (लालच तो एक िक़स्म की बतुपरस्ती ह)ै। 6अल्लाह का ग़ज़ब ऐसी ही बातों की वजह से
नािज़ल होगा। 7 एक वक़्त था जब आप भी इनके मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते थ,े जब आपकी िज़दंगी इनके क़ाब ूमें थी।

8 लिेकन अब वक़्त आ गया है िक आप यह सब कुछ यानी ग़सु्सा, तशै, बदसलुकूी, बहुतान और गदंी ज़बान
ख़स्ताहाल कपड़े की तरह उतारकर फें क दें। 9 एक दसूरे से बात करते वक़्त झटू मत बोलना, क्योंिक आपने अपनी
परुानी िफ़तरत उस की हरकतों समते उतार दी ह।ै 10 साथ साथ आपने नई िफ़तरत पहन ली ह,ै वह िफ़तरत िजसकी
तजदीद हमारा ख़ा लक़ अपनी सरूत पर करता जा रहा है तािक आप उसे और बहेतर तौर पर जान लें। 11 जहाँ यह
काम हो रहा है वहाँ लोगों में कोई फ़रक़ नहीं ह,ै ख़ाह कोई ग़रैयहूदी हो या यहूदी, मख़तनू हो या नामख़तनू, ग़रैयनूानी
हो या स्कूती, * ग़लुाम हो या आज़ाद। कोई फ़रक़ नहीं पड़ता, िसफ़र् मसीह ही सब कुछ और सबमें ह।ै

12अल्लाह ने आपको चनुकर अपने लए मख़ससूो-मक़ु स कर लया ह।ै वह आपसे महुब्बत रखता ह।ै इस लए
अब तरस, नकेी, फ़रोतनी, नरमिदली और स को पहन लें। 13 एक दसूरे को बरदाश्त करें,और अगर आपकी िकसी
से िशकायत हो तो उसे मआुफ़ कर दें। हाँ, यों मआुफ़ करें िजस तरह ख़दुावदं ने आपको मआुफ़ कर िदया ह।ै 14 इनके
अलावा महुब्बत भी पहन लें जो सब कुछ बाँधकर कािम लयत की तरफ़ ले जाती ह।ै 15 मसीह की सलामती आपके
िदलों में हुकूमत करे। क्योंिक अल्लाह ने आपको इसी सलामती की िज़दंगी गज़ुारने के लए बलुाकर एक बदन में
शािमल कर िदया ह।ै श ु गज़ुार भी रहें। 16आपकी िज़दंगी में मसीह के कलाम की परूी दौलत घर कर जाए। एक
दसूरे को हर तरह की िहकमत से तालीम दते े और समझाते रहें। साथ साथ अपने िदलों में अल्लाह के लए शु गज़ुारी
के साथ ज़बरू, हम्दो-सना और रूहानी गीत गाते रहें। 17और जो कुछ भी आप करें ख़ाह ज़बानी हो या अमली वह
ख़दुावदं ईसा का नाम लकेर करें। हर काम में उसी के वसीले से ख़दुा बाप का श ु करें।

नई िज़दंगी में ताल्लक़ुात कैसे हू ँ
18 बीिवयो, अपने शौहर के ताबे रहें, क्योंिक जो ख़दुावदं में है उसके लए यही मनुािसब ह।ै
19 शौहरो, अपनी बीिवयों से महुब्बत रखें। उनसे तलख़िमज़ाजी से पशे न आएँ।
20 बच्चो, हर बात में अपने मा-ँबाप के ताबे रहें, क्योंिक यही ख़दुावदं को पसदं ह।ै
21 वा लदो, अपने बच्चों को मशु्तइल न करें, वरना वह बिेदल हो जाएंग।े
22 ग़लुामो, हर बात में अपने दिुनयावी मा लकों के ताबे रहें। न िसफ़र् उनके सामने ही और उन्हें ख़शु रखने के लए

ख़दमत करें ब ल्क ख़लुसूिदली और ख़दुावदं का ख़ौफ़ मानकर काम करें। 23जो कुछ भी आप करते हैं उसे परूी लग्न
के साथ करें, इस तरह जसैा िक आप न िसफ़र् इनसानों की ब ल्क ख़दुावदं की ख़दमत कर रहे हू।ँ 24आप तो जानते हैं
िक ख़दुावदं आपको इसके मआुवज़े में वह मीरास दगेा िजसका वादा उसने िकया ह।ै हक़ीक़त में आप ख़दुावदं मसीह
की ही ख़दमत कर रहे हैं। 25लिेकन जो ग़लत काम करे उसे अपनी ग़लितयों का मआुवज़ा भी िमलगेा। अल्लाह तो
िकसी की भी जािनबदारी नहीं करता।

4
1 मा लको, अपने ग़लुामों के साथ मुिंसफ़ाना और जायज़ सलुकू करें। आप तो जानते हैं िक आसमान पर आपका

भी मा लक ह।ै
िहदायात

* 3:11 एक क़बीला जो ज़लील समझा जाता था।
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2 दआु में लगे रहें। और दआु करते वक़्त शु गज़ुारी के साथ जागते रहें। 3 साथ साथ हमारे लए भी दआु करें तािक

अल्लाह हमारे लए कलाम सनुाने का दरवाज़ा खोले और हम मसीह का राज़ पशे कर सकें । आ ख़र मैं इसी राज़ की
वजह से क़ैद में हू।ँ 4 दआु करें िक मैं इसे यों पशे करूँ िजस तरह करना चािहए, िक इसे साफ़ समझा जा सके।

5जो अब तक ईमान न लाए हों उनके साथ दािनशमदंाना सलुकू करें। इस िसलिसले में हर मौक़े से फ़ायदा उठाएँ।
6आपकी गफ़ु्तग ू हर वक़्त महेरबान हो, ऐसी िक मज़ा आए और आप हर एक को मनुािसब जवाब दे सकें ।

आ ख़री सलामो-दआु
7जहाँ तक मरेा ताल्लक़ु है हमारा अज़ीज़ भाई त ु ख़कुस आपको सब कुछ बता दगेा। वह एक वफ़ादार ख़ािदम और

ख़दुावदं में हम ख़दमत रहा ह।ै 8 मैंने उसे ख़ासकर इस लए आपके पास भजे िदया तािक आपको हमारा हाल मालमू हो
जाए और वह आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करे। 9 वह हमारे वफ़ादार और अज़ीज़ भाई उनिेसमसु के साथ आपके पास आ
रहा ह,ै वही जो आपकी जमात से ह।ै दोनों आपको वह सब कुछ सनुा देंगे जो यहाँ हो रहा ह।ै

10अ रस्तरख़सु जो मरेे साथ क़ैद में है आपको सलाम कहता है और इसी तरह बरनबास का कज़न * मरक़ुस भी।
(आपको उसके बारे में िहदायात दी गई हैं। जब वह आपके पास आए तो उसे ख़शुआमदीद कहना।) 11 ईसा जो यसूतसु
कहलाता है भी आपको सलाम कहता ह।ै उनमें से जो मरेे साथ अल्लाह की बादशाही में ख़दमत कर रहे हैं िसफ़र् यह
तीन मदर् यहूदी हैं। और यह मरेे लए तसल्ली का बाइस रहे हैं।

12 मसीह ईसा का ख़ािदम इप ास भी जो आपकी जमात से है सलाम कहता ह।ै वह हर वक़्त बड़ी िज ो-जहद के
साथ आपके लए दआु करता ह।ै उस की ख़ास दआु यह है िक आप मज़बतूी के साथ खड़े रहें, िक आप बा लग़ मसीही
बनकर हर बात में अल्लाह की मरज़ी के मतुािबक़ चलें। 13 मैं ख़दु इसकी तसदीक़ कर सकता हू ँ िक उसने आपके
लए सख़्त महेनत की है ब ल्क लौदीिकया और िहयराप ु लस की जमातों के लए भी। 14 हमारे अज़ीज़ डाक्टर लक़ूा
और दमेास आपको सलाम कहते हैं।

15 मरेा सलाम लौदीिकया की जमात को दनेा और इसी तरह न ुफ़ंास को उस जमात समते जो उसके घर में जमा होती
ह।ै 16 यह पढ़ने के बाद ध्यान दें िक लौदीिकया की जमात में भी यह ख़त पढ़ा जाए और आप लौदीिकया का ख़त भी
पढ़ें। 17अर ख़प्पसु को बता दनेा, ख़बरदार िक आप वह ख़दमत तकमील तक पहुचँाएँ जो आपको ख़दुावदं में सौंपी
गई ह।ै

18 मैं अपने हाथ से यह अलफ़ाज़ लख रहा हू।ँ मरेी यानी पौलसु की तरफ़ से सलाम। मरेी ज़जंीरें मत भलूना!
अल्लाह का फ़ज़ल आपके साथ होता रह।े

* 4:10 यनूानी लफ़्ज़ से ज़ािहर नहीं होता िक मरक़ुस चचा, माम ू,ँ फूफी या ख़ाला का लड़का ह।ै
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1 िथस्सलनुीिकयों
1 यह ख़त पौलसु, िसलवानसु और तीमिुथयसु की तरफ़ से ह।ै
हम िथस्सलनुीिकयों की जमात को लख रहे हैं, उन्हें जो ख़दुा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह पर ईमान लाए हैं।
अल्लाह आपको फ़ज़ल और सलामती बख़्श।े

िथस्सलनुीिकयों की िज़दंगी और ईमान
2 हम हर वक़्त आप सबके लए ख़दुा का श ु करते और अपनी दआुओं में आपको याद करते रहते हैं। 3 हमें

अपने ख़दुा बाप के हुज़रू ख़ासकर आपका अमल, महेनत-मशक़्क़तऔर सािबतक़दमी याद आती रहती ह।ै आप अपना
ईमान िकतनी अच्छी तरह अमल में लाए,आपने महुब्बत की रूह में िकतनी महेनत-मशक़्क़त की और आपने िकतनी
सािबतक़दमी िदखाई, ऐसी सािबतक़दमी जो िसफ़र् हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह पर उम्मीद ही िदला सकती ह।ै 4 भाइयो,
अल्लाह आपसे महुब्बत रखता ह,ै और हमें परूा इल्म है िक उसने आपको वाक़ई चनु लया ह।ै 5 क्योंिक जब हमने
अल्लाह की ख़शुख़बरी आप तक पहुचँाई तो न िसफ़र् बातें करके ब ल्क क़ुव्वत के साथ, रूहुल-क़ूदस में और परेू
एतमाद के साथ। आप जानते हैं िक जब हम आपके पास थे तो हमने िकस तरह की िज़दंगी गज़ुारी। जो कुछ हमने िकया
वह आपकी ख़ाितर िकया। 6 उस वक़्त आप हमारे और ख़दुावदं के नमनूे पर चलने लग।े अगरचे आप बड़ी मसुीबत
में पड़ गए तो भी आपने हमारे पग़ैाम को उस ख़शुी के साथ क़बलू िकया जो िसफ़र् रूहुल-क़ुद्स दे सकता ह।ै 7 यों
आप सबूा मिकदिुनया और सबूा अख़या के तमाम ईमानदारों के लए नमनूा बन गए। 8ख़दुावदं के पग़ैाम की आवाज़
आपमें से िनकलकर न िसफ़र् मिकदिुनया और अख़या में सनुाई दी, ब ल्क यह ख़बर िक आप अल्लाह पर ईमान रखते
हैं हर जगह तक पहुचँ गई ह।ै नतीजे में हमें कुछ कहने की ज़रूरत नहीं रही, 9 क्योंिक लोग हर जगह बात कर रहे
हैं िक आपने हमें िकस तरह ख़शुआमदीद कहा ह,ै िक आपने िकस तरह बतुों से म ुहँ फेरकर अल्लाह की तरफ़ रुज ू
िकया तािक िज़दंा और हक़ीक़ी ख़दुा की ख़दमत करें। 10लोग यह भी कह रहे हैं िक अब आप इस इंतज़ार में हैं िक
अल्लाह का फ़रज़दं आसमान पर सेआए यानी ईसा िजसे अल्लाह ने मरुदों में स े िज़दंा कर िदया और जो हमें आनवेाले
ग़ज़ब से बचाएगा।

2
िथस्सलनुीके में पौलसु का काम

1 भाइयो, आप जानते हैं िक हमारा आपके पास आना बफ़ेायदा न हुआ। 2 आप उस दखु से भी वािक़फ़ हैं जो
हमें आपके पास आने से पहले सहना पड़ा, िक िफ़ लप्पी शहर में हमारे साथ िकतनी बदसलुकूी हुई थी। तो भी हमने
अपने ख़दुा की मदद से आपको उस की ख़शुख़बरी सनुाने की जरुर्त की हालाँिक बहुत मख़ुालफ़त का सामना करना
पड़ा। 3 क्योंिक जब हम आपको उभारते हैं तो इसके पीछे न तो कोई ग़लत नीयत होती ह,ै न कोई नापाक मक़सद या
चालाकी। 4 नहीं, अल्लाह ने ख़दु हमें जाँचकर इस लायक़ समझा िक हम उस की ख़शुख़बरी सनुाने की िज़म्मादारी
सभँालें। इसी िबना पर हम बोलते हैं, इनसानों को ख़शु रखने के लए नहीं ब ल्क अल्लाह को जो हमारे िदलों को
परखता ह।ै 5आपको भी मालमू है िक हमने न ख़शुामद से काम लया, न हम पस-ेपरदा लालची थ—ेअल्लाह हमारा
गवाह ह!ै 6 हम इस मक़सद से काम नहीं कर रहे थे िक लोग हमारी इज़्ज़त करें, ख़ाह आप हों या दीगर लोग। 7 मसीह
के रसलूों की हिैसयत से हम आपके लए माली बोझ बन सकते थ,े लिेकन हम आपके दरिमयान होते हुए नरमिदल
रह,े ऐसी माँ की तरह जो अपने छोटे बच्चों की परव रश करती ह।ै 8 हमारी आपके लए चाहत इतनी शदीद थी िक
हम आपको न िसफ़र् अल्लाह की ख़शुख़बरी की बरकत में शरीक करने को तयैार थे ब ल्क अपनी िज़दंिगयों में भी।
हाँ,आप हमें इतने अज़ीज़ थ!े 9 भाइयो, बशेक आपको याद है िक हमने िकतनी सख़्त महेनत-मशक़्क़त की। िदन-रात
हम काम करते रहे तािक अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाते वक़्त िकसी पर बोझ न बनें।

10आप और अल्लाह हमारे गवाह हैं िक आप ईमान लानवेालों के साथ हमारा सलुकू िकतना मक़ु स, रास्त और
बइेलज़ाम था। 11 क्योंिक आप जानते हैं िक हमने आपमें से हर एक से ऐसा सलुकू िकया जसैा बाप अपने बच्चों के
साथ करता ह।ै 12 हम आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करत,ेआपको तसल्ली दते े और आपको समझाते रहे िक आप अल्लाह
के लायक़ िज़दंगी गज़ुारें, क्योंिक वह आपको अपनी बादशाही और जलाल में िहस्सा लनेे के लए बलुाता ह।ै
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13 एक और वजह है िक हम हर वक़्त ख़दुा का श ु करते हैं। जब हमने आप तक अल्लाह का पग़ैाम पहुचँाया

तो आपने उसे सनुकर यों क़बलू िकया जसैा यह हक़ीक़त में है यानी अल्लाह का कलाम जो इनसानों की तरफ़ से
नहीं है और जो आप ईमानदारों में काम कर रहा ह।ै 14 भाइयो, न िसफ़र् यह ब ल्क आप यहूिदया में अल्लाह की उन
जमातों के नमनूे पर चल पड़े जो मसीह ईसा में हैं। क्योंिक आपको अपने हमवतनों के हाथों वह कुछ सहना पड़ा जो
उन्हें पहले ही अपने हमवतन यहूिदयों से सहना पड़ा था। 15 हाँ, यहूिदयों ने न िसफ़र् ख़दुावदं ईसा और निबयों को
क़त्ल िकया ब ल्क हमें भी अपने बीच में से िनकाल िदया। यह लोग अल्लाह को पसदं नहीं आते और तमाम लोगों
के ख़लाफ़ होकर 16 हमें इससे रोकने की कोिशश करते हैं िक ग़रैयहूिदयों को अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाएँ, ऐसा न
हो िक वह नजात पाएँ। यों वह हर वक़्त अपने गनुाहों का प्याला िकनारे तक भरते जा रहे हैं। लिेकन अल्लाह का परूा
ग़ज़ब उन पर नािज़ल हो चकुा ह।ै

पौलसु की उनसे दबुारा िमलने की ख़ािहश
17 भाइयो, जब हमें कुछ दरे के लए आपसे अलग कर िदया गया (गो हम िदल से आपके साथ रह)े तो हमने बड़ी

आरज़ ू से आपसे िमलने की परूी कोिशश की। 18 क्योंिक हम आपके पास आना चाहते थ।े हाँ, मैं पौलसु ने बार बार
आने की कोिशश की, लिेकन इबलीस ने हमें रोक लया। 19आ ख़र आप ही हमारी उम्मीद और ख़शुी का बाइस हैं।
आप ही हमारा इनाम और हमारा ताज हैं िजस पर हम अपने ख़दुावदं ईसा के हुज़रू फ़ख़र करेंगे जब वह आएगा। 20 हाँ,
आप हमारा जलाल और ख़शुी हैं।

3
1 आ ख़रकार हम यह हालत मज़ीद बरदाश्त न कर सके। हमने फ़ैसला िकया िक अकेले ही अथनेे में रहकर

2 तीमिुथयसु को भजे देंगे जो हमारा भाई और मसीह की ख़शुख़बरी फैलाने में हमारे साथ अल्लाह की ख़दमत करता
ह।ै हमने उसे भजे िदया तािक वह आपको मज़बतू करे और ईमान में आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करे 3 तािक कोई इन
मसुीबतों से बचेनै न हो जाए। क्योंिक आप ख़दु जानते हैं िक इनका सामना करना हमारे लए अल्लाह की मरज़ी ह।ै
4 ब ल्क जब हम आपके पास थे तो हमने इसकी पशेगोई की िक हमें मसुीबत बरदाश्त करनी पड़ेगी। और ऐसा ही
हुआ जसैा िक आप ख़बू जानते हैं। 5 यही वजह थी िक मैंने तीमिुथयसु को भजे िदया। मैं यह हालात बरदाश्त न कर
सका, इस लए मैंने उसे आपके ईमान को मालमू करने के लए भजे िदया। ऐसा न हो िक आज़मानवेाले ने आपको यों
आज़माइश में डाल िदया हो िक हमारी आप पर महेनत ज़ाया जाए।

6 लिेकन अब तीमिुथयसु लौट आया ह,ै और वह आपके ईमान और महुब्बत के बारे में अच्छी ख़बर लकेर आया
ह।ै उसने हमें बताया िक आप हमें बहुत याद करते हैं और हमसे उतना ही िमलने के आरज़मूदं हैं िजतना िक हम आप
स।े 7 भाइयो,आपऔर आपके ईमान के बारे में यह सनुकर हमारी हौसलाअफ़्ज़ाई हुई, हालाँिक हम ख़दु तरह तरह के
दबाव और मसुीबतों में फँसे हुए हैं। 8अब हमारी जान में जान आ गई ह,ै क्योंिक आप मज़बतूी से ख़दुावदं में क़ायम
हैं। 9 हम आपकी वजह से अल्लाह के िकतने श ु गज़ुार हैं! यह ख़शुी नाक़ािबल-ेबयान है जो हम आपकी वजह से
अल्लाह के हुज़रू महससू करते हैं। 10 िदन-रात हम बड़ी सजंीदगी से दआु करते रहते हैं िक आपसे दबुारा िमलकर वह
किमयाँ परूी करें जो आपके ईमान में अब तक रह गई हैं।

11अब हमारा ख़दुा और बाप ख़दु और हमारा ख़दुावदं ईसा रास्ता खोले तािक हम आप तक पहुचँ सकें । 12ख़दुावदं
करे िक आपकी एक दसूरे और दीगर तमाम लोगों से महुब्बत इतनी बढ़ जाए िक वह यों िदल से छलक उठे िजस तरह
आपके लए हमारी महुब्बत भी छलक रही ह।ै 13 क्योंिक इस तरह अल्लाह आपके िदलों को मज़बतू करेगा और
आप उस वक़्त हमारे ख़दुा और बाप के हुज़रू बइेलज़ाम और मक़ु स सािबत होंगे जब हमारा ख़दुावदं ईसा अपने तमाम
मक़ु सीन के साथ आएगा। आमीन।

4
अल्लाह को पसदंीदा िज़दंगी

1 भाइयो, एक आ ख़री बात, आपने हमसे सीख लया था िक हमारी िज़दंगी िकस तरह होनी चािहए तािक वह
अल्लाह को पसदं आए। और आप इसके मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते भी हैं। अब हम ख़दुावदं ईसा में आपसे दरख़ास्त
औरआपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करते हैं िकआप इसमें मज़ीद तरक़्क़ी करते जाएँ। 2आप तो उन िहदायात से वािक़फ़ हैं जो
हमनेआपको ख़दुावदं ईसा के वसीले से दी थीं। 3क्योंिक अल्लाह की मरज़ी है िक आप उसके लए मख़ससूो-मक़ु स
हों, िक आप िज़नाकारी से बाज़ रहें। 4 हर एक अपने बदन पर यों क़ाब ू पाना सीख ले िक वह मक़ु स और शरीफ़
िज़दंगी गज़ुार सके। 5 वह ग़रैईमानदारों की तरह जो अल्लाह से नावािक़फ़ हैं शहवतपरस्ती का िशकार न हो। 6 इस
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मामले में कोई अपने भाई का गनुाह न करे, न उससे ग़लत फ़ायदा उठाए। ख़दुावदं ऐसे गनुाहों की सज़ा दतेा ह।ै हम
यह सब कुछ बता चकेु और आपको आगाह कर चकेु हैं। 7 क्योंिक अल्लाह ने हमें नापाक िज़दंगी गज़ुारने के लए
नहीं बलुाया ब ल्क मख़ससूो-मक़ु स िज़दंगी गज़ुारने के लए। 8 इस लए जो यह िहदायात र करता है वह इनसान को
नहीं ब ल्क अल्लाह को र करता है जो आपको अपना मक़ु स रूह दे दतेा ह।ै

9 यह लखने की ज़रूरत नहीं िक आप दसूरे ईमानदारों से महुब्बत रखें। अल्लाह ने ख़दु आपको एक दसूरे से
महुब्बत रखना िसखाया ह।ै 10 और हक़ीक़तन आप मिकदिुनया के तमाम भाइयों से ऐसी ही महुब्बत रखते हैं। तो
भी भाइयो, हम आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करना चाहते हैं िक आप इसमें मज़ीद तरक़्क़ी करते जाएँ। 11अपनी इज़्ज़त
इसमें बरक़रार रखें िक आप सकूुन से िज़दंगी गज़ुारें, अपने फ़रायज़ अदा करें और अपने हाथों से काम करें, िजस तरह
हमने आपको कह िदया था। 12जब आप ऐसा करेंगे तो ग़रैईमानदार आपकी क़दर करेंगे और आप िकसी भी चीज़ के
महुताज नहीं रहेंग।े

ख़दुावदं की आमद
13 भाइयो, हम चाहते हैं िक आप उनके बारे में हक़ीक़त जान लें जो सो गए हैं तािक आप दसूरों की तरह िजनकी

कोई उम्मीद नहीं मातम न करें। 14 हमारा ईमान है िक ईसा मर गया और दबुारा जी उठा, इस लए हमारा यह भी ईमान
है िक जब ईसा वापस आएगा तो अल्लाह उसके साथ उन ईमानदारों को भी वापस लाएगा जो मौत की नींद सो गए हैं।

15जो कुछ हम अब आपको बता रहे हैं वह ख़दुावदं की तालीम ह।ै ख़दुावदं की आमद पर हम जो िज़दंा होंगे सोए
हुए लोगों से पहले ख़दुावदं से नहीं िमलेंग।े 16 उस वक़्त ऊँची आवाज़ से हुक्म िदया जाएगा, फ़ रश्ताए-आज़म की
आवाज़ सनुाई दगेी, अल्लाह का तरुम बजगेा और ख़दुावदं ख़दु आसमान पर से उतर आएगा। तब पहले वह जी उठेंगे
जो मसीह में मर गए थ।े 17 इनके बाद ही हमें जो िज़दंा होंगे बादलों पर उठा लया जाएगा तािक हवा में ख़दुावदं से
िमलें। िफर हम हमशेा ख़दुावदं के साथ रहेंग।े 18 चनुाँचे इन अलफ़ाज़ से एक दसूरे को तसल्ली िदया करें।

5
ख़दुावदं की आमद के लए तयैार रहना

1 भाइयो, इसकी ज़रूरत नहीं िक हम आपको लखें िक यह सब कुछ कब और िकस मौक़े पर होगा। 2 क्योंिक
आप ख़दु ख़बू जानते हैं िक ख़दुावदं का िदन यों आएगा िजस तरह चोर रात के वक़्त घर में घसु आता ह।ै 3 जब लोग
कहेंग,े “अब अमनो-अमान ह,ै” तो हलाकत अचानक ही उन पर आन पड़ेगी। वह इस तरह मसुीबत में पड़ जाएंगे
िजस तरह वह औरत िजसका बच्चा पदैा हो रहा ह।ै वह हरिगज़ नहीं बच सकें ग।े 4 लिेकन आप भाइयो तारीकी की
िग रफ़्त में नहीं हैं, इस लए यह िदन चोर की तरह आप पर ग़ा लब नहीं आना चािहए। 5 क्योंिक आप सब रौशनी
और िदन के फ़रज़दं हैं। हमारा रात या तारीकी से कोई वास्ता नहीं। 6 ग़रज़ आएँ, हम दसूरों की मािनदं न हों जो सोए
हुए हैं ब ल्क जागते रहें, होशमदं रहें। 7 क्योंिक रात के वक़्त ही लोग सो जाते हैं, रात के वक़्त ही लोग नशे में धतु
हो जाते हैं। 8 लिेकन च ूिँक हम िदन के हैं इस लए आएँ हम होश में रहें। लािज़म है िक हम ईमान और महुब्बत को
िज़रा-बकतर के तौर पर और नजात की उम्मीद को ख़ोद के तौर पर पहन लें। 9 क्योंिक अल्लाह ने हमें इस लए नहीं
चनुा िक हम पर अपना ग़ज़ब नािज़ल करे ब ल्क इस लए िक हम अपने ख़दुावदं ईसा मसीह के वसीले से नजात पाएँ।
10 उसने हमारी ख़ाितर अपनी जान दे दी तािक हम उसके साथ िजएँ, ख़ाह हम उस की आमद के िदन मरुदा हों या
िज़दंा। 11 इस लए एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई और तामीर करते रहें, जसैा िक आप कर भी रहे हैं।

आ ख़री िहदायात और सलाम
12भाइयो, हमारी दरख़ास्त है िकआप उनकी क़दर करें जो आपके दरिमयान सख़्त महेनत करके ख़दुावदं में आपकी

राहनमुाई और िहदायत करते हैं। 13 उनकी ख़दमत को सामने रखकर प्यार से उनकी बड़ी इज़्ज़त करें। और एक दसूरे
के साथ मले-िमलाप से िज़दंगी गज़ुारें।

14 भाइयो, हम इस पर ज़ोर दनेा चाहते हैं िक उन्हें समझाएँ जो बक़ेायदा िज़दंगी गज़ुारते हैं, उन्हें तसल्ली दें जो
जल्दी से मायसू हो जाते हैं, कमज़ोरों का ख़याल रखें और सबको स से बरदाश्त करें। 15 इस पर ध्यान दें िक कोई
िकसी से बरुाई के बदले बरुाई न करे ब ल्क आप हर वक़्त एक दसूरे और तमाम लोगों के साथ नके काम करने में लगे
रहें।

16 हर वक़्त ख़शु रहें, 17 िबलानाग़ा दआु करें, 18और हर हालत में ख़दुा का श ु करें। क्योंिक जब आप मसीह
में हैं तो अल्लाह यही कुछ आपसे चाहता ह।ै
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19 रूहुल-क़ुद्स को मत बझुाएँ। 20 नबवु्वतों की तहक़ीर न करें। 21 सब कुछ परखकर वह थामे रखें जो अच्छा

ह,ै 22और हर िक़स्म की बरुाई से बाज़ रहें।
23अल्लाह ख़दु जो सलामती का ख़दुा है आपको परेू तौर पर मख़ससूो-मक़ु स करे। वह करे िक आप परेू तौर पर

रूह, जान और बदन समते उस वक़्त तक महफ़ूज़ और बइेलज़ाम रहें जब तक हमारा ख़दुावदं ईसा मसीह वापस नहीं
आ जाता। 24 जो आपको बलुाता है वह वफ़ादार है और वह ऐसा करेगा भी।

25 भाइयो, हमारे लए दआु करें।
26 तमाम भाइयों को हमारी तरफ़ से बोसा दनेा।
27ख़दुावदं के हुज़रू मैं आपको ताकीद करता हू ँ िक यह ख़त तमाम भाइयों के सामने पढ़ा जाए।
28 हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह का फ़ज़ल आपके साथ होता रह।े
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2 िथस्सलनुीिकयों
1 यह ख़त पौलसु, िसलवानसु और तीमिुथयसु की तरफ़ से ह।ै
हम िथस्सलनुीिकयों की जमात को लख रहे हैं, उन्हें जो अल्लाह हमारे बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह पर ईमान

लाए हैं।
2ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती बख़्शें।
मसीह की आमद पर अदालत

3 भाइयो, वािजब है िक हम हर वक़्त आपके लए ख़दुा का श ु करें। हाँ, यह मौज़ ूँ ह,ै क्योंिक आपका ईमान
हरैतअगंज़े तरक़्क़ी कर रहा है और आप सबकी एक दसूरे से महुब्बत बढ़ रही ह।ै 4 यही वजह है िक हम अल्लाह की
दीगर जमातों में आप पर फ़ख़र करते हैं। हाँ, हम फ़ख़र करते हैं िक आप इन िदनों में िकतनी सािबतक़दमी और ईमान
िदखा रहे हैं हालाँिक आप बहुत ईज़ारसािनयाँ और मसुीबतें बरदाश्त कर रहे हैं।

5 यह सब कुछ सािबत करता है िक अल्लाह की अदालत रास्त ह,ैऔर नतीजे में आप उस की बादशाही के लायक़
ठहरेंग,े िजसके लए आप अब दखु उठा रहे हैं। 6अल्लाह वही कुछ करेगा जो रास्त ह।ै वह उन्हें मसुीबतों में डाल
दगेा जो आपको मसुीबत में डाल रहे हैं, 7और आपको जो मसुीबत में हैं हमारे समते आराम दगेा। वह यह उस वक़्त
करेगा जब ख़दुावदं ईसा अपने क़वी फ़ रश्तों के साथ आसमान पर से आकर ज़ािहर होगा 8और भड़कती हुई आग
में उन्हें सज़ा दगेा जो न अल्लाह को जानते हैं, न हमारे ख़दुावदं ईसा की ख़शुख़बरी के ताबे हैं। 9 ऐसे लोग अबदी
हलाकत की सज़ा पाएँग,े वह हमशेा तक ख़दुावदं की हुज़रूी और उस की जलाली क़ुदरत से दरू हो जाएंग।े 10लिेकन
उस िदन ख़दुावदं इस लए भी आएगा िक अपने मक़ु सीन में जलाल पाए और तमाम ईमानदारों में हरैत का बाइस हो।
आप भी उनमें शािमल होंग,े क्योंिक आप उस पर ईमान लाए िजसकी गवाही हमने आपको दी।

11 यह पशे-ेनज़र रखकर हम लगातार आपके लए दआु करते हैं। हमारा ख़दुा आपको उस बलुावे के लायक़ ठहराए
िजसके लए आपको बलुाया गया ह।ै और वह अपनी क़ुदरत से आपकी नकेी करने की हर ख़ािहश और आपके ईमान
का हर काम तकमील तक पहुचँाए। 12 क्योंिक इस तरह ही हमारे ख़दुावदं ईसा का नाम आपमें जलाल पाएगा और
आप भी उसमें जलाल पाएँग,े उस फ़ज़ल के मतुािबक़ जो हमारे ख़दुा और ख़दुावदं ईसा मसीह ने आपको िदया ह।ै

2
बदेीनी का आदमी

1 भाइयो, यह सवाल उठा है िक हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह की आमद कैसी होगी? हम िकस तरह उसके साथ जमा
हो जाएंग?े इस नाते स े हमारी आपसे दरख़ास्त है 2 िक जब लोग कहते हैं िक ख़दुावदं का िदन आ चकुा है तो आप
जल्दी से बचेनै या परेशान न हो जाएँ। उनकी बात न मानें, चाहे वह यह दावा भी करें िक उनके पास हमारी तरफ़ से
कोई नबवु्वत, पग़ैाम या ख़त ह।ै 3 कोई भी आपको िकसी भी चाल से फ़रेब न द,े क्योंिक यह िदन उस वक़्त तक
नहीं आएगा जब तक आ ख़री बग़ावत पशे न आए और “बदेीनी का आदमी” ज़ािहर न हो जाए, वह िजसका अजंाम
हलाकत होगा। 4 वह हर एक की मख़ुालफ़त करेगा जो ख़दुा और माबदू कहलाता है और अपने आपको उन सबसे
बड़ा ठहराएगा। हाँ, वह अल्लाह के घर में बठैकर एलान करेगा, “मैं अल्लाह हू।ँ”

5 क्या आपको याद नहीं िक मैं आपको यह बताता रहा जब अभी आपके पास था? 6और अब आप जानते हैं िक
क्या कुछ उसे रोक रहा है तािक वह अपने मक़ुरर्रा वक़्त पर ज़ािहर हो जाए। 7 क्योंिक यह परुअसरार बदेीनी अब भी
असर कर रही ह।ै लिेकन यह उस वक़्त तक ज़ािहर नहीं होगी जब तक वह शख़्स हट न जाए जो अब तक उसे रोक
रहा ह।ै 8 िफर ही “बदेीनी का आदमी” ज़ािहर होगा। लिेकन जब ख़दुावदं ईसा आएगा तो वह उसे अपने म ुहँ की फँूक
से मार डालगेा, ज़ािहर होने पर ही वह उसे हलाक कर दगेा। 9 “बदेीनी के आदमी” में इबलीस काम करेगा। जब वह
आएगा तो हर िक़स्म की ताक़त का इज़हार करेगा। वह झटेू िनशान और मोिजज़े पशे करेगा। 10 यों वह उन्हें हर तरह
के शरीर फ़रेब में फँसाएगा जो हलाक होनवेाले हैं। लोग इस लए हलाक हो जाएंगे िक उन्होंने सच्चाई से महुब्बत करने
से इनकार िकया, वरना वह बच जात।े 11 इस वजह से अल्लाह उन्हें बरुी तरह से फ़रेब में फँसने दतेा है तािक वह इस
झटू पर ईमान लाएँ। 12 नतीजे में सब जो सच्चाई पर ईमान न लाए ब ल्क नारास्ती से लतु्फ़अदंोज़ हुए मजु रम ठहरेंग।े

आपको नजात के लए चनु लया गया है



2 िथस्सलनुीिकयों 2:13 242 2 िथस्सलनुीिकयों 3:18
13 मरेे भाइयो, वािजब है िक हम हर वक़्त आपके लए ख़दुा का श ु करें िजन्हें ख़दुावदं प्यार करता ह।ै क्योंिक

अल्लाह ने आपको शरुू ही से नजात पाने के लए चनु लया, ऐसी नजात के लए जो रूहुल-क़ुद्स से पाकीज़गी पाकर
सच्चाई पर ईमान लाने स े हािसल होती ह।ै 14अल्लाह ने आपको उस वक़्त यह नजात पाने के लए बलुा लया जब
हमने आपको उस की ख़शुख़बरी सनुाई। और अब आप हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के जलाल में शरीक हो सकते हैं।
15 भाइयो, इस लए सािबतक़दम रहें और उन रवायात को थामे रखें जो हमने आपको िसखाई हैं, ख़ाह ज़बानी या ख़त
के ज़रीए।

16 हमारा ख़दुावदं ईसा मसीह ख़दु और ख़दुा हमारा बाप िजसने हमसे महुब्बत रखी और अपने फ़ज़ल से हमें अबदी
तसल्ली और ठोस उम्मीद बख़्शी 17आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करे और यों मज़बतू करे िक आप हमशेा वह कुछ बोलें
और करें जो अच्छा ह।ै

3
हमारे लए दआु करना

1 भाइयो, एक आ ख़री बात, हमारे लए दआु करें िक ख़दुावदं का पग़ैाम जल्दी से फैल जाए और इज़्ज़त पाए,
िबलकुल उसी तरह िजस तरह आपके दरिमयान हुआ। 2 इसके लए भी दआु करें िक अल्लाह हमें ग़लत और शरीर
लोगों से बचाए रख,े क्योंिक सब तो ईमान नहीं रखत।े

3 लिेकन ख़दुावदं वफ़ादार ह,ै और वही आपको मज़बतू करके इबलीस से महफ़ूज़ रखगेा। 4 हम ख़दुावदं में आप
पर एतमाद रखते हैं िक आप वह कुछ कर रहे हैं ब ल्क करते रहेंगे जो हमने आपको करने को कहा था।

5ख़दुावदं आपके िदलों को अल्लाह की महुब्बत और मसीह की सािबतक़दमी की तरफ़ मायल करता रह।े
काम करने का फ़ज़र्

6भाइयो, अपने ख़दुावदं ईसा मसीह के नाम में हम आपको हुक्म दते े हैं िक हर उस भाई से िकनारा करें जो बक़ेायदा
चलता और जो हमसे पाई हुई रवायत के मतुािबक़ िज़दंगी नहीं गज़ुारता। 7आप ख़दु जानते हैं िक आपको िकस तरह
हमारे नमनूे पर चलना चािहए। जब हम आपके पास थे तो हमारी िज़दंगी में बतेरतीबी नहीं पाई जाती थी। 8 हमने
िकसी का खाना भी पसै े िदए बग़रै न खाया, ब ल्क िदन-रात सख़्त महेनत-मशक़्क़त करते रहे तािक आपमें से िकसी के
लए बोझ न बनें। 9 बात यह नहीं िक हमें आपसे मआुवज़ा िमलने का हक़ नहीं था। नहीं, हमने ऐसा िकया तािक हम
आपके लए अच्छा नमनूा बनें और आप इस नमनूे पर चलें। 10 जब हम अभी आपके पास थे तो हमने आपको हुक्म
िदया, “जो काम नहीं करना चाहता वह खाना भी न खाए।”

11अब हमें यह ख़बर िमली है िक आपमें से बाज़ बक़ेायदा िज़दंगी गज़ुारते हैं। वह काम नहीं करते ब ल्क दसूरों
के कामों में ख़ाहमख़ाह दख़ल दतेे हैं। 12ख़दुावदं ईसा मसीह के नाम में हम ऐसे लोगों को हुक्म दते े और समझाते हैं
िक आराम से काम करके अपनी रोज़ी कमाएँ।

13 भाइयो, आप भलाई करने से कभी िहम्मत न हारें। 14 अगर कोई इस ख़त में दजर् हमारी िहदायत पर अमल
न करे तो उससे ताल्लक़ु न रखना तािक उसे शमर् आए। 15 लिेकन उसे दशु्मन मत समझना ब ल्क उसे भाई जानकर
समझाना।

आ ख़री अलफ़ाज़
16 ख़दुावदं ख़दु जो सलामती का सरचश्मा है आपको हर वक़्त और हर तरह से सलामती बख़्श।े ख़दुावदं आप

सबके साथ हो।
17 मैं, पौलसु अपने हाथ से यह लख रहा हू।ँ मरेी तरफ़ से सलाम। मैं इसी तरीक़े से अपने हर ख़त पर दस्तख़त

करता और इसी तरह लखता हू।ँ
18 हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह का फ़ज़ल आप सबके साथ रह।े
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1 तीमिुथयसु
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से है जो हमारे नजातदिहदंा अल्लाह और हमारी उम्मीद मसीह ईसा के हुक्म पर मसीह

ईसा का रसलू ह।ै
2 मैं तीमिुथयसु को लख रहा हू ँ जो ईमान में मरेा सच्चा बटेा ह।ै
ख़दुा बाप और हमारा ख़दुावदं मसीह ईसा आपको फ़ज़ल, रहम और सलामती अता करें।
ग़लत तालीम से ख़बरदार

3 मैंने आपको मिकदिुनया जाते वक़्त नसीहत की थी िक इिफ़ससु में रहें तािक आप वहाँ के कुछ लोगों को ग़लत
तालीम दनेे स े रोकें । 4 उन्हें फ़रज़ी कहािनयों और ख़त्म न होनवेाले नसबनामे के पीछे न लगने दें। इनसे महज़ बहस-
मबुाहसा पदैा होता हैऔर अल्लाह का नजातबख़्श मनसबूा परूा नहीं होता। क्योंिक यह मनसबूा िसफ़र् ईमान से तकमील
तक पहुचँता ह।ै 5 मरेी इस िहदायत का मक़सद यह है िक महुब्बत उभर आए, ऐसी महुब्बत जो ख़ा लस िदल, साफ़
ज़मीर और बे रया ईमान से पदैा होती ह।ै 6 कुछ लोग इन चीज़ों से भटककर बमेानी बातों में गमु हो गए हैं। 7 यह
शरीअत के उस्ताद बनना चाहते हैं, लिेकन उन्हें उन बातों की समझ नहीं आती जो वह कर रहे हैं और िजन पर वह
इतने एतमाद से इसरार कर रहे हैं।

8 लिेकन हम तो जानते हैं िक शरीअत अच्छी है बशतिक इसे सहीह तौर पर इस्तमेाल िकया जाए। 9और याद रहे
िक यह रास्तबाज़ों के लए नहीं दी गई। क्योंिक यह उनके लए है जो बग़रै शरीअत के और सरकश िज़दंगी गज़ुारते
हैं, जो बदेीन और गनुाहगार हैं, जो मक़ु स और रूहानी बातों से ख़ाली हैं, जो अपने मा-ँबाप के क़ाितल हैं, जो ख़नूी,
10 िज़नाकार, हमिजसंपरस्त और ग़लुामों के तािजर हैं, जो झटू बोलत,े झटूी क़सम खाते और मज़ीद बहुत कुछ करते
हैं जो सहेतबख़्श तालीम के ख़लाफ़ ह।ै 11और सहेतबख़्श तालीम क्या ह?ै वह जो मबुारक ख़दुा की उस जलाली
ख़शुख़बरी में पाई जाती है जो मरेे सपुदुर् की गई ह।ै

अल्लाह के रहम के लए शु गज़ुारी
12 मैं अपने ख़दुावदं मसीह ईसा का श ु करता हू ँ िजसने मरेी तक़िवयत की ह।ै मैं उसका श ु करता हू ँ िक उसने

मझुे वफ़ादार समझकर ख़दमत के लए मक़ुरर्र िकया। 13 गो मैं पहले कुफ़र बकनवेाला और गसु्ताख़ आदमी था,
जो लोगों को ईज़ा दतेा था, लिेकन अल्लाह ने मझु पर रहम िकया। क्योंिक उस वक़्त मैं ईमान नहीं लाया था और
इस लए नहीं जानता था िक क्या कर रहा हू।ँ 14 हाँ, हमारे ख़दुावदं ने मझु पर अपना फ़ज़ल कसरत से उंडले िदया
और मझुे वह ईमान और महुब्बत अता की जो हमें मसीह ईसा में होते हुए िमलती ह।ै 15 हम इस क़ािबल-ेक़बलू बात
पर परूा भरोसा रख सकते हैं िक मसीह ईसा गनुाहगारों को नजात दनेे के लए इस दिुनया में आया। उनमें से मैं सबसे
बड़ा गनुाहगार हू,ँ 16लिेकन यही वजह है िक अल्लाह ने मझु पर रहम िकया। क्योंिक वह चाहता था िक मसीह ईसा
मझुमें जो अव्वल गनुाहगार हू ँ अपना वसी स ज़ािहर करे और मैं यों उनके लए नमनूा बन जाऊँ जो उस पर ईमान
लाकर अबदी िज़दंगी पानवेाले हैं। 17 हाँ, हमारे अज़लीओ-अबदी शहनशाह की हमशेा तक इज़्ज़तो-जलाल हो! वही
लाफ़ानी, अनदखेा और वािहद ख़दुा ह।ै आमीन।

18 तीमिुथयसु मरेे बटेे, मैं आपको यह िहदायत उन पशेगोइयों के मतुािबक़ दतेा हू ँ जो पहले आपके बारे में की गई
थीं। क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक आप इनकी परैवी करके अच्छी तरह लड़ सकें 19 और ईमान और साफ़ ज़मीर के
साथ िज़दंगी गज़ुार सकें । क्योंिक बाज़ ने यह बातें र कर दी हैं और नतीजे में उनके ईमान का बड़ेा ग़रक़ हो गया।
20 हुिमनयसु और िसकंदर भी इनमें शािमल हैं। अब मैंने इन्हें इबलीस के हवाले कर िदया है तािक वह कुफ़र बकने से
बाज़ आना सीखें।

2
जमात की पर स्तश

1 पहले मैं इस पर ज़ोर दनेा चाहता हू ँ िक आप सबके लए दरख़ास्तें, दआुएँ, िसफा रशें और शु गज़ुा रयाँ पशे
करें, 2 बादशाहों और इ ख़्तयारवालों के लए भी तािक हम आराम और सकूुन से ख़दुातरस और शरीफ़ िज़दंगी गज़ुार
सकें । 3 यह अच्छा और हमारे नजातदिहदंा अल्लाह को पसदंीदा ह।ै 4 हाँ, वह चाहता है िक तमाम इनसान नजात
पाकर सच्चाई को जान लें। 5 क्योंिक एक ही ख़दुा है और अल्लाह और इनसान के बीच में एक ही दरिमयानी है
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यानी मसीह ईसा, वह इनसान 6 िजसने अपने आपको िफ़ ा के तौर पर सबके लए दे िदया तािक वह मख़लसी पाएँ।
यों उसने मक़ुरर्रा वक़्त पर गवाही दी 7और यह गवाही सनुाने के लए मझुे मनुाद, रसलू और ग़रैयहूिदयों का उस्ताद
मक़ुरर्र िकया तािक उन्हें ईमान और सच्चाई का पग़ैाम सनुाऊँ। मैं झटू नहीं बोल रहा ब ल्क सच कह रहा हू।ँ

8अब मैं चाहता हू ँ िक हर मक़ामी जमात के मदर् मक़ु स हाथ उठाकर दआु करें। वह ग़सु्से या बहस-मबुाहसा की
हालत में ऐसा न करें। 9 इसी तरह मैं चाहता हू ँ िक ख़वातीन मनुािसब कपड़े पहनकर शराफ़त और शायस्तगी से अपने
आपको आरास्ता करें। वह ग ुधं े हुए बाल, सोना, मोती या हद से ज़्यादा महगँे कपड़ों से अपने आपको आरास्ता न
करें 10 ब ल्क नके कामों स।े क्योंिक यही ऐसी ख़वातीन के लए मनुािसब है जो ख़दुातरस होने का दावा करती हैं।
11ख़ातनू ख़ामोशी से और परूी फ़रमाँबरदारी के साथ सीख।े 12 मैं ख़वातीन को तालीम दनेे या आदिमयों पर हुकूमत
करने की इजाज़त नहीं दतेा। वह ख़ामोश रहें। 13क्योंिक पहलेआदम को तश्कील िदया गया, िफर हव्वा को। 14और
आदम ने इबलीस से धोका न खाया ब ल्क हव्वा न,े िजसका नतीजा गनुाह था। 15लिेकन ख़वातीन बच्चे जन्म दनेे स े
नजात पाएँगी। शतर् यह है िक वह समझ के साथ ईमान, महुब्बत और मक़ु स हालत में िज़दंगी गज़ुारती रहें।

3
ख़दुा की जमात के िनगरान

1 यह बात यक़ीनी है िक जो जमात का िनगरान बनना चाहता है वह एक अच्छी िज़म्मादारी की आरज़ ू रखता ह।ै
2 लािज़म है िक िनगरान बइेलज़ाम हो। उस की एक ही बीवी हो। वह होशमदं, समझदार, * शरीफ़, महेमान-नवाज़
और तालीम दनेे के क़ािबल हो। 3 वह शराबी न हो, न लड़ाका ब ल्क नरमिदल और अमनपसदं। वह पसैों का लालच
करनवेाला न हो। 4 लािज़म है िक वह अपने ख़ानदान को अच्छी तरह सभँाल सके और िक उसके बच्चे शराफ़त के
साथ उस की बात मानें। 5 क्योंिक अगर वह अपना ख़ानदान न सभँाल सके तो वह िकस तरह अल्लाह की जमात की
दखे-भाल कर सकेगा? 6 वह नौमरुीद न हो वरना ख़तरा है िक वह फूलकर इबलीस के जाल में उलझ जाए और यों
उस की अदालत की जाए। 7लािज़म है िक जमात से बाहर के लोग उस की अच्छी गवाही दे सकें , ऐसा न हो िक वह
बदनाम होकर इबलीस के फंदे में फँस जाए।

जमात के मददगार
8 इसी तरह जमात के मददगार भी शरीफ़ हों। वह रयाकार न हों, न हद से ज़्यादा मै िपएँ। वह लालची भी न हों।

9 लािज़म है िक वह साफ़ ज़मीर रखकर ईमान की परुअसरार सच्चाइयाँ महफ़ूज़ रखें। 10 यह भी ज़रूरी है िक उन्हें
पहले परखा जाए। अगर वह इसके बाद बइेलज़ाम िनकलें तो िफर वह ख़दमत करें। 11 उनकी बीिवयाँ भी शरीफ़ हों।
वह बहुतान लगानवेाली न हों ब ल्क होशमदं और हर बात में वफ़ादार। 12 मददगार की एक ही बीवी हो। लािज़म है िक
वह अपने बच्चों और ख़ानदान को अच्छी तरह सभँाल सके। 13 जो मददगार अच्छी तरह अपनी ख़दमत सभँालते
हैं उनकी हिैसयत बढ़ जाएगी और मसीह ईसा पर उनका ईमान इतना पख़ु्ता हो जाएगा िक वह बड़े एतमाद के साथ
िज़दंगी गज़ुार सकें ग।े

एक अज़ीम भदे
14अगरचे मैं जल्द आपके पास आने की उम्मीद रखता हू ँ तो भी आपको यह ख़त लख रहा हू।ँ 15लिेकन अगर

दरे भी लगे तो यह पढ़कर आपको मालमू होगा िक अल्लाह के घराने में हमारा बरताव कैसा होना चािहए। अल्लाह का
घराना क्या ह?ै िज़दंा ख़दुा की जमात, जो सच्चाई का सतनू और बिुनयाद ह।ै 16 यक़ीनन हमारे ईमान का भदे अज़ीम
ह।ै

वह िजस्म में ज़ािहर हुआ,
रूह में रास्तबाज़ ठहरा
और फ़ रश्तों को िदखाई िदया।
उस की ग़रैयहूिदयों में मनुादी की गई,
उस पर दिुनया में ईमान लाया गया
और उसे आसमान के जलाल में उठा लया गया।

4
झटेू उस्ताद

* 3:2 यनूानी लफ़्ज़ में ज़ब्त-ेनफ़स का उनसरु भी पाया जाता ह।ै
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1 रूहुल-क़ुद्स साफ़ फ़रमाता है िक आ ख़री िदनों में कुछ ईमान से हटकर फ़रेबदहे रूहों और शतैानी तालीमात

की परैवी करेंग।े 2 ऐसी तालीमात झटू बोलनवेालों की रयाकार बातों से आती हैं, िजनके ज़मीर पर इबलीस ने अपना
िनशान लगाकर ज़ािहर कर िदया है िक यह उसके अपने हैं। 3 यह शादी करने की इजाज़त नहीं दते े और लोगों को
कहते हैं िक वह मख़ु्त लफ़ खाने की चीज़ों से परहज़े करें। लिेकन अल्लाह ने यह चीज़ें इस लए बनाई हैं िक जो
ईमान रखते हैं और सच्चाई से वािक़फ़ हैं इन्हें श ु गज़ुारी के साथ खाएँ। 4 जो कुछ भी अल्लाह ने ख़लक़ िकया है
वह अच्छा ह,ै और हमें उसे र नहीं करना चािहए ब ल्क ख़दुा का श ु करके उसे खा लनेा चािहए। 5 क्योंिक उसे
अल्लाह के कलाम और दआु से मख़ससूो-मक़ु स िकया गया ह।ै

मसीह ईसा का अच्छा ख़ािदम
6अगर आप भाइयों को यह तालीम दें तो आप मसीह ईसा के अच्छे ख़ािदम होंग।े िफर यह सािबत हो जाएगा िक

आपको ईमान और उस अच्छी तालीम की सच्चाइयों में तरिबयत दी गई है िजसकी परैवी आप करते रहे हैं। 7लिेकन
दादी-अम्माँ की इन बमेानी फ़रज़ी कहािनयों से बाज़ रहें। इनकी बजाए ऐसी तरिबयत हािसल करें िजससे आपकी
रूहानी िज़दंगी मज़बतू हो जाए। 8 क्योंिक िजस्म की तरिबयत का थोड़ा ही फ़ायदा ह,ै लिेकन रूहानी तरिबयत हर
लहाज़ से मफ़ुीद ह,ै इस लए िक अगर हम इस िक़स्म की तरिबयत हािसल करें तो हमसे हाल और मसु्तक़िबल में
िज़दंगी पाने का वादा िकया गया ह।ै 9 यह बात क़ािबल-ेएतमाद है और इसे परेू तौर पर क़बलू करना चािहए। 10 यही
वजह है िक हम महेनत-मशक़्क़त और जाँिफ़शानी करते रहते हैं, क्योंिक हमने अपनी उम्मीद िज़दंा ख़दुा पर रखी है
जो तमाम इनसानों का नजातदिहदंा ह,ै ख़ासकर ईमान रखनवेालों का।

11लोगों को यह िहदायात दें और िसखाएँ। 12कोई भी आपको इस लए हक़ीर न जाने िक आप जवान हैं। लिेकन
ज़रूरी है िक आप कलाम में, चाल-चलन में, महुब्बत में, ईमान में और पाकीज़गी में ईमानदारों के लए नमनूा बन जाएँ।
13 जब तक मैं नहीं आता इस पर ख़ास ध्यान दें िक जमात में बाक़ायदगी से कलाम की ितलावत की जाए, लोगों को
नसीहत की जाए और उन्हें तालीम दी जाए। 14अपनी उस नमेत को नज़रंदाज़ न करें जो आपको उस वक़्त पशेगोई के
ज़रीए िमली जब बज़ुगु ं ने आप पर अपने हाथ रख।े 15 इन बातों को फ़रोग़ दें और इनके पीछे लगे रहें तािक आपकी
तरक़्क़ी सबको नज़र आए। 16अपना और तालीम का ख़ास ख़याल रखें। इनमें सािबतक़दम रहें, क्योंिक ऐसा करने
से आप अपने आपको और अपने सनुनवेालों को बचा लेंग।े

5
ईमानदारों से सलुकू

1 बज़ुगुर् भाइयों को सख़्ती से न डाँटना ब ल्क उन्हें यों समझाना िजस तरह िक वह आपके बाप हों। इसी तरह
जवान आदिमयों को यों समझाना जसै े वह आपके भाई हों, 2 बज़ुगुर् बहनों को यों जसैे वह आपकी माएँ हों और जवान
ख़वातीन को तमाम पाकीज़गी के साथ यों जसैे वह आपकी बहनें हों।

3 उन बवेाओं की मदद करके उनकी इज़्ज़त करें जो वाक़ई ज़रूरतमदं हैं। 4अगर िकसी बवेा के बच्चे या पोत-ेनवासे
हों तो उस की मदद करना उन्हीं का फ़ज़र् ह।ै हाँ, वह सीखें िक ख़दुातरस होने का पहला फ़ज़र् यह है िक हम अपने
घरवालों की िफ़कर करें और यों अपने मा-ँबाप, दादा-दादी और नाना-नानी को वह कुछ वापस करें जो हमें उनसे
िमला ह,ै क्योंिक ऐसा अमल अल्लाह को पसदं ह।ै 5जो औरत वाक़ई ज़रूरतमदं बवेा और तनहा रह गई है वह अपनी
उम्मीद अल्लाह पर रखकर िदन-रात अपनी इ ल्तजाओं और दआुओं में लगी रहती ह।ै 6लिेकन जो बवेा ऐशो-इशरत
में िज़दंगी गज़ुारती है वह िज़दंा हालत में ही मरुदा ह।ै 7 यह िहदायात लोगों तक पहुचँाएँ तािक उन पर इलज़ाम न
लगाया जा सके। 8 क्योंिक अगर कोई अपनों और ख़ासकर अपने घरवालों की िफ़कर न करे तो उसने अपने ईमान
का इनकार कर िदया। ऐसा शख़्स ग़रैईमानदारों से बदतर ह।ै

9 िजस बवेा की उ 60 साल से कम है उसे बवेाओं की फ़ह रस्त में दजर् न िकया जाए। शतर् यह भी है िक जब
उसका शौहर िज़दंा था तो वह उस की वफ़ादार रही हो 10और िक लोग उसके नके कामों की अच्छी गवाही दे सकें ,
मसलन क्या उसने अपने बच्चों को अच्छी तरह पाला ह?ै क्या उसने महेमान-नवाज़ी की और मक़ु सीन के पाँव
धोकर उनकी ख़दमत की ह?ै क्या वह मसुीबत में फँसे हुओं की मदद करती रही ह?ै क्या वह हर नके काम के लए
कोशाँ रही ह?ै

11लिेकन जवान बवेाएँ इस फ़ह रस्त में शािमल मत करना, क्योंिक जब उनकी िजस्मानी ख़ािहशात उन पर ग़ा लब
आती हैं तो वह मसीह से दरू होकर शादी करना चाहती हैं। 12 यों वह अपना पहला ईमान छोड़कर मजु रम ठहरती हैं।
13 इसके अलावा वह ससु्त होने और इधर उधर घरों में िफरने की आदी बन जाती हैं। न िसफ़र् यह ब ल्क वह बातनूी
भी बन जाती हैं और दसूरों के मामलात में दख़ल दकेर नामनुािसब बातें करती हैं। 14 इस लए मैं चाहता हू ँ िक जवान
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बवेाएँ दबुारा शादी करके बच्चों को जन्म दें और अपने घरों को सभँालें। िफर वह दशु्मन को बदगोई करने का मौक़ा
नहीं देंगी। 15 क्योंिक बाज़ तो सहीह राह से हटकर इबलीस के पीछे लग चकुी हैं। 16 लिेकन िजस ईमानदार औरत
के ख़ानदान में बवेाएँ हैं उसका फ़ज़र् है िक वह उनकी मदद करे तािक वह ख़दुा की जमात के लए बोझ न बनें। वरना
जमात उन बवेाओं की सहीह मदद नहीं कर सकेगी जो वाक़ई ज़रूरतमदं हैं।

17जो बज़ुगुर् जमात को अच्छी तरह सभँालते हैं उन्हें दगुनी इज़्ज़त के लायक़ समझा जाए।* मैं ख़ासकर उनकी बात
कर रहा हू ँ जो पाक कलाम सनुाने और तालीम दनेे में महेनत-मशक़्क़त करते हैं। 18 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता
ह,ै “जब त ू फ़सल गाहने के लए उस पर बलै चलने दतेा है तो उसका मुहँ बाँधकर न रखना।” यह भी लखा ह,ै
“मज़दरू अपनी मज़दरूी का हक़दार ह।ै” 19 जब िकसी बज़ुगुर् पर इलज़ाम लगाया जाए तो यह बात िसफ़र् इस सरूत में
मानें िक दो या इससे ज़्यादा गवाह इसकी तसदीक़ करें। 20लिेकन िजन्होंने वाक़ई गनुाह िकया हो उन्हें परूी जमात के
सामने समझाएँ तािक दसूरे ऐसी हरकतें करने स े डर जाएँ।

21अल्लाह और मसीह ईसा और उसके चनुीदा फ़ रश्तों के सामने मैं सजंीदगी से ताकीद करता हू ँ िक इन िहदायात
की यों परैवी करें िक आप िकसी मामले से सहीह तौर पर वािक़फ़ होने स े पशेतर फ़ैसला न करें, न जािनबदारी का
िशकार हो जाएँ। 22 जल्दी से िकसी पर हाथ रखकर उसे िकसी ख़दमत के लए मख़ससू मत करना, न दसूरों के
गनुाहों में शरीक होना। अपने आपको पाक रखें।

23च ूिँक आप अकसर बीमार रहते हैं इस लए अपने मदे े का लहाज़ करके न िसफ़र् पानी ही िपया करें ब ल्क साथ
साथ कुछ मै भी इस्तमेाल करें।

24 कुछ लोगों के गनुाह साफ़ साफ़ नज़र आते हैं,और वह उनसे पहले ही अदालत के तख़्त के सामने आ पहुचँते
हैं। लिेकन कुछ ऐसे भी हैं िजनके गनुाह गोया उनके पीछे चलकर बाद में ज़ािहर होते हैं। 25 इसी तरह कुछ लोगों के
अच्छे काम साफ़ नज़र आते हैं जबिक बाज़ के अच्छे काम अभी नज़र नहीं आत।े लिेकन यह भी पोशीदा नहीं रहेंगे
ब ल्क िकसी वक़्त ज़ािहर हो जाएंग।े

6
1जो भी ग़लुामी के जएु में हैं वह अपने मा लकों को परूी इज़्ज़त के लायक़ समझें तािक लोग अल्लाह के नाम और

हमारी तालीम पर कुफ़र न बकें । 2 जब मा लक ईमान लाते हैं तो ग़लुामों को उनकी इस लए कम इज़्ज़त नहीं करना
चािहए िक वह अब मसीह में भाई हैं। ब ल्क वह उनकी और ज़्यादा ख़दमत करें, क्योंिक अब जो उनकी अच्छी
ख़दमत से फ़ायदा उठा रहे हैं वह ईमानदार और अज़ीज़ हैं।

ग़लत तालीम और हक़ीक़ी दौलत
लािज़म है िक आप लोगों को इन बातों की तालीम दें और इसमें उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई करें। 3जो भी इससे फ़रक़

तालीम दकेर हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के सहेतबख़्श अलफ़ाज़ और इस ख़दुातरस िज़दंगी की तालीम से वाबस्ता नहीं
रहता 4 वह ख़दुपसदंी से फूला हुआ है और कुछ नहीं समझता। ऐसा शख़्स बहस-मबुाहसा करने और ख़ाली बातों
पर झगड़ने में ग़रैसहेतमदं िदलचस्पी लतेा ह।ै नतीजे में हसद, झगड़े, कुफ़र और बदगमुानी पदैा होती ह।ै 5 यह लोग
आपस में झगड़ने की वजह से हमशेा कुढ़ते रहते हैं। उनके ज़हन िबगड़ गए हैं और सच्चाई उनसे छीन ली गई ह।ै हाँ,
यह समझते हैं िक ख़दुातरस िज़दंगी गज़ुारने स े माली नफ़ा हािसल िकया जा सकता ह।ै

6ख़दुातरस िज़दंगी वाक़ई बहुत नफ़ा का बाइस ह,ै लिेकन शतर् यह है िक इनसान को जो कुछ भी िमल जाए वह
उस पर इकितफ़ा करे। 7 हम दिुनया में अपने साथ क्या लाए? कुछ नहीं! तो हम दिुनया से िनकलते वक़्त क्या कुछ
साथ ले जा सकें ग?े कुछ भी नहीं! 8 चनुाँचे अगर हमारे पास ख़रुाक और लबास हो तो यह हमारे लए काफ़ी होना
चािहए। 9जो अमीर बनने के ख़ाहाँ रहते हैं वह कई तरह की आज़माइशों और फंदों में फँस जाते हैं। बहुत-सी नासमझ
और नक़ुसानदहे ख़ािहशात उन्हें हलाकत और तबाही में ग़रक़ हो जाने दतेी हैं। 10 क्योंिक पसैों का लालच हर ग़लत
काम का सरचश्मा ह।ै कई लोगों ने इसी लालच के बाइस ईमान से भटककर अपने आपको बहुत अिज़यत पहुचँाई ह।ै

शख़्सी िहदायात
11लिेकनआप जो अल्लाह के बदंे हैं इन चीज़ों से भागते रहें। इनकी बजाए रास्तबाज़ी,ख़दुातरसी, ईमान, महुब्बत,

सािबतक़दमी और नरमिदली के पीछे लगे रहें। 12 ईमान की अच्छी कुश्ती लड़ें। अबदी िज़दंगी से ख़बू लपट जाएँ,
क्योंिक अल्लाह ने आपको यही िज़दंगी पाने के लए बलुाया,औरआपने अपनी तरफ़ से बहुत-से गवाहों के सामने इस
बात का इक़रार भी िकया। 13 मरेे दो गवाह हैं, अल्लाह जो सब कुछ िज़दंा रखता है और मसीह ईसा िजसने प ुिंतयसु
* 5:17 यहाँ मतलब है िक उनकी इज़्ज़त ख़ासकर माली लहाज़ से की जाए।
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पीलातसु के सामने अपने ईमान की अच्छी गवाही दी। इन्हीं के सामने मैं आपको कहता हू ँ िक 14 यह हुक्म यों परूा
करें िक आप पर न दाग़ लग,े न इलज़ाम। और इस हुक्म पर उस िदन तक अमल करते रहें जब तक हमारा ख़दुावदं
ईसा मसीह ज़ािहर नहीं हो जाता। 15 क्योंिक अल्लाह मसीह को मक़ुरर्रा वक़्त पर ज़ािहर करेगा। हाँ, जो मबुारक और
वािहद हुक्मरान, बादशाहों का बादशाह और मा लकों का मा लक है वह उसे मक़ुरर्रा वक़्त पर ज़ािहर करेगा। 16 िसफ़र्
वही लाफ़ानी ह,ै वही ऐसी रौशनी में रहता है िजसके क़रीब कोई नहीं आ सकता। न िकसी इनसान ने उसे कभी दखेा,
न वह उसे दखे सकता ह।ै उस की इज़्ज़त और क़ुदरत अबद तक रह।े आमीन।

17जो मौजदूा दिुनया में अमीर हैं उन्हें समझाएँ िक वह मग़रूर न हों, न दौलत जसैी ग़रैयक़ीनी चीज़ पर उम्मीद रखें।
इसकी बजाए वह अल्लाह पर उम्मीद रखें जो हमें फ़ैयाज़ी से सब कुछ महुयैा करता है तािक हम उससे लतु्फ़अदंोज़
हो जाएँ। 18 यह पशे-ेनज़र रखकर अमीर नके काम करें और भलाई करने में ही अमीर हों। वह ख़शुी से दसूरों को
दनेे और अपनी दौलत में शरीक करने के लए तयैार हों। 19 यों वह अपने लए एक अच्छा ख़ज़ाना जमा करेंगे यानी
आनवेाले जहान के लए एक ठोस बिुनयाद िजस पर खड़े होकर वह हक़ीक़ी िज़दंगी पा सकें ग।े

20 तीमिुथयसु बटेे, जो कुछ आपके हवाले िकया गया है उसे महफ़ूज़ रखें। दिुनयावी बकवास और उन मतुज़ाद
ख़यालात से कतराते रहें िजन्हें ग़लती से इल्म का नाम िदया गया ह।ै 21 कुछ तो इस इल्म के मािहर होने का दावा
करके ईमान की सहीह राह से हट गए हैं।

अल्लाह का फ़ज़ल आप सबके साथ रह।े
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2 तीमिुथयसु
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से है जो अल्लाह की मरज़ी से मसीह ईसा का रसलू है तािक उस वादा की हुई िज़दंगी

का पग़ैाम सनुाए जो हमें मसीह ईसा में हािसल होती ह।ै
2 मैं अपने प्यारे बटेे तीमिुथयसु को लख रहा हू।ँ
ख़दुा बाप और हमारा ख़दुावदं मसीह ईसा आपको फ़ज़ल, रहम और सलामती अता करें।

श ु गज़ुारी और हौसलाअफ़्ज़ाई
3 मैं आपके लए ख़दुा का श ु करता हू ँ िजसकी ख़दमत मैं अपने बापदादा की तरह साफ़ ज़मीर से करता हू।ँ

िदन-रात मैं लगातार आपको अपनी दआुओं में याद रखता हू।ँ 4 मझुे आपके आसँ ू याद आते हैं, और मैं आपसे िमलने
का आरज़मूदं हू ँ तािक ख़शुी से भर जाऊँ। 5 मझुे ख़ासकर आपका मख़ु लस ईमान याद है जो पहलेआपकी नानी लइूस
और माँ यनूीके रखती थीं। और मझुे यक़ीन है िक आप भी यही ईमान रखते हैं। 6 यही वजह है िक मैं आपको एक
बात याद िदलाता हू।ँ अल्लाह ने आपको उस वक़्त एक नमेत से नवाज़ा जब मैंने आप पर हाथ रख।े आपको उस नमेत
की आग को नए िसरे से भड़काने की ज़रूरत ह।ै 7 क्योंिक िजस रूह से अल्लाह ने हमें नवाज़ा है वह हमें बज़ुिदल
नहीं बनाता ब ल्क हमें क़ुव्वत, महुब्बत और नज़मो-ज़ब्त िदलाता ह।ै

8 इस लए हमारे ख़दुावदं के बारे में गवाही दनेे स े न शमार्एँ, न मझुसे जो मसीह की ख़ाितर क़ैदी हू।ँ इसके बजाए मरेे
साथ अल्लाह की क़ुव्वत से मदद लकेर उस की ख़शुख़बरी की ख़ाितर दखु उठाएँ। 9 क्योंिक उसने हमें नजात दकेर
मक़ु स िज़दंगी गज़ुारने के लए बलुाया। और यह चीज़ें हमें अपनी महेनत से नहीं िमलीं ब ल्क अल्लाह के इरादे और
फ़ज़ल स।े यह फ़ज़ल ज़मानों की इ ब्तदा से पहले हमें मसीह में िदया गया 10 लिेकन अब हमारे नजातदिहदंा मसीह
ईसा की आमद से ज़ािहर हुआ। मसीह ही ने मौत को नसे्त कर िदया। उसी ने अपनी ख़शुख़बरी के ज़रीए लाफ़ानी
िज़दंगी रौशनी में लाकर हम पर ज़ािहर कर दी ह।ै

11अल्लाह ने मझुे यही ख़शुख़बरी सनुाने के लए मनुाद, रसलू और उस्ताद मक़ुरर्र िकया ह।ै 12 इसी वजह से मैं
दखु उठा रहा हू।ँ तो भी मैं शमार्ता नहीं, क्योंिक मैं उसे जानता हू ँ िजस पर में ईमान लाया हू,ँ और मझुे परूा यक़ीन है
िक जो कुछ मैंने उसके हवाले कर िदया है उसे वह अपनी आमद के िदन तक महफ़ूज़ रखने के क़ािबल ह।ै 13 उन
सहेतबख़्श बातों के मतुािबक़ चलते रहें जो आपने मझुसे सनु ली हैं, और यों ईमान और महुब्बत के साथ मसीह ईसा
में िज़दंगी गज़ुारें। 14 जो बशेक़ीमत चीज़ आपके हवाले कर दी गई है उसे रूहुल-क़ुद्स की मदद से जो हममें सकूुनत
करता है महफ़ूज़ रखें।

15आपको मालमू है िक सबूा आिसया में तमाम लोगों ने मझुे तकर् कर िदया ह।ै इनमें फ़ूिगलसु और िहरमिुगनसे
भी शािमल हैं। 16ख़दुावदं उनिेसफ़ुरुस के घराने पर रहम करे, क्योंिक उसने कई दफ़ा मझुे तरो-ताज़ा िकया। हाँ, वह
इससे कभी न शमार्या िक मैं क़ैदी हू।ँ 17 ब ल्क जब वह रोम शहर पहुचँा तो बड़ी कोिशशों से मरेा खोज लगाकर मझुे
िमला। 18ख़दुावदं करे िक वह िक़यामत के िदन ख़दुावदं से रहम पाए। आप ख़दु बहेतर जानते हैं िक उसने इिफ़ससु में
िकतनी ख़दमत की।

2
मसीह ईसा का वफ़ादार िसपाही

1 लिेकन आप, मरेे बटेे, उस फ़ज़ल से तक़िवयत पाएँ जो आपको मसीह ईसा में िमल गया ह।ै 2 जो कुछ आपने
बहुत गवाहों की मौजदूगी में मझुसे सनुा है उसे मोतबर लोगों के सपुदुर् करें। यह ऐसे लोग हों जो औरों को िसखाने के
क़ािबल हों।

3 मसीह ईसा के अच्छे िसपाही की तरह हमारे साथ दखु उठाते रहें। 4 िजस िसपाही की ूटी है वह आम रआया
के मामलात में फँसने स े बाज़ रहता ह,ै क्योंिक वह अपने अफ़सर को पसदं आना चाहता ह।ै 5 इसी तरह खले के
मक़ुाबले में िहस्सा लनेवेाले को िसफ़र् इस सरूत में इनाम िमल सकता है िक वह क़वायद के मतुािबक़ ही मक़ुाबला करे।
6और लािज़म है िक फ़सल की कटाई के वक़्त पहले उसको फ़सल का िहस्सा िमले िजसने खते में महेनत की ह।ै
7 उस पर ध्यान दनेा जो मैं आपको बता रहा हू,ँ क्योंिक ख़दुावदं आपको इन तमाम बातों की समझ अता करेगा।
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8 मसीह ईसा को याद रखें, जो दाऊद की औलाद में से है और िजसे मरुदों में स े िज़दंा कर िदया गया। यही मरेी

ख़शुख़बरी है 9 िजसकी ख़ाितर मैं दखु उठा रहा हू,ँ यहाँ तक िक मझुे आम मजु रम की तरह ज़जंीरों से बाँधा गया ह।ै
लिेकन अल्लाह का कलाम ज़जंीरों से बाँधा नहीं जा सकता। 10 इस लए मैं सब कुछ अल्लाह के चनुे हुए लोगों की
ख़ाितर बरदाश्त करता हू ँ तािक वह भी नजात पाएँ—वह नजात जो मसीह ईसा से िमलती है और जो अबदी जलाल का
बाइस बनती ह।ै 11 यह क़ौल क़ािबल-ेएतमाद ह,ै

अगर हम उसके साथ मर गए
तो हम उसके साथ िजएँगे भी।
12अगर हम बरदाश्त करते रहें
तो हम उसके साथ हुकूमत भी करेंग।े
अगर हम उसे जानने स े इनकार करें
तो वह भी हमें जानने स े इनकार करेगा।
13अगर हम बवेफ़ा िनकलें
तो भी वह वफ़ादार रहगेा।
क्योंिक वह अपना इनकार नहीं कर सकता।
क़ािबल-ेक़बलू ख़दमतगज़ुार

14लोगों को इन बातों की याद िदलाते रहें और उन्हें सजंीदगी से अल्लाह के हुज़रू समझाएँ िक वह बाल की खाल
उतारकर एक दसूरे से न झगड़ें। यह बफ़ेायदा है ब ल्क सनुनवेालों को िबगाड़ दतेा ह।ै 15अपने आपको अल्लाह के
सामने यों पशे करने की परूी कोिशश करें िक आप मक़बलू सािबत हों, िक आप ऐसा मज़दरू िनकलें िजसे अपने काम
से शमार्ने की ज़रूरत न हो ब ल्क जो सहीह तौर पर अल्लाह का सच्चा कलाम पशे करे। 16 दिुनयावी बकवास से बाज़
रहें। क्योंिक िजतना यह लोग इसमें फँस जाएंगे उतना ही बदेीनी का असर बढ़गेा 17और उनकी तालीम कैं सर की
तरह फैल जाएगी। इन लोगों में हुिमनयसु और िफ़लतेसु भी शािमल हैं 18जो सच्चाई से हट गए हैं। यह दावा करते हैं
िक मरुदों के जी उठने का अमल हो चकुा है और यों बाज़ एक का ईमान तबाह हो गया ह।ै 19 लिेकन अल्लाह की
ठोस बिुनयाद क़ायम रहती है और उस पर इन दो बातों की महुर लगी ह,ै “ख़दुावदं ने अपने लोगों को जान लया ह”ै
और “जो भी समझे िक मैं ख़दुावदं का परैोकार हू ँ वह नारास्ती से बाज़ रह।े”

20 बड़े घरों में न िसफ़र् सोने और चाँदी के बरतन होते हैं ब ल्क लकड़ी और िम ी के भी। यानी कुछ शरीफ़
कामों के लए इस्तमेाल होते हैं और कुछ कमक़दर कामों के लए। 21अगर कोई अपने आपको इन बरुी चीज़ों से
पाक-साफ़ करे तो वह शरीफ़ कामों के लए इस्तमेाल होनवेाला बरतन होगा। वह मख़ससूो-मक़ु स, मा लक के लए
मफ़ुीद और हर नके काम के लए तयैार होगा। 22 जवानी की बरुी ख़ािहशात से भागकर रास्तबाज़ी, ईमान, महुब्बत
और सलुह-सलामती के पीछे लगे रहें। और यह उनके साथ िमलकर करें जो ख़लुसूिदली से ख़दुावदं की पर स्तश करते
हैं। 23 हमाक़त और जहालत की बहसों से िकनारा करें। आप तो जानते हैं िक इनसे िसफ़र् झगड़े पदैा होते हैं। 24लािज़म
है िक ख़दुावदं का ख़ािदम न झगड़े ब ल्क हर एक से महेरबानी का सलुकू करे। वह तालीम दनेे के क़ािबल हो और
स से ग़लत सलुकू बरदाश्त करे। 25 जो मख़ुालफ़त करते हैं उन्हें वह नरमिदली से तरिबयत द,े क्योंिक हो सकता है
िक अल्लाह उन्हें तौबा करने की तौफ़ीक़ दे और वह सच्चाई को जान लें, 26 होश में आएँ और इबलीस के फंदे स े बच
िनकलें। क्योंिक इबलीस ने उन्हें क़ैद कर लया है तािक वह उस की मरज़ी परूी करें।

3
आ ख़री िदन

1 लिेकन यह बात जान लें िक आ ख़री िदनों में हौलनाक लमहे आएँग।े 2 लोग ख़दुपसदं और पसैों के लालची
होंग।े वह शख़ेीबाज़, मग़रूर, कुफ़र बकनवेाल,े मा-ँबाप के नाफ़रमान, नाशकुरे, बदेीन 3और महुब्बत से ख़ाली होंग।े
वह सलुह करने के लए तयैार नहीं होंग,े दसूरों पर तोहमत लगाएँग,े ऐयाश और वहशी होंगे और भलाई से नफ़रत
रखेंग।े 4 वह नमकहराम, ग़रैमहुतात और ग़रुूर से फूले हुए होंग।े अल्लाह से महुब्बत रखने के बजाए उन्हें ऐशो-इशरत
प्यारी होगी। 5 वह बज़ािहर ख़दुातरस िज़दंगी गज़ुारेंग,े लिेकन हक़ीक़ी ख़दुातरस िज़दंगी की क़ुव्वत का इनकार करेंग।े
ऐसों से िकनारा करें। 6 उनमें से कुछ लोग घरों में घसुकर कमज़ोर ख़वातीन को अपने जाल में फँसा लते े हैं, ऐसी
ख़वातीन को जो अपने गनुाहों तले दबी हुई हैं और िजन्हें कई तरह की शहवतें चलाती हैं। 7 गो यह हर वक़्त तालीम
हािसल करती रहती हैं तो भी सच्चाई को जानने तक कभी नहीं पहुचँ सकतीं। 8 िजस तरह यन्नसे और यबंरेस मसूा की
मख़ुालफ़त करते थे उसी तरह यह लोग भी सच्चाई की मख़ुालफ़त करते हैं। इनका ज़हन िबगड़ा हुआ है और इनका
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ईमान नामक़बलू िनकला। 9लिेकन यह ज़्यादा तरक़्क़ी नहीं करेंगे क्योंिक इनकी हमाक़त सब पर ज़ािहर हो जाएगी,
िबलकुल उसी तरह िजस तरह यन्नसे और यबंरेस के साथ भी हुआ।

आ ख़री िहदायात
10लिेकन आप हर लहाज़ से मरेे शािगदर् रहे हैं, चाल-चलन में, इरादे में, ईमान में, स में, महुब्बत में, सािबतक़दमी

में, 11 ईज़ारसािनयों में और दखुों में। अतंािकया, इकुिनयमु और लसु्तरा में मरेे साथ क्या कुछ न हुआ! वहाँ मझुे
िकतनी सख़्त ईज़ारसािनयों का सामना करना पड़ा। लिेकन ख़दुावदं ने मझुे इन सबसे रहाई दी। 12 बात यह है िक
सब जो मसीह ईसा में ख़दुातरस िज़दंगी गज़ुारना चाहते हैं उन्हें सताया जाएगा। 13 साथ साथ शरीर और धोकेबाज़ लोग
अपने ग़लत कामों में तरक़्क़ी करते जाएंग।े वह दसूरों को ग़लत राह पर ले जाएंगे और उन्हें ख़दु भी ग़लत राह पर
लाया जाएगा। 14 लिेकन आप ख़दु उस पर क़ायम रहें जो आपने सीख लया और िजस पर आपको यक़ीन आया ह।ै
क्योंिक आप अपने उस्तादों को जानते हैं 15और आप बचपन से मक़ु स सहीफ़ों से वािक़फ़ हैं। अल्लाह का यह
कलाम आपको वह िहकमत अता कर सकता है जो मसीह ईसा पर ईमान लाने स े नजात तक पहुचँाती ह।ै 16 क्योंिक
हर पाक निवश्ता अल्लाह के रूह से वजुदू में आया है और तालीम दने,े मलामत करन,े इसलाह करने और रास्तबाज़
िज़दंगी गज़ुारने की तरिबयत दनेे के लए मफ़ुीद ह।ै 17 कलाम-ेमक़ु स का मक़सद यही है िक अल्लाह का बदंा हर
लहाज़ से क़ािबल और हर नके काम के लए तयैार हो।

4
1 मैं अल्लाह और मसीह ईसा के सामने जो िज़दंों और मरुदों की अदालत करेगा और उस की आमद और बादशाही

की याद िदलाकर सजंीदगी से इसकी ताकीद करता हू,ँ 2 िक वक़्त बवेक़्त कलाम-ेमक़ु स की मनुादी करने के लए
तयैार रहें। बड़े स से ईमानदारों को तालीम दकेर उन्हें समझाएँ, मलामत करें और उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई भी करें।
3 क्योंिक एक वक़्त आएगा जब लोग सहेतबख़्श तालीम बरदाश्त नहीं करेंगे ब ल्क अपने पास अपनी बरुी ख़ािहशात
से मतुािबक़त रखनवेाले उस्तादों का ढरे लगा लेंग।े यह उस्ताद उन्हें िसफ़र् िदल बहलानवेाली बातें सनुाएँग,े िसफ़र् वह
कुछ जो वह सनुना चाहते हैं। 4 वह सच्चाई को सनुने स े बाज़ आकर फ़रज़ी कहािनयों के पीछे पड़ जाएंग।े 5लिेकन
आप ख़दु हर हालत में होश में रहें। दखु को बरदाश्त करें, अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाते रहें और अपनी ख़दमत के
तमाम फ़रायज़ अदा करें।

6 जहाँ तक मरेा ताल्लक़ु ह,ै वह वक़्त आ चकुा है िक मझुे मै की नज़र की तरह क़ुरबानगाह पर उंडलेा जाए। मरेे
कूच का वक़्त आ गया ह।ै 7 मैंने अच्छी कुश्ती लड़ी ह,ै मैं दौड़ के इ ख़्तताम तक पहुचँ गया हू,ँ मैंने ईमान को महफ़ूज़
रखा ह।ै 8और अब एक इनाम तयैार पड़ा ह,ै रास्तबाज़ी का वह ताज जो ख़दुावदं हमारा रास्त मुिंसफ़ मझुे अपनी आमद
के िदन दगेा। और न िसफ़र् मझुे ब ल्क उन सबको जो उस की आमद के आरज़मूदं रहे हैं।

कुछ शख़्सी बातें
9 मरेे पास आने में जल्दी करें। 10 क्योंिक दमेास ने इस दिुनया को प्यार करके मझुे छोड़ िदया ह।ै वह िथस्सलनुीके

चला गया। े सकें स गलितया और िततसु दल्मितया चले गए हैं। 11 िसफ़र् लक़ूा मरेे पास ह।ै मरक़ुस को अपने साथ ले
आना, क्योंिक वह ख़दमत के लए मफ़ुीद सािबत होगा। 12 त ु ख़कुस को मैंने इिफ़ससु भजे िदया ह।ै 13आते वक़्त
मरेा वह कोट अपने साथ ले आएँ जो मैं ोआस में करपसु के पास छोड़ आया था। मरेी िकताबें भी ले आएँ, ख़ासकर
चरमी काग़ज़वाली।

14 िसकंदर लोहार ने मझुे बहुत नक़ुसान पहुचँाया ह।ै ख़दुावदं उसे उसके काम का बदला दगेा। 15 उससे महुतात
रहें क्योंिक उसने बड़ी िश त से हमारी बातों की मख़ुालफ़त की।

16 जब मझुे पहली दफ़ा अपने िदफ़ा के लए अदालत में पशे िकया गया तो सबने मझुे तकर् कर िदया। अल्लाह
उनसे इस बात का िहसाब न ले ब ल्क इसे नज़रंदाज़ कर द।े 17 लिेकन ख़दुावदं मरेे साथ था। उसी ने मझुे तक़िवयत
दी, क्योंिक उस की मरज़ी थी िक मरेे वसीले से उसका परूा पग़ैाम सनुाया जाए और तमाम ग़रैयहूदी उसे सनुें। यों
अल्लाह ने मझुे शरेबबर के म ुहँ से िनकालकर बचा लया। 18और आगे भी ख़दुावदं मझुे हर शरीर हमले से बचाएगा
और अपनी आसमानी बादशाही में लाकर नजात दगेा। उसका जलाल अज़ल से अबद तक होता रह।े आमीन।

आ ख़री सलाम
19 ि सिकल्ला, अकिवला और उनिेसफ़ुरुस के घराने को हमारा सलाम कहना। 20 इरास्तसु कु रंथसु में रहा,और

मझुे िुफ़मसु को मीलतेसु में छोड़ना पड़ा, क्योंिक वह बीमार था। 21जल्दी करें तािक सिदर्यों के मौसम से पहले यहाँ
पहुचँें।
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यबूलूसु, पदूेंस, लीनसु, क्लौिदया और तमाम भाई आपको सलाम कहते हैं।
22ख़दुावदं आपकी रूह के साथ हो। अल्लाह का फ़ज़ल आपके साथ होता रह।े
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िततसु
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से है जो अल्लाह का ख़ािदम और ईसा मसीह का रसलू ह।ै
मझुे चनुकर भजेा गया तािक मैं ईमान लाने और ख़दुातरस िज़दंगी की सच्चाई जान लनेे में अल्लाह के चनुे हुए

लोगों की मदद करूँ। 2 क्योंिक उससे उन्हें अबदी िज़दंगी की उम्मीद िदलाई जाती ह,ै ऐसी िज़दंगी की िजसका वादा
अल्लाह ने दिुनया के ज़मानों से पशेतर ही िकया था। और वह झटू नहीं बोलता। 3अपने मक़ुरर्रा वक़्त पर अल्लाह ने
अपने कलाम का एलान करके उसे ज़ािहर कर िदया। यही एलान मरेे सपुदुर् िकया गया है और मैं इसे हमारे नजातदिहदंा
अल्लाह के हुक्म के मतुािबक़ सनुाता हू।ँ

4 मैं िततसु को लख रहा हू ँ जो हमारे मशु्तरका ईमान के मतुािबक़ मरेा हक़ीक़ी बटेा ह।ै
ख़दुा बाप और हमारा नजातदिहदंा मसीह ईसा आपको फ़ज़ल और सलामती अता करें।

े त े में िततसु की ख़दमत
5 मैंने आपको े त े में इस लए छोड़ा था िक आप वह किमयाँ दरुुस्त करें जो अब तक रह गई थीं। यह भी एक

मक़सद था िक आप हर शहर की जमात में बज़ुगुर् मक़ुरर्र करें, िजस तरह मैंने आपको कहा था। 6 बज़ुगुर् बइेलज़ाम हो।
उस की िसफ़र् एक बीवी हो। उसके बच्चे ईमानदार हों और लोग उन पर ऐयाश या सरकश होने का इलज़ाम न लगा
सकें । 7 िनगरान को तो अल्लाह का घराना सभँालने की िज़म्मादारी दी गई ह,ै इस लए लािज़म है िक वह बइेलज़ाम
हो। वह ख़दुसर, ग़सुीला, शराबी, लड़ाका या लालची न हो। 8 इसके बजाए वह महेमान-नवाज़ हो और सब अच्छी
चीज़ों से प्यार करनवेाला हो। वह समझदार, रास्तबाज़ और मक़ु स हो। वह अपने आप पर क़ाब ू रख सके। 9 वह उस
कलाम के साथ लपटा रहे जो क़ािबल-ेएतमाद और हमारी तालीम के मतुािबक़ ह।ै क्योंिक इस तरह ही वह सहेतबख़्श
तालीम दकेर दसूरों की हौसलाअफ़्ज़ाई कर सकेगा और मख़ुालफ़त करनवेालों को समझा भी सकेगा।

10 बात यह है िक बहुत-से ऐसे लोग हैं जो सरकश हैं, जो फ़ज़लू बातें करके दसूरों को धोका दते े हैं। यह बात
ख़ासकर उन पर सािदक़ आती है जो यहूिदयों में से हैं। 11लािज़म है िक उन्हें चपु करा िदया जाए, क्योंिक यह लालच
में आकर कई लोगों के परेू घर अपनी ग़लत तालीम से ख़राब कर रहे हैं। 12 उनके अपने एक नबी ने कहा ह,ै “ े ते के
बािशदंे हमशेा झटू बोलनवेाल,े वहशी जानवर और ससु्त पटेू होते हैं।” 13 उस की यह गवाही दरुुस्त ह।ै इस वजह से
लािज़म है िक आप उन्हें सख़्ती से समझाएँ तािक उनका ईमान सहेतमदं रहे 14और वह यहूदी फ़रज़ी कहािनयों या उन
इनसानों के अहकाम पर ध्यान न दें जो सच्चाई से हट गए हैं। 15जो लोग पाक-साफ़ हैं उनके लए सब कुछ पाक ह।ै
लिेकन जो नापाक और ईमान से ख़ाली हैं उनके लए कुछ भी पाक नहीं होता ब ल्क उनका ज़हन और उनका ज़मीर
दोनों नापाक हो गए हैं। 16 यह अल्लाह को जानने का दावा तो करते हैं, लिेकन उनकी हरकतें इस बात का इनकार
करती हैं। यह िघनौन,े नाफ़रमान और कोई भी अच्छा काम करने के क़ािबल नहीं हैं।

2
सहेतबख़्श तालीम

1 लिेकन आप वह कुछ सनुाएँ जो सहेतबख़्श तालीम से मतुािबक़त रखता ह।ै 2 बज़ुगुर् मद ं को बता दनेा िक वह
होशमदं, शरीफ़ और समझदार हों। उनका ईमान, महुब्बत और सािबतक़दमी सहेतमदं हों।

3 इसी तरह बज़ुगुर् ख़वातीन को िहदायत दनेा िक वह मक़ु सीन की-सी िज़दंगी गज़ुारें। न वह तोहमत लगाएँ न शराब
की ग़लुाम हों। इसके बजाए वह अच्छी तालीम दनेे के लायक़ हों 4 तािक वह जवान औरतों को समझदार िज़दंगी
गज़ुारने की तरिबयत दे सकें , िक वह अपने शौहरों और बच्चों से महुब्बत रखें, 5 िक वह समझदार * और मक़ु स
हों, िक वह घर के फ़रायज़ अदा करने में लगी रहें, िक वह नके हों, िक वह अपने शौहरों के ताबे रहें। अगर वह ऐसी
िज़दंगी गज़ुारें तो वह दसूरों को अल्लाह के कलाम पर कुफ़र बकने का मौक़ा फ़राहम नहीं करेंगी।

6 इसी तरह जवान आदिमयों की हौसलाअफ़्ज़ाई करें िक वह हर लहाज़ से समझदार िज़दंगी गज़ुारें। 7आप ख़दु
नके काम करने में उनके लए नमनूा बनें। तालीम दते े वक़्तआपकी ख़लुसूिदली, शराफ़त 8औरअलफ़ाज़ की बइेलज़ाम
सहेत साफ़ नज़र आए। िफर आपके मख़ुा लफ़ शरिमदंा हो जाएंग,े क्योंिक वह हमारे बारे में कोई बरुी बात नहीं कह
सकें ग।े
* 2:5 यनूानी लफ़्ज़ में ज़ब्त-ेनफ़स का उनसरु भी पाया जाता ह।ै
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9 ग़लुामों को कह दनेा िक वह हर लहाज़ से अपने मा लकों के ताबे रहें। वह उन्हें पसदं आएँ, बहस-मबुाहसा िकए

बग़रै उनकी बात मानें 10और उनकी चीज़ें चोरी न करें ब ल्क सािबत करें िक उन पर हर तरह का एतमाद िकया जा
सकता ह।ै क्योंिक इस तरीक़े से वह हमारे नजातदिहदंा अल्लाह के बारे में तालीम को हर तरह से िदलकश बना देंग।े

11 क्योंिक अल्लाह का नजातबख़्श फ़ज़ल तमाम इनसानों पर ज़ािहर हुआ ह।ै 12और यह फ़ज़ल हमें तरिबयत
दकेर इस क़ािबल बना दतेा है िक हम बदेीनी और दिुनयावी ख़ािहशात का इनकार करके इस दिुनया में समझदार,
रास्तबाज़ और ख़दुातरस िज़दंगी गज़ुार सकें । 13 साथ साथ यह तरिबयत उस मबुारक िदन का इंतज़ार करने में हमारी
मदद करती है िजसकी उम्मीद हम रखते हैं और जब हमारे अज़ीम ख़दुा और नजातदिहदंा ईसा मसीह का जलाल ज़ािहर
हो जाएगा। 14 क्योंिक मसीह ने हमारे लए अपनी जान दे दी तािक िफ़ ा दकेर हमें हर तरह की बदेीनी से छुड़ाकर
अपने लए एक पाक और मख़ससू क़ौम बनाए जो नके काम करने में सरगरम हो।

15 इन्हीं बातों की तालीम दकेर परेू इ ख़्तयार के साथ लोगों को समझाएँ और उनकी इसलाह करें। कोई भी आपको
हक़ीर न जान।े

3
मसीही िकरदार

1 उन्हें याद िदलाना िक वह हुक्मरानों और इ ख़्तयारवालों के ताबे और फ़रमाँबरदार रहें। वह हर नके काम करने
के लए तयैार रहें, 2 िकसी पर तोहमत न लगाएँ, अमनपसदं और नरमिदल हों और तमाम लोगों के साथ नरमिमज़ाजी
से पशे आएँ। 3 क्योंिक एक वक़्त था जब हम भी नासमझ, नाफ़रमान और सहीह राह से भटके हुए थ।े उस वक़्त हम
कई तरह की शहवतों और ग़लत ख़ािहशों की ग़लुामी में थ।े हम बरेु कामों और हसद करने में िज़दंगी गज़ुारते थ।े दसूरे
हमसे नफ़रत करते थे और हम भी उनसे नफ़रत करते थ।े 4लिेकन जब हमारे नजातदिहदंा अल्लाह की महेरबानी और
महुब्बत ज़ािहर हुई 5 तो उसने हमें बचाया। यह नहीं िक हमने रास्त काम करने के बाइस नजात हािसल की ब ल्क
उसके रहम ही ने हमें रूहुल-क़ुद्स के वसीले से बचाया िजसने हमें धोकर नए िसरे से जन्म िदया और नई िज़दंगी अता
की। 6अल्लाह ने अपने इस रूह को बड़ी फ़ैयाज़ी से हमारे नजातदिहदंा ईसा मसीह के वसीले से हम पर उंडले िदया
7 तािक हमें उसके फ़ज़ल से रास्तबाज़ क़रार िदया जाए और हम उस अबदी िज़दंगी के वा रस बन जाएँ िजसकी उम्मीद
हम रखते हैं। 8 इस बात पर परूा एतमाद िकया जा सकता ह।ै

मैं चाहता हू ँ िक आप इन बातों पर ख़ास ज़ोर दें तािक जो अल्लाह पर ईमान लाए हैं वह ध्यान से नके काम करने में
लगे रहें। यह बातें सबके लए अच्छी और मफ़ुीद हैं। 9लिेकन बहेूदा बहसों, नसबनामों, झगड़ों और शरीअत के बारे
में तनाज़ों से बाज़ रहें, क्योंिक ऐसा करना बफ़ेायदा और फ़ज़लू ह।ै 10 जो शख़्स पाट बाज़ है उसे दो बार समझाएँ।
अगर वह इसके बाद भी न माने तो उसे रफ़ाक़त से ख़ा रज करें। 11 क्योंिक आपको पता होगा िक ऐसा शख़्स ग़लत
राह पर है और गनुाह में फँसा हुआ होता ह।ै उसने अपनी हरकतों से अपने आपको मजु रम ठहराया ह।ै

आ ख़री िहदायात
12जब मैं अरितमास या त ु ख़कुस को आपके पास भजे द ूगँा तो मरेे पास आने में जल्दी करें। मैं नीकुप ु लस शहर में

हू,ँ क्योंिक मैंने फ़ैसला कर लया है िक सिदर्यों का मौसम यहाँ गज़ुारूँ। 13 जब ज़नेास वकील और अपलु्लोस सफ़र
की तयैा रयाँ कर रहे हैं तो उनकी मदद करें। ख़याल रखें िक उनकी हर ज़रूरत परूी की जाए। 14लािज़म है िक हमारे
लोग नके काम करने में लगे रहना सीखें, ख़ासकर जहाँ बहुत ज़रूरत ह,ै ऐसा न हो िक आ ख़रकार वह बफेल िनकलें।
15 सब जो मरेे साथ हैं आपको सलाम कहते हैं। उन्हें मरेा सलाम दनेा जो ईमान में हमसे महुब्बत रखते हैं।

अल्लाह का फ़ज़ल आप सबके साथ होता रह।े
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िफ़लमेोन
1 यह ख़त मसीह ईसा के क़ैदी पौलसु और तीमिुथयसु की तरफ़ से ह।ै
मैं अपने अज़ीज़ दोस्त और हम ख़दमत िफ़लमेोन को लख रहा हू ँ 2और साथ साथ अपनी बहन अिफ़या, अपने

हमिसपाह अर ख़प्पसु और उस जमात को जो आपके घर में जमा होती ह।ै
3ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़ल और सलामती अता करें।
िफ़लमेोन की महुब्बत और ईमान

4 जब भी मैं दआु करता हू ँ तो आपको याद करके अपने ख़दुा का श ु करता हू।ँ 5 क्योंिक मझुे ख़दुावदं ईसा के
बारे में आपके ईमान और आपकी तमाम मक़ु सीन से महुब्बत की ख़बर िमलती रहती ह।ै 6 मरेी दआु है िक आपकी
जो रफ़ाक़त ईमान से पदैा हुई है वह आपमें यों ज़ोर पकड़े िक आपको बहेतर तौर पर हर उस अच्छी चीज़ की समझ
आए जो हमें मसीह में हािसल ह।ै 7 भाई,आपकी महुब्बत दखेकर मझुे बड़ी ख़शुी और तसल्ली हुई ह,ै क्योंिक आपने
मक़ु सीन के िदलों को तरो-ताज़ा कर िदया ह।ै

उनिेसमसु की िसफ़ा रश
8 इस वजह से मैं मसीह में इतनी िदलरेी महससू करता हू ँ िक आपको वह कुछ करने का हुक्म द ूँ जो अब मनुािसब

ह।ै 9 तो भी मैं ऐसा नहीं करना चाहता ब ल्क महुब्बत की िबना पर आपसे अपील ही करता हू।ँ गो मैं पौलसु मसीह
ईसा का एलची ब ल्क अब उसका क़ैदी भी हू ँ 10 तो भी िमन्नत करके अपने बटेे उनिेसमसु की िसफ़ा रश करता हू।ँ
क्योंिक मरेे क़ैद में होते हुए वह मरेा बटेा बन गया। 11 पहले तो वह आपके काम नहीं आ सकता था, लिेकन अब वह
आपके लए और मरेे लए काफ़ी मफ़ुीद सािबत हुआ ह।ै *

12 अब मैं इसको गोया अपनी जान को आपके पास वापस भजे रहा हू।ँ 13 असल में मैं उसे अपने पास रखना
चाहता था तािक जब तक मैं ख़शुख़बरी की ख़ाितर क़ैद में हू ँ वह आपकी जगह मरेी ख़दमत करे। 14 लिेकन मैं
आपकी इजाज़त के बग़रै कुछ नहीं करना चाहता था। क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक जो भी महेरबानी आप करेंगे वह आप
मजबरू होकर न करें ब ल्क ख़शुी स।े

15 हो सकता है िक उनिेसमसु इस लए कुछ दरे के लए आपसे जदुा हो गया िक वह आपको हमशेा के लए दबुारा
िमल जाए। 16 क्योंिक अब वह न िसफ़र् ग़लुाम है ब ल्क ग़लुाम से कहीं ज़्यादा। अब वह एक अज़ीज़ भाई है जो मझुे
ख़ास अज़ीज़ ह।ै लिेकन वह आपको कहीं ज़्यादा अज़ीज़ होगा, ग़लुाम की हिैसयत से भी और ख़दुावदं में भाई की
हिैसयत से भी।

17ग़रज़,अगरआप मझुे अपना साथी समझें तो उसे यों ख़शुआमदीद कहें जसै े मैं ख़दु आकर हािज़र होता। 18अगर
उसने आपको कोई नक़ुसान पहुचँाया या आपका क़ज़र्दार हुआ तो मैं इसका मआुवज़ा दनेे के लए तयैार हू।ँ 19 यहाँ मैं
पौलसु अपने ही हाथ से इस बात की तसदीक़ करता हू ँ : मैं इसका मआुवज़ा द ूगँा अगरचे मझुे आपको याद िदलाने की
ज़रूरत नहीं िक आप ख़दु मरेे क़ज़र्दार हैं। क्योंिक मरेा क़ज़र् जो आप पर है वह आप ख़दु हैं। 20चनुाँचे मरेे भाई, मझु
पर यह महेरबानी करें िक मझुे ख़दुावदं में आपसे कुछ फ़ायदा िमल।े मसीह में मरेी जान को ताज़ा करें।

21 मैं आपकी फ़रमाँबरदारी पर एतबार करके आपको यह लख रहा हू।ँ क्योंिक मैं जानता हू ँ िक आप न िसफ़र् मरेी
सनुेंगे ब ल्क इससे कहीं ज़्यादा मरेे लए करेंग।े 22 एक और गज़ुा रश भी ह,ै मरेे लए एक कमरा तयैार करें, क्योंिक
मझुे उम्मीद है िक आपकी दआुओं के जवाब में मझुे आपको वापस िदया जाएगा।

आ ख़री सलाम
23 इप ास जो मसीह ईसा में मरेे साथ क़ैदी है आपको सलाम कहता ह।ै 24 इसी तरह मरक़ुस, अ रस्तरख़सु, दमेास

और लक़ूा भी आपको सलाम कहते हैं।
25ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल आप सबके साथ होता रह।े

* 1:11 उनिेसमसु का मतलब कारामद, फ़ायदामदं ह।ै
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इबरािनयों
अल्लाह का अपने फ़रज़दं के ज़रीए कलाम

1 माज़ी में अल्लाह मख़ु्त लफ़ मौक़ों पर और कई तरीक़ों से हमारे बापदादा से हमकलाम हुआ। उस वक़्त उसने
यह निबयों के वसीले से िकया 2 लिेकन इन आ ख़री िदनों में वह अपने फ़रज़दं के वसीले से हमसे हमकलाम हुआ,
उसी के वसीले से िजसे उसने सब चीज़ों का वा रस बना िदया और िजसके वसीले से उसने कायनात को भी ख़लक़
िकया। 3 फ़रज़दं अल्लाह का शानदार जलाल मनुअिकस करता और उस की ज़ात की ऐन शबीह * ह।ै वह अपने
क़वी कलाम से सब कुछ सभँाले रखता ह।ै जब वह दिुनया में था तो उसने हमारे लए गनुाहों से पाक-साफ़ हो जाने का
इंतज़ाम क़ायम िकया। इसके बाद वह आसमान पर क़ािदरे-मतुलक़ के दहने हाथ जा बठैा।

अल्लाह के फ़रज़दं की अज़मत
4 फ़रज़दं फ़ रश्तों से कहीं अज़ीम ह,ै इतना िजतना उसका मीरास में पाया हुआ नाम उनके नामों से अज़ीम ह।ै

5 क्योंिक अल्लाह ने िकस फ़ रश्ते से कभी कहा,
“त ू मरेा फ़रज़दं ह,ै
आज मैं तरेा बाप बन गया हू।ँ”
यह भी उसने िकसी फ़ रश्ते के बारे में कभी नहीं कहा,
“मैं उसका बाप हूगँा
और वह मरेा फ़रज़दं होगा।”
6और जब अल्लाह अपने पहलौठे फ़रज़दं को आसमानी दिुनया में लाता है तो वह फ़रमाता ह,ै
“अल्लाह के तमाम फ़ रश्ते उस की पर स्तश करें।”
7फ़ रश्तों के बारे में वह फ़रमाता ह,ै
“वह अपने फ़ रश्तों को हवाएँ
और अपने ख़ािदमों को आग के शोले बना दतेा ह।ै”
8लिेकन फ़रज़दं के बारे में वह कहता ह,ै
“ऐ ख़दुा, तरेा तख़्त अज़ल से अबद तक क़ायमो-दायम रहगेा,
और इनसाफ़ का शाही असा तरेी बादशाही पर हुकूमत करेगा।
9 तनूे रास्तबाज़ी से महुब्बत
और बदेीनी से नफ़रत की,
इस लए अल्लाह तरेे ख़दुा ने तझुे ख़शुी के तले से मसह करके
तझुे तरेे सािथयों से कहीं ज़्यादा सरफ़राज़ कर िदया।”
10 वह यह भी फ़रमाता ह,ै
“ऐ रब, तनूे इ ब्तदा में दिुनया की बिुनयाद रखी,
और तरेे ही हाथों ने आसमानों को बनाया।
11 यह तो तबाह हो जाएंग,े
लिेकन त ूक़ायम रहगेा।
यह सब लबास की तरह िघस फट जाएंगे
12और त ू इन्हें चादर की तरह लपटेेगा,
परुाने कपड़े की तरह यह बदले जाएंग।े
लिेकन त ू वही का वही रहता ह,ै
और तरेी िज़दंगी कभी ख़त्म नहीं होती।”
13अल्लाह ने कभी भी अपने िकसी फ़ रश्ते स े यह बात न कही,
“मरेे दहने हाथ बठै,
जब तक मैं तरेे दशु्मनों को
तरेे पाँवों की चौकी न बना द ू।ँ”

* 1:3 या नक़्श।
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14 िफर फ़ रश्ते क्या हैं? वह तो सब ख़दमतगज़ुार रूहें हैं िजन्हें अल्लाह उनकी ख़दमत करने के लए भजे दतेा

है िजन्हें मीरास में नजात पानी ह।ै

2
नजात की अज़मत

1 इस लए लािज़म है िक हम और ज़्यादा ध्यान से कलाम-ेमक़ु स की उन बातों पर ग़ौर करें जो हमने सनु ली हैं।
ऐसा न हो िक हम समुदंर पर बकेाब ू कश्ती की तरह बमेक़सद इधर उधर िफरें। 2 जो कलाम फ़ रश्तों ने इनसान तक
पहुचँाया वह तो अनिमट रहा,और िजससे भी कोई ख़ता या नाफ़रमानी हुई उसे उस की मनुािसब सज़ा िमली। 3 तो िफर
हम िकस तरह अल्लाह के ग़ज़ब से बच सकें गे अगर हम मसीह की इतनी अज़ीम नजात को नज़रंदाज़ करें? पहले
ख़दुावदं ने ख़दु इस नजात का एलान िकया, और िफर ऐसे लोगों ने हमारे पास आकर इसकी तसदीक़ की िजन्होंने
उसे सनु लया था। 4 साथ साथ अल्लाह ने इस बात की इस तरह तसदीक़ भी की िक उसने अपनी मरज़ी के मतुािबक़
इलाही िनशान, मोिजज़े और मख़ु्त लफ़ िक़स्म के ज़ोरदार काम िदखाए और रूहुल-क़ुद्स की नमेतें लोगों में तक़सीम
कीं।

मसीह का नजातबख़्श काम
5अब ऐसा है िक अल्लाह ने मज़कूरा आनवेाली दिुनया को फ़ रश्तों के ताबे नहीं िकया। 6क्योंिक कलाम-ेमक़ु स

में िकसी ने कहीं यह गवाही दी ह,ै
“इनसान कौन है िक त ू उसे याद करे
या आदमज़ाद िक त ू उसका ख़याल रख?े
7 तनूे उसे थोड़ी दरे के लए फ़ रश्तों से कम कर िदया,
तनूे उसे जलाल और इज़्ज़त का ताज पहनाकर
8 सब कुछ उसके पाँवों के नीचे कर िदया।”
जब लखा है िक सब कुछ उसके पाँवों तले कर िदया गया तो इसका मतलब है िक कोई चीज़ न रही जो उसके

ताबे नहीं ह।ै बशेक हमें हाल में यह बात नज़र नहीं आती िक सब कुछ उसके ताबे ह,ै 9 लिेकन हम उसे ज़रूर दखेते
हैं जो “थोड़ी दरे के लए फ़ रश्तों से कम” था यानी ईसा को िजसे उस की मौत तक के दखु की वजह से “जलाल
और इज़्ज़त का ताज” पहनाया गया ह।ै हाँ, अल्लाह के फ़ज़ल से उसने सबकी ख़ाितर मौत बरदाश्त की। 10 क्योंिक
यही मनुािसब था िक अल्लाह िजसके लए और िजसके वसीले से सब कुछ है यों बहुत-से बटेों को अपने जलाल में
शरीक करे िक वह उनकी नजात के बानी ईसा को दखु उठाने स े कािम लयत तक पहुचँाए।

11 ईसा और वह िजन्हें वह मख़ससूो-मक़ु स कर दतेा है दोनों का एक ही बाप ह।ै यही वजह है िक ईसा यह कहने
से नहीं शमार्ता िक मक़ु सीन मरेे भाई हैं। 12 मसलन वह अल्लाह से कहता ह,ै

“मैं अपने भाइयों के सामने तरेे नाम का एलान करूँगा,
जमात के दरिमयान ही तरेी मद्हसराई करूँगा।”
13 वह यह भी कहता ह,ै “मैं उस पर भरोसा रख ूगँा।” और िफर “मैं हािज़र हू,ँ मैं और वह बच्चे जो अल्लाह ने

मझुे िदए हैं।”
14अब च ूिँक यह बच्चे गोश्त-पोस्त और ख़नू के इनसान हैं इस लए ईसा ख़दु उनकी मािनदं बन गया और उनकी

इनसानी िफ़तरत में शरीक हुआ। क्योंिक इस तरह ही वह अपनी मौत से मौत के मा लक इबलीस को तबाह कर सका,
15और इस तरह ही वह उन्हें छुड़ा सका जो मौत से डरने की वजह से िज़दंगी-भर ग़लुामी में थ।े 16 ज़ािहर है िक
िजनकी मदद वह करता है वह फ़ रश्ते नहीं हैं ब ल्क इ ाहीम की औलाद। 17 इस लए लािज़म था िक वह हर लहाज़
से अपने भाइयों की मािनदं बन जाए। िसफ़र् इससे उसका यह मक़सद परूा हो सका िक वह अल्लाह के हुज़रू एक रहीम
और वफ़ादार इमाम-ेआज़म बनकर लोगों के गनुाहों का कफ़्फ़ारा दे सके। 18और अब वह उनकी मदद कर सकता है
जो आज़माइश में उलझे हुए हैं, क्योंिक उस की भी आज़माइश हुई और उसने ख़दु दखु उठाया ह।ै

3
ईसा मसूा से बड़ा है

1 मक़ु स भाइयो, जो मरेे साथ अल्लाह के बलुाए हुए हैं! ईसा पर ग़ौरो-ख़ौज़ करते रहें जो अल्लाह का पग़ैबंर और
इमाम-ेआज़म है और िजसका हम इक़रार करते हैं। 2 ईसा अल्लाह का वफ़ादार रहा जब उसने उसे यह काम करने के
लए मक़ुरर्र िकया, िबलकुल उसी तरह िजस तरह मसूा भी वफ़ादार रहा जब अल्लाह का परूा घर उसके सपुदुर् िकया



इबरािनयों 3:3 257 इबरािनयों 4:5

गया। 3अब जो िकसी घर को तामीर करता है उसे घर की िनसबत ज़्यादा इज़्ज़त हािसल होती ह।ै इसी तरह ईसा मसूा
की िनसबत ज़्यादा इज़्ज़त के लायक़ ह।ै 4 क्योंिक हर घर को िकसी न िकसी ने बनाया होता ह,ै जबिक अल्लाह ने
सब कुछ बनाया ह।ै 5 मसूा तो अल्लाह के परेू घर में ख़दमत करते वक़्त वफ़ादार रहा, लिेकन मलुािज़म की हिैसयत से
तािक कलाम-ेमक़ु स की आनवेाली बातों की गवाही दतेा रह।े 6 मसीह फ़रक़ ह।ै उसे फ़रज़दं की हिैसयत से अल्लाह
के घर पर इ ख़्तयार है और इसी में वह वफ़ादार ह।ै हम उसका घर हैं बशतिक हम अपनी िदलरेी और वह उम्मीद
क़ायम रखें िजस पर हम फ़ख़र करते हैं।

अल्लाह की क़ौम के लए सकूुन
7 चनुाँचे िजस तरह रूहुल-क़ुद्स फ़रमाता ह,ै
“अगर तमु आज अल्लाह की आवाज़ सनुो
8 तो अपने िदलों को सख़्त न करो िजस तरह बग़ावत के िदन हुआ,
जब तमु्हारे बापदादा ने रेिगस्तान में मझुे आज़माया।
9 वहाँ उन्होंने मझुे आज़माया और जाँचा,
हालाँिक उन्होंने चालीस साल के दौरान मरेे काम दखे लए थ।े
10 इस लए मझुे उस नसल पर ग़सु्सा आया और मैं बोला,
‘उनके िदल हमशेा सहीह राह से हट जाते हैं
और वह मरेी राहें नहीं जानत।े’
11अपने ग़ज़ब में मैंने क़सम खाई,
‘यह कभी उस मलु्क में दा ख़ल नहीं होंगे
जहाँ मैं उन्हें सकूुन दतेा’।”
12 भाइयो, ख़बरदार रहें तािक आपमें से िकसी का िदल बरुाई और कुफ़र से भरकर िज़दंा ख़दुा से बरगश्ता न हो

जाए। 13 इसके बजाए जब तक अल्लाह का यह फ़रमान क़ायम है रोज़ाना एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई करें तािक
आपमें से कोई भी गनुाह के फ़रेब में आकर सख़्तिदल न हो। 14 बात यह है िक हम मसीह के शरीके-कार बन गए हैं।
लिेकन इस शतर् पर िक हम आ ख़र तक वह एतमाद मज़बतूी से क़ायम रखें जो हम आग़ाज़ में रखते थ।े

15 मज़कूरा कलाम में लखा ह,ै
“अगर तमु आज अल्लाह की आवाज़ सनुो,
तो अपने िदलों को सख़्त न करो िजस तरह बग़ावत के िदन हुआ।”
16 यह कौन थे जो अल्लाह की आवाज़ सनुकर बाग़ी हो गए? वह सब िजन्हें मसूा िमसर से िनकालकर बाहर

लाया। 17और यह कौन थे िजनसे अल्लाह चालीस साल के दौरान नाराज़ रहा? यह वही थे िजन्होंने गनुाह िकया
और जो रेिगस्तान में मरकर वहीं पड़े रह।े 18 अल्लाह ने िकनकी बाबत क़सम खाई िक “यह कभी भी उस मलु्क
में दा ख़ल नहीं होंगे जहाँ मैं उन्हें सकूुन दतेा”? ज़ािहर है उनकी बाबत िजन्होंने नाफ़रमानी की थी। 19 चनुाँचे हम
दखेते हैं िक वह ईमान न रखने की वजह से मलु्क में दा ख़ल न हो सके।

4
1 दखेें, अब तक अल्लाह का यह वादा क़ायम ह,ै और अब तक हम सकूुन के मलु्क में दा ख़ल हो सकते हैं।

इस लए आएँ, हम ख़बरदार रहें। ऐसा न हो िक आपमें से कोई पीछे रहकर उसमें दा ख़ल न होने पाए। 2 क्योंिक हमें
भी उनकी तरह एक ख़शुख़बरी सनुाई गई। लिेकन यह पग़ैाम उनके लए बफ़ेायदा था, क्योंिक वह उसे सनुकर ईमान
न लाए। 3 उनकी िनसबत हम जो ईमान लाए हैं सकूुन के इस मलु्क में दा ख़ल हो सकते हैं।

ग़रज़, यह ऐसा ही है िजस तरह अल्लाह ने फ़रमाया,
“अपने ग़ज़ब में मैंने क़सम खाई,
‘यह कभी उस मलु्क में दा ख़ल नहीं होंगे
जहाँ मैं उन्हें सकूुन दतेा’।”
अब ग़ौर करें िक उसने यह कहा अगरचे उसका काम दिुनया की तख़लीक़ पर इ ख़्तताम तक पहुचँ गया था।

4 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में सातवें िदन के बारे में लखा ह,ै “सातवें िदन अल्लाह का सारा काम तकमील तक पहुचँ
गया। इससे फ़ा रग़ होकर उसने आराम िकया।” 5अब इसका मक़ुाबला मज़कूरा आयत से करें,

“यह कभी उस मलु्क में दा ख़ल नहीं होंगे
जहाँ मैं उन्हें सकूुन दतेा।”
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6 िजन्होंने पहले अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुी उन्हें नाफ़रमान होने की वजह से यह सकूुन न िमला। तो भी यह बात

क़ायम रही िक कुछ तो सकूुन के इस मलु्क में दा ख़ल हो जाएंग।े 7 यह म े-नज़र रखकर अल्लाह ने एक और िदन
मक़ुरर्र िकया, मज़कूरा “आज” का िदन। कई सालों के बाद ही उसने दाऊद की मा रफ़त वह बात की िजस पर हम
ग़ौर कर रहे हैं,

“अगर तमु आज अल्लाह की आवाज़ सनुो
तो अपने िदलों को सख़्त न करो।”
8 जब यशअु उन्हें मलु्के-कनान में लाया तब उसने इसराई लयों को यह सकूुन न िदया, वरना अल्लाह इसके बाद

के िकसी और िदन का िज़ न करता। 9 चनुाँचे अल्लाह की क़ौम के लए एक ख़ास सकूुन बाक़ी रह गया ह,ै ऐसा
सकूुन जो अल्लाह के सातवें िदन आराम करने से मतुािबक़त रखता ह।ै 10 क्योंिक जो भी वह सकूुन पाता है िजसका
वादा अल्लाह ने िकया वह अल्लाह की तरह अपने कामों से फ़ा रग़ होकर आराम करेगा। 11 इस लए आएँ, हम इस
सकूुन में दा ख़ल होने की परूी कोिशश करें तािक हममें से कोई भी बापदादा के नाफ़रमान नमनूे पर चलकर गनुाह में न
िगर जाए।

12 क्योंिक अल्लाह का कलाम िज़दंा, मअु स्सर और हर दोधारी तलवार से ज़्यादा तज़े ह।ै वह इनसान में से
गज़ुरकर उस की जान रूह से और उसके जोड़ों को गदूे स े अलग कर लतेा ह।ै वही िदल के ख़यालात और सोच को
जाँचकर उन पर फ़ैसला करने के क़ािबल ह।ै 13 कोई मख़लक़ू भी अल्लाह की नज़र से नहीं छुप सकती। उस की
आखँों के सामने िजसके जवाबदहे हम होते हैं सब कुछ अयाँ और बिेनक़ाब ह।ै

ईसा हमारा इमाम-ेआज़म है
14 ग़रज़ आएँ, हम उस ईमान से लपटे रहें िजसका इक़रार हम करते हैं। क्योंिक हमारा ऐसा अज़ीम इमाम-ेआज़म

है जो आसमानों में स े गज़ुर गया यानी ईसा अल्लाह का फ़रज़दं। 15और वह ऐसा इमाम-ेआज़म नहीं है जो हमारी
कमज़ो रयों को दखेकर हमदद न िदखाए ब ल्क अगरचे वह बगेनुाह रहा तो भी हमारी तरह उसे हर िक़स्म की
आज़माइश का सामना करना पड़ा। 16अब आएँ, हम परेू एतमाद के साथ अल्लाह के तख़्त के सामने हािज़र हो जाएँ
जहाँ फ़ज़ल पाया जाता ह।ै क्योंिक वहीं हम वह रहम और फ़ज़ल पाएँगे जो ज़रूरत के वक़्त हमारी मदद कर सकता
ह।ै

5
1अब इनसानों में स े चनुे गए इमाम-ेआज़म को इस लए मक़ुरर्र िकया जाता है िक वह उनकी ख़ाितर अल्लाह की

ख़दमत करे, तािक वह गनुाहों के लए नज़राने और क़ुरबािनयाँ पशे करे। 2 वह जािहल और आवारा लोगों के साथ
नरम सलुकू रख सकता ह,ै क्योंिक वह ख़दु कई तरह की कमज़ो रयों की िग रफ़्त में होता ह।ै 3 यही वजह है िक
उसे न िसफ़र् क़ौम के गनुाहों के लए ब ल्क अपने गनुाहों के लए भी क़ुरबािनयाँ चढ़ानी पड़ती हैं। 4और कोई अपनी
मरज़ी से इमाम-ेआज़म का परुवक़ार ओहदा नहीं अपना सकता ब ल्क लािज़म है िक अल्लाह उसे हारून की तरह
बलुाकर मक़ुरर्र करे।

5 इसी तरह मसीह ने भी अपनी मरज़ी से इमाम-ेआज़म का परुवक़ार ओहदा नहीं अपनाया। इसके बजाए अल्लाह
ने उससे कहा,

“त ू मरेा फ़रज़दं ह,ै
आज मैं तरेा बाप बन गया हू।ँ”
6कहीं और वह फ़रमाता ह,ै
“त ूअबद तक इमाम ह,ै
ऐसा इमाम जसैा म लके-िसद्क़ था।”
7जब ईसा इस दिुनया में था तो उसने ज़ोर ज़ोर से पकुारकर और आसँ ू बहा बहाकर उसे दआुएँ और इ ल्तजाएँ पशे

कीं * जो उसे मौत से बचा सकता था। और अल्लाह ने उस की सनुी, क्योंिक वह ख़दुा का ख़ौफ़ रखता था। 8 वह
अल्लाह का फ़रज़दं तो था, तो भी उसने दखु उठाने स े फ़रमाँबरदारी सीखी। 9जब वह कािम लयत तक पहुचँ गया तो
वह उन सबकी अबदी नजात का सरचश्मा बन गया जो उस की सनुते हैं। 10 उस वक़्त अल्लाह ने उसे इमाम-ेआज़म
भी मतुिैयन िकया, ऐसा इमाम जसैा म लके-िसद्क़ था।

ईमान तकर् करने की बाबत आगाही
* 5:7 यानी इमाम की हिैसयत से उसने यह दआुएँ और इ ल्तजाएँ क़ुरबानी के तौर पर पशे कीं।
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11 इसके बारे में हम मज़ीद बहुत कुछ कह सकते हैं, लिेकन हम मु श्कल से इसकी तशरीह कर सकते हैं, क्योंिक

आप सनुने में ससु्त हैं। 12असल में इतना वक़्त गज़ुर गया है िक अब आपको ख़दु उस्ताद होना चािहए। अफ़सोस िक
ऐसा नहीं है ब ल्क आपको इसकी ज़रूरत है िक कोई आपके पास आकर आपको अल्लाह के कलाम की बिुनयादी
सच्चाइयाँ दबुारा िसखाए। आप अब तक ठोस खाना नहीं खा सकते ब ल्क आपको दधू की ज़रूरत ह।ै 13जो दधू ही
पी सकता है वह अभी छोटा बच्चा ही है और वह रास्तबाज़ी की तालीम से नावािक़फ़ ह।ै 14 इसके मक़ुाबले में ठोस
खाना बा लग़ों के लए है िजन्होंने अपनी बलग़ूत के बाइस अपनी रूहानी बसारत को इतनी तरिबयत दी है िक वह
भलाई और बरुाई में इ म्तयाज़ कर सकते हैं।

6
1 इस लए आएँ, हम मसीह के बारे में बिुनयादी तालीम को छोड़कर बलग़ूत की तरफ़ आगे बढ़ें। क्योंिक ऐसी बातें

दोहराने की ज़रूरत नहीं होनी चािहए िजनसे ईमान की बिुनयाद रखी जाती ह,ै मसलन मौत तक पहुचँानवेाले काम से
तौबा, 2 बपितस्मा क्या ह,ै िकसी पर हाथ रखने की तालीम, मरुदों के जी उठने और अबदी सज़ा पाने की तालीम।
3 चनुाँचे अल्लाह की मरज़ी हुई तो हम यह छोड़कर आगे बढ़ेंग।े

4 नाममुिकन है िक उन्हें बहाल करके दबुारा तौबा तक पहुचँाया जाए िजन्होंने अपना ईमान तकर् कर िदया हो। उन्हें
तो एक बार अल्लाह के नरू में लाया गया था, उन्होंने आसमान की नमेत चख ली थी, वह रूहुल-क़ुद्स में शरीक हुए,
5 उन्होंने अल्लाह के कलाम की भलाई और आनवेाले ज़माने की कुव्वतों का तजरबा िकया था। 6और िफर उन्होंने
अपना ईमान तकर् कर िदया! ऐसे लोगों को बहाल करके दबुारा तौबा तक पहुचँाना नाममुिकन ह।ै क्योंिक ऐसा करने
से वह अल्लाह के फ़रज़दं को दबुारा मसलबू करके उसे लान-तान का िनशाना बना दते े हैं।

7अल्लाह उस ज़मीन को बरकत दतेा है जो अपने पर बार बार पड़नवेाली बा रश को जज़ब करके ऐसी फ़सल पदैा
करती है जो खतेीबाड़ी करनवेाले के लए मफ़ुीद हो। 8 लिेकन अगर वह िसफ़र् ख़ारदार पौदे और ऊँटकटारे पदैा करे
तो वह बकेार है और इस ख़तरे में है िक उस पर लानत भजेी जाए। अजंाम-ेकार उस पर का सब कुछ जलाया जाएगा।

9अज़ीज़ो, गो हम इस तरह की बातें कर रहे हैं तो भी हमारा एतमाद यह है िक आपको वह बहेतरीन बरकतें हािसल
हैं जो नजात से िमलती हैं। 10 क्योंिक अल्लाह बइेनसाफ़ नहीं ह।ै वह आपका काम और वह महुब्बत नहीं भलूगेा जो
आपने उसका नाम लकेर ज़ािहर की जब आपने मक़ु सीन की ख़दमत की ब ल्क आज तक कर रहे हैं। 11 लिेकन
हमारी बड़ी ख़ािहश यह है िक आपमें से हर एक इसी सरगरमी का इज़हार आ ख़र तक करता रहे तािक िजन बातों की
उम्मीद आप रखते हैं वह वाक़ई परूी हो जाएँ। 12 हम नहीं चाहते िक आप ससु्त हो जाएँ ब ल्क यह िक आप उनके
नमनूे पर चलें जो ईमान और स से वह कुछ मीरास में पा रहे हैं िजसका वादा अल्लाह ने िकया ह।ै

अल्लाह का यक़ीनी वादा
13जब अल्लाह ने क़सम खाकर इ ाहीम से वादा िकया तो उसने अपनी ही क़सम खाकर यह वादा िकया। क्योंिक

कोई और नहीं था जो उससे बड़ा था िजसकी क़सम वह खा सकता। 14 उस वक़्त उसने कहा, “मैं ज़रूर तझुे बहुत
बरकत द ूगँा,और मैं यक़ीनन तझुे कसरत की औलाद द ूगँा।” 15 इस पर इ ाहीम ने स से इंतज़ार करके वह कुछ पाया
िजसका वादा िकया गया था। 16 क़सम खाते वक़्त लोग उस की क़सम खाते हैं जो उनसे बड़ा होता ह।ै इस तरह से
क़सम में बयानकरदा बात की तसदीक़ बहस-मबुाहसा की हर ग ुजंाइश को ख़त्म कर दतेी ह।ै 17अल्लाह ने भी क़सम
खाकर अपने वादे की तसदीक़ की। क्योंिक वह अपने वादे के वा रसों पर साफ़ ज़ािहर करना चाहता था िक उसका
इरादा कभी नहीं बदलगेा। 18 ग़रज़, यह दो बातें क़ायम रही हैं, अल्लाह का वादा और उस की क़सम। वह इन्हें न
तो बदल सकता न इनके बारे में झटू बोल सकता ह।ै यों हम िजन्होंने उसके पास पनाह ली है बड़ी तसल्ली पाकर
उस उम्मीद को मज़बतूी से थामे रख सकते हैं जो हमें पशे की गई ह।ै 19 क्योंिक यह उम्मीद हमारी जान के लए
मज़बतू लगंर ह।ै और यह आसमानी बतैलु-मक़ु स के मक़ु सतरीन कमरे के परदे में स े गज़ुरकर उसमें दा ख़ल होती
ह।ै 20 वहीं ईसा हमारे आगे आगे जाकर हमारी ख़ाितर दा ख़ल हुआ ह।ै यों वह म लके-िसद्क़ की मािनदं हमशेा के
लए इमाम-ेआज़म बन गया ह।ै

7
म लके-िसद्क़

1 यह म लके-िसद्क़, सा लम का बादशाह और अल्लाह तआला का इमाम था। जब इ ाहीम चार बादशाहों को
िशकस्त दनेे के बाद वापस आ रहा था तो म लके-िसद्क़ उससे िमला और उसे बरकत दी। 2 इस पर इ ाहीम ने उसे
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तमाम लटू के माल का दसवाँ िहस्सा दे िदया। अब म लके-िसद्क़ का मतलब “रास्तबाज़ी का बादशाह” ह।ै दसूरे,
“सा लम का बादशाह” का मतलब “सलामती का बादशाह” ह।ै 3 न उसका बाप या माँ ह,ै न कोई नसबनामा। उस
की िज़दंगी का न तो आग़ाज़ ह,ै न इ ख़्तताम। अल्लाह के फ़रज़दं की तरह वह अबद तक इमाम रहता ह।ै

4 ग़ौर करें िक वह िकतना अज़ीम था। हमारे बापदादा इ ाहीम ने उसे लटेू हुए माल का दसवाँ िहस्सा दे िदया। 5अब
शरीअत तलब करती है िक लावी की वह औलाद जो इमाम बन जाती है क़ौम यानी अपने भाइयों से पदैावार का दसवाँ
िहस्सा ल,े हालाँिक उनके भाई इ ाहीम की औलाद हैं। 6 लिेकन म लके-िसद्क़ लावी की औलाद में से नहीं था। तो
भी उसने इ ाहीम से दसवाँ िहस्सा लकेर उसे बरकत दी िजससे अल्लाह ने वादा िकया था। 7 इसमें कोई शक नहीं िक
कमहिैसयत शख़्स को उससे बरकत िमलती है जो ज़्यादा हिैसयत का हो। 8 जहाँ लावी इमामों का ताल्लक़ु है फ़ानी
इनसान दसवाँ िहस्सा लते े हैं। लिेकन म लके-िसद्क़ के मामले में यह िहस्सा उसको िमला िजसके बारे में गवाही दी गई
है िक वह िज़दंा रहता ह।ै 9 यह भी कहा जा सकता है िक जब इ ाहीम ने माल का दसवाँ िहस्सा दे िदया तो लावी ने
उसके ज़रीए भी यह िहस्सा िदया, हालाँिक वह ख़दु दसवाँ िहस्सा लतेा ह।ै 10 क्योंिक गो लावी उस वक़्त पदैा नहीं
हुआ था तो भी वह एक तरह से इ ाहीम के िजस्म में मौजदू था जब म लके-िसद्क़ उससे िमला।

11अगर लावी की कहानत (िजस पर शरीअत मबनी थी) कािम लयत पदैा कर सकती तो िफर एक और िक़स्म के
इमाम की क्या ज़रूरत होती, उस की जो हारून जसैा न हो ब ल्क म लके-िसद्क़ जसैा? 12 क्योंिक जब भी कहानत
बदल जाती है तो लािज़म है िक शरीअत में भी तबदीली आए। 13और हमारा ख़दुावदं िजसके बारे में यह बयान िकया
गया है वह एक फ़रक़ क़बीले का फ़रद था। उसके क़बीले के िकसी भी फ़रद ने इमाम की ख़दमत अदा नहीं की।
14 क्योंिक साफ़ मालमू है िक ख़दुावदं मसीह यहूदाह क़बीले का फ़रद था, और मसूा ने इस क़बीले को इमामों की
ख़दमत में शािमल न िकया।

म लके-िसद्क़ जसैा एक और इमाम
15 मामला मज़ीद साफ़ हो जाता ह।ै एक फ़रक़ इमाम ज़ािहर हुआ है जो म लके-िसद्क़ जसैा ह।ै 16 वह लावी के

क़बीले का फ़रद होने स े इमाम न बना िजस तरह शरीअत तक़ाज़ा करती थी, ब ल्क वह लाफ़ानी िज़दंगी की क़ुव्वत
ही से इमाम बन गया। 17 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै

“त ूअबद तक इमाम ह,ै
ऐसा इमाम जसैा म लके-िसद्क़ था।”
18 यों परुाने हुक्म को मनसख़ू कर िदया जाता ह,ै क्योंिक वह कमज़ोर और बकेार था 19 (मसूा की शरीअत तो

िकसी चीज़ को कािमल नहीं बना सकती थी) और अब एक बहेतर उम्मीद महुयैा की गई है िजससे हम अल्लाह के
क़रीब आ जाते हैं।

20और यह नया िनज़ाम अल्लाह की क़सम से क़ायम हुआ। ऐसी कोई क़सम न खाई गई जब दसूरे इमाम बन।े
21लिेकन ईसा एक क़सम के ज़रीए इमाम बन गया जब अल्लाह ने फ़रमाया,

“रब ने क़सम खाई है
और इससे पछताएगा नहीं,
‘त ूअबद तक इमाम ह’ै।”
22 इस क़सम की वजह से ईसा एक बहेतर अहद की ज़मानत दतेा ह।ै
23 एक और फ़रक़, परुाने िनज़ाम में बहुत-से इमाम थ,े क्योंिक मौत ने हर एक की ख़दमत महददू िकए रखी।

24लिेकन च ूिँक ईसा अबद तक िज़दंा है इस लए उस की कहानत कभी भी ख़त्म नहीं होगी। 25 यों वह उन्हें अबदी
नजात दे सकता है जो उसके वसीले से अल्लाह के पास आते हैं, क्योंिक वह अबद तक िज़दंा है और उनकी शफ़ाअत
करता रहता ह।ै

26 हमें ऐसे ही इमाम-ेआज़म की ज़रूरत थी। हाँ, ऐसा इमाम जो मक़ु स, बक़ुेसरू, बदेाग़, गनुाहगारों से अलग और
आसमानों से बलुदं हुआ ह।ै 27 उसे दसूरे इमामों की तरह इसकी ज़रूरत नहीं िक हर रोज़ क़ुरबािनयाँ पशे करे, पहले
अपने लए िफर क़ौम के लए। ब ल्क उसने अपने आपको पशे करके अपनी इस क़ुरबानी से उनके गनुाहों को एक
बार सदा के लए िमटा िदया। 28 मसूवी शरीअत ऐसे लोगों को इमाम-ेआज़म मक़ुरर्र करती है जो कमज़ोर हैं। लिेकन
शरीअत के बाद अल्लाह की क़सम फ़रज़दं को इमाम-ेआज़म मक़ुरर्र करती ह,ैऔर यह फ़रज़दं अबद तक कािमल ह।ै

8
ईसा हमारा इमाम-ेआज़म
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1 जो कुछ हम कह रहे हैं उस की मरकज़ी बात यह ह,ै हमारा एक ऐसा इमाम-ेआज़म है जो आसमान पर जलाली

ख़दुा के तख़्त के दहने हाथ बठैा ह।ै 2 वहाँ वह मक़िदस में ख़दमत करता ह,ै उस हक़ीक़ी मलुाक़ात के ख़मैे में िजसे
इनसानी हाथों ने खड़ा नहीं िकया ब ल्क रब न।े

3 हर इमाम-ेआज़म को नज़राने और क़ुरबािनयाँ पशे करने के लए मक़ुरर्र िकया जाता ह।ै इस लए लािज़म है िक
हमारे इमाम-ेआज़म के पास भी कुछ हो जो वह पशे कर सके। 4अगर यह दिुनया में होता तो इमाम-ेआज़म न होता,
क्योंिक यहाँ इमाम तो हैं जो शरीअत के मतलबूा नज़राने पशे करते हैं। 5 िजस मक़िदस में वह ख़दमत करते हैं वह
उस मक़िदस की िसफ़र् नक़ली सरूत और साया है जो आसमान पर ह।ै यही वजह है िक अल्लाह ने मसूा को मलुाक़ात
का ख़मैा बनाने स े पहले आगाह करके यह कहा, “ग़ौर कर िक सब कुछ ऐन उस नमनूे के मतुािबक़ बनाया जाए जो मैं
तझुे यहाँ पहाड़ पर िदखाता हू।ँ” 6लिेकन जो ख़दमत ईसा को िमल गई है वह दिुनया के इमामों की ख़दमत से कहीं
बहेतर ह,ै उतनी बहेतर िजतना वह अहद िजसका दरिमयानी ईसा है परुाने अहद से बहेतर ह।ै क्योंिक यह अहद बहेतर
वादों की बिुनयाद पर बाँधा गया।

7अगर पहला अहद बइेलज़ाम होता तो िफर नए अहद की ज़रूरत न होती। 8लिेकन अल्लाह को अपनी क़ौम पर
इलज़ाम लगाना पड़ा। उसने कहा,

“रब का फ़रमान ह,ै ऐसे िदन आ रहे हैं
जब मैं इसराईल के घराने और यहूदाह के घराने स े एक नया अहद बाँध ूगँा।
9 यह उस अहद की मािनदं नहीं होगा
जो मैंने उनके बापदादा के साथ
उस िदन बाँधा था जब मैं उनका हाथ पकड़कर
उन्हें िमसर से िनकाल लाया।
क्योंिक वह उस अहद के वफ़ादार न रहे
जो मैंने उनसे बाँधा था।
नतीजे में मरेी उनके लए िफ़कर न रही।
10ख़दुावदं फ़रमाता है िक
जो नया अहद मैं उन िदनों के बाद उनसे बाँध ूगँा
उसके तहत मैं अपनी शरीअत
उनके ज़हनों में डालकर
उनके िदलों पर कंदा करूँगा।
तब मैं ही उनका ख़दुा हूगँा,और वह मरेी क़ौम होंग।े
11 उस वक़्त से इसकी ज़रूरत नहीं रहगेी
िक कोई अपने पड़ोसी या भाई को तालीम दकेर कह,े
‘रब को जान लो।’
क्योंिक छोटे से लकेर बड़े तक
सब मझुे जानेंग,े
12 क्योंिक मैं उनका क़ुसरू मआुफ़ करूँगा
और आइंदा उनके गनुाहों को याद नहीं करूँगा।”
13 इन अलफ़ाज़ में अल्लाह एक नए अहद का िज़ करता है और यों परुाने अहद को मतरूक क़रार दतेा ह।ै और

जो मतरूक और परुाना है उसका अजंाम क़रीब ही ह।ै

9
दिुनयावी और आसमानी इबादत

1 जब पहला अहद बाँधा गया तो इबादत करने के लए िहदायात दी गईं। ज़मीन पर एक मक़िदस भी बनाया गया,
2 एक ख़मैा िजसके पहले कमरे में शमादान, मज़े और उस पर पड़ी मख़ससू की गई रो टयाँ थीं। उसका नाम “मक़ु स
कमरा” था। 3 उसके पीछे एक और कमरा था िजसका नाम “मक़ु सतरीन कमरा” था। पहले और दसूरे कमरे के
दरिमयान वाक़े दरवाज़े पर परदा लगा था। 4 इस िपछले कमरे में बख़रू जलाने के लए सोने की क़ुरबानगाह और अहद
का सदंक़ू था। अहद के सदंक़ू पर सोना मढँा हुआ था और उसमें तीन चीज़ें थीं : सोने का मरतबान िजसमें मन भरा
था, हारून का वह असा िजससे कोंपलें फूट िनकली थीं और पत्थर की वह दो त ख़्तयाँ िजन पर अहद के अहकाम
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लखे थ।े 5 सदंक़ू पर इलाही जलाल के दो करूबी फ़ रश्ते लगे थे जो सदंक़ू के ढकने को साया दते े थे िजसका नाम
“कफ़्फ़ारा का ढकना” था। लिेकन इस जगह पर हम सब कुछ मज़ीद तफ़सील से बयान नहीं करना चाहत।े

6 यह चीज़ें इसी तरतीब से रखी जाती हैं। जब इमाम अपनी ख़दमत के फ़रायज़ अदा करते हैं तो बाक़ायदगी से
पहले कमरे में जाते हैं। 7लिेकन िसफ़र् इमाम-ेआज़म ही दसूरे कमरे में दा ख़ल होता ह,ैऔर वह भी साल में िसफ़र् एक
दफ़ा। जब भी वह जाता है वह अपने साथ ख़नू लकेर जाता है िजसे वह अपने और क़ौम के लए पशे करता है तािक
वह गनुाह िमट जाएँ जो लोगों ने ग़रैइरादी तौर पर िकए होते हैं। 8 इससे रूहुल-क़ुद्स िदखाता है िक मक़ु सतरीन कमरे
तक रसाई उस वक़्त तक ज़ािहर नहीं की गई थी जब तक पहला कमरा इस्तमेाल में था। 9 यह मजाज़न मौजदूा ज़माने
की तरफ़ इशारा ह।ै इसका मतलब यह है िक जो नज़राने और क़ुरबािनयाँ पशे की जा रही हैं वह परस्तार के ज़मीर को
पाक-साफ़ करके कािमल नहीं बना सकतीं। 10 क्योंिक इनका ताल्लक़ु िसफ़र् खान-ेपीनवेाली चीज़ों और ग़सु्ल की
मख़ु्त लफ़ रस्मों से होता ह,ै ऐसी ज़ािहरी िहदायात जो िसफ़र् नए िनज़ाम के आने तक लाग ू हैं।

11 लिेकन अब मसीह आ चकुा ह,ै उन अच्छी चीज़ों का इमाम-ेआज़म जो अब हािसल हुई हैं। िजस ख़मैे में वह
ख़दमत करता है वह कहीं ज़्यादा अज़ीम और कािमल ह।ै यह ख़मैा इनसानी हाथों से नहीं बनाया गया यानी यह इस
कायनात का िहस्सा नहीं ह।ै 12जब मसीह एक बार सदा के लए ख़मैे के मक़ु सतरीन कमरे में दा ख़ल हुआ तो उसने
क़ुरबािनयाँ पशे करने के लए बकरों और बछड़ों का ख़नू इस्तमेाल न िकया। इसके बजाए उसने अपना ही ख़नू पशे
िकया और यों हमारे लए अबदी नजात हािसल की। 13 परुाने िनज़ाम में बलै-बकरों का ख़नू और जवान गाय की राख
नापाक लोगों पर िछड़के जाते थे तािक उनके िजस्म पाक-साफ़ हो जाएँ। 14अगर इन चीज़ों का यह असर था तो िफर
मसीह के ख़नू का क्या ज़बरदस्त असर होगा! अज़ली रूह के ज़रीए उसने अपने आपको बदेाग़ क़ुरबानी के तौर पर
पशे िकया। यों उसका ख़नू हमारे ज़मीर को मौत तक पहुचँानवेाले कामों से पाक-साफ़ करता है तािक हम िज़दंा ख़दुा
की ख़दमत कर सकें ।

15 यही वजह है िक मसीह एक नए अहद का दरिमयानी ह।ै मक़सद यह था िक िजतने लोगों को अल्लाह ने बलुाया
है उन्हें अल्लाह की मौऊदा और अबदी मीरास िमल।े और यह िसफ़र् इस लए ममुिकन हुआ है िक मसीह ने मरकर
िफ़ ा िदया तािक लोग उन गनुाहों से छुटकारा पाएँ जो उनसे उस वक़्त सरज़द हुए जब वह पहले अहद के तहत थ।े

16जहाँ विसयत है वहाँ ज़रूरी है िक विसयत करनवेाले की मौत की तसदीक़ की जाए। 17क्योंिक जब तक विसयत
करनवेाला िज़दंा हो विसयत बअेसर होती ह।ै इसका असर विसयत करनवेाले की मौत ही से शरुू होता ह।ै 18 यही
वजह है िक पहला अहद बाँधते वक़्त भी ख़नू इस्तमेाल हुआ। 19 क्योंिक परूी क़ौम को शरीअत का हर हुक्म सनुाने
के बाद मसूा ने बछड़ों का ख़नू पानी से िमलाकर उसे ज़फ़ेू के गचु्छे और िक़रिमज़ी रंग के धागे के ज़रीए शरीअत की
िकताब और परूी क़ौम पर िछड़का। 20 उसने कहा, “यह ख़नू उस अहद की तसदीक़ करता है िजसकी परैवी करने
का हुक्म अल्लाह ने तमु्हें िदया ह।ै” 21 इसी तरह मसूा ने यह ख़नू मलुाक़ात के ख़मैे और इबादत के तमाम सामान पर
िछड़का। 22 न िसफ़र् यह ब ल्क शरीअत तक़ाज़ा करती है िक तक़रीबन हर चीज़ को ख़नू ही से पाक-साफ़ िकया जाए
ब ल्क अल्लाह के हुज़रू ख़नू पशे िकए बग़रै मआुफ़ी िमल ही नहीं सकती।

मसीह की क़ुरबानी गनुाहों को िमटा दतेी है
23 ग़रज़, लािज़म था िक यह चीज़ें जो आसमान की असली चीज़ों की नक़ली सरूतें हैं पाक-साफ़ की जाएँ। लिेकन

आसमानी चीज़ें ख़दु ऐसी क़ुरबािनयों का मतुालबा करती हैं जो इनसे कहीं बहेतर हों। 24क्योंिक मसीह िसफ़र् इनसानी
हाथों से बने मक़िदस में दा ख़ल नहीं हुआ जो असली मक़िदस की िसफ़र् नक़ली सरूत थी ब ल्क वह आसमान में ही
दा ख़ल हुआ तािक अब से हमारी ख़ाितर अल्लाह के सामने हािज़र हो। 25 दिुनया का इमाम-ेआज़म तो सालाना िकसी
और (यानी जानवर) का ख़नू लकेर मक़ु सतरीन कमरे में दा ख़ल होता ह।ै लिेकन मसीह इस लए आसमान में दा ख़ल
न हुआ िक वह अपने आपको बार बार क़ुरबानी के तौर पर पशे करे। 26अगर ऐसा होता तो उसे दिुनया की तख़लीक़
से लकेर आज तक बहुत दफ़ा दखु सहना पड़ता। लिेकन ऐसा नहीं है ब ल्क अब वह ज़मानों के इ ख़्तताम पर एक
ही बार सदा के लए ज़ािहर हुआ तािक अपने आपको क़ुरबान करने से गनुाह को दरू करे। 27 एक बार मरना और
अल्लाह की अदालत में हािज़र होना हर इनसान के लए मक़ुरर्र ह।ै 28 इसी तरह मसीह को भी एक ही बार बहुतों के
गनुाहों को उठाकर ले जाने के लए क़ुरबान िकया गया। दसूरी बार जब वह ज़ािहर होगा तो गनुाहों को दरू करने के
लए ज़ािहर नहीं होगा ब ल्क उन्हें नजात दनेे के लए जो िश त से उसका इंतज़ार कर रहे हैं।
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10
1 मसूवी शरीअत आनवेाली अच्छी और असली चीज़ों की िसफ़र् नक़ली सरूत और साया ह।ै यह उन चीज़ों की

असली शक्ल नहीं ह।ै इस लए यह उन्हें कभी भी कािमल नहीं कर सकती जो साल बसाल और बार बार अल्लाह के
हुज़रू आकर वही क़ुरबािनयाँ पशे करते रहते हैं। 2अगर वह कािमल कर सकती तो क़ुरबािनयाँ पशे करने की ज़रूरत
न रहती। क्योंिक इस सरूत में परस्तार एक बार सदा के लए पाक-साफ़ हो जाते और उन्हें गनुाहगार होने का शऊर
न रहता। 3 लिेकन इसके बजाए यह क़ुरबािनयाँ साल बसाल लोगों को उनके गनुाहों की याद िदलाती हैं। 4 क्योंिक
ममुिकन ही नहीं िक बलै-बकरों का ख़नू गनुाहों को दरू करे।

5 इस लए मसीह दिुनया में आते वक़्त अल्लाह से कहता ह,ै
“त ू क़ुरबािनयाँ और नज़रें नहीं चाहता था
लिेकन तनूे मरेे लए एक िजस्म तयैार िकया।
6 भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ और गनुाह की क़ुरबािनयाँ
तझुे पसदं नहीं थीं।
7 िफर मैं बोल उठा, ‘ऐ ख़दुा, मैं हािज़र हू ँ
तािक तरेी मरज़ी परूी करू,ँ
िजस तरह मरेे बारे में कलाम-ेमक़ु स में * लखा ह’ै।”
8 पहले मसीह कहता ह,ै “न त ू क़ुरबािनयाँ, नज़रें, भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ या गनुाह की क़ुरबािनयाँ चाहता था,

न उन्हें पसदं करता था” गो शरीअत इन्हें पशे करने का मतुालबा करती ह।ै 9 िफर वह फ़रमाता ह,ै “मैं हािज़र हू ँ तािक
तरेी मरज़ी परूी करूँ।” यों वह पहला िनज़ाम ख़त्म करके उस की जगह दसूरा िनज़ाम क़ायम करता ह।ै 10और उस
की मरज़ी परूी हो जाने स े हमें ईसा मसीह के बदन के वसीले से मख़ससूो-मक़ु स िकया गया ह।ै क्योंिक उसे एक ही
बार सदा के लए हमारे लए क़ुरबान िकया गया।

11 हर इमाम रोज़ बरोज़ मक़िदस में खड़ा अपनी ख़दमत के फ़रायज़ अदा करता ह।ै रोज़ाना और बार बार वह वही
क़ुरबािनयाँ पशे करता रहता है जो कभी भी गनुाहों को दरू नहीं कर सकतीं। 12लिेकन मसीह ने गनुाहों को दरू करने
के लए एक ही क़ुरबानी पशे की, एक ऐसी क़ुरबानी िजसका असर सदा के लए रहगेा। िफर वह अल्लाह के दहने
हाथ बठै गया। 13 वहीं वह अब इंतज़ार करता है जब तक अल्लाह उसके दशु्मनों को उसके पाँवों की चौकी न बना
द।े 14 यों उसने एक ही क़ुरबानी से उन्हें सदा के लए कािमल बना िदया है िजन्हें मक़ु स िकया जा रहा ह।ै

15 रूहुल-क़ुद्स भी हमें इसके बारे में गवाही दतेा ह।ै पहले वह कहता ह,ै
16 “रब फ़रमाता है िक
जो नया अहद मैं उन िदनों के बाद उनसे बाँध ूगँा
उसके तहत मैं अपनी शरीअत
उनके िदलों में डालकर
उनके ज़हनों पर कंदा करूँगा।”
17 िफर वह कहता ह,ै “उस वक़्त से मैं उनके गनुाहों और बरुाइयों को याद नहीं करूँगा।” 18और जहाँ इन गनुाहों

की मआुफ़ी हुई है वहाँ गनुाहों को दरू करने की क़ुरबािनयों की ज़रूरत ही नहीं रही।

आएँ, हम अल्लाह के हुज़रू आएँ
19 चनुाँचे भाइयो, अब हम ईसा के ख़नू के वसीले से परेू एतमाद के साथ मक़ु सतरीन कमरे में दा ख़ल हो सकते

हैं। 20अपने बदन की क़ुरबानी से ईसा ने उस कमरे के परदे में स े गज़ुरने का एक नया और िज़दंगीबख़्श रास्ता खोल
िदया। 21 हमारा एक अज़ीम इमाम-ेआज़म है जो अल्लाह के घर पर मक़ुरर्र ह।ै 22 इस लए आएँ, हम ख़लुसूिदली और
ईमान के परेू एतमाद के साथ अल्लाह के हुज़रू आएँ। क्योंिक हमारे िदलों पर मसीह का ख़नू िछड़का गया है तािक
हमारे मजु रम ज़मीर साफ़ हो जाएँ। नीज़, हमारे बदनों को पाक-साफ़ पानी से धोया गया ह।ै 23आएँ, हम मज़बतूी से
उस उम्मीद को थामे रखें िजसका इक़रार हम करते हैं। हम डाँवाँडोल न हो जाएँ, क्योंिक िजसने इस उम्मीद का वादा
िकया है वह वफ़ादार ह।ै 24और आएँ, हम इस पर ध्यान दें िक हम एक दसूरे को िकस तरह महुब्बत िदखाने और नके
काम करने पर उभार सकें । 25 हम बाहम जमा होने स े बाज़ न आएँ, िजस तरह बाज़ की आदत बन गई ह।ै इसके बजाए
हम एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई करें, ख़ासकर यह बात म े-नज़र रखकर िक ख़दुावदं का िदन क़रीब आ रहा ह।ै
* 10:7 लफ़्ज़ी तरजमुा : िकताब के तमूार में।
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26 ख़बरदार! अगर हम सच्चाई जान लनेे के बाद भी जान-बझूकर गनुाह करते रहें तो मसीह की क़ुरबानी इन

गनुाहों को दरू नहीं कर सकेगी। 27 िफर िसफ़र् अल्लाह की अदालत की हौलनाक तवक़्क़ो बाक़ी रहगेी, उस भड़कती
हुई आग की जो अल्लाह के मख़ुा लफ़ों को भस्म कर डालगेी। 28जो मसूा की शरीअत र करता है उस पर रहम नहीं
िकया जा सकता ब ल्क अगर दो या इससे ज़ायद लोग इस जमुर् की गवाही दें तो उसे सज़ाए-मौत दी जाए। 29 तो िफर
क्या ख़याल ह,ै वह िकतनी सख़्त सज़ा के लायक़ होगा िजसने अल्लाह के फ़रज़दं को पाँवों तले रौंदा? िजसने अहद
का वह ख़नू हक़ीर जाना िजससे उसे मख़ससूो-मक़ु स िकया गया था? और िजसने फ़ज़ल के रूह की बइेज़्ज़ती की?
30 क्योंिक हम उसे जानते हैं िजसने फ़रमाया, “इंतक़ाम लनेा मरेा ही काम ह,ै मैं ही बदला ल ूगँा।” उसने यह भी कहा,
“रब अपनी क़ौम का इनसाफ़ करेगा।” 31 यह एक हौलनाक बात है अगर िज़दंा ख़दुा हमें सज़ा दनेे के लए पकड़े।

32 ईमान के पहले िदन याद करें जब अल्लाह नेआपको रौशन कर िदया था। उस वक़्त के सख़्त मक़ुाबले में आपको
कई तरह का दखु सहना पड़ा, लिेकन आप सािबतक़दम रह।े 33कभी कभी आपकी बइेज़्ज़ती और अवाम के सामने
ही ईज़ारसानी होती थी, कभी कभी आप उनके साथी थे िजनसे ऐसा सलुकू हो रहा था। 34 िजन्हें जले में डाला गया
आप उनके दखु में शरीक हुए और जब आपका मालो-मता लटूा गया तो आपने यह बात ख़शुी से बरदाश्त की। क्योंिक
आप जानते थे िक वह माल हमसे नहीं छीन लया गया जो पहले की िनसबत कहीं बहेतर है और हर सरूत में क़ायम
रहगेा। 35 चनुाँचे अपने इस एतमाद को हाथ से जाने न दें क्योंिक इसका बड़ा अ िमलगेा। 36 लिेकन इसके लए
आपको सािबतक़दमी की ज़रूरत है तािक आप अल्लाह की मरज़ी परूी कर सकें और यों आपको वह कुछ िमल जाए
िजसका वादा उसने िकया ह।ै 37 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स यह फ़रमाता ह,ै

“थोड़ी ही दरे बाक़ी है
तो आनवेाला पहुचँगेा, वह दरे नहीं करेगा।
38लिेकन मरेा रास्तबाज़ ईमान ही से जीता रहगेा,
और अगर वह पीछे हट जाए
तो मैं उससे ख़शु नहीं हूगँा।”
39लिेकन हम उनमें से नहीं हैं जो पीछे हटकर तबाह हो जाएंगे ब ल्क हम उनमें से हैं जो ईमान रखकर नजात पाते

हैं।

11
ईमान

1 ईमान क्या ह?ै यह िक हम उसमें क़ायम रहें िजस पर हम उम्मीद रखते हैं और िक हम उसका यक़ीन रखें जो हम
नहीं दखे सकत।े 2 ईमान ही से परुाने ज़मानों के लोगों को अल्लाह की क़ब ूलयत हािसल हुई।

3 ईमान के ज़रीए हम जान लतेे हैं िक कायनात को अल्लाह के कलाम से ख़लक़ िकया गया, िक जो कुछ हम दखे
सकते हैं नज़र आनवेाली चीज़ों से नहीं बना।

4 यह ईमान का काम था िक हाबील ने अल्लाह को एक ऐसी क़ुरबानी पशे की जो क़ाबील की क़ुरबानी से बहेतर
थी। इस ईमान की िबना पर अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ ठहराकर उस की अच्छी गवाही दी, जब उसने उस की क़ुरबािनयों
को क़बलू िकया। और ईमान के ज़रीए वह अब तक बोलता रहता है हालाँिक वह मरुदा ह।ै 5 यह ईमान का काम था
िक हनकू न मरा ब ल्क िज़दंा हालत में आसमान पर उठाया गया। कोई भी उसे ढूडँकर पा न सका क्योंिक अल्लाह
उसे आसमान पर उठा ले गया था। वजह यह थी िक उठाए जाने स े पहले उसे यह गवाही िमली िक वह अल्लाह को
पसदं आया। 6और ईमान रखे बग़रै हम अल्लाह को पसदं नहीं आ सकत।े क्योंिक लािज़म है िक अल्लाह के हुज़रू
आनवेाला ईमान रखे िक वह है और िक वह उन्हें अ दतेा है जो उसके ता लब हैं।

7 यह ईमान का काम था िक नहू ने अल्लाह की सनुी जब उसने उसे आनवेाली बातों के बारे में आगाह िकया, ऐसी
बातों के बारे में जो अभी दखेने में नहीं आई थीं। नहू ने ख़दुा का ख़ौफ़ मानकर एक कश्ती बनाई तािक उसका ख़ानदान
बच जाए। यों उसने अपने ईमान के ज़रीए दिुनया को मजु रम क़रार िदया और उस रास्तबाज़ी का वा रस बन गया जो
ईमान से हािसल होती ह।ै

8 यह ईमान का काम था िक इ ाहीम ने अल्लाह की सनुी जब उसने उसे बलुाकर कहा िक वह एक ऐसे मलु्क में
जाए जो उसे बाद में मीरास में िमलगेा। हाँ, वह अपने मलु्क को छोड़कर रवाना हुआ, हालाँिक उसे मालमू न था िक
वह कहाँ जा रहा ह।ै 9 ईमान के ज़रीए वह वादा िकए हुए मलु्क में अजनबी की हिैसयत से रहने लगा। वह ख़मैों में
रहता था और इसी तरह इसहाक़ और याक़ूब भी जो उसके साथ उसी वादे के वा रस थ।े 10 क्योंिक इ ाहीम उस शहर
के इंतज़ार में था िजसकी मज़बतू बिुनयाद है और िजसका नक़्श बनाने और तामीर करनवेाला ख़दु अल्लाह ह।ै
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11 यह ईमान का काम था िक इ ाहीम बाप बनने के क़ािबल हो गया, हालाँिक वह बढ़ुापे की वजह से बाप नहीं बन

सकता था। इसी तरह सारा भी बच्चे जन्म नहीं दे सकती थी। लिेकन इ ाहीम समझता था िक अल्लाह िजसने वादा
िकया है वफ़ादार ह।ै 12 गो इ ाहीम तक़रीबन मर चकुा था तो भी उसी एक शख़्स से बशेमुार औलाद िनकली, तादाद
में आसमान पर के िसतारों और सािहल पर की रेत के ज़र ं के बराबर।

13 यह तमाम लोग ईमान रखते रखते मर गए। उन्हें वह कुछ न िमला िजसका वादा िकया गया था। उन्होंने उसे िसफ़र्
दरू ही से दखेकर ख़शुआमदीद * कहा। और उन्होंने तसलीम िकया िक हम ज़मीन पर † िसफ़र् महेमान और आ रज़ी
तौर पर रहनवेाले अजनबी हैं। 14जो इस िक़स्म की बातें करते हैं वह ज़ािहर करते हैं िक हम अब तक अपने वतन की
तलाश में हैं। 15अगर उनके ज़हन में वह मलु्क होता िजससे वह िनकल आए थे तो वह अब भी वापस जा सकते थ।े
16 इसके बजाए वह एक बहेतर मलु्क यानी एक आसमानी मलु्क की आरज़ ूकर रहे थ।े इस लए अल्लाह उनका ख़दुा
कहलाने स े नहीं शमार्ता, क्योंिक उसने उनके लए एक शहर तयैार िकया ह।ै

17 यह ईमान का काम था िक इ ाहीम ने उस वक़्त इसहाक़ को क़ुरबानी के तौर पर पशे िकया जब अल्लाह ने
उसे आज़माया। हाँ, वह अपने इकलौते बटेे को क़ुरबान करने के लए तयैार था अगरचे उसे अल्लाह के वादे िमल गए
थे 18 िक “तरेी नसल इसहाक़ ही से क़ायम रहगेी।” 19 इ ाहीम ने सोचा, “अल्लाह मरुदों को भी िज़दंा कर सकता
ह,ै” और मजाज़न उसे वाक़ई इसहाक़ मरुदों में स े वापस िमल गया।

20 यह ईमान का काम था िक इसहाक़ ने आनवेाली चीज़ों के लहाज़ से याक़ूब और एसौ को बरकत दी।
21 यह ईमान का काम था िक याक़ूब ने मरते वक़्त यसूफ़ु के दोनों बटेों को बरकत दी और अपनी लाठी के िसरे

पर टेक लगाकर अल्लाह को िसजदा िकया।
22 यह ईमान का काम था िक यसूफ़ु ने मरते वक़्त यह पशेगोई की िक इसराईली िमसर से िनकलेंगे ब ल्क यह भी

कहा िक िनकलते वक़्त मरेी ह याँ भी अपने साथ ले जाओ।
23 यह ईमान का काम था िक मसूा के मा-ँबाप ने उसे पदैाइश के बाद तीन माह तक छुपाए रखा, क्योंिक उन्होंने

दखेा िक वह ख़बूसरूत ह।ै वह बादशाह के हुक्म की ख़लाफ़वरज़ी करने से न डरे।
24 यह ईमान का काम था िक मसूा ने परवान चढ़कर इनकार िकया िक उसे िफ़रौन की बटेी का बटेा ठहराया जाए।

25आ रज़ी तौर पर गनुाह से लतु्फ़अदंोज़ होने के बजाए उसने अल्लाह की क़ौम के साथ बदसलुकूी का िनशाना बनने
को तरजीह दी। 26 वह समझा िक जब मरेी मसीह की ख़ाितर रुसवाई की जाती है तो यह िमसर के तमाम ख़ज़ानों से
ज़्यादा क़ीमती ह,ै क्योंिक उस की आखँें आनवेाले अ पर लगी रहीं।

27 यह ईमान का काम था िक मसूा ने बादशाह के ग़सु्से स े डरे बग़रै िमसर को छोड़ िदया, क्योंिक वह गोया अनदखेे
ख़दुा को मसुलसल अपनी आखँों के सामने रखता रहा। 28 यह ईमान का काम था िक उसने फ़सह की ईद मनाकर
हुक्म िदया िक ख़नू को चौखटों पर लगाया जाए तािक हलाक करनवेाला फ़ रश्ता उनके पहलौठे बटेों को न छुए।

29 यह ईमान का काम था िक इसराईली बहरे-क़ुलज़मु में से यों गज़ुर सके जसैे िक यह ख़शु्क ज़मीन थी। जब
िमस रयों ने यह करने की कोिशश की तो वह डबू गए।

30 यह ईमान का काम था िक सात िदन तक यरीहू शहर की फ़सील के िगदर् चक्कर लगाने के बाद परूी दीवार िगर
गई। 31 यह भी ईमान का काम था िक राहब फ़ािहशा अपने शहर के बाक़ी नाफ़रमान बािशदंों के साथ हलाक न हुई,
क्योंिक उसने इसराईली जाससूों को सलामती के साथ ख़शुआमदीद कहा था।

32 मैं मज़ीद क्या कुछ कहू?ँ मरेे पास इतना वक़्त नहीं िक मैं िजदौन, बरक़, समसनू, इफ़ताह, दाऊद, समएुल और
निबयों के बारे में सनुाता रहू।ँ 33 यह सब ईमान के सबब से ही कामयाब रह।े वह बादशािहयों पर ग़ा लब आए और
इनसाफ़ करते रह।े उन्हें अल्लाह के वादे हािसल हुए। उन्होंने शरेबबरों के म ुहँ बदं कर िदए 34और आग के भड़कते
शोलों को बझुा िदया। वह तलवार की ज़द से बच िनकल।े वह कमज़ोर थे लिेकन उन्हें क़ुव्वत हािसल हुई। जब जगं
िछड़ गई तो वह इतने ताक़तवर सािबत हुए िक उन्होंने ग़रैमलु्की लशकरों को िशकस्त दी। 35 ईमान रखने के बाइस
ख़वातीन को उनके मरुदा अज़ीज़ िज़दंा हालत में वापस िमल।े

लिेकन ऐसे भी थे िजन्हें तश दु बरदाश्त करना पड़ा और िजन्होंने आज़ाद हो जाने स े इनकार िकया तािक उन्हें एक
बहेतर चीज़ यानी जी उठने का तजरबा हािसल हो जाए। 36 बाज़ को लान-तान और कोड़ों ब ल्क ज़जंीरों और क़ैद
का भी सामना करना पड़ा। 37 उन्हें सगंसार िकया गया, उन्हें आरे से चीरा गया, उन्हें तलवार से मार डाला गया। बाज़
को भड़े-बक रयों की खालों में घमूना िफरना पड़ा। ज़रूरतमदं हालत में उन्हें दबाया और उन पर ज़लु्म िकया जाता
रहा। 38 दिुनया उनके लायक़ नहीं थी! वह वीरान जगहों में, पहाड़ों पर, ग़ारों और गढ़ों में आवारा िफरते रह।े
* 11:13 लफ़्ज़ी तरजमुा : सलामी दी। सलाम दकेर इज़्ज़त का इज़हार िकया। सल्यटू िकया। † 11:13 ज़मीन पर या मलु्क (यानी कनान) में।
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39 इन सबको ईमान की वजह से अच्छी गवाही िमली। तो भी इन्हें वह कुछ हािसल न हुआ िजसका वादा अल्लाह

ने िकया था। 40 क्योंिक उसने हमारे लए एक ऐसा मनसबूा बनाया था जो कहीं बहेतर ह।ै वह चाहता था िक यह लोग
हमारे बग़रै कािम लयत तक न पहुचँें।

12
अल्लाह हमारा बाप

1 ग़रज़, हम गवाहों के इतने बड़े लशकर से घरेे रहते हैं! इस लए आएँ, हम सब कुछ उतारें जो हमारे लए रुकावट
का बाइस बन गया ह,ै हर गनुाह को जो हमें आसानी से उलझा लतेा ह।ै आएँ, हम सािबतक़दमी से उस दौड़ में दौड़ते
रहें जो हमारे लए मक़ुरर्र की गई ह।ै 2और दौड़ते हुए हम ईसा को तकते रहें, उसे जो ईमान का बानी भी है और उसे
तकमील तक पहुचँानवेाला भी। याद रहे िक गो वह ख़शुी हािसल कर सकता था तो भी उसने सलीबी मौत की शमर्नाक
बइेज़्ज़ती की परवा न की ब ल्क उसे बरदाश्त िकया। और अब वह अल्लाह के तख़्त के दहने हाथ जा बठैा ह!ै

3 उस पर ध्यान दें िजसने गनुाहगारों की इतनी मख़ुालफ़त बरदाश्त की। िफर आप थकते थकते बिेदल नहीं हो
जाएंग।े 4 दखेें,आप गनुाह से लड़े तो हैं, लिेकन अभी तक आपको जान दनेे तक इसकी मख़ुालफ़त नहीं करनी पड़ी।
5 क्या आप कलाम-ेमक़ु स की यह हौसलाअफ़्ज़ा बात भलू गए हैं जो आपको अल्लाह के फ़रज़दं ठहराकर बयान
करती ह,ै

“मरेे बटेे, रब की तरिबयत को हक़ीर मत जान,
जब वह तझुे डाँटे तो न बिेदल हो।
6 क्योंिक जो रब को प्यारा है उस की वह तादीब करता ह,ै
वह हर एक को सज़ा दतेा है
िजसे उसने बटेे के तौर पर क़बलू िकया ह।ै”
7अपनी मसुीबतों को इलाही तरिबयत समझकर बरदाश्त करें। इसमें अल्लाह आपसे बटेों का-सा सलुकू कर रहा

ह।ै क्या कभी कोई बटेा था िजसकी उसके बाप ने तरिबयत न की? 8अगर आपकी तरिबयत सबकी तरह न की जाती
तो इसका मतलब यह होता िक आप अल्लाह के हक़ीक़ी फ़रज़दं न होते ब ल्क नाजायज़ औलाद। 9 दखेें, जब हमारे
इनसानी बाप ने हमारी तरिबयत की तो हमने उस की इज़्ज़त की। अगर ऐसा है तो िकतना ज़्यादा ज़रूरी है िक हम अपने
रूहानी बाप के ताबे होकर िज़दंगी पाएँ। 10 हमारे इनसानी बापों ने हमें अपनी समझ के मतुािबक़ थोड़ी दरे के लए
तरिबयत दी। लिेकन अल्लाह हमारी ऐसी तरिबयत करता है जो फ़ायदे का बाइस है और िजससे हम उस की क़ु िूसयत
में शरीक होने के क़ािबल हो जाते हैं। 11 जब हमारी तरिबयत की जाती है तो उस वक़्त हम ख़शुी महससू नहीं करते
ब ल्क ग़म। लिेकन िजनकी तरिबयत इस तरह होती है वह बाद में रास्तबाज़ी और सलामती की फ़सल काटते हैं।

िहदायात
12 चनुाँचे अपने थकेहारे बाज़ओुं और कमज़ोर घटुनों को मज़बतू करें। 13अपने रास्ते चलने के क़ािबल बना दें

तािक जो अज़ु लगँड़ा है उसका जोड़ उतर न जाए * ब ल्क शफ़ा पाए।
14 सबके साथ िमलकर सलुह-सलामती और क़ु िूसयत के लए िज ो-जहद करते रहें, क्योंिक जो मक़ु स नहीं है

वह ख़दुावदं को कभी नहीं दखेगेा। 15 इस पर ध्यान दनेा िक कोई अल्लाह के फ़ज़ल से महरूम न रह।े ऐसा न हो िक
कोई कड़वी जड़ फूट िनकले और बढ़कर तकलीफ़ का बाइस बन जाए और बहुतों को नापाक कर द।े 16 ध्यान दें िक
कोई भी िज़नाकार या एसौ जसैा दिुनयावी शख़्स न हो िजसने एक ही खाने के एवज़ अपने वह मौरूसी हुक़ूक़ बचे डाले
जो उसे बड़े बटेे की हिैसयत से हािसल थ।े 17आपको भी मालमू है िक बाद में जब वह यह बरकत िवरासत में पाना
चाहता था तो उसे र िकया गया। उस वक़्त उसे तौबा का मौक़ा न िमला हालाँिक उसने आसँ ू बहा बहाकर यह बरकत
हािसल करने की कोिशश की।

18 आप उस तरह अल्लाह के हुज़रू नहीं आए िजस तरह इसराईली जब वह सीना पहाड़ पर पहुचँ,े उस पहाड़
के पास िजसे छुआ जा सकता था। वहाँ आग भड़क रही थी, अधंरेा ही अधंरेा था और आधँी चल रही थी। 19 जब
नरिसगंे की आवाज़ सनुाई दी और अल्लाह उनसे हमकलाम हुआ तो सनुनवेालों ने उससे इ ल्तजा की िक हमें मज़ीद
कोई बात न बता। 20 क्योंिक वह यह हुक्म बरदाश्त नहीं कर सकते थे िक “अगर कोई जानवर भी पहाड़ को छू ले
तो उसे सगंसार करना ह।ै” 21 यह मज़ंर इतना हबैतनाक था िक मसूा ने कहा, “मैं ख़ौफ़ के मारे काँप रहा हू।ँ”

22 नहीं,आप िसय्यनू पहाड़ के पास आ गए हैं, यानी िज़दंा ख़दुा के शहर आसमानी यरूशलम के पास। आप बशेमुार
फ़ रश्तों और जशन मनानवेाली जमात के पास आ गए हैं, 23 उन पहलौठों की जमात के पास िजनके नाम आसमान
* 12:13 एक और ममुिकना तरजमुा : जो लगँड़ा है वह भटक न जाए।
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पर दजर् िकए गए हैं। आप तमाम इनसानों के म ुिंसफ़ अल्लाह के पास आ गए हैं और कािमल िकए गए रास्तबाज़ों की
रूहों के पास। 24 नीज़ आप नए अहद के दरिमयानी ईसा के पास आ गए हैं और उस िछड़काए गए ख़नू के पास जो
हाबील के ख़नू की तरह बदला लनेे की बात नहीं करता ब ल्क एक ऐसी मआुफ़ी दतेा है जो कहीं ज़्यादा मअु स्सर ह।ै

25चनुाँचे ख़बरदार रहें िक आप उस की सनुने स े इनकार न करें जो इस वक़्त आपसे हमकलाम हो रहा ह।ै क्योंिक
अगर इसराईली न बचे जब उन्होंने दिुनयावी पग़ैबंर मसूा की सनुने स े इनकार िकया तो िफर हम िकस तरह बचेंगे अगर
हम उस की सनुने स े इनकार करें जो आसमान से हमसे हमकलाम होता ह।ै 26 जब अल्लाह सीना पहाड़ पर से बोल
उठा तो ज़मीन काँप गई, लिेकन अब उसने वादा िकया ह,ै “एक बार िफर मैं न िसफ़र् ज़मीन को िहला द ूगँा ब ल्क
आसमान को भी।” 27 “एक बार िफर” के अलफ़ाज़ इस तरफ़ इशारा करते हैं िक ख़लक़ की गई चीज़ों को िहलाकर
दरू िकया जाएगा और नतीजे में िसफ़र् वह चीज़ें क़ायम रहेंगी िजन्हें िहलाया नहीं जा सकता।

28 चनुाँचे आएँ, हम शु गज़ुार हों। क्योंिक हमें एक ऐसी बादशाही हािसल हो रही है िजसे िहलाया नहीं जा
सकता। हाँ, हम शु गज़ुारी की इस रूह में एहतराम और ख़ौफ़ के साथ अल्लाह की पसदंीदा पर स्तश करें, 29क्योंिक
हमारा ख़दुा हक़ीक़तन भस्म कर दनेवेाली आग ह।ै

13
हम अल्लाह को िकस तरह पसदं आएँ

1 एक दसूरे से भाइयों की-सी महुब्बत रखते रहें। 2 महेमान-नवाज़ी मत भलूना, क्योंिक ऐसा करने से बाज़ ने
नादािनस्ता तौर पर फ़ रश्तों की महेमान-नवाज़ी की ह।ै 3जो क़ैद में हैं, उन्हें यों याद रखना जसै े आप ख़दु उनके साथ
क़ैद में हों। और िजनके साथ बदसलुकूी हो रही है उन्हें यों याद रखना जसै े आपसे यह बदसलुकूी हो रही हो।

4लािज़म है िक सबके सब इज़िदवाजी िज़दंगी का एहतराम करें। शौहर और बीवी एक दसूरे के वफ़ादार रहें, क्योंिक
अल्लाह िज़नाकारों और शादी का बधंन तोड़नवेालों की अदालत करेगा।

5आपकी िज़दंगी पसैों के लालच से आज़ाद हो। उसी पर इकितफ़ा करें जो आपके पास ह,ै क्योंिक अल्लाह ने
फ़रमाया ह,ै “मैं तझुे कभी नहीं छोड़ूगँा, मैं तझुे कभी तकर् नहीं करूँगा।” 6 इस लए हम एतमाद से कह सकते हैं,

“रब मरेी मदद करनवेाला ह,ै
इस लए मैं नहीं डरूँगा।
इनसान मरेा क्या िबगाड़ सकता ह?ै”
7अपने राहनमुाओं को याद रखें िजन्होंने आपको अल्लाह का कलाम सनुाया। इस पर ग़ौर करें िक उनके चाल-

चलन से िकतनी भलाई पदैा हुई ह,ै और उनके ईमान के नमनूे पर चलें। 8 ईसा मसीह माज़ी में, आज और अबद
तक यकसाँ ह।ै 9 तरह तरह की और बगेाना तालीमात आपको इधर उधर न भटकाएँ। आप तो अल्लाह के फ़ज़ल से
तक़िवयत पाते हैं और इससे नहीं िक आप मख़ु्त लफ़ खानों से परहज़े करते हैं। इसमें कोई ख़ास फ़ायदा नहीं ह।ै

10 हमारे पास एक ऐसी क़ुरबानगाह है िजसकी क़ुरबानी खाना मलुाक़ात के ख़मैे में ख़दमत करनवेालों के लए
मना ह।ै 11 क्योंिक गो इमाम-ेआज़म जानवरों का ख़नू गनुाह की क़ुरबानी के तौर पर मक़ु सतरीन कमरे में ले जाता
ह,ै लिेकन उनकी लाशों को ख़मैागाह के बाहर जलाया जाता ह।ै 12 इस वजह से ईसा को भी शहर के बाहर सलीबी
मौत सहनी पड़ी तािक क़ौम को अपने ख़नू से मख़ससूो-मक़ु स करे। 13 इस लए आएँ, हम ख़मैागाह से िनकलकर
उसके पास जाएँ और उस की बइेज़्ज़ती में शरीक हो जाएँ। 14 क्योंिक यहाँ हमारा कोई क़ायम रहनवेाला शहर नहीं है
ब ल्क हम आनवेाले शहर की शदीद आरज़ ू रखते हैं। 15 चनुाँचे आएँ, हम ईसा के वसीले से अल्लाह को हम्दो-सना
की क़ुरबानी पशे करें, यानी हमारे होंटों से उसके नाम की तारीफ़ करनवेाला फल िनकल।े 16 नीज़, भलाई करना और
दसूरों को अपनी बरकात में शरीक करना मत भलूना, क्योंिक ऐसी क़ुरबािनयाँ अल्लाह को पसदं हैं।

17अपने राहनमुाओं की सनुें और उनकी बात मानें। क्योंिक वह आपकी दखे-भाल करते करते जागते रहते हैं,और
इसमें वह अल्लाह के सामने जवाबदहे हैं। उनकी बात मानें तािक वह ख़शुी से अपनी ख़दमत सरंजाम दें। वरना वह
कराहते कराहते अपनी िज़म्मादारी िनभाएँग,ेऔर यह आपके लए मफ़ुीद नहीं होगा।

18 हमारे लए दआु करें, गो हमें यक़ीन है िक हमारा ज़मीर साफ़ है और हम हर लहाज़ से अच्छी िज़दंगी गज़ुारने
के ख़ािहशमदं हैं।

19 मैं ख़ासकर इस पर ज़ोर दनेा चाहता हू ँ िक आप दआु करें िक अल्लाह मझुे आपके पास जल्द वापस आने की
तौफ़ीक़ बख़्श।े

आ ख़री दआु
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20अब सलामती का ख़दुा जो अबदी अहद के ख़नू से हमारे ख़दुावदं और भड़ेों के अज़ीम चरवाहे ईसा को मरुदों

में स े वापस लाया 21 वह आपको हर अच्छी चीज़ से नवाज़े तािक आप उस की मरज़ी परूी कर सकें । और वह ईसा
मसीह के ज़रीए हममें वह कुछ पदैा करे जो उसे पसदं आए। उसका जलाल अज़ल से अबद तक होता रह!े आमीन।

आ ख़री अलफ़ाज़
22भाइयो, महेरबानी करके नसीहत की इन बातों पर सजंीदगी से ग़ौर करें, क्योंिक मैंने आपको िसफ़र् चदं अलफ़ाज़

लखे हैं। 23 यह बात आपके इल्म में होनी चािहए िक हमारे भाई तीमिुथयसु को रहा कर िदया गया ह।ै अगर वह
जल्दी पहुचँे तो उसे साथ लकेर आपसे िमलने आऊँगा।

24अपने तमाम राहनमुाओं और तमाम मक़ु सीन को मरेा सलाम कहना। इटली के ईमानदार आपको सलाम कहते
हैं।

25अल्लाह का फ़ज़ल आप सबके साथ रह।े
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याक़ूब
1 यह ख़त अल्लाह और ख़दुावदं ईसा मसीह के ख़ािदम याक़ूब की तरफ़ से ह।ै
ग़रैयहूदी क़ौमों में िबखरे हुए बारह इसराईली क़बीलों को सलाम।

ईमान और िहकमत
2 मरेे भाइयो, जब आपको तरह तरह की आज़माइशों का सामना करना पड़े तो अपने आपको ख़शुिक़समत समझें,

3 क्योंिक आप जानते हैं िक आपके ईमान के आज़माए जाने स े सािबतक़दमी पदैा होती ह।ै 4 चनुाँचे सािबतक़दमी को
बढ़ने दें, क्योंिक जब वह तकमील तक पहुचँगेी तो आप बा लग़ और कािमल बन जाएंग,े और आपमें कोई भी कमी
नहीं पाई जाएगी। 5 लिेकन अगर आपमें से िकसी में िहकमत की कमी हो तो अल्लाह से माँगे जो सबको फ़ैयाज़ी से
और बग़रै िझड़की िदए दतेा ह।ै वह ज़रूर आपको िहकमत दगेा। 6 लिेकन अपनी गज़ुा रश ईमान के साथ पशे करें
और शक न करें, क्योंिक शक करनवेाला समुदंर की मौज की मािनदं होता है जो हवा से इधर उधर उछलती बहती
जाती ह।ै 7 ऐसा शख़्स न समझे िक मझुे ख़दुावदं से कुछ िमलगेा, 8 क्योंिक वह दोिदला और अपने हर काम में
ग़रैमसु्तिक़लिमज़ाज ह।ै

ग़रुबत और दौलत
9 पस्तहाल भाई मसीह में अपने ऊँचे मरतबे पर फ़ख़र करे 10जबिक दौलतमदं शख़्स अपने अदना मरतबे पर फ़ख़र

करे, क्योंिक वह जगंली फूल की तरह जल्द ही जाता रहगेा। 11 जब सरूज तलु ू होता है तो उस की झलुसा दनेवेाली
धपू में पौदा मरुझा जाता, उसका फूल िगर जाता और उस की तमाम ख़बूसरूती ख़त्म हो जाती ह।ै उस तरह दौलतमदं
शख़्स भी काम करते करते मरुझा जाएगा।

आज़माइश
12 मबुारक है वह जो आज़माइश के वक़्त सािबतक़दम रहता ह,ै क्योंिक क़ायम रहने पर उसे िज़दंगी का वह ताज

िमलगेा िजसका वादा अल्लाह ने उनसे िकया है जो उससे महुब्बत रखते हैं। 13आज़माइश के वक़्त कोई न कहे िक
अल्लाह मझुे आज़माइश में फँसा रहा ह।ै न तो अल्लाह को बरुाई से आज़माइश में फँसाया जा सकता ह,ै न वह िकसी
को फँसाता ह।ै 14 ब ल्क हर एक की अपनी बरुी ख़ािहशात उसे खींचकर और उकसाकर आज़माइश में फँसा दतेी हैं।
15 िफर यह ख़ािहशात हािमला होकर गनुाह को जन्म दतेी हैं और गनुाह बा लग़ होकर मौत को जन्म दतेा ह।ै

16 मरेे अज़ीज़ भाइयो, फ़रेब मत खाना! 17 हर अच्छी नमेत और हर अच्छा तोह्फ़ा आसमान से नािज़ल होता ह,ै
नरूों के बाप स,े िजसमें न कभी तबदीली आती ह,ै न बदलते हुए सायों की-सी हालत पाई जाती ह।ै 18 उसी ने अपनी
मरज़ी से हमें सच्चाई के कलाम के वसीले से पदैा िकया। यों हम एक तरह से उस की तमाम मख़लक़ूात का पहला
फल हैं।

सनुना काफ़ी नहीं है
19 मरेे अज़ीज़ भाइयो, इसका ख़याल रखना, हर शख़्स सनुने में तज़े हो, लिेकन बोलने और ग़सु्सा करने में धीमा।

20 क्योंिक इनसान का ग़सु्सा वह रास्तबाज़ी पदैा नहीं करता जो अल्लाह चाहता ह।ै 21 चनुाँचे अपनी िज़दंगी की
गदंी आदतें और शरीर चाल-चलन दरू करके हलीमी से कलाम-ेमक़ु स का वह बीज क़बलू करें जो आपके अदंर बोया
गया ह,ै क्योंिक यही आपको नजात दे सकता ह।ै

22 कलाम-ेमक़ु स को न िसफ़र् सनुें ब ल्क उस पर अमल भी करें, वरना आप अपने आपको फ़रेब देंग।े 23 जो
कलाम को सनुकर उस पर अमल नहीं करता वह उस आदमी की मािनदं है जो आईने में अपने चहेरे पर नज़र डालता
ह।ै 24अपने आपको दखेकर वह चला जाता है और फ़ौरन भलू जाता है िक मैंने क्या कुछ दखेा। 25 इसकी िनसबत
वह मबुारक है जो आज़ाद करनवेाली कािमल शरीअत में ग़ौर से नज़र डालकर उसमें क़ायम रहता है और उसे सनुने के
बाद नहीं भलूता ब ल्क उस पर अमल करता ह।ै

26 क्या आप अपने आपको दीनदार समझते हैं? अगर आप अपनी ज़बान पर क़ाब ू नहीं रख सकते तो आप अपने
आपको फ़रेब दते े हैं। िफर आपकी दीनदारी का इज़हार बकेार ह।ै 27 ख़दुा बाप की नज़र में दीनदारी का पाक और
बदेाग़ इज़हार यह ह,ै यतीमों और बवेाओं की दखे-भाल करना जब वह मसुीबत में हों और अपने आपको दिुनया की
आलदूगी से बचाए रखना।
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2
तास्सबु से ख़बरदार

1 मरेे भाइयो, लािज़म है िक आप जो हमारे जलाली ख़दुावदं ईसा मसीह पर ईमान रखते हैं जािनबदारी न िदखाएँ।
2 फ़ज़र् करें िक एक आदमी सोने की अगंठूी और शानदार कपड़े पहने हुए आपकी जमात में आ जाए और साथ साथ
एक ग़रीब आदमी भी मलै-ेकुचलैे कपड़े पहने हुए अदंर आए। 3और आप शानदार कपड़े पहने हुए आदमी पर ख़ास
ध्यान दकेर उससे कहें, “यहाँ इस अच्छी कुरसी पर तशरीफ़ रखें,” लिेकन ग़रीब आदमी को कहें, “वहाँ खड़ा हो
जा” या “आ, मरेे पाँवों के पास फ़शर् पर बठै जा।” 4 क्या आप ऐसा करने से मजु रमाना ख़यालातवाले म ुिंसफ़ नहीं
सािबत हुए? क्योंिक आपने लोगों में नारवा फ़रक़ िकया ह।ै

5 मरेे अज़ीज़ भाइयो, सनुें! क्या अल्लाह ने उन्हें नहीं चनुा जो दिुनया की नज़र में ग़रीब हैं तािक वह ईमान में
दौलतमदं हो जाएँ? यही लोग वह बादशाही मीरास में पाएँगे िजसका वादा अल्लाह ने उनसे िकया है जो उसे प्यार करते
हैं। 6 लिेकन आपने ज़रूरतमदंों की बइेज़्ज़ती की ह।ै ज़रा सोच लें, वह कौन हैं जो आपको दबाते और अदालत में
घसीटकर ले जाते हैं? क्या यह दौलतमदं ही नहीं हैं? 7 वही तो ईसा पर कुफ़र बकते हैं, उस अज़ीम नाम पर िजसके
परैोकार आप बन गए हैं।

8अल्लाह चाहता है िक आप कलाम-ेमक़ु स में मज़कूर शाही शरीअत परूी करें, “अपने पड़ोसी से वसैी महुब्बत
रखना जसैी त ूअपनेआपसे रखता ह।ै” 9चनुाँचे जबआप जािनबदारी िदखाते हैं तो गनुाह करते हैं और शरीअतआपको
मजु रम ठहराती ह।ै 10 मत भलूना िक िजसने शरीअत का िसफ़र् एक हुक्म तोड़ा है वह परूी शरीअत का क़ुसरूवार
ठहरता ह।ै 11 क्योंिक िजसने फ़रमाया, “िज़ना न करना” उसने यह भी कहा, “क़त्ल न करना।” हो सकता है िक
आपने िज़ना तो न िकया हो, लिेकन िकसी को क़त्ल िकया हो। तो भी आप उस एक जमुर् की वजह से परूी शरीअत
तोड़ने के मजु रम बन गए हैं। 12चनुाँचे जो कुछ भी आप कहते और करते हैं याद रखें िक आज़ाद करनवेाली शरीअत
आपकी अदालत करेगी। 13 क्योंिक अल्लाह अदालत करते वक़्त उस पर रहम नहीं करेगा िजसने ख़दु रहम नहीं
िदखाया। लिेकन रहम अदालत पर ग़ा लब आ जाता ह।ै जब आप रहम करेंगे तो अल्लाह आप पर रहम करेगा।

ईमान नके कामों के बग़रै मरुदा है
14 मरेे भाइयो, अगर कोई ईमान रखने का दावा करे, लिेकन उसके मतुािबक़ िज़दंगी न गज़ुारे तो उसका क्या फ़ायदा

ह?ै क्या ऐसा ईमान उसे नजात िदला सकता ह?ै 15 फ़ज़र् करें िक कोई भाई या बहन कपड़ों और रोज़मरार् रोटी की
ज़रूरतमदं हो। 16यह दखेकरआपमें से कोई उससेकह,े “अच्छा जी,ख़दुा हािफ़ज़। गरम कपड़े पहनो और जी भरकर
खाना खाओ।” लिेकन वह ख़दु यह ज़रू रयात परूी करने में मदद न करे। क्या इसका कोई फ़ायदा ह?ै 17 ग़रज़, महज़
ईमान काफ़ी नहीं। अगर वह नके कामों से अमल में न लाया जाए तो वह मरुदा ह।ै

18 हो सकता है कोई एतराज़ करे, “एक शख़्स के पास तो ईमान होता ह,ै दसूरे के पास नके काम।” आएँ, मझुे
िदखाएँ िक आप नके कामों के बग़रै िकस तरह ईमान रख सकते हैं। यह तो नाममुिकन ह।ै लिेकन मैं ज़रूर आपको
अपने नके कामों से िदखा सकता हू ँ िक मैं ईमान रखता हू।ँ 19अच्छा,आप कहते हैं, “हम ईमान रखते हैं िक एक ही
ख़दुा ह।ै” शाबाश, यह िबलकुल सहीह ह।ै शयातीन भी यह ईमान रखते हैं, गो वह यह जानकर ख़ौफ़ के मारे थरथराते
हैं। 20 होश में आएँ! क्या आप नहीं समझते िक नके आमाल के बग़रै ईमान बकेार ह?ै 21 हमारे बाप इ ाहीम पर ग़ौर
करें। वह तो इसी वजह से रास्तबाज़ ठहराया गया िक उसने अपने बटेे इसहाक़ को क़ुरबानगाह पर पशे िकया। 22आप
ख़दु दखे सकते हैं िक उसका ईमान और नके काम िमलकर अमल कर रहे थ।े उसका ईमान तो उससे मकुम्मल हुआ
जो कुछ उसने िकया 23और इस तरह ही कलाम-ेमक़ु स की यह बात परूी हुई, “इ ाहीम ने अल्लाह पर भरोसा रखा।
इस िबना पर अल्लाह ने उसे रास्तबाज़ क़रार िदया।” इसी वजह से वह “अल्लाह का दोस्त” कहलाया। 24 यों आप
ख़दु दखे सकते हैं िक इनसान अपने नके आमाल की िबना पर रास्तबाज़ क़रार िदया जाता ह,ै न िक िसफ़र् ईमान रखने
की वजह स।े

25 राहब फ़ािहशा की िमसाल भी लें। उसे भी अपने कामों की िबना पर रास्तबाज़ क़रार िदया गया जब उसने
इसराईली जाससूों की महेमान-नवाज़ी की और उन्हें शहर से िनकलने का दसूरा रास्ता िदखाकर बचाया।

26 ग़रज़, िजस तरह बदन रूह के बग़रै मरुदा है उसी तरह ईमान भी नके आमाल के बग़रै मरुदा ह।ै

3
ज़बान

1 मरेे भाइयो,आपमें से ज़्यादा उस्ताद न बनें। आपको मालमू है िक हम उस्तादों की ज़्यादा सख़्ती से अदालत की
जाएगी। 2 हम सबसे तो कई तरह की ग़लितयाँ सरज़द होती हैं। लिेकन िजस शख़्स से बोलने में कभी ग़लती नहीं होती
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वह कािमल है और अपने परेू बदन को क़ाब ू में रखने के क़ािबल ह।ै 3 हम घोड़े के म ुहँ में लगाम का दहाना रख दते े
हैं तािक वह हमारे हुक्म पर चल,े और इस तरह हम अपनी मरज़ी से उसका परूा िजस्म चला लतेे हैं। 4 या बादबानी
जहाज़ की िमसाल लें। िजतना भी बड़ा वह हो और िजतनी भी तज़े हवा चलती हो नाख़दुा एक छोटी-सी पतवार के
ज़रीए उसका रुख़ ठीक रखता ह।ै यों ही वह उसे अपनी मरज़ी से चला लतेा ह।ै 5 इसी तरह ज़बान एक छोटा-सा अज़ु
ह,ै लिेकन वह बड़ी बड़ी बातें करती ह।ै

दखेें, एक बड़े जगंल को भस्म करने के लए एक ही िचगंारी काफ़ी होती ह।ै 6ज़बान भी आग की मािनदं ह।ै बदन
के दीगर आज़ा के दरिमयान रहकर उसमें नारास्ती की परूी दिुनया पाई जाती ह।ै वह परेू बदन को आलदूा कर दतेी ह,ै
हाँ इनसान की परूी िज़दंगी को आग लगा दतेी ह,ै क्योंिक वह ख़दु जहन्नमु की आग से सलुगाई गई ह।ै 7 दखेें, इनसान
हर िक़स्म के जानवरों पर क़ाब ूपा लतेा है और उसने ऐसा िकया भी ह,ै ख़ाह जगंली जानवर हों या प रंद,े रेंगनवेाले हों
या समुदंरी जानवर। 8 लिेकन ज़बान पर कोई क़ाब ू नहीं पा सकता, इस बतेाब और शरीर चीज़ पर जो मोहलक ज़हर
से लबालब भरी ह।ै 9 ज़बान से हम अपने ख़दुावदं और बाप की सताइश भी करते हैं और दसूरों पर लानत भी भजेते
हैं, िजन्हें अल्लाह की सरूत पर बनाया गया ह।ै 10 एक ही म ुहँ से सताइश और लानत िनकलती ह।ै मरेे भाइयो, ऐसा
नहीं होना चािहए। 11 यह कैसे हो सकता है िक एक ही चश्मे से मीठा और कड़वा पानी फूट िनकल।े 12 मरेे भाइयो,
क्या अजंीर के दरख़्त पर ज़तैनू लग सकते हैं या अगंरू की बले पर अजंीर? हरिगज़ नहीं! इसी तरह नमकीन चश्मे
से मीठा पानी नहीं िनकल सकता।

आसमान से िहकमत
13 क्या आपमें से कोई दाना और समझदार ह?ै वह यह बात अपने अच्छे चाल-चलन से ज़ािहर करे, िहकमत से

पदैा होनवेाली हलीमी के नके कामों स।े 14लिेकन ख़बरदार! अगर आप िदल में हसद की कड़वाहट और ख़दुग़रज़ी
पाल रहे हैं तो इस पर शख़ेी मत मारना, न सच्चाई के ख़लाफ़ झटू बोलें। 15 ऐसा फ़ख़र आसमान की तरफ़ से नहीं
ह,ै ब ल्क दिुनयावी, ग़रैरूहानी और इबलीस से ह।ै 16 क्योंिक जहाँ हसद और ख़दुग़रज़ी है वहाँ फ़साद और हर शरीर
काम पाया जाता ह।ै 17आसमान की िहकमत फ़रक़ ह।ै अव्वल तो वह पाक और मक़ु स ह।ै नीज़ वह अमनपसदं,
नरमिदल, फ़रमाँबरदार, रहम और अच्छे फल से भरी हुई, ग़रैजािनबदार और ख़लुसूिदल ह।ै 18और जो सलुह कराते
हैं उनके लए रास्तबाज़ी का फल सलामती से बोया जाता ह।ै

4
दिुनया से दोस्ती

1 यह लड़ाइयाँ और झगड़े जो आपके दरिमयान हैं कहाँ स े आते हैं? क्या इनका सरचश्मा वह बरुी ख़ािहशात नहीं
जो आपके आज़ा में लड़ती रहती हैं? 2आप िकसी चीज़ की ख़ािहश रखते हैं, लिेकन उसे हािसल नहीं कर सकत।े
आप क़त्ल और हसद करते हैं, लिेकन जो कुछ आप चाहते हैं वह पा नहीं सकत।े आप झगड़ते और लड़ते हैं। तो
भी आपके पास कुछ नहीं ह,ै क्योंिक आप अल्लाह से माँगते नहीं। 3और जब आप माँगते हैं तो आपको कुछ नहीं
िमलता। वजह यह है िक आप ग़लत नीयत से माँगते हैं। आप इससे अपनी ख़दुग़रज़ ख़ािहशात परूी करना चाहते हैं।
4 बवेफ़ा लोगो! क्या आपको नहीं मालमू िक दिुनया का दोस्त अल्लाह का दशु्मन होता ह?ै जो दिुनया का दोस्त बनना
चाहता है वह अल्लाह का दशु्मन बन जाता ह।ै 5 या क्या आप समझते हैं िक कलाम-ेमक़ु स की यह बात बतेकुी-सी
है िक अल्लाह ग़रैत से उस रूह का आरज़मूदं है िजसको उसने हमारे अदंर सकूुनत करने िदया? 6 लिेकन वह हमें
इससे कहीं ज़्यादा फ़ज़ल बख़्शता ह।ै कलाम-ेमक़ु स यों फ़रमाता ह,ै “अल्लाह मग़रूरों का मक़ुाबला करता लिेकन
फ़रोतनों पर महेरबानी करता ह।ै”

7 ग़रज़, अल्लाह के ताबे हो जाएँ। इबलीस का मक़ुाबला करें तो वह भाग जाएगा। 8अल्लाह के क़रीब आ जाएँ
तो वह आपके क़रीब आएगा। गनुाहगारो, अपने हाथों को पाक-साफ़ करें। दोिदलो, अपने िदलों को मख़ससूो-मक़ु स
करें। 9अफ़सोस करें, मातम करें, ख़बू रोएँ। आपकी हसँी मातम में बदल जाए और आपकी ख़शुी मायसूी में। 10अपने
आपको ख़दुावदं के सामने नीचा करें तो वह आपको सरफ़राज़ करेगा।

एक दसूरे का म ुिंसफ़ मत बनना
11 भाइयो, एक दसूरे पर तोहमत मत लगाना। जो अपने भाई पर तोहमत लगाता या उसे मजु रम ठहराता है वह

शरीअत पर तोहमत लगाता है और शरीअत को मजु रम ठहराता ह।ै और जब आप शरीअत पर तोहमत लगाते हैं तो
आप उसके परैोकार नहीं रहते ब ल्क उसके मुिंसफ़ बन गए हैं। 12 शरीअत दनेवेाला और मुिंसफ़ िसफ़र् एक ही है और
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वह है अल्लाह जो नजात दनेे और हलाक करने के क़ािबल ह।ै तो िफर आप कौन हैं जो अपने आपको मुिंसफ़ समझकर
अपने पड़ोसी को मजु रम ठहरा रहे हैं!

शख़ेी मत मारना
13और अब मरेी बात सनुें,आप जो कहते हैं, “आज या कल हम फ़ुलाँ फ़ुलाँ शहर में जाएंग।े वहाँ हम एक साल

ठहरकर कारोबार करके पसै े कमाएँग।े” 14 दखेें,आप यह भी नहीं जानते िक कल क्या होगा। आपकी िज़दंगी चीज़
ही िकया ह!ै आप भाप ही हैं जो थोड़ी दरे के लए नज़र आती, िफर ग़ायब हो जाती ह।ै 15 ब ल्क आपको यह कहना
चािहए, “अगर ख़दुावदं की मरज़ी हुई तो हम िजएँगे और यह या वह करेंग।े” 16लिेकन िफ़लहाल आप शख़ेी मारकर
अपने ग़रुूर का इज़हार करते हैं। इस िक़स्म की तमाम शख़ेीबाज़ी बरुी ह।ै

17 चनुाँचे जो जानता है िक उसे क्या क्या नके काम करना ह,ै लिेकन िफर भी कुछ नहीं करता वह गनुाह करता
ह।ै

5
दौलतमदंो, ख़बरदार!

1 दौलतमदंो,अब मरेी बात सनुें! ख़बू रोएँ और िगयार्ओ-ज़ारी करें, क्योंिकआप पर मसुीबतआनवेाली ह।ै 2आपकी
दौलत सड़ गई हैऔर कीड़े आपके शानदार कपड़े खा गए हैं। 3आपके सोनेऔर चाँदी को ज़गं लग गया ह।ै और उनकी
ज़गंआलदूा हालत आपके ख़लाफ़ गवाही दगेी और आपके िजस्मों को आग की तरह खा जाएगी। क्योंिक आपने इन
आ ख़री िदनों में अपने लए ख़ज़ाने जमा कर लए हैं। 4 दखेें, जो मज़दरूी आपने फ़सल की कटाई करनवेालों से बाज़
रखी है वह आपके ख़लाफ़ िचल्ला रही ह।ै और आपकी फ़सल जमा करनवेालों की चीख़ें आसमानी लशकरों के
रब के कानों तक पहुचँ गई हैं। 5आपने दिुनया में ऐयाशी और ऐशो-इशरत की िज़दंगी गज़ुारी ह।ै ज़बह के िदन आपने
अपने आपको मोटा-ताज़ा कर िदया ह।ै 6आपने रास्तबाज़ को मजु रम ठहराकर क़त्ल िकया ह,ै और उसने आपका
मक़ुाबला नहीं िकया।

स और दआु
7भाइयो, अब स से ख़दुावदं की आमद के इंतज़ार में रहें। िकसान पर ग़ौर करें जो इस इंतज़ार में रहता है िक ज़मीन

अपनी क़ीमती फ़सल पदैा करे। वह िकतने स से ख़रीफ़ और बहार की बा रशों का इंतज़ार करता ह!ै 8आप भी स
करें और अपने िदलों को मज़बतू रखें, क्योंिक ख़दुावदं की आमद क़रीब आ गई ह।ै

9 भाइयो, एक दसूरे पर मत बड़ुबड़ुाना, वरना आपकी अदालत की जाएगी। म ुिंसफ़ तो दरवाज़े पर खड़ा ह।ै
10 भाइयो, उन निबयों के नमनूे पर चलें िजन्होंने रब के नाम में कलाम पशे करके स से दखु उठाया। 11 दखेें, हम
उन्हें मबुारक कहते हैं जो स से दखु बरदाश्त करते थ।े आपने अय्यबू की सािबतक़दमी के बारे में सनुा है और यह भी
दखे लया िक रब ने आ ख़र में क्या कुछ िकया, क्योंिक रब बहुत महेरबान और रहीम ह।ै

12 मरेे भाइयो, सबसे बढ़कर यह िक आप क़सम न खाएँ, न आसमान की क़सम, न ज़मीन की, न िकसी और चीज़
की। जब आप “हाँ” कहना चाहते हैं तो बस “हाँ” ही काफ़ी ह।ै और अगर इनकार करना चाहें तो बस “नहीं” कहना
काफ़ी ह,ै वरना आप मजु रम ठहरेंग।े

13 क्या आपमें से कोई मसुीबत में फँसा हुआ ह?ै वह दआु करे। क्या कोई ख़शु ह?ै वह सताइश के गीत गाए।
14 क्या आपमें से कोई बीमार ह?ै वह जमात के बज़ुगु ं को बलुाए तािक वह आकर उसके लए दआु करें और ख़दुावदं
के नाम में उस पर तले मलें। 15 िफर ईमान से की गई दआु मरीज़ को बचाएगी और ख़दुावदं उसे उठा खड़ा करेगा।
और अगर उसने गनुाह िकया हो तो उसे मआुफ़ िकया जाएगा। 16चनुाँचे एक दसूरे के सामने अपने गनुाहों का इक़रार
करें और एक दसूरे के लए दआु करें तािक आप शफ़ा पाएँ। रास्त शख़्स की मअु स्सर दआु से बहुत कुछ हो सकता ह।ै
17 इ लयास हम जसैा इनसान था। लिेकन जब उसने ज़ोर से दआु की िक बा रश न हो तो साढ़े तीन साल तक बा रश
न हुई। 18 िफर उसने दबुारा दआु की तो आसमान ने बा रश अता की और ज़मीन ने अपनी फ़सलें पदैा कीं।

19 मरेे भाइयो, अगर आपमें से कोई सच्चाई से भटक जाए और कोई उसे सहीह राह पर वापस लाए 20 तो यक़ीन
जानें, जो िकसी गनुाहगार को उस की ग़लत राह से वापस लाता है वह उस की जान को मौत से बचाएगा और गनुाहों
की बड़ी तादाद को छुपा दगेा।
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1 पतरस
1 यह ख़त ईसा मसीह के रसलू पतरस की तरफ़ से ह।ै
मैं अल्लाह के चनुे हुओं को लख रहा हू,ँ दिुनया के उन महेमानों को जो पुतंसु, गलितया, कप्पदिुकया, आिसया

और िबथिुनया के सबूों में िबखरे हुए हैं। 2ख़दुा बाप ने आपको बहुत दरे पहले जानकर चनु लया और उसके रूह ने
आपको मख़ससूो-मक़ु स कर िदया। नतीजे में आप ईसा मसीह के ताबे और उसके िछड़काए गए ख़नू से पाक-साफ़ हो
गए हैं।

अल्लाह आपको भरपरू फ़ज़ल और सलामती बख़्श।े
िज़दंा उम्मीद

3ख़दुा हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के बाप की तारीफ़ हो! अपने अज़ीम रहम से उसने ईसा मसीह को िज़दंा करने
के वसीले से हमें नए िसरे से पदैा िकया ह।ै इससे हमें एक िज़दंा उम्मीद िमली ह,ै 4 एक ऐसी मीरास जो कभी नहीं
सड़ेगी, कभी नहीं नापाक हो जाएगी और कभी नहीं मरुझाएगी। क्योंिक यह आसमान पर आपके लए महफ़ूज़ रखी
गई ह।ै 5और अल्लाह आपके ईमान के ज़रीए अपनी क़ुदरत से आपकी उस वक़्त तक िहफ़ाज़त करता रहगेा जब तक
आपको नजात न िमल जाए, वह नजात जो आ ख़रत के िदन सब पर ज़ािहर होने के लए तयैार ह।ै

6 उस वक़्त आप ख़शुी मनाएँग,े गो िफ़लहाल आपको थोड़ी दरे के लए तरह तरह की आज़माइशों का सामना
करके ग़म खाना पड़ता है 7 तािक आपका ईमान असली सािबत हो जाए। क्योंिक िजस तरह आग सोने को आज़माकर
ख़ा लस बना दतेी है उसी तरह आपका ईमान भी आज़माया जा रहा ह,ै हालाँिक यह फ़ानी सोने स े कहीं ज़्यादा क़ीमती
ह।ै क्योंिक अल्लाह चाहता है िक आपको उस िदन तारीफ़, जलाल और इज़्ज़त िमल जाए जब ईसा मसीह ज़ािहर
होगा। 8 उसी को आप प्यार करते हैं अगरचे आपने उसे दखेा नहीं,और उसी पर आप ईमान रखते हैं गो वह आपको
इस वक़्त नज़र नहीं आता। हाँ,आप िदल में नाक़ािबल-ेबयान और जलाली ख़शुी मनाएँग,े 9जब आप वह कुछ पाएँगे
जो ईमान की मनिज़ल-ेमक़सदू है यानी अपनी जानों की नजात।

10 नबी इसी नजात की तलाश और तफ़तीश में लगे रह,े और उन्होंने उस फ़ज़ल की पशेगोई की जो अल्लाह
आपको दनेवेाला था। 11 उन्होंने मालमू करने की कोिशश की िक मसीह का रूह जो उनमें था िकस वक़्त या िकन
हालात के बारे में बात कर रहा था जब उसने मसीह के दखु और बाद के जलाल की पशेगोई की। 12 उन पर इतना
ज़ािहर िकया गया िक उनकी यह पशेगोइयाँ उनके अपने लए नहीं थीं, ब ल्क आपके लए। और अब यह सब कुछ
आपको उन्हीं के वसीले से पशे िकया गया है िजन्होंने आसमान से भजेे गए रूहुल-क़ुद्स के ज़रीए आपको अल्लाह
की ख़शुख़बरी सनुाई ह।ै यह ऐसी बातें हैं िजन पर फ़ रश्ते भी नज़र डालने के आरज़मूदं हैं।

मक़ु स िज़दंगी गज़ुारना
13 चनुाँचे ज़हनी तौर पर कमरबस्ता हो जाएँ। होशमदंी से अपनी परूी उम्मीद उस फ़ज़ल पर रखें जो आपको ईसा

मसीह के ज़हुूर पर बख़्शा जाएगा। 14आप अल्लाह के ताबफ़ेरमान फ़रज़दं हैं, इस लए उन बरुी ख़ािहशात को अपनी
िज़दंगी में जगह न दें जो आप जािहल होते वक़्त रखते थ।े वरना वह आपकी िज़दंगी को अपने साँचे में ढाल लेंगी।
15 इसके बजाए अल्लाह की मािनदं बनें िजसने आपको बलुाया ह।ै िजस तरह वह क़ु सू है उसी तरह आप भी हर
वक़्त मक़ु स िज़दंगी गज़ुारें। 16 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “अपने आपको मख़ससूो-मक़ु स रखो क्योंिक
मैं मक़ु स हू।ँ”

17और याद रखें िक आसमानी बाप िजससे आप दआु करते हैं जािनबदारी नहीं करता ब ल्क आपके अमल के
मतुािबक़ आपका फ़ैसला करेगा। चनुाँचे जब तक आप इस दिुनया के महेमान रहेंगे ख़दुा के ख़ौफ़ में िज़दंगी गज़ुारें।
18 क्योंिक आप ख़दु जानते हैं िक आपको बापदादा की बमेानी िज़दंगी से छुड़ाने के लए क्या िफ़ ा िदया गया। यह
सोने या चाँदी जसैी फ़ानी चीज़ नहीं थी 19 ब ल्क मसीह का क़ीमती ख़नू था। उसी को बनेक़ु्स और बदेाग़ ललेे की
हिैसयत से हमारे लए क़ुरबान िकया गया। 20 उसे दिुनया की तख़लीक़ से पशेतर चनुा गया, लिेकन इन आ ख़री िदनों
में आपकी ख़ाितर ज़ािहर िकया गया। 21और उसके वसीले से आप अल्लाह पर ईमान रखते हैं िजसने उसे मरुदों में
स े िज़दंा करके इज़्ज़तो-जलाल िदया तािक आपका ईमान और उम्मीद अल्लाह पर हो।

22सच्चाई के ताबे हो जाने स े आपको मख़ससूो-मक़ु स कर िदया गया और आपके िदलों में भाइयों के लए बे रया
महुब्बत डाली गई ह।ै चनुाँचे अब एक दसूरे को ख़लुसूिदली और लग्न से प्यार करते रहें। 23 क्योंिक आपकी नए िसरे
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से पदैाइश हुई ह।ै और यह िकसी फ़ानी बीज का फल नहीं है ब ल्क अल्लाह के लाफ़ानी, िज़दंा और क़ायम रहनवेाले
कलाम का फल ह।ै 24 यों कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै

“तमाम इनसान घास ही हैं,
उनकी तमाम शानो-शौकत जगंली फूल की मािनदं ह।ै
घास तो मरुझा जाती और फूल िगर जाता ह,ै
25लिेकन रब का कलाम अबद तक क़ायम रहता ह।ै”
मज़कूरा कलाम अल्लाह की ख़शुख़बरी है जो आपको सनुाई गई ह।ै

2
िज़दंा पत्थर और मक़ु स क़ौम

1 चनुाँचे अपनी िज़दंगी से तमाम तरह की बरुाई, धोकेबाज़ी, रयाकारी, हसद और बहुतान िनकालें। 2 च ूिँक आप
नौमौलदू बच्चे हैं इस लए ख़ा लस रूहानी दधू पीने के आरज़मूदं रहें, क्योंिक इसे पीने स े ही आप बढ़ते बढ़ते नजात
की नौबत तक पहुचँेंग।े 3 िजन्होंने ख़दुावदं की भलाई का तजरबा िकया है उनके लए ऐसा करना ज़रूरी ह।ै

4ख़दुावदं के पास आएँ, उस िज़दंा पत्थर के पास िजसे इनसानों ने र िकया ह,ै लिेकन जो अल्लाह के नज़दीक
चनुीदा और क़ीमती ह।ै 5और आप भी िज़दंा पत्थर हैं िजनको अल्लाह अपने रूहानी मक़िदस को तामीर करने के
लए इस्तमेाल कर रहा ह।ै न िसफ़र् यह ब ल्क आप उसके मख़ससूो-मक़ु स इमाम हैं। ईसा मसीह के वसीले से आप
ऐसी रूहानी क़ुरबािनयाँ पशे कर रहे हैं जो अल्लाह को पसदं हैं। 6 क्योंिक कलाम-ेमक़ु स फ़रमाता ह,ै

“दखेो, मैं िसय्यनू में एक पत्थर रख दतेा हू,ँ
कोने का एक चनुीदा और क़ीमती पत्थर।
जो उस पर ईमान लाएगा
उसे शरिमदंा नहीं िकया जाएगा।”
7 यह पत्थर आपके नज़दीक जो ईमान रखते हैं बशेक़ीमत ह।ै लिेकन जो ईमान नहीं लाए उन्होंने उसे र िकया।
“िजस पत्थर को मकान बनानवेालों ने र िकया
वह कोने का बिुनयादी पत्थर बन गया।”
8 नीज़ वह एक ऐसा पत्थर है
“जो ठोकर का बाइस बनगेा,
एक चटान जो ठेस लगने का सबब होगी।”
वह इस लए ठोकर खाते हैं क्योंिक वह कलाम-ेमक़ु स के ताबे नहीं होत।े यही कुछ अल्लाह की उनके लए मरज़ी

थी।
9 लिेकन आप अल्लाह की चनुी हुई नसल हैं, आप आसमानी बादशाह के इमाम और उस की मख़ससूो-मक़ु स

क़ौम हैं। आप उस की िमलिकयत बन गए हैं तािक अल्लाह के क़वी कामों का एलान करें, क्योंिक वहआपको तारीकी
से अपनी हरैतअगंज़े रौशनी में लाया ह।ै 10 एक वक़्त था जब आप उस की क़ौम नहीं थ,े लिेकन अब आप अल्लाह
की क़ौम हैं। पहले आप पर रहम नहीं हुआ था, लिेकन अब अल्लाह ने आप पर अपने रहम का इज़हार िकया ह।ै

अल्लाह के ख़ािदम
11अज़ीज़ो, आप इस दिुनया में अजनबी और महेमान हैं। इस लए मैं आपको ताकीद करता हू ँ िक आप िजस्मानी

ख़ािहशात का इनकार करें। क्योंिक यह आपकी जान से लड़ती हैं। 12 ग़रैईमानदारों के दरिमयान रहते हुए इतनी
अच्छी िज़दंगी गज़ुारें िक गो वह आप पर ग़लत काम करने की तोहमत भी लगाएँ तो भी उन्हें आपके नके काम नज़र
आएँ और उन्हें अल्लाह की आमद के िदन उस की तमजीद करनी पड़े।

13ख़दुावदं की ख़ाितर हर इनसानी इ ख़्तयार के ताबे रहें, ख़ाह बादशाह हो जो सबसे आला इ ख़्तयार रखनवेाला
ह,ै 14ख़ाह उसके वज़ीर िजन्हें उसने इस लए मक़ुरर्र िकया है िक वह ग़लत काम करनवेालों को सज़ा और अच्छा
काम करनवेालों को शाबाश दें। 15 क्योंिक अल्लाह की मरज़ी है िक आप अच्छा काम करने से नासमझ लोगों की
जािहल बातों को बदं करें। 16आप आज़ाद हैं, इस लए आज़ादाना िज़दंगी गज़ुारें। लिेकन अपनी आज़ादी को ग़लत
काम छुपाने के लए इस्तमेाल न करें, क्योंिक आप अल्लाह के ख़ािदम हैं। 17 हर एक का मनुािसब एहतराम करें,
अपने बहन-भाइयों से महुब्बत रखें, ख़दुा का ख़ौफ़ मानें, बादशाह का एहतराम करें।

मसीह के दखु का नमनूा
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18 ऐ ग़लुामो, हर लहाज़ से अपने मा लकों का एहतराम करके उनके ताबे रहें। और यह सलुकू न िसफ़र् उनके

साथ हो जो नके और नरमिदल हैं ब ल्क उनके साथ भी जो ज़ा लम हैं। 19 क्योंिक अगर कोई अल्लाह की मरज़ी का
ख़याल करके बइेनसाफ़ तकलीफ़ का ग़म स से बरदाश्त करे तो यह अल्लाह का फ़ज़ल ह।ै 20 बशेक इसमें फ़ख़र
की कोई बात नहीं अगर आप स से िपटाई की वह सज़ा बरदाश्त करें जो आपको ग़लत काम करने की वजह से िमली
हो। लिेकन अगर आपको अच्छा काम करने की वजह से दखु सहना पड़े और आप यह सज़ा स से बरदाश्त करें तो
यह अल्लाह का फ़ज़ल ह।ै 21आपको इसी के लए बलुाया गया ह।ै क्योंिक मसीह ने आपकी ख़ाितर दखु सहने में
आपके लए एक नमनूा छोड़ा ह।ै और वह चाहता है िक आप उसके नक़्श-ेक़दम पर चलें। 22 उसने तो कोई गनुाह न
िकया,और न कोई फ़रेब की बात उसके मुहँ से िनकली। 23जब लोगों ने उसे गा लयाँ दीं तो उसने जवाब में गा लयाँ
न दीं। जब उसे दखु सहना पड़ा तो उसने िकसी को धमकी न दी ब ल्क उसने अपने आपको अल्लाह के हवाले कर
िदया जो इनसाफ़ से अदालत करता ह।ै 24 मसीह ख़दु अपने बदन पर हमारे गनुाहों को सलीब पर ले गया तािक हम
गनुाहों के एतबार से मर जाएँ और यों हमारा गनुाह से ताल्लक़ु ख़त्म हो जाए। अब वह चाहता है िक हम रास्तबाज़ी
की िज़दंगी गज़ुारें। क्योंिक आपको उसी के ज़ख़मों के वसीले से शफ़ा िमली ह।ै 25 पहलेआप आवारा भड़ेों की तरह
आवारा िफर रहे थ,े लिेकन अब आप अपनी जानों के चरवाहे और िनगरान के पास लौट आए हैं।

3
बीवी और शौहर

1 इसी तरह आप बीिवयों को भी अपने अपने शौहर के ताबे रहना ह।ै क्योंिक इस तरह वह जो ईमान नहीं रखते
अपनी बीवी के चाल-चलन से जीते जा सकते हैं। कुछ कहने की ज़रूरत नहीं रहगेी 2 क्योंिक वह दखेेंगे िक आप
िकतनी पाकीज़गी से ख़दुा के ख़ौफ़ में िज़दंगी गज़ुारती हैं। 3 इसकी िफ़कर मत करना िक आप ज़ािहरी तौर पर आरास्ता
हों, मसलन खास तौर-तरीक़ों से ग ुधं े हुए बालों से या सोने के ज़वेर और शानदार लबास पहनने स।े 4 इसके बजाए
इसकी िफ़कर करें िकआपकी बाितनी श ख़्सयतआरास्ता हो। क्योंिक जो रूह नरमिदली और सकूुन के लाफ़ानी ज़वेरों
से सजी हुई है वही अल्लाह के नज़दीक बशेक़ीमत ह।ै 5 माज़ी में अल्लाह पर उम्मीद रखनवेाली मक़ु स ख़वातीन भी
इसी तरह अपना िसगंार िकया करती थीं। यों वह अपने शौहरों के ताबे रहीं, 6 सारा की तरह जो अपने शौहर इ ाहीम
को आक़ा कहकर उस की मानती थी। आप तो सारा की बे टयाँ बन गई हैं। चनुाँचे नके काम करें और िकसी भी चीज़
से न डरें, ख़ाह वह िकतनी ही डरावनी क्यों न हो।

7 इस तरह लािज़म है िक आप जो शौहर हैं समझ के साथ अपनी बीिवयों के साथ िज़दंगी गज़ुारें, यह जानकर िक
यह आपकी िनसबत कमज़ोर हैं। उनकी इज़्ज़त करें, क्योंिक यह भी आपके साथ िज़दंगी के फ़ज़ल की वा रस हैं।
ऐसा न हो िक इसमें बपेरवाई करने से आपकी दआुइया िज़दंगी में रुकावट पदैा हो जाए।

नके िज़दंगी गज़ुारने की वजह से दखु
8आ ख़र में एक और बात, आप सब एक ही सोच रखें और एक दसूरे से ताल्लक़ुात में हमदद , प्यार, रहम और

हलीमी का इज़हार करें। 9 िकसी के ग़लत काम के जवाब में ग़लत काम मत करना, न िकसी की गा लयों के जवाब
में गाली दनेा। इसके बजाए जवाब में ऐसे शख़्स को बरकत दें, क्योंिक अल्लाह ने आपको भी इस लए बलुाया है िक
आप उस की बरकत िवरासत में पाएँ। 10कलाम-ेमक़ु स यों फ़रमाता ह,ै

“कौन मज़े से िज़दंगी गज़ुारना
और अच्छे िदन दखेना चाहता ह?ै
वह अपनी ज़बान को शरीर बातें करने स े रोके
और अपने होंटों को झटू बोलने स।े
11 वह बरुाई से म ुहँ फेरकर नके काम करे,
सलुह-सलामती का ता लब होकर
उसके पीछे लगा रह।े
12 क्योंिक रब की आखँें रास्तबाज़ों पर लगी रहती हैं,
और उसके कान उनकी दआुओं की तरफ़ मायल हैं।
लिेकन रब का चहेरा उनके ख़लाफ़ है जो ग़लत काम करते हैं।”
13अगर आप नके काम करने में सरगरम हों तो कौन आपको नक़ुसान पहुचँाएगा? 14लिेकन अगर आपको रास्त

काम करने की वजह से दखु भी उठाना पड़े तो आप मबुारक हैं। उनकी धमिकयों से मत डरना और मत घबराना
15 ब ल्क अपने िदलों में ख़दुावदं मसीह को मख़ससूो-मक़ु स जानें। और जो भी आपसे आपकी मसीह पर उम्मीद के



1 पतरस 3:16 276 1 पतरस 4:19

बारे में पछेू हर वक़्त उसे जवाब दनेे के लए तयैार रहें। लिेकन नरमिदली से और ख़दुा के ख़ौफ़ के साथ जवाब दें।
16 साथ साथ आपका ज़मीर साफ़ हो। िफर जो लोग आपके मसीह में अच्छे चाल-चलन के बारे में ग़लत बातें कर रहे
हैं उन्हें अपनी तोहमत पर शमर् आएगी। 17 याद रहे िक ग़लत काम करने की वजह से दखु सहने की िनसबत बहेतर
यह है िक हम नके काम करने की वजह से तकलीफ़ उठाएँ, बशतिक यह अल्लाह की मरज़ी हो। 18 क्योंिक मसीह ने
हमारे गनुाहों को िमटाने की ख़ाितर एक बार सदा के लए मौत सही। हाँ, जो रास्तबाज़ है उसने यह नारास्तों के लए
िकया तािक आपको अल्लाह के पास पहुचँाए। उसे बदन के एतबार से सज़ाए-मौत दी गई, लिेकन रूह के एतबार से
उसे िज़दंा कर िदया गया। 19 इस रूह के ज़रीए उसने जाकर क़ैदी रूहों को पग़ैाम िदया। 20 यह उनकी रूहें थीं जो
उन िदनों में नाफ़रमान थे जब नहू अपनी कश्ती बना रहा था। उस वक़्त अल्लाह स से इंतज़ार करता रहा, लिेकन
आ ख़रकार िसफ़र् चदं एक लोग यानी आठ अफ़राद पानी में स े गज़ुरकर बच िनकल।े 21 यह पानी उस बपितस्मे की
तरफ़ इशारा है जो इस वक़्त आपको नजात िदलाता ह।ै इससे िजस्म की गदंगी दरू नहीं की जाती ब ल्क बपितस्मा लते े
वक़्त हम अल्लाह से अज़र् करते हैं िक वह हमारा ज़मीर पाक-साफ़ कर द।े िफर यह आपको ईसा मसीह के जी उठने से
नजात िदलाता ह।ै 22अब मसीह आसमान पर जाकर अल्लाह के दहने हाथ बठै गया है जहाँ फ़ रश्त,े इ ख़्तयारवाले
और क़ुव्वतें उसके ताबे हैं।

4
तबदीलशदुा िज़दंिगयाँ

1 अब च ूिँक मसीह ने िजस्मानी तौर पर दखु उठाया इस लए आप भी अपने आपको उस की-सी सोच से लसै
करें। क्योंिक िजसने मसीह की ख़ाितर िजस्मानी तौर पर दखु सह लया है उसने गनुाह से िनपट लया ह।ै 2 नतीजे में
वह ज़मीन पर अपनी बाक़ी िज़दंगी इनसान की बरुी ख़ािहशात परूी करने में नहीं गज़ुारेगा ब ल्क अल्लाह की मरज़ी
परूी करने में। 3 माज़ी में आपने काफ़ी वक़्त वह कुछ करने में गज़ुारा जो ग़रैईमानदार पसदं करते हैं यानी ऐयाशी,
शहवतपरस्ती, नशाबाज़ी, शराबनोशी, रंगर लयों, नाच-रंग और िघनौनी बतुपरस्ती में। 4अबआपके ग़रैईमानदार दोस्त
ताज्जबु करते हैं िक आप उनके साथ िमलकर ऐयाशी के इस तज़े धारे में छलाँग नहीं लगात।े इस लए वह आप पर
कुफ़र बकते हैं। 5 लिेकन उन्हें अल्लाह को जवाब दनेा पड़ेगा जो िज़दंों और मरुदों की अदालत करने के लए तयैार
खड़ा ह।ै 6 यही वजह है िक अल्लाह की ख़शुख़बरी उन्हें भी सनुाई गई जो अब मरुदा हैं। मक़सद यह था िक वह
अल्लाह के सामने रूह में िज़दंगी गज़ुार सकें अगरचे इनसानी लहाज़ से उनके िजस्म की अदालत की गई ह।ै

अपनी नमेतों से एक दसूरे की ख़दमत करें
7 तमाम चीज़ों का ख़ातमा क़रीब आ गया ह।ै चनुाँचे दआु करने के लए चसु्त और होशमदं रहें। 8 सबसे ज़रूरी

बात यह है िक आप एक दसूरे से लगातार महुब्बत रखें, क्योंिक महुब्बत गनुाहों की बड़ी तादाद पर परदा डाल दतेी
ह।ै 9 बड़ुबड़ुाए बग़रै एक दसूरे की महेमान-नवाज़ी करें। 10अल्लाह अपना फ़ज़ल मख़ु्त लफ़ नमेतों से ज़ािहर करता
ह।ै फ़ज़ल का यह इंतज़ाम वफ़ादारी से चलाते हुए एक दसूरे की ख़दमत करें, हर एक उस नमेत से जो उसे िमली ह।ै
11अगर कोई बोले तो अल्लाह के-से अलफ़ाज़ के साथ बोल।े अगर कोई ख़दमत करे तो उस ताक़त के ज़रीए जो
अल्लाह उसे महुयैा करता ह,ै क्योंिक इस तरह ही अल्लाह को ईसा मसीह के वसीले से जलाल िदया जाएगा। अज़ल
से अबद तक जलाल और क़ुदरत उसी की हो! आमीन।

आपकी मसुीबत ग़रैमामलूी नहीं है
12अज़ीज़ो, ईज़ारसानी की उस आग पर ताज्जबु न करें जो आपको आज़माने के लए आप पर आन पड़ी ह।ै यह

मत सोचना िक मरेे साथ कैसी ग़रैमामलूी बात हो रही ह।ै 13 ब ल्क ख़शुी मनाएँ िक आप मसीह के दखुों में शरीक
हो रहे हैं। क्योंिक िफर आप उस वक़्त भी ख़शुी मनाएँगे जब मसीह का जलाल ज़ािहर होगा। 14अगर लोग इस लए
आपकी बइेज़्ज़ती करते हैं िक आप मसीह के परैोकार हैं तो आप मबुारक हैं। क्योंिक इसका मतलब है िक अल्लाह
का जलाली रूह आप पर ठहरा हुआ ह।ै 15 अगर आपमें से िकसी को दखु उठाना पड़े तो यह इस लए नहीं होना
चािहए िक आप क़ाितल, चोर, मजु रम या फ़सादी हैं। 16 लिेकन अगर आपको मसीह के परैोकार होने की वजह से
दखु उठाना पड़े तो न शमार्एँ ब ल्क मसीह के नाम में अल्लाह की हम्दो-सना करें।

17 क्योंिक अब वक़्त आ गया है िक अल्लाह की अदालत शरुू हो जाए,और पहले उसके घरवालों की अदालत
की जाएगी। अगर ऐसा है तो िफर इसका अजंाम उनके लए क्या होगा जो अल्लाह की ख़शुख़बरी के ताबे नहीं हैं?
18और अगर रास्तबाज़ मु श्कल से बचेंगे तो िफर बदेीन और गनुाहगार का क्या होगा? 19 चनुाँचे जो अल्लाह की
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मरज़ी से दखु उठा रहे हैं वह नके काम करने से बाज़ न आएँ ब ल्क अपनी जानों को उसी के हवाले करें जो उनका
वफ़ादार ख़ा लक़ ह।ै

5
अल्लाह का गल्ला

1अब मैं आपको जो जमातों के बज़ुगुर् हैं नसीहत करना चाहता हू।ँ मैं ख़दु भी बज़ुगुर् हू ँ ब ल्क मसीह के दखुों का
गवाह भी हू,ँऔर मैं आपके साथ उस आनवेाले जलाल में शरीक हो जाऊँगा जो ज़ािहर हो जाएगा। इस हिैसयत से मैं
आपसे अपील करता हू,ँ 2 गल्लाबान होते हुए अल्लाह के उस गल्ले की दखे-भाल करें जो आपके सपुदुर् िकया गया
ह।ै यह ख़दमत मजबरून न करें ब ल्क ख़शुी स,े क्योंिक यह अल्लाह की मरज़ी ह।ै लालच के बग़रै परूी लग्न से यह
ख़दमत सरंजाम दें। 3 िजन्हें आपके सपुदुर् िकया गया है उन पर हुकूमत मत करना ब ल्क गल्ले के लए अच्छा नमनूा
बनें। 4 िफर जब हमारा सरदार गल्लाबान ज़ािहर होगा तो आपको जलाल का ग़रैफ़ानी ताज िमलगेा।

5 इसी तरह लािज़म है िक आप जो जवान हैं बज़ुगु ं के ताबे रहें। सब इंिकसारी का लबास पहनकर एक दसूरे की
ख़दमत करें, क्योंिक अल्लाह मग़रूरों का मक़ुाबला करता लिेकन फ़रोतनों पर महेरबानी करता ह।ै 6चनुाँचे अल्लाह
के क़ािदर हाथ के नीचे झकु जाएँ तािक वह मौज़ ूँ वक़्त पर आपको सरफ़राज़ करे। 7अपनी तमाम परेशािनयाँ उस पर
डाल दें, क्योंिक वह आपकी िफ़कर करता ह।ै

8 होशमदं रहें, जागते रहें। आपका दशु्मन इबलीस गरजते हुए शरेबबर की तरह घमुता-िफरता और िकसी को हड़प
कर लनेे की तलाश में रहता ह।ै 9 ईमान में मज़बतू रहकर उसका मक़ुाबला करें। आपको तो मालमू है िक परूी दिुनया में
आपके भाई इसी िक़स्म का दखु उठा रहे हैं। 10 लिेकन आपको ज़्यादा दरे के लए दखु उठाना नहीं पड़ेगा। क्योंिक
हर तरह के फ़ज़ल का ख़दुा िजसने आपको मसीह में अपने अबदी जलाल में शरीक होने के लए बलुाया है वह ख़दु
आपको कािम लयत तक पहुचँाएगा, मज़बतू बनाएगा, तक़िवयत दगेा और एक ठोस बिुनयाद पर खड़ा करेगा। 11अबद
तक क़ुदरत उसी को हािसल रह।े आमीन।

आ ख़री सलाम
12 मैं आपको यह मख़ुतसर ख़त िसलवानसु की मदद से लख रहा हू ँ िजसे मैं वफ़ादार भाई समझता हू।ँ मैं इससे

आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई और इसकी तसदीक़ करना चाहता हू ँ िक यही अल्लाह का हक़ीक़ी फ़ज़ल ह।ै इस पर क़ायम
रहें।

13 बाबल में जो जमात अल्लाह ने आपकी तरह चनुी है वह आपको सलाम कहती ह,ै और इसी तरह मरेा बटेा
मरक़ुस भी। 14 एक दसूरे को महुब्बत का बोसा दनेा।

आप सबकी जो मसीह में हैं सलामती हो।
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2 पतरस
1 यह ख़त ईसा मसीह के ख़ािदम और रसलू शमौन पतरस की तरफ़ से ह।ै
मैं उन सबको लख रहा हू ँ िजन्हें हमारे ख़दुा और नजातदिहदंा ईसा मसीह की रास्तबाज़ी के वसीले से वही बशेक़ीमत

ईमान बख़्शा गया है जो हमें भी िमला।
2ख़दुा करे िक आप उसे और हमारे ख़दुावदं ईसा को जानने में तरक़्क़ी करते करते कसरत से फ़ज़ल और सलामती

पाते जाएँ।
अल्लाह का बलुावा

3अल्लाह ने अपनी इलाही क़ुदरत से हमें वह सब कुछ अता िकया है जो ख़दुातरस िज़दंगी गज़ुारने के लए ज़रूरी
ह।ै और हमें यह उसे जान लनेे स े हािसल हुआ ह।ै क्योंिक उसने हमें अपने ज़ाती जलाल और क़ुदरत के ज़रीए बलुाया
ह।ै 4 इस जलाल और क़ुदरत से उसने हमें वह अज़ीम और बशेक़ीमत चीज़ें दी हैं िजनका वादा उसने िकया था।
क्योंिक वह चाहता था िक आप इनसे दिुनया की बरुी ख़ािहशात से पदैा होनवेाले फ़साद से बचकर उस की इलाही
ज़ात में शरीक हो जाएँ। 5 यह सब कुछ पशे-ेनज़र रखकर परूी लग्न से कोिशश करें िक आपके ईमान से अख़लाक़ पदैा
हो जाए, अख़लाक़ से इल्म, 6 इल्म से ज़ब्त-ेनफ़स, ज़ब्त-ेनफ़स से सािबतक़दमी, सािबतक़दमी से ख़दुातरस िज़दंगी,
7ख़दुातरस िज़दंगी से बरादराना शफ़क़त और बरादराना शफ़क़त से सबके लए महुब्बत। 8 क्योंिक िजतना ही आप
इन ख़िूबयों में बढ़ते जाएंगे उतना ही यह आपको इससे महफ़ूज़ रखेंगी िक आप हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह को जानने में
ससु्त और बफेल रहें। 9 लिेकन िजसमें यह खिूबयाँ नहीं हैं उस की नज़र इतनी कमज़ोर है िक वह अधंा ह।ै वह भलू
गया है िक उसे उसके गज़ुरे गनुाहों से पाक-साफ़ िकया गया ह।ै

10 चनुाँचे भाइयो, मज़ीद लग्न से अपने बलुावे और चनुाव की तसदीक़ करने में कोशाँ रहें। क्योंिक यह करने
से आप िगर जाने स े बचेंगे 11और अल्लाह बड़ी ख़शुी से आपको हमारे ख़दुावदं और नजातदिहदंा ईसा मसीह की
बादशाही में दा ख़ल होने की इजाज़त दगेा।

12 इस लए मैं हमशेा आपको इन बातों की याद िदलाता रहूगँा, हालाँिक आप इनसे वािक़फ़ हैं और मज़बतूी से उस
सच्चाई पर क़ायम हैं जो आपको िमली ह।ै 13 ब ल्क मैं अपना फ़ज़र् समझता हू ँ िक िजतनी और दरे मैं िजस्म की
इस झोंपड़ी में रहता हू ँ आपको इन बातों की याद िदलाने स े उभारता रहू।ँ 14 क्योंिक मझुे मालमू है िक अब मरेी यह
झोंपड़ी जल्द ही ढा दी जाएगी। हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह ने भी मझु पर यह ज़ािहर िकया था। 15 लिेकन मैं परूी
कोिशश करूँगा िक मरेे कूच कर जाने के बाद भी आप हर वक़्त इन बातों को याद रख सकें ।

मसीह के जलाल के गवाह
16 क्योंिक जब हमने आपको अपने और आपके ख़दुावदं मसीह की क़ुदरत और आमद के बारे में बताया तो हम

चालाकी से घड़े िक़स्स-ेकहािनयों पर इनिहसार नहीं कर रहे थे ब ल्क हमने यह गवाहों की हिैसयत से बताया। क्योंिक
हमने अपनी ही आखँों से उस की अज़मत दखेी थी। 17 हम मौजदू थे जब उसे ख़दुा बाप से इज़्ज़तो-जलाल िमला, जब
एक आवाज़ ने अल्लाह की परुजलाल शान से आकर कहा, “यह मरेा प्यारा फ़रज़दं है िजससे मैं ख़शु हू।ँ” 18 जब
हम उसके साथ मक़ु स पहाड़ पर थे तो हमने ख़दु यह आवाज़ आसमान से आती सनुी।

19 इस तजरबे की िबना पर हमारा निबयों के पग़ैाम पर एतमाद ज़्यादा मज़बतू ह।ै आप अच्छा करेंगे अगर इस
पर ख़बू ध्यान दें। क्योंिक यह िकसी तारीक जगह में रौशनी की मािनदं है जो उस वक़्त तक चमकती रहगेी जब तक
पौ फटकर सबुह का िसतारा आपके िदलों में तलु ू न हो जाए। 20 सबसे बढ़कर आपको यह समझने की ज़रूरत है िक
कलाम-ेमक़ु स की कोई भी पशेगोई नबी की अपनी ही तफ़सीर से पदैा नहीं होती। 21 क्योंिक कोई भी पशेगोई कभी
भी इनसान की तहरीक से वजुदू में नहीं आई ब ल्क पशेगोई करते वक़्त इनसानों ने रूहुल-क़ुद्स से तहरीक पाकर
अल्लाह की तरफ़ से बात की।

2
झटेू उस्ताद

1लिेकन िजस तरह माज़ी में इसराईल क़ौम में झटेू नबी भी थ,े उसी तरह आपमें से भी झटेू उस्ताद खड़े हो जाएंग।े
यह ख़दुा की जमातों में मोहलक तालीमात फैलाएँगे ब ल्क अपने मा लक को जानने स े इनकार भी करेंगे िजसने उन्हें
ख़रीद लया था। ऐसी हरकतों से यह जल्द ही अपने आप पर हलाकत लाएँग।े 2 बहुत-से लोग उनकी ऐयाश हरकतों
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की परैवी करेंग,े और इस वजह से दसूरे सच्चाई की राह पर कुफ़र बकें ग।े 3 लालच के सबब से यह उस्ताद आपको
फ़रज़ी कहािनयाँ सनुाकर आपकी लटू-खसोट करेंग।े लिेकन अल्लाह ने बड़ी दरे से उन्हें मजु रम ठहराया,और उसका
फ़ैसला ससु्तरफ़्तार नहीं ह।ै हाँ, उनका मुिंसफ़ ऊँघ नहीं रहा ब ल्क उन्हें हलाक करने के लए तयैार खड़ा ह।ै

4 दखेें, अल्लाह ने उन फ़ रश्तों को बचने न िदया िजन्होंने गनुाह िकया ब ल्क उन्हें तारीकी की ज़जंीरों में बाँधकर
जहन्नमु में डाल िदया जहाँ वह अदालत के िदन तक महफ़ूज़ रहेंग।े 5 इसी तरह उसने क़दीम दिुनया को बचने न िदया
ब ल्क उसके बदेीन बािशदंों पर सलैाब को आने िदया। उसने िसफ़र् रास्तबाज़ी के पग़ैबंर नहू को सात और जानों समते
बचाया। 6और उसने सदमू और अमरूा के शहरों को मजु रम क़रार दकेर राख कर िदया। यों अल्लाह ने उन्हें इबरत
बनाकर िदखाया िक बदेीनों के साथ क्या कुछ िकया जाएगा। 7 साथ साथ उसने लतू को बचाया जो रास्तबाज़ था और
बउेसलू लोगों के गदंे चाल-चलन दखे दखेकर िपसता रहा। 8क्योंिक यह रास्तबाज़ आदमी उनके दरिमयान बसता था,
और उस की रास्तबाज़ जान रोज़ बरोज़ उनकी शरीर हरकतें दखे और सनुकर सख़्त अज़ाब में फँसी रही। 9 यों ज़ािहर
है िक रब दीनदार लोगों को आज़माइश से बचाना और बदेीनों को अदालत के िदन तक सज़ा के तहत रखना जानता ह,ै
10ख़ासकर उन्हें जो अपने िजस्म की गदंी ख़ािहशात के पीछे लगे रहते और ख़दुावदं के इ ख़्तयार को हक़ीर जानते
हैं।

यह लोग गसु्ताख़ और मग़रूर हैं और जलाली ह स्तयों पर कुफ़र बकने से नहीं डरत।े 11 इसके मक़ुाबले में फ़ रश्ते
भी जो कहीं ज़्यादा ताक़तवर और क़वी हैं रब के हुज़रू ऐसी ह स्तयों पर बहुतान और इलज़ामात लगाने की जरुर्त नहीं
करत।े 12 लिेकन यह झटेू उस्ताद बअेक़्ल जानवरों की मािनदं हैं, जो िफ़तरी तौर पर इस लए पदैा हुए हैं िक उन्हें
पकड़ा और ख़त्म िकया जाए। जो कुछ वह नहीं समझते उस पर वह कुफ़र बकते हैं। और जगंली जानवरों की तरह
वह भी हलाक हो जाएंग।े 13 यों जो नक़ुसान उन्होंने दसूरों को पहुचँाया वही उन्हें ख़दु भगुतना पड़ेगा। उनके नज़दीक
लतु्फ़ उठाने स े मरुाद यह है िक िदन के वक़्त खलुकर ऐश करें। वह दाग़ और धब्बे हैं जो आपकी िज़याफ़तों में शरीक
होकर अपनी दग़ाबािज़यों की रंगर लयाँ मनाते हैं। 14 उनकी आखँें हर वक़्त िकसी बदकार औरत से िज़ना करने की
तलाश में रहती हैं और गनुाह करने से कभी नहीं रुकतीं। वह कमज़ोर लोगों को ग़लत काम करने के लए उकसाते
और लालच करने में मािहर हैं। उन पर अल्लाह की लानत! 15 वह सहीह राह से हटकर आवारा िफर रहे और िबलाम
िबन बओर के नक़्श-ेक़दम पर चल रहे हैं, क्योंिक िबलाम ने पसैों के लालच में ग़लत काम िकया। 16लिेकन गधी ने
उसे इस गनुाह के सबब से डाँटा। इस जानवर ने जो बोलने के क़ािबल नहीं था इनसान की-सी आवाज़ में बात की और
नबी को उस की दीवानगी से रोक िदया।

17 यह लोग सखूे हुए चश्मे और आधँी से धकेले हुए बादल हैं। इनकी तक़दीर अधंरेे का तारीकतरीन िहस्सा ह।ै
18 यह मग़रूर बातें करते हैं िजनके पीछे कुछ नहीं है और ग़रैअख़लाक़ी िजस्मानी शहवतों से ऐसे लोगों को उकसाते
हैं जो हाल ही में धोके की िज़दंगी गज़ुारनवेालों में से बच िनकले हैं। 19 यह उन्हें आज़ाद करने का वादा करते हैं
जबिक ख़दु बदकारी के ग़लुाम हैं। क्योंिक इनसान उसी का ग़लुाम है जो उस पर ग़ा लब आ गया ह।ै 20और जो हमारे
ख़दुावदं और नजातदिहदंा ईसा मसीह को जान लनेे स े इस दिुनया की आलदूगी से बच िनकलते हैं, लिेकन बाद में एक
बार िफर इसमें फँसकर मग़लबू हो जाते हैं उनका अजंाम पहले की िनसबत ज़्यादा बरुा हो जाता ह।ै 21 हाँ, िजन लोगों
ने रास्तबाज़ी की राह को जान लया, लिेकन बाद में उस मक़ु स हुक्म से म ुहँ फेर लया जो उनके हवाले िकया गया था,
उनके लए बहेतर होता िक वह इस राह से कभी वािक़फ़ न होत।े 22 उन पर यह महुावरा सािदक़ आता है िक “कु ा
अपनी क़ै के पास वापस आ जाता ह।ै” और यह भी िक “सअुरनी नहाने के बाद दबुारा कीचड़ में लोटने लगती ह।ै”

3
ख़दुावदं की आमद का वादा

1अज़ीज़ो, यह अब दसूरा ख़त है जो मैंने आपको लख िदया ह।ै दोनों ख़तों में मैंने कई बातों की याद िदलाकर
आपके ज़हनों में पाक सोच उभारने की कोिशश की। 2 मैं चाहता हू ँ िक आप वह कुछ याद रखें िजसकी पशेगोई
मक़ु स निबयों ने की थी और साथ साथ हमारे ख़दुावदं और नजातदिहदंा का वह हुक्म भी जो आपको अपने रसलूों
की मा रफ़त िमला। 3अव्वल आपको यह बात समझने की ज़रूरत है िक इन आ ख़री िदनों में ऐसे लोग आएँगे जो
मज़ाक़ उड़ाकर अपनी शहवतों के क़ब्ज़े में रहेंग।े 4 वह पछूेंग,े “ईसा ने आने का वादा तो िकया, लिेकन वह कहाँ ह?ै
हमारे बापदादा तो मर चकेु हैं,और दिुनया की तख़लीक़ से लकेर आज तक सब कुछ वसैे का वसैा ही ह।ै” 5 लिेकन
यह लोग नज़रंदाज़ करते हैं िक क़दीम ज़माने में अल्लाह के हुक्म पर आसमानों की तख़लीक़ हुई और ज़मीन पानी में
स े और पानी के ज़रीए वजुदू में आई। 6 इसी पानी के ज़रीए क़दीम ज़माने की दिुनया पर सलैाब आया और सब कुछ
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तबाह हुआ। 7और अल्लाह के इसी हुक्म ने मौजदूा आसमान और ज़मीन को आग के लए महफ़ूज़ कर रखा ह,ै उस
िदन के लए जब बदेीन लोगों की अदालत की जाएगी और वह हलाक हो जाएंग।े

8लिेकन मरेे अज़ीज़ो, एक बात आपसे पोशीदा न रह।े ख़दुावदं के नज़दीक एक िदन हज़ार साल के बराबर है और
हज़ार साल एक िदन के बराबर। 9ख़दुावदं अपना वादा परूा करने में दरे नहीं करता िजस तरह कुछ लोग समझते हैं
ब ल्क वह तो आपकी ख़ाितर स कर रहा ह।ै क्योंिक वह नहीं चाहता िक कोई हलाक हो जाए ब ल्क यह िक सब
तौबा की नौबत तक पहुचँें।

10 लिेकन ख़दुावदं का िदन चोर की तरह आएगा। आसमान बड़े शोर के साथ ख़त्म हो जाएंग,े अजराम-ेफ़लकी
आग में िपघल जाएंगे और ज़मीन उसके कामों समते ज़ािहर होकर अदालत में पशे की जाएगी। 11अब सोचें, अगर
सब कुछ इस तरह ख़त्म हो जाएगा तो िफर आप िकस िक़स्म के लोग होने चािहएँ? आपको मक़ु स और ख़दुातरस
िज़दंगी गज़ुारते हुए 12अल्लाह के िदन की राह दखेनी चािहए। हाँ, आपको यह कोिशश करनी चािहए िक वह िदन
जल्दी आए जब आसमान जल जाएंगे और अजराम-ेफ़लकी आग में िपघल जाएंग।े 13लिेकन हम उन नए आसमानों
और नई ज़मीन के इंतज़ार में हैं िजनका वादा अल्लाह ने िकया ह।ै और वहाँ रास्ती सकूुनत करेगी।

14चनुाँचे अज़ीज़ो, च ूिँक आप इस इंतज़ार में हैं इस लए परूी लग्न के साथ कोशाँ रहें िक आप अल्लाह के नज़दीक
बदेाग़ और बइेलज़ाम ठहरें और आपकी उसके साथ सलुह हो। 15 याद रखें िक हमारे ख़दुावदं का स लोगों को नजात
पाने का मौक़ा दतेा ह।ै हमारे अज़ीज़ भाई पौलसु ने भी उस िहकमत के मतुािबक़ जो अल्लाह ने उसे अता की है आपको
यही कुछ लखा ह।ै 16 वह यही कुछ अपने तमाम ख़तों में लखता है जब वह इस मज़मनू का िज़ करता ह।ै उसके
ख़तों में कुछ ऐसी बातें हैं जो समझने में म ु श्कल हैं और िजन्हें जािहल और कमज़ोर लोग तोड़-मरोड़कर बयान करते
हैं, िबलकुल उसी तरह िजस तरह वह बाक़ी सहीफ़ों के साथ भी करते हैं। लिेकन इससे वह अपने आपको ही हलाक
कर रहे हैं।

17 मरेे अज़ीज़ो, मैं आपको वक़्त से पहले इन बातों से आगाह कर रहा हू।ँ इस लए ख़बरदार रहें तािक बउेसलू
लोगों की ग़लत सोच आपको बहकाकर आपको महफ़ूज़ मक़ाम से हटा न द।े 18 इसके बजाए हमारे ख़दुावदं और
नजातदिहदंा ईसा मसीह के फ़ज़ल और इल्म में तरक़्क़ी करते रहें। उसे अब और अबद तक जलाल हािसल होता रह!े
आमीन।
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1 यहून्ना
िज़दंगी का कलाम

1 हम आपको उस की मनुादी करते हैं जो इ ब्तदा से था, िजसे हमने अपने कानों से सनुा, अपनी आखँों से दखेा,
िजसका मशुाहदा हमने िकया और िजसे हमने अपने हाथों से छुआ। वही िज़दंगी का कलाम ह।ै 2 वह जो ख़दु िज़दंगी
था ज़ािहर हुआ, हमने उसे दखेा। और अब हम गवाही दकेर आपको उस अबदी िज़दंगी की मनुादी करते हैं जो ख़दुा
बाप के पास थी और हम पर ज़ािहर हुई ह।ै 3 हम आपको वह कुछ सनुाते हैं जो हमने ख़दु दखे और सनु लया है तािक
आप भी हमारी रफ़ाक़त में शरीक हो जाएँ। और हमारी रफ़ाक़त ख़दुा बाप और उसके फ़रज़दं ईसा मसीह के साथ
ह।ै 4 हम यह इस लए लख रहे हैं तािक हमारी ख़शुी परूी हो जाए।

अल्लाह नरू है
5 जो पग़ैाम हमने उससे सनुा और आपको सनुा रहे हैं वह यह ह,ै अल्लाह नरू है और उसमें तारीकी है ही नहीं।

6 जब हम तारीकी में चलते हुए अल्लाह के साथ रफ़ाक़त रखने का दावा करते हैं तो हम झटू बोल रहे और सच्चाई
के मतुािबक़ िज़दंगी नहीं गज़ुार रह।े 7 लिेकन जब हम नरू में चलते हैं, िबलकुल उसी तरह िजस तरह अल्लाह नरू में
ह,ै तो िफर हम एक दसूरे के साथ रफ़ाक़त रखते हैं और उसके फ़रज़दं ईसा का ख़नू हमें तमाम गनुाहों से पाक-साफ़
कर दतेा ह।ै

8अगर हम गनुाह से पाक होने का दावा करें तो हम अपने आपको फ़रेब दते े हैं और हममें सच्चाई नहीं ह।ै 9लिेकन
अगर हम अपने गनुाहों का इक़रार करें तो वह वफ़ादार और रास्त सािबत होगा। वह हमारे गनुाहों को मआुफ़ करके
हमें तमाम नारास्ती से पाक-साफ़ करेगा। 10अगर हम दावा करें िक हमने गनुाह नहीं िकया तो हम उसे झटूा क़रार दते े
हैं और उसका कलाम हमारे अदंर नहीं ह।ै

2
मसीह हमारी शफ़ाअत करता है

1 मरेे बच्चो, मैं आपको यह इस लए लख रहा हू ँ िक आप गनुाह न करें। लिेकन अगर कोई गनुाह करे तो एक है
जो ख़दुा बाप के सामने हमारी शफ़ाअत करता ह,ै ईसा मसीह जो रास्त ह।ै 2 वही हमारे गनुाहों का कफ़्फ़ारा दनेवेाली
क़ुरबानी ह,ैऔर न िसफ़र् हमारे गनुाहों का ब ल्क परूी दिुनया के गनुाहों का भी।

3 इससे हमें पता चलता है िक हमने उसे जान लया ह,ै जब हम उसके अहकाम पर अमल करते हैं। 4जो कहता ह,ै
“मैं उसे जानता हू”ँ लिेकन उसके अहकाम पर अमल नहीं करता वह झटूा है और सच्चाई उसमें नहीं ह।ै 5 लिेकन
जो उसके कलाम की परैवी करता है उसमें अल्लाह की महुब्बत हक़ीक़तन तकमील तक पहुचँ गई ह।ै इससे हमें पता
चलता है िक हम उसमें हैं। 6 जो कहता है िक वह उसमें क़ायम है उसके लए लािज़म है िक वह यों चले िजस तरह
ईसा चलता था।

एक नया हुक्म
7अज़ीज़ो, मैं आपको कोई नया हुक्म नहीं लख रहा, ब ल्क वही परुाना हुक्म जो आपको शरुू से िमला ह।ै यह

परुाना हुक्म वही पग़ैाम है जो आपने सनु लया ह।ै 8 लिेकन दसूरी तरफ़ से यह हुक्म नया भी ह,ैऔर इसकी सच्चाई
मसीह और आपमें ज़ािहर हुई ह।ै क्योंिक तारीकी ख़त्म होनवेाली है और हक़ीक़ी रौशनी चमकने लग गई ह।ै

9 जो नरू में होने का दावा करके अपने भाई से नफ़रत करता है वह अब तक तारीकी में ह।ै 10 जो अपने भाई से
महुब्बत रखता है वह नरू में रहता है और उसमें कोई भी चीज़ नहीं पाई जाती जो ठोकर का बाइस बन सके। 11लिेकन
जो अपने भाई से नफ़रत करता है वह तारीकी ही में है और अधंरेे में चलता-िफरता ह।ै उसको यह नहीं मालमू िक वह
कहाँ जा रहा ह,ै क्योंिक तारीकी ने उसे अधंा कर रखा ह।ै

12 प्यारे बच्चो, मैं आपको इस लए लख रहा हू ँ िक आपके गनुाहों को उसके नाम की ख़ाितर मआुफ़ कर िदया
गया ह।ै 13 वा लदो, मैं आपको इस लए लख रहा हू ँ िक आपने उसे जान लया है जो इ ब्तदा ही से ह।ै जवान मद ,
मैं आपको इस लए लख रहा हू ँ िक आप इबलीस पर ग़ा लब आ गए हैं। बच्चो, मैं आपको इस लए लख रहा हू ँ िक
आपने बाप को जान लया ह।ै 14 वा लदो, मैं आपको इस लए लख रहा हू ँ िक आपने उसे जान लया है जो इ ब्तदा
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ही से ह।ै जवान मद , मैं आपको इस लए लख रहा हू ँ िक आप मज़बतू हैं। अल्लाह का कलाम आपमें बसता है और
आप इबलीस पर ग़ा लब आ गए हैं।

15 दिुनया को प्यार मत करना, न िकसी चीज़ को जो दिुनया में ह।ै अगर कोई दिुनया को प्यार करे तो ख़दुा बाप
की महुब्बत उसमें नहीं ह।ै 16 क्योंिक जो भी चीज़ दिुनया में है वह बाप की तरफ़ से नहीं ब ल्क दिुनया की तरफ़
से ह,ै ख़ाह वह िजस्म की बरुी ख़ािहशात,आखँों का लालच या अपनी िमलिकयत पर फ़ख़र हो। 17 दिुनया और उस
की वह चीज़ें जो इनसान चाहता है ख़त्म हो रही हैं, लिेकन जो अल्लाह की मरज़ी परूी करता है वह अबद तक जीता
रहगेा।

मसीह का दशु्मन
18बच्चो,अबआ ख़री घड़ीआ पहुचँी ह।ै आपनेख़दु सनु लया है िक मख़ुा लफ़े-मसीहआ रहा ह,ैऔर हक़ीक़तन

बहुत-से ऐसे मख़ुा लफ़े-मसीह आ चकेु हैं। इससे हमें पता चलता है िक आ ख़री घड़ी आ गई ह।ै 19 यह लोग हममें से
िनकले तो हैं, लिेकन हक़ीक़त में हममें से नहीं थ।े क्योंिक अगर वह हममें से होते तो वह हमारे साथ ही रहत।े लिेकन
हमें छोड़ने से ज़ािहर हुआ िक सब हममें से नहीं हैं।

20लिेकन आप फ़रक़ हैं। आपको उससे जो क़ु सू है रूह का मसह िमल गया ह,ैऔर आप परूी सच्चाई को जानते
हैं। 21 मैं आपको इस लए नहीं लख रहा िक आप सच्चाई को नहीं जानते ब ल्क इस लए िक आप सच्चाई जानते हैं
और िक कोई भी झटू सच्चाई की तरफ़ से नहीं आ सकता।

22कौन झटूा ह?ै वह जो ईसा के मसीह होने का इनकार करता ह।ै मख़ुा लफ़े-मसीह ऐसा शख़्स ह।ै वह बाप और
फ़रज़दं का इनकार करता ह।ै 23 जो फ़रज़दं का इनकार करता है उसके पास बाप भी नहीं ह,ै और जो फ़रज़दं का
इक़रार करता है उसके पास बाप भी ह।ै

24 चनुाँचे लािज़म है िक जो कुछ आपने इ ब्तदा से सनुा वह आपमें रह।े अगर वह आपमें रहे तो आप भी फ़रज़दं
और बाप में रहेंग।े 25और जो वादा उसने हमसे िकया है वह है अबदी िज़दंगी।

26 मैं आपको यह उनके बारे में लख रहा हू ँ जो आपको सहीह राह से हटाने की कोिशश कर रहे हैं। 27 लिेकन
आपको उससे रूह का मसह िमल गया ह।ै वह आपके अदंर बसता ह,ै इस लए आपको इसकी ज़रूरत ही नहीं िक कोई
आपको तालीम द।े क्योंिक मसीह का रूह आपको सब बातों के बारे में तालीम दतेा है और जो कुछ भी वह िसखाता
है वह सच ह,ै झटू नहीं। चनुाँचे िजस तरह उसने आपको तालीम दी ह,ै उसी तरह मसीह में रहें।

28और अब प्यारे बच्चो, उसमें क़ायम रहें तािक उसके ज़ािहर होने पर हम परेू एतमाद के साथ उसके सामने खड़े
हो सकें और उस की आमद पर शरिमदंा न होना पड़े। 29अगर आप जानते हैं िक मसीह रास्तबाज़ है तो आप यह भी
जानते हैं िक जो भी रास्त काम करता है वह अल्लाह से पदैा होकर उसका फ़रज़दं बन गया ह।ै

3
अल्लाह के फ़रज़दं

1 ध्यान दें िक बाप ने हमसे िकतनी महुब्बत की ह,ै यहाँ तक िक हम अल्लाह के फ़रज़दं कहलाते हैं। और हम
वाक़ई हैं भी। इस लए दिुनया हमें नहीं जानती। वह तो उसे भी नहीं जानती। 2अज़ीज़ो, अब हम अल्लाह के फ़रज़दं
हैं,और जो कुछ हम होंगे वह अभी तक ज़ािहर नहीं हुआ ह।ै लिेकन इतना हम जानते हैं िक जब वह ज़ािहर हो जाएगा
तो हम उस की मािनदं होंग।े क्योंिक हम उसका मशुाहदा वसै े ही करेंगे जसैा वह ह।ै 3 जो भी मसीह में यह उम्मीद
रखता है वह अपने आपको पाक-साफ़ रखता ह,ै वसैे ही जसैा मसीह ख़दु ह।ै

4जो गनुाह करता है वह शरीअत की ख़लाफ़वरज़ी करता ह।ै हाँ, गनुाह शरीअत की ख़लाफ़वरज़ी ही ह।ै 5लिेकन
आप जानते हैं िक ईसा हमारे गनुाहों को उठा ले जाने के लए ज़ािहर हुआ। और उसमें गनुाह नहीं ह।ै 6 जो उसमें
क़ायम रहता है वह गनुाह नहीं करता। और जो गनुाह करता रहता है न तो उसने उसे दखेा ह,ै न उसे जाना ह।ै

7 प्यारे बच्चो, िकसी को इजाज़त न दें िक वह आपको सहीह राह से हटा द।े जो रास्त काम करता है वह रास्तबाज़,
हाँ मसीह जसैा रास्तबाज़ ह।ै 8 जो गनुाह करता है वह इबलीस से ह,ै क्योंिक इबलीस शरुू ही से गनुाह करता आया
ह।ै अल्लाह का फ़रज़दं इसी लए ज़ािहर हुआ िक इबलीस का काम तबाह करे।

9 जो भी अल्लाह से पदैा होकर उसका फ़रज़दं बन गया है वह गनुाह नहीं करेगा, क्योंिक अल्लाह की िफ़तरत
उसमें रहती ह।ै वह गनुाह कर ही नहीं सकता क्योंिक वह अल्लाह से पदैा होकर उसका फ़रज़दं बन गया ह।ै 10 इससे
पता चलता है िक अल्लाह के फ़रज़दं कौन हैं और इबलीस के फ़रज़दं कौन : जो रास्त काम नहीं करता, न अपने भाई
से महुब्बत रखता ह,ै वह अल्लाह का फ़रज़दं नहीं ह।ै
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एक दसूरे से महुब्बत रखना
11 क्योंिक यही वह पग़ैाम है जो आपने शरुू से सनु रखा ह,ै िक हमें एक दसूरे से महुब्बत रखना ह।ै 12क़ाबील की

तरह न हों, जो इबलीस का था और िजसने अपने भाई को क़त्ल िकया। और उसने उसको क़त्ल क्यों िकया? इस लए
िक उसका काम बरुा था जबिक भाई का काम रास्त था।

13 चनुाँचे भाइयो, जब दिुनया आपसे नफ़रत करती है तो हरैान न हो जाएँ। 14 हम तो जानते हैं िक हम मौत से
िनकलकर िज़दंगी में दा ख़ल हो गए हैं। हम यह इस लए जानते हैं िक हम अपने भाइयों से महुब्बत रखते हैं। जो
महुब्बत नहीं रखता वह अब तक मौत की हालत में ह।ै 15जो भी अपने भाई से नफ़रत रखता है वह क़ाितल ह।ै और
आप जानते हैं िक जो क़ाितल है उसमें अबदी िज़दंगी नहीं रहती। 16 इससे ही हमने महुब्बत को जाना है िक मसीह ने
हमारी ख़ाितर अपनी जान दे दी। और हमारा भी फ़ज़र् यही है िक अपने भाइयों की ख़ाितर अपनी जान दें। 17अगर
िकसी के माली हालात ठीक हों और वह अपने भाई की ज़रूरतमदं हालत को दखेकर रहम न करे तो उसमें अल्लाह
की महुब्बत िकस तरह क़ायम रह सकती ह?ै 18 प्यारे बच्चो,आएँ हम अलफ़ाज़ और बातों से महुब्बत का इज़हार न
करें ब ल्क हमारी महुब्बत अमली और हक़ीक़ी हो।

अल्लाह के हुज़रू परूा एतमाद
19 ग़रज़ इससे हम जान लतेे हैं िक हम सच्चाई की तरफ़ से हैं,और यों ही हम अपने िदल को तसल्ली दे सकते हैं

20जब वह हमें मजु रम ठहराता ह।ै क्योंिक अल्लाह हमारे िदल से बड़ा है और सब कुछ जानता ह।ै 21और अज़ीज़ो,
जब हमारा िदल हमें मजु रम नहीं ठहराता तो हम परेू एतमाद के साथ अल्लाह के हुज़रू आ सकते हैं 22और वह कुछ
पाते हैं जो उससे माँगते हैं। क्योंिक हम उसके अहकाम पर चलते हैं और वही कुछ करते हैं जो उसे पसदं ह।ै 23और
उसका यह हुक्म है िक हम उसके फ़रज़दं ईसा मसीह के नाम पर ईमान लाकर एक दसूरे से महुब्बत रखें, िजस तरह
मसीह ने हमें हुक्म िदया था। 24 जो अल्लाह के अहकाम के ताबे रहता है वह अल्लाह में बसता है और अल्लाह
उसमें। हम िकस तरह जान लतेे हैं िक वह हममें बसता ह?ै उस रूह के वसीले से जो उसने हमें िदया ह।ै

4
हक़ीक़ी और झटूी रूह

1अज़ीज़ो, हर एक रूह का यक़ीन मत करना ब ल्क रूहों को परखकर मालमू करें िक वह अल्लाह से हैं या नहीं,
क्योंिक मतुअ द झटेू नबी दिुनया में िनकले हैं। 2 इससे आप अल्लाह के रूह को पहचान लतेे हैं : जो भी रूह इसका
एतराफ़ करती है िक ईसा मसीह मजुस्सम होकर आया है वह अल्लाह से ह।ै 3 लिेकन जो भी रूह ईसा के बारे में यह
तसलीम न करे वह अल्लाह से नहीं ह।ै यह मख़ुा लफ़े-मसीह की रूह है िजसके बारे में आपको ख़बर िमली िक वह
आनवेाला है ब ल्क इस वक़्त दिुनया में आ चकुा ह।ै

4 लिेकन आप प्यारे बच्चो, अल्लाह से हैं और उन पर ग़ा लब आ गए हैं। क्योंिक जो आपमें है वह उससे बड़ा
है जो दिुनया में ह।ै 5 यह लोग दिुनया से हैं और इस लए दिुनया की बातें करते हैं और दिुनया उनकी सनुती ह।ै 6 हम
तो अल्लाह से हैं और जो अल्लाह को जानता है वह हमारी सनुता ह।ै लिेकन जो अल्लाह से नहीं है वह हमारी नहीं
सनुता। यों हम सच्चाई की रूह और फ़रेब दनेवेाली रूह में इ म्तयाज़ कर सकते हैं।

अल्लाह महुब्बत है
7अज़ीज़ो,आएँ हम एक दसूरे से महुब्बत रखें। क्योंिक महुब्बत अल्लाह की तरफ़ से ह,ैऔर जो महुब्बत रखता

है वह अल्लाह से पदैा होकर उसका फ़रज़दं बन गया है और अल्लाह को जानता ह।ै 8 जो महुब्बत नहीं रखता वह
अल्लाह को नहीं जानता, क्योंिक अल्लाह महुब्बत ह।ै 9 इसमें अल्लाह की महुब्बत हमारे दरिमयान ज़ािहर हुई िक
उसने अपने इकलौते फ़रज़दं को दिुनया में भजे िदया तािक हम उसके ज़रीए िजएँ। 10 यही महुब्बत ह,ै यह नहीं िक
हमने अल्लाह से महुब्बत की ब ल्क यह िक उसने हमसे महुब्बत करके अपने फ़रज़दं को भजे िदया तािक वह हमारे
गनुाहों को िमटाने के लए कफ़्फ़ारा द।े

11 अज़ीज़ो, च ूिँक अल्लाह ने हमें इतना प्यार िकया इस लए लािज़म है िक हम भी एक दसूरे को प्यार करें।
12 िकसी ने भी अल्लाह को नहीं दखेा। लिेकन जब हम एक दसूरे को प्यार करते हैं तो अल्लाह हमारे अदंर बसता है
और उस की महुब्बत हमारे अदंर तकमील पाती ह।ै

13 हम िकस तरह जान लतेे हैं िक हम उसमें रहते हैं और वह हममें? इस तरह िक उसने हमें अपना रूह बख़्श िदया
ह।ै 14और हमने यह बात दखे ली और इसकी गवाही दते े हैं िक ख़दुा बाप ने अपने फ़रज़दं को दिुनया का नजातदिहदंा
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बनने के लए भजे िदया ह।ै 15अगर कोई इक़रार करे िक ईसा अल्लाह का फ़रज़दं है तो अल्लाह उसमें रहता है और
वह अल्लाह में। 16और ख़दु हमने वह महुब्बत जान ली है और उस पर ईमान लाए हैं जो अल्लाह हमसे रखता ह।ै

अल्लाह महुब्बत ही ह।ै जो भी महुब्बत में क़ायम रहता है वह अल्लाह में रहता है और अल्लाह उसमें। 17 इसी
तरह महुब्बत हमारे दरिमयान तकमील तक पहुचँती ह,ैऔर यों हम अदालत के िदन परेू एतमाद के साथ खड़े हो सकें ग,े
क्योंिक जसैे वह है वसै े ही हम भी इस दिुनया में हैं। 18 महुब्बत में ख़ौफ़ नहीं होता ब ल्क कािमल महुब्बत ख़ौफ़ को
भगा दतेी ह,ै क्योंिक ख़ौफ़ के पीछे सज़ा का डर ह।ै जो डरता है उस की महुब्बत तकमील तक नहीं पहुचँी।

19 हम इस लए महुब्बत रखते हैं िक अल्लाह ने पहले हमसे महुब्बत रखी। 20अगर कोई कह,े “मैं अल्लाह से
महुब्बत रखता हू”ँ लिेकन अपने भाई से नफ़रत करे तो वह झटूा ह।ै क्योंिक जो अपने भाई से िजसे उसने दखेा है
महुब्बत नहीं रखता वह िकस तरह अल्लाह से महुब्बत रख सकता है िजसे उसने नहीं दखेा? 21 जो हुक्म मसीह ने
हमें िदया है वह यह ह,ै जो अल्लाह से महुब्बत रखता है वह अपने भाई से भी महुब्बत रख।े

5
दिुनया पर हमारी फ़तह

1जो भी ईमान रखता है िक ईसा ही मसीह है वह अल्लाह से पदैा होकर उसका फ़रज़दं बन गया ह।ै और जो बाप से
महुब्बत रखता है वह उसके फ़रज़दं से भी महुब्बत रखता ह।ै 2 हम िकस तरह जान लतेे हैं िक हम अल्लाह के फ़रज़दं
से महुब्बत रखते हैं? इससे िक हम अल्लाह से महुब्बत रखते और उसके अहकाम पर अमल करते हैं। 3 क्योंिक
अल्लाह से महुब्बत से मरुाद यह है िक हम उसके अहकाम पर अमल करें। और उसके अहकाम हमारे लए बोझ का
बाइस नहीं हैं, 4 क्योंिक जो भी अल्लाह से पदैा होकर उसका फ़रज़दं बन गया है वह दिुनया पर ग़ा लब आ जाता ह।ै
और हम यह फ़तह अपने ईमान के ज़रीए पाते हैं। 5कौन दिुनया पर ग़ा लब आ सकता ह?ै िसफ़र् वह जो ईमान रखता
है िक ईसा अल्लाह का फ़रज़दं ह।ै

ईसा मसीह के बारे में गवाही
6 ईसा मसीह वह है जो अपने बपितस्मे के पानी और अपनी मौत के ख़नू के ज़रीए ज़ािहर हुआ, न िसफ़र् पानी के

ज़रीए ब ल्क पानी और ख़नू दोनों ही के ज़रीए। और रूहुल-क़ुद्स जो सच्चाई है इसकी गवाही दतेा ह।ै 7 क्योंिक
इसके तीन गवाह हैं, 8 रूहुल-क़ुद्स, पानी और ख़नू। और तीनों एक ही बात की तसदीक़ करते हैं। 9 हम तो इनसान
की गवाही क़बलू करते हैं, लिेकन अल्लाह की गवाही इससे कहीं अफ़ज़ल ह।ै और अल्लाह की गवाही यह है िक
उसने अपने फ़रज़दं की तसदीक़ की ह।ै 10 जो अल्लाह के फ़रज़दं पर ईमान रखता है उसके िदल में यह गवाही ह।ै
और जो अल्लाह पर ईमान नहीं रखता उसने उसे झटूा क़रार िदया ह।ै क्योंिक उसने वह गवाही न मानी जो अल्लाह ने
अपने फ़रज़दं के बारे में दी। 11और गवाही यह ह,ै अल्लाह ने हमें अबदी िज़दंगी अता की ह,ैऔर यह िज़दंगी उसके
फ़रज़दं में ह।ै 12 िजसके पास फ़रज़दं है उसके पास िज़दंगी ह,ै और िजसके पास अल्लाह का फ़रज़दं नहीं है उसके
पास िज़दंगी भी नहीं ह।ै

अबदी िज़दंगी
13 मैं आपको जो अल्लाह के फ़रज़दं के नाम पर ईमान रखते हैं इस लए लख रहा हू ँ िक आप जान लें िक आपको

अबदी िज़दंगी हािसल ह।ै 14 हमारा अल्लाह पर यह एतमाद है िक जब भी हम उस की मरज़ी के मतुािबक़ कुछ माँगते
हैं तो वह हमारी सनुता ह।ै 15और च ूिँक हम जानते हैं िक जब माँगते हैं तो वह हमारी सनुता है इस लए हम यह इल्म
भी रखते हैं िक हमें वह कुछ हािसल भी है जो हमने उससे माँगा था।

16 अगर कोई अपने भाई को ऐसा गनुाह करते दखेे िजसका अजंाम मौत न हो तो वह दआु करे, और अल्लाह
उसे िज़दंगी अता करेगा। मैं उन गनुाहों की बात कर रहा हू ँ िजनका अजंाम मौत नहीं। लिेकन एक ऐसा गनुाह भी है
िजसका अजंाम मौत ह।ै मैं नहीं कह रहा िक ऐसे शख़्स के लए दआु की जाए िजससे ऐसा गनुाह सरज़द हुआ हो।
17 हर नारास्त हरकत गनुाह ह,ै लिेकन हर गनुाह का अजंाम मौत नहीं होता।

18 हम जानते हैं िक जो अल्लाह से पदैा होकर उसका फ़रज़दं बन गया है वह गनुाह करता नहीं रहता, क्योंिक
अल्लाह का फ़रज़दं ऐसे शख़्स को महफ़ूज़ रखता है और इबलीस उसे नक़ुसान नहीं पहुचँा सकता।

19 हम जानते हैं िक हम अल्लाह के फ़रज़दं हैं और िक तमाम दिुनया इबलीस के क़ब्ज़े में ह।ै
20 हम जानते हैं िक अल्लाह का फ़रज़दं आ गया है और हमें समझ अता की है तािक हम उसे जान लें जो हक़ीक़ी

ह।ै और हम उसमें हैं जो हक़ीक़ी है यानी उसके फ़रज़दं ईसा मसीह में। वही हक़ीक़ी ख़दुा और अबदी िज़दंगी ह।ै
21 प्यारे बच्चो, अपने आपको बतुों से महफ़ूज़ रखें!
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2 यहून्ना
1 यह ख़त बज़ुगुर् यहून्ना की तरफ़ से ह।ै
मैं चनुीदा ख़ातनू और उसके बच्चों को लख रहा हू ँ िजन्हें मैं सच्चाई से प्यार करता हू,ँऔर न िसफ़र् मैं ब ल्क सब

जो सच्चाई को जानते हैं। 2 क्योंिक सच्चाई हममें रहती है और अबद तक हमारे साथ रहगेी।
3 ख़दुा बाप और बाप का फ़रज़दं ईसा मसीह हमें फ़ज़ल, रहम और सलामती अता करे। और यह चीज़ें सच्चाई

और महुब्बत की रूह में हमें हािसल हों।
सच्चाई और महुब्बत

4 मैं िनहायत ही ख़शु हुआ िक मैंने आपके बच्चों में से बाज़ ऐसे पाए जो उसी तरह सच्चाई में चलते हैं िजस तरह
ख़दुा बाप ने हमें हुक्म िदया था। 5और अब अज़ीज़ ख़ातनू, मैं आपसे दरख़ास्त करता हू ँ िक आएँ, हम सब एक दसूरे से
महुब्बत रखें। यह कोई नया हुक्म नहीं है जो मैं आपको लख रहा हू ँ ब ल्क वही जो हमें शरुू ही से िमला ह।ै 6 महुब्बत
का मतलब यह है िक हम उसके अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें। िजस तरह आपने शरुू ही से सनुा ह,ै उसका हुक्म
यह है िक आप महुब्बत की रूह में चलें।

7 क्योंिक बहुत-से ऐसे लोग दिुनया में िनकल खड़े हुए हैं जो आपको सहीह राह से हटाने की कोिशश में लगे रहते
हैं। यह लोग नहीं मानते िक ईसा मसीह मजुस्सम होकर आया ह।ै हर ऐसा शख़्स फ़रेब दनेवेाला और मख़ुा लफ़े-मसीह
ह।ै 8चनुाँचे ख़बरदार रहें। ऐसा न हो िक आपने जो कुछ महेनत करके हािसल िकया है वह जाता रहे ब ल्क ख़दुा करे
िक आपको इसका परूा अ िमल जाए।

9 जो भी मसीह की तालीम पर क़ायम नहीं रहता ब ल्क इससे आगे िनकल जाता है उसके पास अल्लाह नहीं।
जो मसीह की तालीम पर क़ायम रहता है उसके पास बाप भी है और फ़रज़दं भी। 10 चनुाँचे अगर कोई आपके पास
आकर यह तालीम पशे नहीं करता तो न उसे अपने घरों में आने दें, न उसको सलाम करें। 11 क्योंिक जो उसके लए
सलामती की दआु करता है वह उसके शरीर कामों में शरीक हो जाता ह।ै

आ ख़री बातें
12 मैं आपको बहुत कुछ बताना चाहता हू,ँ लिेकन काग़ज़ और स्याही के ज़रीए नहीं। इसके बजाए मैं आपसे िमलने

और आपके रूबरू बात करने की उम्मीद रखता हू।ँ िफर हमारी ख़शुी मकुम्मल हो जाएगी।
13आपकी चनुीदा बहन के बच्चे आपको सलाम कहते हैं।
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3 यहून्ना
1 यह ख़त बज़ुगुर् यहून्ना की तरफ़ से ह।ै
मैं अपने अज़ीज़ गयसु को लख रहा हू ँ िजसे मैं सच्चाई से प्यार करता हू।ँ
2 मरेे अज़ीज़, मरेी दआु है िक आपका हाल हर तरह से ठीक हो और आप िजस्मानी तौर पर उतने ही तनदरुुस्त हों

िजतने आप रूहानी लहाज़ से हैं। 3 क्योंिक मैं िनहायत ख़शु हुआ जब भाइयों ने आकर गवाही दी िक आप िकस तरह
सच्चाई के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते हैं। और यक़ीनन आप हमशेा सच्चाई के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते हैं। 4 जब मैं
सनुता हू ँ िक मरेे बच्चे सच्चाई के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुार रहे हैं तो यह मरेे लए सबसे ज़्यादा ख़शुी का बाइस होता ह।ै

गयसु की तारीफ़
5 मरेे अज़ीज़, जो कुछ आप भाइयों के लए कर रहे हैं उसमें आप वफ़ादारी िदखा रहे हैं, हालाँिक वह आपके

जाननवेाले नहीं हैं। 6 उन्होंने ख़दुा की जमात के सामने ही आपकी महुब्बत की गवाही दी ह।ै महेरबानी करके उनकी
सफ़र के लए यों मदद करें िक अल्लाह ख़शु हो। 7 क्योंिक वह मसीह के नाम की ख़ाितर सफ़र के लए िनकले हैं
और ग़रैईमानदारों से मदद नहीं लते।े 8 चनुाँचे यह हमारा फ़ज़र् है िक हम ऐसे लोगों की महेमान-नवाज़ी करें, क्योंिक
यों हम भी सच्चाई के हम ख़दमत बन जाते हैं।

िदयतु रफ़ेस और दमेते रयसु
9 मैंने तो जमात को कुछ लख िदया था, लिेकन िदयतु रफ़ेस जो उनमें अव्वल होने की ख़ािहश रखता है हमें क़बलू

नहीं करता। 10 चनुाँचे मैं जब आऊँगा तो उसे उन बरुी हरकतों की याद िदलाऊँगा जो वह कर रहा ह,ै क्योंिक वह
हमारे ख़लाफ़ बरुी बातें बक रहा ह।ै और न िसफ़र् यह ब ल्क वह भाइयों को ख़शुआमदीद कहने से भी इनकार करता
ह।ै जब दसूरे यह करना चाहते हैं तो वह उन्हें रोककर जमात से िनकाल दतेा ह।ै

11 मरेे अज़ीज़, जो बरुा है उस की नक़ल मत करना ब ल्क उस की करना जो अच्छा ह।ै जो अच्छा काम करता
है वह अल्लाह से ह।ै लिेकन जो बरुा काम करता है उसने अल्लाह को नहीं दखेा।

12 सब लोग दमेते रयसु की अच्छी गवाही दते े हैं ब ल्क सच्चाई ख़दु भी उस की अच्छी गवाही दतेी ह।ै हम भी
इसके गवाह हैं,और आप जानते हैं िक हमारी गवाही सच्ची ह।ै

आ ख़री सलाम
13 मझुे आपको बहुत कुछ लखना था, लिेकन यह ऐसी बातें हैं जो मैं क़लम और स्याही के ज़रीए आपको नहीं

बता सकता। 14 मैं जल्द ही आपसे िमलने की उम्मीद रखता हू।ँ िफर हम रूबरू बात करेंग।े
15 सलामती आपके साथ होती रह।े
यहाँ के दोस्त आपको सलाम कहते हैं। वहाँ के हर दोस्त को शख़्सी तौर पर हमारा सलाम दें।
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यहूदाह
1 यह ख़त ईसा मसीह के ख़ािदम और याक़ूब के भाई यहूदाह की तरफ़ से ह।ै
मैं उन्हें लख रहा हू ँ िजन्हें बलुाया गया ह,ै जो ख़दुा बाप में प्यारे हैं और ईसा मसीह के लए महफ़ूज़ रखे गए हैं।
2अल्लाह आपको रहम, सलामती और महुब्बत कसरत से अता करे।
झटेू उस्ताद

3अज़ीज़ो, गो मैं आपको उस नजात के बारे में लखने का बड़ा शौक़ रखता हू ँ िजसमें हम सब शरीक हैं, लिेकन
अब मैं आपको एक और बात के बारे में लखना चाहता हू।ँ मैं इसमें आपको नसीहत करने की ज़रूरत महससू करता
हू ँ िक आप उस ईमान की ख़ाितर िज ो-जहद करें जो एक ही बार सदा के लए मक़ु सीन के सपुदुर् कर िदया गया ह।ै
4 क्योंिक कुछ लोग आपके दरिमयान घसु आए हैं िजन्हें बहुत अरसा पहले मजु रम ठहराया जा चकुा ह।ै उनके बारे
में यह लखा गया है िक वह बदेीन हैं जो हमारे ख़दुा के फ़ज़ल को तोड़-मरोड़कर ऐयाशी का बाइस बना दते े हैं और
हमारे वािहद आक़ा और ख़दुावदं ईसा मसीह का इनकार करते हैं।

5 गो आप यह सब कुछ जानते हैं, िफर भी मैं आपको इसकी याद िदलाना चाहता हू ँ िक अगरचे ख़दुावदं ने अपनी
क़ौम को िमसर से िनकालकर बचा लया था तो भी उसने बाद में उन्हें हलाक कर िदया जो ईमान नहीं रखते थ।े 6 उन
फ़ रश्तों को याद करें जो उस दायराए-इ ख़्तयार के अदंर न रहे जो अल्लाह ने उनके लए मक़ुरर्र िकया था ब ल्क
िजन्होंने अपनी रहाइशगाह को तकर् कर िदया। उन्हें उसने तारीकी में महफ़ूज़ रखा है जहाँ वह अबदी ज़जंीरों में जकड़े
हुए रोज़-ेअज़ीम की अदालत का इंतज़ार कर रहे हैं। 7 सदमू, अमरूा और उनके इदर्िगदर् के शहरों को भी मत भलूना,
िजनके बािशदंे इन फ़ रश्तों की तरह िज़नाकारी और ग़रैिफ़तरी सोहबत के पीछे पड़े रह।े यह लोग अबदी आग की
सज़ा भगुतते हुए सबके लए एक इबरतनाक िमसाल हैं।

8 तो भी इन लोगों ने उनका-सा रवयैा अपना लया ह।ै अपने ख़ाबों की िबना पर वह अपने बदनों को आलदूा कर
लते,े ख़दुावदं का इ ख़्तयार र करते और जलाली ह स्तयों पर कुफ़र बकते हैं। 9 इनके मक़ुाबले में सरदार फ़ रश्ते
मीकाएल के रवय्ये पर ग़ौर करें। जब वह इबलीस से झगड़ते वक़्त मसूा की लाश के बारे में बहस-मबुाहसा कर रहा
था तो उसने इबलीस पर कुफ़र बकने का फ़ैसला करने की जरुर्त न की ब ल्क िसफ़र् इतना ही कहा, “रब आपको
डाँटे!” 10 लिेकन यह लोग हर ऐसी बात के बारे में कुफ़र बकते हैं जो उनकी समझ में नहीं आती। और जो कुछ
वह िफ़तरी तौर पर बसेमझ जानवरों की तरह समझते हैं वही उन्हें तबाह कर दतेा ह।ै 11 उन पर अफ़सोस! उन्होंने
क़ाबील की राह इ ख़्तयार की ह।ै पसैों के लालच में उन्होंने अपने आपको परेू तौर पर उस ग़लती के हवाले कर िदया
है जो िबलाम ने की। वह क़ोरह की तरह बाग़ी होकर हलाक हुए हैं। 12 जब यह लोग ख़दुावदं की महुब्बत को याद
करनवेाले रफ़ाक़ती खानों में शरीक होते हैं तो रफ़ाक़त के लए धब्बे बन जाते हैं। यह डरे बग़रै खाना खा खाकर
उससे महज़ज़ू होते हैं। यह ऐसे चरवाहे हैं जो िसफ़र् अपनी गल्लाबानी करते हैं। यह ऐसे बादल हैं जो हवाओं के ज़ोर
से चलते तो हैं लिेकन बरसते नहीं। यह सिदर्यों के मौसम में ऐसे दरख़्तों की मािनदं हैं जो दो लहाज़ से मरुदा हैं। वह
फल नहीं लाते और जड़ से उखड़े हुए हैं। 13 यह समुदंर की बकेाब ू लहरों की मािनदं हैं जो अपनी शमर्नाक हरकतों
की झाग उछालती हैं। यह आवारा िसतारे हैं िजनके लए अल्लाह ने सबसे गहरी तारीकी में एक दायमी जगह मख़ससू
की ह।ै

14 आदम के बाद सातवें आदमी हनकू ने इन लोगों के बारे में यह पशेगोई की, “दखेो, ख़दुावदं अपने बशेमुार
मक़ु स फ़ रश्तों के साथ 15 सबकी अदालत करने आएगा। वह उन्हें उन तमाम बदेीन हरकतों के सबब से मजु रम
ठहराएगा जो उनसे सरज़द हुई हैं और उन तमाम सख़्त बातों की वजह से जो बदेीन गनुाहगारों ने उसके ख़लाफ़ की
हैं।”

16 यह लोग बड़ुबड़ुाते और िशकायत करते रहते हैं। यह िसफ़र् अपनी ज़ाती ख़ािहशात परूी करने के लए िज़दंगी
गज़ुारते हैं। यह अपने बारे में शख़ेी मारते और अपने फ़ायदे के लए दसूरों की ख़शुामद करते हैं।

आगाही और िहदायात
17 लिेकन आप मरेे अज़ीज़ो, वह कुछ याद रखें िजसकी पशेगोई हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के रसलूों ने की थी।

18 उन्होंने आपसे कहा था, “आ ख़री िदनों में मज़ाक़ उड़ानवेाले होंगे जो अपनी बदेीन ख़ािहशात परूी करने के लए
ही िज़दंगी गज़ुारेंग।े” 19यह वह हैं जो पाट बाज़ी करत,े जो दिुनयावी सोच रखते हैंऔर िजनके पास रूहुल-क़ुद्स नहीं
ह।ै 20लिेकन आप मरेे अज़ीज़ो, अपने आपको अपने मक़ु सतरीन ईमान की बिुनयाद पर तामीर करें और रूहुल-क़ुद्स
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में दआु करें। 21अपनेआपको अल्लाह की महुब्बत में क़ायम रखें और इस इंतज़ार में रहें िक हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह
का रहम आपको अबदी िज़दंगी तक पहुचँाए।

22 उन पर रहम करें जो शक में पड़े हैं। 23 बाज़ को आग में से छीनकर बचाएँ और बाज़ पर रहम करें, लिेकन
ख़ौफ़ के साथ। ब ल्क उस शख़्स के लबास से भी नफ़रत करें जो अपनी हरकतों से गनुाह से आलदूा हो गया ह।ै

सताइश की दआु
24 उस की तमजीद हो जो आपको ठोकर खाने स े महफ़ूज़ रख सकता है और आपको अपने जलाल के सामने बदेाग़

और बड़ी ख़शुी से मामरू करके खड़ा कर सकता ह।ै 25 उस वािहद ख़दुा यानी हमारे नजातदिहदंा का जलाल हो। हाँ,
हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के वसीले से उसे जलाल, अज़मत, क़ुदरत और इ ख़्तयार अज़ल से अब भी हो और अबद
तक रह।े आमीन।
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मकुाशफ़ा
1 यह ईसा मसीह की तरफ़ से मकुाशफ़ा है जो अल्लाह ने उसे अता िकया तािक वह अपने ख़ािदमों को वह कुछ

िदखाए िजसे जल्द ही पशे आना ह।ै उसने अपने फ़ रश्ते को भजेकर यह मकुाशफ़ा अपने ख़ािदम यहून्ना तक पहुचँा
िदया। 2और जो कुछ भी यहून्ना ने दखेा है उस की गवाही उसने दी ह,ै ख़ाह अल्लाह का कलाम हो या ईसा मसीह
की गवाही। 3 मबुारक है वह जो इस नबवु्वत की ितलावत करता ह।ै हाँ, मबुारक हैं वह जो सनुकर अपने िदलों में इस
िकताब में दजर् बातें महफ़ूज़ रखते हैं, क्योंिक यह जल्द ही परूी हो जाएँगी।

सात जमातों को सलाम
4 यह ख़त यहून्ना की तरफ़ से सबूा आिसया की सात जमातों के लए ह।ै
आपको अल्लाह की तरफ़ से फ़ज़ल और सलामती हािसल रह,े उस की तरफ़ से जो ह,ै जो था और जो आनवेाला

ह,ै उन सात रूहों की तरफ़ से जो उसके तख़्त के सामने होती हैं, 5और ईसा मसीह की तरफ़ से यानी उससे जो इन
बातों का वफ़ादार गवाह, मरुदों में स े पहला जी उठनवेाला और दिुनया के बादशाहों का सरदार ह।ै

उस की तमजीद हो जो हमें प्यार करता ह,ै िजसने अपने ख़नू से हमें हमारे गनुाहों से ख़लासी बख़्शी है 6और िजसने
हमें शाही इ ख़्तयार दकेर अपने ख़दुा और बाप के इमाम बना िदया ह।ै उसे अज़ल से अबद तक जलाल और क़ुदरत
हािसल रह!े आमीन।

7 दखेें, वह बादलों के साथ आ रहा ह।ै हर एक उसे दखेगेा, वह भी िजन्होंने उसे छेदा था। और दिुनया की तमाम
क़ौमें उसे दखेकर आहो-ज़ारी करेंगी। हाँ, ऐसा ही हो! आमीन।

8 रब ख़दुा फ़रमाता ह,ै “मैं अव्वल और आ ख़र हू,ँ वह जो ह,ै जो था और जो आनवेाला ह,ै यानी क़ािदरे-मतुलक़
ख़दुा।”

मसीह की रोया
9 मैं यहून्ना आपका भाई और शरीके-हाल हू।ँ मझु पर भी आपकी तरह ज़लु्म िकया जा रहा ह।ै मैं आपके साथ

अल्लाह की बादशाही में शरीक हू ँऔर ईसा में आपके साथ सािबतक़दम रहता हू।ँ मझुे अल्लाह का कलाम सनुाने और
ईसा के बारे में गवाही दनेे की वजह से इस जज़ीरे में जो पतमसु कहलाता है छोड़ िदया गया। 10 रब के िदन यानी इतवार
को मैं रूहुल-क़ुद्स की िग रफ़्त में आ गया और मैंने अपने पीछे तरुम की-सी एक ऊँची आवाज़ सनुी। 11 उसने कहा,
“जो कुछ त ू दखे रहा है उसे एक िकताब में लखकर उन सात जमातों को भजे दनेा जो इिफ़ससु, स्मरुना, िपगर्मनु,
थआुतीरा, सरदीस, िफ़लिदलिफ़या और लौदीिकया में हैं।”

12 मैंने बोलनवेाले को दखेने के लए अपने पीछे नज़र डाली तो सोने के सात शमादान दखे।े 13 इन शमादानों के
दरिमयान कोई खड़ा था जो इब्न-ेआदम की मािनदं था। उसने पाँवों तक का लबंा चोग़ा पहन रखा था और सीने पर
सोने का सीनाबदं बाँधा हुआ था। 14 उसका सर और बाल ऊन या बफ़र् जसै े सफ़ेद थे और उस की आखँें आग के शोले
की मािनदं थीं। 15 उसके पाँव भ े में दमकते पीतल की मािनदं थे और उस की आवाज़ आबशार के शोर जसैी थी।
16अपने दहने हाथ में उसने सात िसतारे थाम रखे थे और उसके मुहँ से एक तज़े और दोधारी तलवार िनकल रही थी।
उसका चहेरा परेू ज़ोर से चमकनवेाले सरूज की तरह चमक रहा था। 17 उसे दखेते ही मैं उसके पाँवों में िगर गया। मैं
मरुदा-सा था। िफर उसने अपना दहना हाथ मझु पर रखकर कहा, “मत डर। मैं अव्वल और आ ख़र हू।ँ 18 मैं वह हू ँ
जो िज़दंा ह।ै मैं तो मर गया था लिेकन अब दखे, मैं अबद तक िज़दंा हू।ँ और मौत और पाताल की कंुिजयाँ मरेे हाथ में
हैं। 19 चनुाँचे जो कुछ तनूे दखेा ह,ै जो अभी है और जो आइंदा होगा उसे लख द।े 20 मरेे दहने हाथ में सात िसतारों
और सात शमादानों का पोशीदा मतलब यह है : यह सात िसतारे आिसया की सात जमातों के फ़ रश्ते हैं,और यह सात
शमादान यह सात जमातें हैं।

2
इिफ़ससु के लए पग़ैाम

1 इिफ़ससु में मौजदू जमात के फ़ रश्ते को यह लख दनेा :
यह उसका फ़रमान है जो अपने दहने हाथ में सात िसतारे थामे रखता और सोने के सात शमादानों के दरिमयान

चलता-िफरता ह।ै 2 मैं तरेे कामों को जानता हू,ँ तरेी सख़्त महेनत और तरेी सािबतक़दमी को। मैं जानता हू ँ िक त ू बरेु
लोगों को बरदाश्त नहीं कर सकता, िक तनूे उनकी पड़ताल की है जो रसलू होने का दावा करते हैं, हालाँिक वह रसलू
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नहीं हैं। तझुे तो पता चल गया है िक वह झटेू थ।े 3 त ू मरेे नाम की ख़ाितर सािबतक़दम रहा और बरदाश्त करते करते
थका नहीं। 4लिेकन मझुे तझुसे यह िशकायत ह,ै त ू मझुे उस तरह प्यार नहीं करता िजस तरह पहले करता था। 5अब
ख़याल कर िक त ू कहाँ स े िगर गया ह।ै तौबा करके वह कुछ कर जो त ू पहले करता था, वरना मैं आकर तरेे शमादान
को उस की जगह से हटा द ूगँा। 6लिेकन यह बात तरेे हक़ में ह,ै त ू मरेी तरह नीकु लयों के कामों से नफ़रत करता ह।ै

7 जो सनु सकता है वह सनु ले िक रूहुल-क़ुद्स जमातों को क्या कुछ बता रहा ह।ै
जो ग़ा लब आएगा उसे मैं िज़दंगी के दरख़्त का फल खाने को द ूगँा, उस दरख़्त का फल जो अल्लाह के िफ़द स में

ह।ै
स्मरुना के लए पग़ैाम

8 स्मरुना में मौजदू जमात के फ़ रश्ते को यह लख दनेा : यह उसका फ़रमान है जो अव्वल और आ ख़र ह,ै जो
मर गया था और दबुारा िज़दंा हुआ। 9 मैं तरेी मसुीबत और ग़रुबत को जानता हू।ँ लिेकन हक़ीक़त में त ू दौलतमदं ह।ै मैं
उन लोगों के बहुतान से वािक़फ़ हू ँ जो कहते हैं िक वह यहूदी हैं हालाँिक हैं नहीं। असल में वह इबलीस की जमात हैं।
10 जो कुछ तझुे झलेना पड़ेगा उससे मत डरना। दखे, इबलीस तझुे आज़माने के लए तमुमें स े बाज़ को जले में डाल
दगेा,और दस िदन तक तझुे ईज़ा पहुचँाई जाएगी। मौत तक वफ़ादार रह तो मैं तझुे िज़दंगी का ताज द ूगँा।

11 जो सनु सकता है वह सनु ले िक रूहुल-क़ुद्स जमातों को क्या कुछ बता रहा ह।ै
जो ग़ा लब आएगा उसे दसूरी मौत से नक़ुसान नहीं पहुचँगेा।
िपगर्मनु के लए पग़ैाम

12 िपगर्मनु में मौजदू जमात के फ़ रश्ते को यह लख दनेा :
यह उसका फ़रमान है िजसके पास दोधारी तज़े तलवार ह।ै 13 मैं जानता हू ँ िक त ूकहाँ रहता ह,ै वहाँ जहाँ इबलीस

का तख़्त ह।ै ताहम त ू मरेे नाम का वफ़ादार रहा ह।ै तनूे उन िदनों में भी मझु पर ईमान रखने का इनकार न िकया जब
मरेा वफ़ादार गवाह अिंतपास तमु्हारे पास शहीद हुआ, वहाँ जहाँ इबलीस बसता ह।ै 14 लिेकन मझुे तझुसे कई बातों
की िशकायत ह।ै तरेे पास ऐसे लोग हैं जो िबलाम की तालीम की परैवी करते हैं। क्योंिक िबलाम ने बलक़ को िसखाया
िक वह िकस तरह इसराई लयों को गनुाह करने पर उकसा सकता है यानी बतुों को पशे की गई क़ुरबािनयाँ खाने और
िज़ना करने स।े 15 इसी तरह तरेे पास भी ऐसे लोग हैं, जो नीकु लयों की तालीम की परैवी करते हैं। 16अब तौबा कर!
वरना मैं जल्द ही तरेे पास आकर अपने म ुहँ की तलवार से उनके साथ लड़ूगँा।

17 जो सनु सकता है वह सनु ले िक रूहुल-क़ुद्स जमातों को क्या कुछ बता रहा ह।ै
जो ग़ा लब आएगा उसे मैं पोशीदा मन में से द ूगँा। मैं उसे एक सफ़ेद पत्थर भी द ूगँा िजस पर एक नया नाम लखा

होगा, ऐसा नाम जो िसफ़र् िमलनवेाले को मालमू होगा।
थआुतीरा के लए पग़ैाम

18 थआुतीरा में मौजदू जमात के फ़ रश्ते को यह लख दनेा :
यह अल्लाह के फ़रज़दं का फ़रमान है िजसकी आखँें आग के शोलों और पाँव दमकते पीतल की मािनदं हैं। 19 मैं

तरेे कामों को जानता हू ँ यानी तरेी महुब्बत और ईमान, तरेी ख़दमत और सािबतक़दमी,और यह िक इस वक़्त त ू पहले
की िनसबत कहीं ज़्यादा कर रहा ह।ै 20लिेकन मझुे तझुसे यह िशकायत ह,ै त ूउस औरत ईज़िबल को जो अपनेआपको
निबया कहती है काम करने दतेा ह,ै हालाँिक यह अपनी तालीम से मरेे ख़ािदमों को सहीह राह से दरू करके उन्हें िज़ना
करने और बतुों को पशे की गई क़ुरबािनयाँ खाने पर उकसाती ह।ै 21 मैंने उसे काफ़ी दरे से तौबा करने का मौक़ा िदया
ह,ै लिेकन वह इसके लए तयैार नहीं ह।ै 22 चनुाँचे मैं उसे यों मारूँगा िक वह िबस्तर पर पड़ी रहगेी। और अगर वह
जो उसके साथ िज़ना कर रहे हैं अपनी ग़लत हरकतों से तौबा न करें तो मैं उन्हें शदीद मसुीबत में फँसाऊँगा। 23 हाँ, मैं
उसके फ़रज़दंों को मार डाल ूगँा। िफर तमाम जमातें जान लेंगी िक मैं ही ज़हनों और िदलों को परखता हू,ँ और मैं ही
तमुमें स े हर एक को उसके कामों का बदला द ूगँा।

24 लिेकन थआुतीरा की जमात के ऐसे लोग भी हैं जो इस तालीम की परैवी नहीं करत,े और िजन्होंने वह कुछ
नहीं जाना िजसे इन लोगों ने ‘इबलीस के गहरे भदे’ का नाम िदया ह।ै तमु्हें मैं बताता हू ँ िक मैं तमु पर कोई और बोझ
नहीं डाल ूगँा। 25लिेकन इतना ज़रूर करो िक जो कुछ तमु्हारे पास है उसे मरेे आने तक मज़बतूी से थामे रखना। 26जो
ग़ा लब आएगा और आ ख़र तक मरेे कामों पर क़ायम रहगेा उसे मैं क़ौमों पर इ ख़्तयार द ूगँा। 27 हाँ, वह लोहे के शाही
असा से उन पर हुकूमत करेगा, उन्हें िम ी के बरतनों की तरह फोड़ डालगेा। 28 यानी उसे वही इ ख़्तयार िमलगेा जो
मझुे भी अपने बाप से िमला ह।ै ऐसे शख़्स को मैं सबुह का िसतारा भी द ूगँा।
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29 जो सनु सकता है वह सनु ले िक रूहुल-क़ुद्स जमातों को क्या कुछ बता रहा ह।ै

3
सरदीस के लए पग़ैाम

1 सरदीस में मौजदू जमात के फ़ रश्ते को यह लख दनेा :
यह उसका फ़रमान है जो अल्लाह की सात रूहों और सात िसतारों को अपने हाथ में थामे रखता ह।ै मैं तरेे कामों

को जानता हू।ँ त ू िज़दंा तो कहलाता है लिेकन है मरुदा। 2जाग उठ! जो बाक़ी रह गया है और मरनवेाला है उसे मज़बतू
कर। क्योंिक मैंने तरेे काम अपने ख़दुा की नज़र में मकुम्मल नहीं पाए। 3 चनुाँचे जो कुछ तझुे िमला है और जो तनूे
सनुा है उसे याद रखना। उसे महफ़ूज़ रख और तौबा कर। अगर त ू बदेार न हो तो मैं चोर की तरह आऊँगा और तझुे
मालमू नहीं होगा िक मैं कब तझु पर आन पड़ूगँा। 4 लिेकन सरदीस में तरेे कुछ ऐसे लोग हैं िजन्होंने अपने लबास
आलदूा नहीं िकए। वह सफ़ेद कपड़े पहने हुए मरेे साथ चलें-िफरेंग,े क्योंिक वह इसके लायक़ हैं। 5जो ग़ा लब आएगा
वह भी उनकी तरह सफ़ेद कपड़े पहने हुए िफरेगा। मैं उसका नाम िकताब-ेहयात से नहीं िमटाऊँगा ब ल्क अपने बाप
और उसके फ़ रश्तों के सामने इक़रार करूँगा िक यह मरेा ह।ै

6 जो सनु सकता है वह सनु ले िक रूहुल-क़ुद्स जमातों को क्या कुछ बता रहा ह।ै

िफ़लिदलिफ़या के लए पग़ैाम
7 िफ़लिदलिफ़या में मौजदू जमात के फ़ रश्ते को यह लख दनेा :
यह उसका फ़रमान है जो क़ु सू और सच्चा ह,ै िजसके हाथ में दाऊद की चाबी ह।ै जो कुछ वह खोलता है उसे कोई

बदं नहीं कर सकता,और जो कुछ वह बदं कर दतेा है उसे कोई खोल नहीं सकता। 8 मैं तरेे कामों को जानता हू।ँ दखे,
मैंने तरेे सामने एक ऐसा दरवाज़ा खोल रखा है िजसे कोई बदं नहीं कर सकता। मझुे मालमू है िक तरेी ताक़त कम ह।ै
लिेकन तनूे मरेे कलाम को महफ़ूज़ रखा है और मरेे नाम का इनकार नहीं िकया। 9 दखे, जहाँ तक उनका ताल्लक़ु है
जो इबलीस की जमात से हैं, वह जो यहूदी होने का दावा करते हैं हालाँिक वह झटू बोलते हैं, मैं उन्हें तरेे पास आने द ूगँा,
उन्हें तरेे पाँवों में झकुकर यह तसलीम करने पर मजबरू करूँगा िक मैंने तझुे प्यार िकया ह।ै 10 तनूे मरेा सािबतक़दम
रहने का हुक्म परूा िकया, इस लए मैं तझुे आज़माइश की उस घड़ी से बचाए रख ूगँा जो परूी दिुनया पर आकर उसमें
बसनवेालों को आज़माएगी।

11 मैं जल्द आ रहा हू।ँ जो कुछ तरेे पास है उसे मज़बतूी से थामे रखना तािक कोई तझुसे तरेा ताज छीन न ल।े
12 जो ग़ा लब आएगा उसे मैं अपने ख़दुा के घर में सतनू बनाऊँगा, ऐसा सतनू जो उसे कभी नहीं छोड़ेगा। मैं उस पर
अपने ख़दुा का नाम और अपने ख़दुा के शहर का नाम लख द ूगँा, उस नए यरूशलम का नाम जो मरेे ख़दुा के हाँ स े
उतरनवेाला ह।ै हाँ, मैं उस पर अपना नया नाम भी लख द ूगँा।

13 जो सनु सकता है वह सनु ले िक रूहुल-क़ुद्स जमातों को क्या कुछ बता रहा ह।ै

लौदीिकया के लए पग़ैाम
14लौदीिकया में मौजदू जमात के फ़ रश्ते को यह लख दनेा :
यह उसका फ़रमान है जो आमीन ह,ै वह जो वफ़ादार और सच्चा गवाह और अल्लाह की कायनात का मबंा ह।ै

15 मैं तरेे कामों को जानता हू।ँ त ू न तो सदर् ह,ै न गरम। काश त ू इनमें स े एक होता! 16 लिेकन च ूिँक त ू नीमगरम
ह,ै न गरम, न सदर्, इस लए मैं तझुे क़ै करके अपने म ुहँ स े िनकाल फें कँूगा। 17 त ू कहता ह,ै ‘मैं अमीर हू,ँ मैंने बहुत
दौलत हािसल कर ली है और मझुे िकसी भी चीज़ की ज़रूरत नहीं।’ और त ू नहीं जानता िक त ू असल में बदबख़्त,
क़ािबल-ेरहम, ग़रीब, अधंा और नगंा ह।ै 18 मैं तझुे मशवरा दतेा हू ँ िक मझुसे आग में ख़ा लस िकया गया सोना ख़रीद
ल।े तब ही त ू दौलतमदं बनगेा। और मझुसे सफ़ेद लबास ख़रीद ले िजसको पहनने से तरेे नगंपेन की शमर् ज़ािहर नहीं
होगी। इसके अलावा मझुसे आखँों में लगाने के लए मरहम ख़रीद ले तािक त ू दखे सके। 19 िजनको मैं प्यार करता हू ँ
उनकी मैं सज़ा दकेर तरिबयत करता हू।ँ अब सजंीदा हो जा और तौबा कर। 20 दखे, मैं दरवाज़े पर खड़ा खटखटा रहा
हू।ँ अगर कोई मरेी आवाज़ सनुकर दरवाज़ा खोले तो मैं अदंर आकर उसके साथ खाना खाऊँगा और वह मरेे साथ।
21 जो ग़ा लब आए उसे मैं अपने साथ अपने तख़्त पर बठैने का हक़ द ूगँा, िबलकुल उसी तरह िजस तरह मैं ख़दु भी
ग़ा लब आकर अपने बाप के साथ उसके तख़्त पर बठै गया।

22 जो सनु सकता है वह सनु ले िक रूहुल-क़ुद्स जमातों को क्या कुछ बता रहा ह।ै”
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4
आसमान पर अल्लाह की पर स्तश

1 इसके बाद मैंने दखेा िक आसमान में एक दरवाज़ा खलुा हुआ है और तरुम की-सी आवाज़ ने जो मैंने पहले सनुी
थी कहा, “इधर ऊपर आ। िफर मैं तझुे वह कुछ िदखाऊँगा िजसे इसके बाद पशे आना ह।ै” 2 तब रूहुल-क़ुद्स ने मझुे
फ़ौरन अपनी िग रफ़्त में ले लया। वहाँ आसमान पर एक तख़्त था िजस पर कोई बठैा था। 3और बठैनवेाला दखेने
में यशब और अक़ीक़ से मतुािबक़त रखता था। तख़्त के इदर्िगदर् क़ौस-ेक़ुज़ह थी जो दखेने में ज़मुरुर्द की मािनदं थी।
4 यह तख़्त 24 तख़्तों से िघरा हुआ था िजन पर 24 बज़ुगुर् बठेै थ।े बज़ुगु ं के लबास सफ़ेद थे और हर एक के सर
पर सोने का ताज था। 5 दरिमयानी तख़्त से िबजली की चमकें , आवाज़ें और बादल की गरजें िनकल रही थीं। और
तख़्त के सामने सात मशालें जल रही थीं। यह अल्लाह की सात रूहें हैं। 6 तख़्त के सामने शीशे का-सा समुदंर भी था
जो िबल्लौर से मतुािबक़त रखता था।

बीच में तख़्त के इदर्िगदर् चार जानदार थे िजनके िजस्मों पर हर जगह आखँें ही आखँें थीं, सामनवेाले िहस्से पर भी
और पीछेवाले िहस्से पर भी। 7 पहला जानदार शरेबबर जसैा था, दसूरा बलै जसैा, तीसरे का इनसान जसैा चहेरा था
और चौथा उड़ते हुए उक़ाब की मािनदं था। 8 इन चार जानदारों में स े हर एक के छः पर थे और िजस्म पर हर जगह
आखँें ही आखँें थीं, बाहर भी और अदंर भी। िदन-रात वह िबलानाग़ा कहते रहते हैं,

“क़ु सू, क़ु सू, क़ु सू है रब क़ािदरे-मतुलक़ ख़दुा,
जो था, जो है और जो आनवेाला ह।ै”
9 यों यह जानदार उस की तमजीद, इज़्ज़त और शु करते हैं जो तख़्त पर बठैा है और अबद तक िज़दंा ह।ै जब

भी वह यह करते हैं 10 तो 24 बज़ुगुर् तख़्त पर बठैनवेाले के सामने म ुहँ के बल होकर उसे िसजदा करते हैं जो अज़ल
से अबद तक िज़दंा ह।ै साथ साथ वह अपने सोने के ताज तख़्त के सामने रखकर कहते हैं,

11 “ऐ रब हमारे ख़दुा,
त ू जलाल, इज़्ज़त और क़ुदरत के लायक़ ह।ै
क्योंिक तनूे सब कुछ ख़लक़ िकया।
तमाम चीज़ें तरेी ही मरज़ी से थीं और पदैा हुईं।”

5
सात महुरोंवाला तमूार

1 िफर मैंने तख़्त पर बठैनवेाले के दहने हाथ में एक तमूार दखेा िजस पर दोनों तरफ़ लखा हुआ था और िजस पर
सात महुरें लगी थीं। 2और मैंने एक ताक़तवर फ़ रश्ता दखेा िजसने ऊँची आवाज़ से एलान िकया, “कौन महुरों को
तोड़कर तमूार को खोलने के लायक़ ह?ै” 3 लिेकन न आसमान पर, न ज़मीन पर और न ज़मीन के नीचे कोई था जो
तमूार को खोलकर उसमें नज़र डाल सकता। 4 मैं ख़बू रो पड़ा, क्योंिक कोई इस लायक़ न पाया गया िक वह तमूार
को खोलकर उसमें नज़र डाल सकता। 5 लिेकन बज़ुगु ं में स े एक ने मझुसे कहा, “मत रो। दखे, यहूदाह क़बीले के
शरेबबर और दाऊद की जड़ ने फ़तह पाई ह,ैऔर वही तमूार की सात महुरों को खोल सकता ह।ै”

6 िफर मैंने एक ललेा दखेा जो तख़्त के दरिमयान खड़ा था। वह चार जानदारों और बज़ुगु ं स े िघरा हुआ था और यों
लगता था िक उसे ज़बह िकया गया हो। उसके सात सींग और सात आखँें थीं। इनसे मरुाद अल्लाह की वह सात रूहें
हैं िजन्हें दिुनया की हर जगह भजेा गया ह।ै 7 ललेे ने आकर तख़्त पर बठैनवेाले के दहने हाथ से तमूार को ले लया।
8और लतेे वक़्त चार जानदार और 24 बज़ुगुर् ललेे के सामने म ुहँ के बल िगर गए। हर एक के पास एक सरोद और
बख़रू से भरे सोने के प्याले थ।े इनसे मरुाद मक़ु सीन की दआुएँ हैं। 9 साथ साथ वह एक नया गीत गाने लग,े

“त ू तमूार को लकेर
उस की महुरों को खोलने के लायक़ ह।ै
क्योंिक तझुे ज़बह िकया गया,और अपने ख़नू से
तनूे लोगों को हर क़बील,े हर अहल-ेज़बान, हर िमल्लत और हर क़ौम से
अल्लाह के लए ख़रीद लया ह।ै
10 तनूे उन्हें शाही इ ख़्तयार दकेर
हमारे ख़दुा के इमाम बना िदया ह।ै
और वह दिुनया में हुकूमत करेंग।े”



मकुाशफ़ा 5:11 293 मकुाशफ़ा 6:17
11 मैंने दबुारा दखेा तो बशेमुार फ़ रश्तों की आवाज़ सनुी। वह तख़्त, चार जानदारों और बज़ुगु ं के इदर्िगदर् खड़े

12 ऊँची आवाज़ से कह रहे थ,े
“लायक़ है वह ललेा जो ज़बह िकया गया ह।ै
वह क़ुदरत, दौलत, िहकमत और ताक़त,
इज़्ज़त, जलाल और सताइश पाने के लायक़ ह।ै”
13 िफर मैंने आसमान पर, ज़मीन पर, ज़मीन के नीचे और समुदंर की हर मख़लक़ू की आवाज़ें सनुीं। हाँ, कायनात

की सब मख़लक़ूात यह गा रहे थ,े
“तख़्त पर बठैनवेाले और ललेे की सताइश और इज़्ज़त,
जलाल और क़ुदरत अज़ल से अबद तक रह।े”
14 चार जानदारों ने जवाब में “आमीन” कहा,और बज़ुगु ं ने िगरकर िसजदा िकया।

6
महुरें तोड़ी जाती हैं

1 िफर मैंने दखेा, ललेे ने सात महुरों में स े पहली महुर को खोला। इस पर मैंने चार जानदारों में स े एक को िजसकी
आवाज़ कड़कते बादलों की मािनदं थी यह कहते हुए सनुा, “आ!” 2 मरेे दखेते दखेते एक सफ़ेद घोड़ा नज़र आया।
उसके सवार के हाथ में कमान थी,और उसे एक ताज िदया गया। यों वह फ़ातहे की हिैसयत सेऔर फ़तह पाने के लए
वहाँ स े िनकला।

3ललेे ने दसूरी महुर खोली तो मैंने दसूरे जानदार को कहते हुए सनुा िक “आ!” 4 इस पर एक और घोड़ा िनकला
जो आग जसैा सख़ुर् था। उसके सवार को दिुनया से सलुह-सलामती छीनने का इ ख़्तयार िदया गया तािक लोग एक दसूरे
को क़त्ल करें। उसे एक बड़ी तलवार पकड़ाई गई।

5ललेे ने तीसरी महुर खोली तो मैंने तीसरे जानदार को कहते हुए सनुा िक “आ!” मरेे दखेते दखेते एक काला घोड़ा
नज़र आया। उसके सवार के हाथ में तराज़ ू था। 6और मैंने चारों जानदारों में स े गोया एक आवाज़ सनुी िजसने कहा,
“एक िदन की मज़दरूी के लए एक िकलो ाम गदंमु, और एक िदन की मज़दरूी के लए तीन िकलो ाम जौ। लिेकन
तले और मै को नक़ुसान मत पहुचँाना।”

7 ललेे ने चौथी महुर खोली तो मैंने चौथे जानदार को कहते सनुा िक “आ!” 8 मरेे दखेते दखेते एक घोड़ा नज़र
आया िजसका रंग हलका पीला-सा था। उसके सवार का नाम मौत था,और पाताल उसके पीछे पीछे चल रही थी। उन्हें
ज़मीन का चौथा िहस्सा क़त्ल करने का इ ख़्तयार िदया गया, ख़ाह तलवार, काल, मोहलक वबा या वहशी जानवरों
के ज़रीए से हो।

9 ललेे ने पाँचवीं महुर खोली तो मैंने क़ुरबानगाह के नीचे उनकी रूहें दखेीं जो अल्लाह के कलाम और अपनी
गवाही क़ायम रखने की वजह से शहीद हो गए थ।े 10 उन्होंने ऊँची आवाज़ से िचल्लाकर कहा, “ऐ क़ािदरे-मतुलक़,
क़ु सू और सच्चे रब, िकतनी दरे और लगगेी? त ूकब तक ज़मीन के बािशदंों की अदालत करके हमारे शहीद होने का
इंतक़ाम न लगेा?” 11 तब उनमें से हर एक को एक सफ़ेद लबास िदया गया, और उन्हें समझाया गया िक “मज़ीद
थोड़ी दरे आराम करो, क्योंिक पहले तमु्हारे हम ख़दमत भाइयों में से उतनों को शहीद हो जाना है िजतनों के लए यह
मक़ुरर्र ह।ै”

12ललेे ने छटी महुर खोली तो मैंने एक शदीद ज़लज़ला दखेा। सरूज बकरी के बालों से बने टाट की मािनदं काला
हो गया, परूा चाँद ख़नू जसैा नज़र आने लगा 13और आसमान के िसतारे ज़मीन पर यों िगर गए िजस तरह अजंीर के
दरख़्त पर लगे आ ख़री अजंीर तज़े हवा के झोंकों से िगर जाते हैं। 14आसमान तमूार की तरह जब उसे लपटेकर बदं
िकया जाता है पीछे हट गया। और हर पहाड़ और जज़ीरा अपनी अपनी जगह से खसक गया। 15 िफर ज़मीन के
बादशाह, शहज़ाद,े जरनलै, अमीर, असरो-रसख़ूवाल,े ग़लुाम और आज़ाद सबके सब ग़ारों में और पहाड़ी चटानों के
दरिमयान छुप गए। 16 उन्होंने िचल्लाकर पहाड़ों और चटानों से िमन्नत की, “हम पर िगरकर हमें तख़्त पर बठेै हुए
के चहेरे और ललेे के ग़ज़ब से छुपा लो। 17 क्योंिक उनके ग़ज़ब का अज़ीम िदन आ गया ह,ै और कौन क़ायम रह
सकता ह?ै”

7
इसराईल के 1,44,000 चनुे हुए अफ़राद



मकुाशफ़ा 7:1 294 मकुाशफ़ा 8:11
1 इसके बाद मैंने चार फ़ रश्तों को ज़मीन के चार कोनों पर खड़े दखेा। वह ज़मीन की चार हवाओं को चलने से

रोक रहे थे तािक न ज़मीन पर, न समुदंर या िकसी दरख़्त पर कोई हवा चल।े 2 िफर मैंने एक और फ़ रश्ता मश रक़ से
चढ़ते हुए दखेा िजसके पास िज़दंा ख़दुा की महुर थी। उसने ऊँची आवाज़ से उन चार फ़ रश्तों से बात की िजन्हें ज़मीन
और समुदंर को नक़ुसान पहुचँाने का इ ख़्तयार िदया गया था। उसने कहा, 3 “ज़मीन, समुदंर या दरख़्तों को उस वक़्त
तक नक़ुसान मत पहुचँाना जब तक हम अपने ख़दुा के ख़ािदमों के माथों पर महुर न लगा लें।” 4और मैंने सनुा िक िजन
पर महुर लगाई गई थी वह 1,44,000 अफ़राद थे और वह इसराईल के हर एक क़बीले से थे : 512,000 यहूदाह
स,े 12,000 रूिबन स,े 12,000 जद स,े 6 12,000 आशर स,े 12,000 नफ़ताली स,े 12,000 मनस्सी स,े
712,000 शमौन स,े 12,000 लावी स,े 12,000 इशकार स,े 812,000 ज़बलूनू स,े 12,000 यसूफ़ु सेऔर
12,000 िबनयमीन स।े

अल्लाह के हुज़रू एक बड़ा हुजमू
9 इसके बाद मैंने एक हुजमू दखेा जो इतना बड़ा था िक उसे िगना नहीं जा सकता था। उसमें हर िमल्लत, हर

क़बील,े हर क़ौम और हर ज़बान के अफ़राद सफ़ेद लबास पहने हुए तख़्त और ललेे के सामने खड़े थ।े उनके हाथों में
खजरू की डा लयाँ थीं। 10और वह ऊँची आवाज़ से िचल्ला िचल्लाकर कह रहे थ,े “नजात तख़्त पर बठेै हुए हमारे
ख़दुा और ललेे की तरफ़ से ह।ै” 11 तमाम फ़ रश्ते तख़्त, बज़ुगु ं और चार जानदारों के इदर्िगदर् खड़े थ।े उन्होंने तख़्त
के सामने िगरकर अल्लाह को िसजदा िकया 12और कहा, “आमीन! हमारे ख़दुा की अज़ल से अबद तक सताइश,
जलाल, िहकमत, शु गज़ुारी, इज़्ज़त, क़ुदरत और ताक़त हािसल रह।े आमीन!”

13 बज़ुगु ं में स े एक ने मझुसे पछूा, “सफ़ेद लबास पहने हुए यह लोग कौन हैं और कहाँ स े आए हैं?”
14 मैंने जवाब िदया, “मरेे आक़ा,आप ही जानते हैं।”
उसने कहा, “यह वही हैं जो बड़ी ईज़ारसानी से िनकलकर आए हैं। उन्होंने अपने लबास ललेे के ख़नू में धोकर

सफ़ेद कर लए हैं। 15 इस लए वह अल्लाह के तख़्त के सामने खड़े हैं और िदन-रात उसके घर में उस की ख़दमत
करते हैं। और तख़्त पर बठैा हुआ उनको पनाह दगेा। 16 इसके बाद न कभी भकू उन्हें सताएगी न प्यास। न धपू, न िकसी
और िक़स्म की तपती गरमी उन्हें झलुसाएगी। 17 क्योंिक जो ललेा तख़्त के दरिमयान बठैा है वह उनकी गल्लाबानी
करेगा और उन्हें िज़दंगी के चश्मों के पास ले जाएगा। और अल्लाह उनकी आखँों से तमाम आसँ ू पोंछ डालगेा।”

8
सातवीं महुर

1 जब ललेे ने सातवीं महुर खोली तो आसमान पर ख़ामोशी छा गई। यह ख़ामोशी तक़रीबन आधे घटें तक रही।
2 िफर मैंने अल्लाह के सामने खड़े सात फ़ रश्तों को दखेा। उन्हें सात तरुम िदए गए।

3 एक और फ़ रश्ता िजसके पास सोने का बख़रूदान था आकर क़ुरबानगाह के पास खड़ा हो गया। उसे बहुत-सा
बख़रू िदया गया तािक वह उसे मक़ु सीन की दआुओं के साथ तख़्त के सामने की सोने की क़ुरबानगाह पर पशे करे।
4 बख़रू का धआु ँ मक़ु सीन की दआुओं के साथ फ़ रश्ते के हाथ से उठते उठते अल्लाह के सामने पहुचँा। 5 िफर
फ़ रश्ते ने बख़रूदान को लया और उसे क़ुरबानगाह की आग से भरकर ज़मीन पर फें क िदया। तब कड़कती और
गरजती आवाज़ें सनुाई दीं, िबजली चमकने लगी और ज़लज़ला आ गया।

तरुमों का असर
6 िफर िजन सात फ़ रश्तों के पास सात तरुम थे वह उन्हें बजाने के लए तयैार हुए।
7 पहले फ़ रश्ते ने अपने तरुम को बजा िदया। इस पर ओले और ख़नू के साथ िमलाई गई आग पदैा होकर ज़मीन

पर बरसाई गई। इससे ज़मीन का तीसरा िहस्सा, दरख़्तों का तीसरा िहस्सा और तमाम हरी घास भस्म हो गई।
8 िफर दसूरे फ़ रश्ते ने अपने तरुम में फँूक मारी। इस पर जलती हुई एक बड़ी पहाड़नमुा चीज़ को समुदंर में फें का

गया। समुदंर का तीसरा िहस्सा ख़नू में बदल गया, 9 समुदंर में मौजदू िज़दंा मख़लक़ूात का तीसरा िहस्सा हलाक और
बहरी जहाज़ों का तीसरा िहस्सा तबाह हो गया।

10 िफर तीसरे फ़ रश्ते ने अपने तरुम में फँूक मारी। इस पर मशाल की तरह भड़कता हुआ एक बड़ा िसतारा आसमान
से द रयाओं के तीसरे िहस्से और पानी के चश्मों पर िगर गया। 11 इस िसतारे का नाम अफ़सतंीन था और इससे पानी
का तीसरा िहस्सा अफ़सतंीन जसैा कड़वा हो गया। बहुत-से लोग यह कड़वा पानी पीने स े मर गए।
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12 िफर चौथे फ़ रश्ते ने अपने तरुम में फँूक मारी। इस पर सरूज का तीसरा िहस्सा, चाँद का तीसरा िहस्सा और

िसतारों का तीसरा िहस्सा रौशनी से महरूम हो गया। िदन का तीसरा िहस्सा रौशनी से महरूम हुआ और इसी तरह रात
का तीसरा िहस्सा भी।

13 िफर दखेते दखेते मैंने एक उक़ाब को सनुा िजसने मरेे सर के ऊपर ही बलुिंदयों पर उड़ते हुए ऊँची आवाज़ से
पकुारा, “अफ़सोस! अफ़सोस! ज़मीन के बािशदंों पर अफ़सोस! क्योंिक तीन फ़ रश्तों के तरुमों की आवाज़ें अभी
बाक़ी हैं।”

9
1 िफर पाँचवें फ़ रश्ते ने अपने तरुम में फँूक मारी। इस पर मैंने एक िसतारा दखेा जो आसमान से ज़मीन पर िगर गया

था। इस िसतारे को अथाह गढ़े के रास्ते की चाबी दी गई। 2 उसने अथाह गढ़े का रास्ता खोल िदया तो उससे धआु ँ
िनकलकर ऊपर आया, यों जसैे धआु ँ िकसी बड़े भ े से िनकलता ह।ै सरूज और चाँद अथाह गढ़े के इस धएँु से तारीक
हो गए। 3और धएँु में स े ट याँ िनकलकर ज़मीन पर उतर आईं। उन्हें ज़मीन के िबछुओं जसैा इ ख़्तयार िदया गया।
4 उन्हें बताया गया, “न ज़मीन की घास, न िकसी पौदे या दरख़्त को नक़ुसान पहुचँाओ ब ल्क िसफ़र् उन लोगों को
िजनके माथों पर अल्लाह की महुर नहीं लगी ह।ै” 5 ट यों को इन लोगों को मार डालने का इ ख़्तयार न िदया गया
ब ल्क उन्हें बताया गया िक वह पाँच महीनों तक इनको अिज़यत दें। और यह अिज़यत उस तकलीफ़ की मािनदं है
जो तब पदैा होती है जब िबच्छू िकसी को डंक मारता ह।ै 6 उन पाँच महीनों के दौरान लोग मौत की तलाश में रहेंग,े
लिेकन उसे पाएँगे नहीं। वह मर जाने की शदीद आरज़ ूकरेंग,े लिेकन मौत उनसे भागकर दरू रहगेी।

7 ट यों की शक्लो-सरूत जगं के लए तयैार घोड़ों की मािनदं थी। उनके सरों पर सोने के ताजों जसैी चीज़ें
थीं और उनके चहेरे इनसानों के चहेरों की मािनदं थ।े 8 उनके बाल ख़वातीन के बालों की मािनदं और उनके दाँत
शरेबबर के दाँतों जसै े थ।े 9 यों लगा जसै े उनके सीनों पर लोहे के-से िज़रा-बकतर लगे हुए थ,े और उनके परों की
आवाज़ बशेमुार रथों और घोड़ों के शोर जसैी थी जब वह मख़ुा लफ़ पर झपट रहे होते हों। 10 उनकी दमु पर िबच्छू
का-सा डंक लगा था और उन्हें इन्हीं दमुों से लोगों को पाँच महीनों तक नक़ुसान पहुचँाने का इ ख़्तयार था। 11 उनका
बादशाह अथाह गढ़े का फ़ रश्ता है िजसका इबरानी नाम अब ोन और यनूानी नाम अपु ल्लयोन (हलाकू) ह।ै

12 यों पहला अफ़सोस गज़ुर गया, लिेकन इसके बाद दो मज़ीद अफ़सोस होनवेाले हैं।
13 छटे फ़ रश्ते ने अपने तरुम में फँूक मारी। इस पर मैंने एक आवाज़ सनुी जो अल्लाह के सामने वाक़े सोने की

क़ुरबानगाह के चार कोनों पर लगे सींगों से आई। 14 इस आवाज़ ने छटा तरुम पकड़े हुए फ़ रश्ते स े कहा, “उन चार
फ़ रश्तों को खलुा छोड़ दनेा जो बड़े द रया बनाम फ़ुरात के पास बधँ े हुए हैं।” 15 इन चार फ़ रश्तों को इसी महीने
के इसी िदन के इसी घटें के लए तयैार िकया गया था। अब इन्हें खलुा छोड़ िदया गया तािक वह इनसानों का तीसरा
िहस्सा मार डालें। 16 मझुे बताया गया िक घोड़ों पर सवार फ़ौजी बीस करोड़ थ।े 17 रोया में घोड़े और सवार यों नज़र
आए : सीनों पर लगे िज़रा-बकतर आग जसैे सख़ुर्, नीले और गधंक जसैे पीले थ।े घोड़ों के सर शरेबबर के सरों से
मतुािबक़त रखते थे और उनके मुहँ से आग, धआु ँ और गधंक िनकलती थी। 18आग, धएँु और गधंक की इन तीन
बलाओं से इनसानों का तीसरा िहस्सा हलाक हुआ। 19 हर घोड़े की ताक़त उसके मुहँ और दमु में थी, क्योंिक उनकी
दमुें साँप की मािनदं थीं िजनके सर नक़ुसान पहुचँाते थ।े

20 जो इन बलाओं से हलाक नहीं हुए थे ब ल्क अभी बाक़ी थे उन्होंने िफर भी अपने हाथों के कामों से तौबा न
की। वह बदरूहों और सोन,े चाँदी, पीतल, पत्थर और लकड़ी के बतुों की पजूा से बाज़ न आए हालाँिक ऐसी चीज़ें न
तो दखे सकती हैं, न सनुने या चलने के क़ािबल होती हैं। 21 वह क़त्लो-ग़ारत, जादगूरी, िज़नाकारी और चो रयों से
भी तौबा करके बाज़ न आए।

10
फ़ रश्ता और छोटा तमूार

1 िफर मैंने एक और ताक़तवर फ़ रश्ता दखेा। वह बादल ओढ़े हुए आसमान से उतर रहा था और उसके सर के ऊपर
क़ौस-ेक़ुज़ह थी। उसका चहेरा सरूज जसैा था और उसके पाँव आग के सतनू जसै।े 2 उसके हाथ में एक छोटा तमूार
था जो खलुा था। अपने एक पाँव को उसने समुदंर पर रख िदया और दसूरे को ज़मीन पर। 3 िफर वह ऊँची आवाज़ से
पकुार उठा। ऐसे लगा जसै े शरेबबर गरज रहा ह।ै इस पर कड़क की सात आवाज़ें बोलने लगीं। 4 उनके बोलने पर मैं
उनकी बातें लखने को था िक एक आवाज़ ने कहा, “कड़क की सात आवाज़ों की बातों पर महुर लगा और उन्हें मत
लखना।”
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5 िफर उस फ़ रश्ते ने िजसे मैंने सम ुदंर और ज़मीन पर खड़ा दखेा अपने दहने हाथ को आसमान की तरफ़ उठाकर

6अल्लाह के नाम की क़सम खाई, उसके नाम की जो अज़ल से अबद तक िज़दंा है और िजसने आसमानों, ज़मीन
और समुदंर को उन तमाम चीज़ों समते ख़लक़ िकया जो उनमें हैं। फ़ रश्ते ने कहा, “अब दरे नहीं होगी। 7जब सातवाँ
फ़ रश्ता अपने तरुम में फँूक मारने को होगा तब अल्लाह का भदे जो उसने अपने नबवु्वत करनवेाले ख़ािदमों को बताया
था तकमील तक पहुचँगेा।”

8 िफर जो आवाज़ आसमान से सनुाई दी थी उसने एक बार िफर मझुसे बात की, “जा, वह तमूार ले लनेा जो समुदंर
और ज़मीन पर खड़े फ़ रश्ते के हाथ में खलुा पड़ा ह।ै”

9 चनुाँचे मैंने फ़ रश्ते के पास जाकर उससे गज़ुा रश की िक वह मझुे छोटा तमूार द।े उसने मझुसे कहा, “इसे ले
और खा ल।े यह तरेे म ुहँ में शहद की तरह मीठा लगगेा, लिेकन तरेे मदेे में कड़वाहट पदैा करेगा।”

10 मैंने छोटे तमूार को फ़ रश्ते के हाथ से लकेर उसे खा लया। मरेे म ुहँ में तो वह शहद की तरह मीठा लग रहा था,
लिेकन मदेे में जाकर उसने कड़वाहट पदैा कर दी। 11 िफर मझुे बताया गया, “लािज़म है िक त ू बहुत उम्मतों, क़ौमों,
ज़बानों और बादशाहों के बारे में मज़ीद नबवु्वत करे।”

11
दो गवाह

1 मझुे गज़ की तरह का सरकंडा िदया गया और बताया गया, “जा, अल्लाह के घर और क़ुरबानगाह की पमैाइश
कर। उसमें परस्तारों की तादाद भी िगन। 2 लिेकन बरैूनी सहन को छोड़ द।े उसे मत नाप, क्योंिक उसे ग़रैईमानदारों
को िदया गया है जो मक़ु स शहर को 42 महीनों तक कुचलते रहेंग।े 3और मैं अपने दो गवाहों को इ ख़्तयार द ूगँा,
और वह टाट ओढ़कर 1,260 िदनों के दौरान नबवु्वत करेंग।े”

4 यह दो गवाह ज़तैनू के वह दो दरख़्त और वह दो शमादान हैं जो दिुनया के आक़ा के सामने खड़े हैं। 5 अगर
कोई उन्हें नक़ुसान पहुचँाना चाहे तो उनके म ुहँ में स े आग िनकलकर उनके दशु्मनों को भस्म कर दतेी ह।ै जो भी उन्हें
नक़ुसान पहुचँाना चाहे उसे इस तरह मरना पड़ता ह।ै 6 इन गवाहों को आसमान को बदं रखने का इ ख़्तयार है तािक
िजतना वक़्त वह नबवु्वत करें बा रश न हो। उन्हें पानी को ख़नू में बदलने और ज़मीन को हर िक़स्म की अिज़यत
पहुचँाने का इ ख़्तयार भी ह।ै और वह िजतनी दफ़ा जी चाहे यह कर सकते हैं।

7 उनकी गवाही का मक़ुरर्रा वक़्त परूा होने पर अथाह गढ़े में स े िनकलनवेाला हवैान उनसे जगं करना शरुू करेगा
और उन पर ग़ा लब आकर उन्हें मार डालगेा। 8 उनकी लाशें उस बड़े शहर की सड़क पर पड़ी रहेंगी िजसका अलामती
नाम सदमू और िमसर ह।ै वहाँ उनका आक़ा भी मसलबू हुआ था। 9और साढ़े तीन िदनों के दौरान हर उम्मत, क़बील,े
ज़बान और क़ौम के लोग इन लाशों को घरूकर दखेेंगे और इन्हें दफ़न करने नहीं देंग।े 10 ज़मीन के बािशदंे उनकी
वजह से मसरूर होंगे और ख़शुी मनाकर एक दसूरे को तोह्फ़े भजेेंग,े क्योंिक इन दो निबयों ने ज़मीन पर रहनवेालों
को काफ़ी ईज़ा पहुचँाई थी। 11 लिेकन इन साढ़े तीन िदनों के बाद अल्लाह ने उनमें िज़दंगी का दम फँूक िदया, और
वह अपने पाँवों पर खड़े हुए। जो उन्हें दखे रहे थे वह सख़्त दहशतज़दा हुए। 12 िफर उन्होंने आसमान से एक ऊँची
आवाज़ सनुी िजसने उनसे कहा, “यहाँ ऊपर आओ!” और उनके दशु्मनों के दखेते दखेते दोनों एक बादल में आसमान
पर चले गए। 13 उसी वक़्त एक शदीद ज़लज़ला आया और शहर का दसवाँ िहस्सा िगरकर तबाह हो गया। 7,000
अफ़राद उस की ज़द में आकर मर गए। बचे हुए लोगों में दहशत फैल गई और वह आसमान के ख़दुा को जलाल दनेे
लग।े

14 दसूरा अफ़सोस गज़ुर गया, लिेकन अब तीसरा अफ़सोस जल्द होनवेाला ह।ै

सातवाँ तरुम
15 सातवें फ़ रश्ते ने अपने तरुम में फँूक मारी। इस पर आसमान पर से ऊँची आवाज़ें सनुाई दें जो कह रही थीं,

“ज़मीन की बादशाही हमारे आक़ा और उसके मसीह की हो गई ह।ै वही अज़ल सेअबद तक हुकूमत करेगा।” 16और
अल्लाह के तख़्त के सामने बठेै 24 बज़ुगु ं ने िगरकर अल्लाह को िसजदा िकया 17और कहा, “ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़
ख़दुा, हम तरेा श ु करते हैं, त ू जो है और जो था। क्योंिक त ूअपनी अज़ीम क़ुदरत को काम में लाकर हुकूमत करने
लगा ह।ै 18क़ौमें ग़सु्से में आईं तो तरेा ग़ज़ब नािज़ल हुआ। अब मरुदों की अदालत करने और अपने ख़ािदमों को अ
दनेे का वक़्त आ गया ह।ै हाँ, तरेे निबयों, मक़ु सीन और तरेा ख़ौफ़ माननवेालों को अ िमलगेा, ख़ाह वह छोटे हों
या बड़े। अब वह वक़्त भी आ गया है िक ज़मीन को तबाह करनवेालों को तबाह िकया जाए।”
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19आसमान पर अल्लाह के घर को खोला गया और उसमें उसके अहद का सदंक़ू नज़र आया। िबजली चमकने

लगी, शोर मच गया, बादल गरजने और बड़े बड़े ओले पड़ने लग।े

12
ख़ातनू और अज़दहा

1 िफर आसमान पर एक अज़ीम िनशान ज़ािहर हुआ, एक ख़ातनू िजसका लबास सरूज था। उसके पाँवों तले चाँद
और सर पर बारह िसतारों का ताज था। 2 उसका पाँव भारी था,और जन्म दनेे के शदीद ददर् में मबु्तला होने की वजह
से वह िचल्ला रही थी।

3 िफर आसमान पर एक और िनशान नज़र आया, एक बड़ा और आग जसैा सख़ुर् अज़दहा। उसके सात सर और दस
सींग थ,ेऔर हर सर पर एक ताज था। 4 उस की दमु ने िसतारों के तीसरे िहस्से को आसमान पर से उतारकर ज़मीन पर
फें क िदया। िफर अज़दहा जन्म दनेवेाली ख़ातनू के सामने खड़ा हुआ तािक उस बच्चे को जन्म लतेे ही हड़प कर ल।े
5ख़ातनू के बटेा पदैा हुआ, वह बच्चा जो लोहे के शाही असा से क़ौमों पर हुकूमत करेगा। और ख़ातनू के इस बच्चे
को छीनकर अल्लाह और उसके तख़्त के सामने लाया गया। 6ख़ातनू ख़दु रेिगस्तान में िहजरत करके एक ऐसी जगह
पहुचँ गई जो अल्लाह ने उसके लए तयैार कर रखी थी, तािक वहाँ 1,260 िदन तक उस की परव रश की जाए।

7 िफर आसमान पर जगं िछड़ गई। मीकाएल और उसके फ़ रश्ते अज़दहे से लड़े। अज़दहा और उसके फ़ रश्ते
उनसे लड़ते रह,े 8 लिेकन वह ग़ा लब न आ सके ब ल्क आसमान पर अपने मक़ाम से महरूम हो गए। 9 बड़े अज़दहे
को िनकाल िदया गया, उस क़दीम अज़दहे को जो इबलीस या शतैान कहलाता है और जो परूी दिुनया को गमुराह कर
दतेा ह।ै उसे उसके फ़ रश्तों समते ज़मीन पर फें का गया।

10 िफर आसमान पर एक ऊँची आवाज़ सनुाई दी, “अब हमारे ख़दुा की नजात, क़ुदरत और बादशाही आ गई ह,ै
अब उसके मसीह का इ ख़्तयार आ गया ह।ै क्योंिक हमारे भाइयों और बहनों पर इलज़ाम लगानवेाला जो िदन-रात
अल्लाह के हुज़रू उन पर इलज़ाम लगाता रहता था उसे ज़मीन पर फें का गया ह।ै 11 ईमानदार ललेे के ख़नू और अपनी
गवाही सनुाने के ज़रीए ही उस पर ग़ा लब आए हैं। उन्होंने अपनी जान अज़ीज़ न रखी ब ल्क उसे दनेे तक तयैार
थ।े 12 चनुाँचे ख़शुी मनाओ, ऐ आसमानो! ख़शुी मनाओ, उनमें बसनवेालो! लिेकन ज़मीन और समुदंर पर अफ़सोस!
क्योंिक इबलीस तमु पर उतर आया ह।ै वह बड़े ग़सु्से में ह,ै क्योंिक वह जानता है िक अब उसके पास वक़्त कम ह।ै”

13 जब अज़दहे ने दखेा िक उसे ज़मीन पर िगरा िदया गया है तो वह उस ख़ातनू के पीछे पड़ गया िजसने बच्चे
को जन्म िदया था। 14 लिेकन ख़ातनू को बड़े उक़ाब के-से दो पर िदए गए तािक वह उड़कर रेिगस्तान में उस जगह
पहुचँे जो उसके लए तयैार की गई थी और जहाँ वह साढ़े तीन साल तक अज़दहे की पहुचँ से महफ़ूज़ रहकर परव रश
पाएगी। 15 इस पर अज़दहे ने अपने म ुहँ स े पानी िनकालकर द रया की सरूत में ख़ातनू के पीछे पीछे बहा िदया तािक
उसे बहा ले जाए। 16लिेकन ज़मीन ने ख़ातनू की मदद करके अपना म ुहँ खोल िदया और उस द रया को िनगल लया
जो अज़दहे ने अपने म ुहँ स े िनकाल िदया था। 17 िफर अज़दहे को ख़ातनू पर ग़सु्सा आया, और वह उस की बाक़ी
औलाद से जगं करने के लए चला गया। (ख़ातनू की औलाद वह हैं जो अल्लाह के अहकाम परेू करके ईसा की गवाही
को क़ायम रखते हैं)। 18और अज़दहा समुदंर के सािहल पर खड़ा हो गया।

13
दो हवैान

1 िफर मैंने दखेा िक समुदंर में स े एक हवैान िनकल रहा ह।ै उसके दस सींग और सात सर थ।े हर सींग पर एक
ताज और हर सर पर कुफ़र का एक नाम था। 2 यह हवैान चीते की मािनदं था। लिेकन उसके रीछ के-से पाँव और
शरेबबर का-सा म ुहँ था। अज़दहे ने इस हवैान को अपनी क़ुव्वत, अपना तख़्त और बड़ा इ ख़्तयार दे िदया। 3 लगता
था िक हवैान के सरों में स े एक पर लाइलाज ज़ख़म लगा ह।ै लिेकन इस ज़ख़म को शफ़ा दी गई। परूी दिुनया यह
दखेकर हरैतज़दा हुई और हवैान के पीछे लग गई। 4 लोगों ने अज़दहे को िसजदा िकया, क्योंिक उसी ने हवैान को
इ ख़्तयार िदया था। और उन्होंने यह कहकर हवैान को भी िसजदा िकया, “कौन इस हवैान की मािनदं ह?ै कौन इससे
लड़ सकता ह?ै”

5 इस हवैान को बड़ी बड़ी बातें और कुफ़र बकने का इ ख़्तयार िदया गया। और उसे यह करने का इ ख़्तयार 42
महीने के लए िमल गया। 6 यों वह अपना म ुहँ खोलकर अल्लाह, उसके नाम, उस की सकूुनतगाह और आसमान के
बािशदंों पर कुफ़र बकने लगा। 7 उसे मक़ु सीन से जगं करके उन पर फ़तह पाने का इ ख़्तयार भी िदया गया। और
उसे हर क़बील,े हर उम्मत, हर ज़बान और हर क़ौम पर इ ख़्तयार िदया गया। 8ज़मीन के तमाम बािशदंे इस हवैान को
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िसजदा करेंगे यानी वह सब िजनके नाम दिुनया की इ ब्तदा से ललेे की िकताब-ेहयात में दजर् नहीं हैं, उस ललेे की
िकताब में जो ज़बह िकया गया ह।ै

9जो सनु सकता है वह सनु ल!े 10अगर िकसी को क़ैदी बनना है तो वह क़ैदी ही बनगेा। अगर िकसी को तलवार
की ज़द में आकर मरना है तो वह ऐसे ही मरेगा। अब मक़ु सीन को सािबतक़दमी और वफ़ादार ईमान की ख़ास ज़रूरत
ह।ै

11 िफर मैंने एक और हवैान को दखेा। वह ज़मीन में से िनकल रहा था। उसके ललेे के-से दो सींग थ,े लिेकन उसके
बोलने का अदंाज़ अज़दहे का-सा था। 12 उसने पहले हवैान का परूा इ ख़्तयार उस की ख़ाितर इस्तमेाल करके ज़मीन
और उसके बािशदंों को पहले हवैान को िसजदा करने पर उकसाया, यानी उस हवैान को िजसका लाइलाज ज़ख़म भर
गया था। 13और उसने बड़े मोिजज़ाना िनशान िदखाए, यहाँ तक िक उसने लोगों के दखेते दखेते आसमान से ज़मीन
पर आग नािज़ल होने दी। 14 यों उसे पहले हवैान की ख़ाितर मोिजज़ाना िनशान िदखाने का इ ख़्तयार िदया गया,और
इनके ज़रीए उसने ज़मीन के बािशदंों को सहीह राह से बहकाया। उसने उन्हें कहा िक वह उस हवैान की ताज़ीम में एक
मजुस्समा बना दें जो तलवार से ज़ख़मी होने के बावजुदू दबुारा िज़दंा हुआ था। 15 िफर उसे पहले हवैान के मजुस्समे
में जान डालने का इ ख़्तयार िदया गया तािक मजुस्समा बोल सके और उन्हें क़त्ल करवा सके जो उसे िसजदा करने से
इनकार करते थ।े 16 उसने यह भी करवाया िक हर एक के दहने हाथ या माथे पर एक ख़ास िनशान लगाया जाए, ख़ाह
वह छोटा हो या बड़ा, अमीर हो या ग़रीब, आज़ाद हो या ग़लुाम। 17 िसफ़र् वह शख़्स कुछ ख़रीद या बचे सकता था
िजस पर यह िनशान लगा था। यह िनशान हवैान का नाम या उसके नाम का नबंर था।

18 यहाँ िहकमत की ज़रूरत ह।ै जो समझदार है वह हवैान के नबंर का िहसाब करे, क्योंिक यह एक मदर् का नबंर
ह।ै उसका नबंर 666 ह।ै

14
ललेा और उस की क़ौम

1 िफर मैंने दखेा िक ललेा मरेे सामने ही िसय्यनू के पहाड़ पर खड़ा ह।ै उसके साथ 1,44,000 अफ़राद खड़े
थे िजनके माथों पर उसका और उसके बाप का नाम लखा था। 2और मैंने आसमान से एक ऐसी आवाज़ सनुी जो
िकसी बड़े आबशार और गरजते बादलों की ऊँची कड़क की मािनदं थी। यह उस आवाज़ की मािनदं थी जो सरोद
बजानवेाले अपने साज़ों से िनकालते हैं। 3 यह 1,44,000 अफ़राद तख़्त, चार जानदारों और बज़ुगु ं के सामने खड़े
एक नया गीत गा रहे थ,े एक ऐसा गीत जो िसफ़र् वही सीख सके िजन्हें ललेे ने ज़मीन से ख़रीद लया था। 4 यह वह
मदर् हैं िजन्होंने अपने आपको ख़वातीन के साथ आलदूा नहीं िकया, क्योंिक वह कँुवारे हैं। जहाँ भी ललेा जाता है वहाँ
वह भी जाते हैं। उन्हें बाक़ी इनसानों में स े फ़सल के पहले फल की हिैसयत से अल्लाह और ललेे के लए ख़रीदा गया
ह।ै 5 उनके मुहँ से कभी झटू नहीं िनकला ब ल्क वह बइेलज़ाम हैं।

तीन फ़ रश्ते
6 िफर मैंने एक और फ़ रश्ता दखेा। वह मरेे सर के ऊपर ही हवा में उड़ रहा था। उसके पास अल्लाह की अबदी

ख़शुख़बरी थी तािक वह उसे ज़मीन के बािशदंों यानी हर क़ौम, क़बील,े अहल-ेज़बान और उम्मत को सनुाए। 7 उसने
ऊँची आवाज़ से कहा, “ख़दुा का ख़ौफ़ मानकर उसे जलाल दो, क्योंिक उस की अदालत का वक़्त आ गया ह।ै उसे
िसजदा करो िजसने आसमानों, ज़मीन, समुदंर और पानी के चश्मों को ख़लक़ िकया ह।ै”

8 एक दसूरे फ़ रश्ते ने पहले के पीछे पीछे चलते हुए कहा, “वह िगर गया ह!ै हाँ, अज़ीम बाबल िगर गया ह,ै
िजसने तमाम क़ौमों को अपनी हरामकारी और मस्ती की मै िपलाई ह।ै”

9 इन दो फ़ रश्तों के पीछे एक तीसरा फ़ रश्ता चल रहा था। उसने ऊँची आवाज़ से कहा, “जो भी हवैान और
उसके मजुस्समे को िसजदा करे और िजसे भी उसका िनशान अपने माथे या हाथ पर िमल जाए 10 वह अल्लाह के
ग़ज़ब की मै से िपएगा, ऐसी मै जो िमलावट के बग़रै ही अल्लाह के ग़ज़ब के प्याले में डाली गई ह।ै मक़ु स फ़ रश्तों
और ललेे के हुज़रू उसे आग और गधंक का अज़ाब सहना पड़ेगा। 11और इन लोगों को सतानवेाली यह आग जलती
रहगेी, इसका धआु ँअबद तक चढ़ता रहगेा। जो हवैान और उसके मजुस्समे को िसजदा करते हैं या िजन्होंने उसके नाम
का िनशान लया है वह न िदन, न रात को आराम पाएँग।े”

12 यहाँ मक़ु सीन को सािबतक़दम रहने की ज़रूरत ह,ै उन्हें जो अल्लाह के अहकाम परेू करतेऔर ईसा के वफ़ादार
रहते हैं।

13 िफर मैंने आसमान से एक आवाज़ यह कहती हुई सनुी, “ लख, मबुारक हैं वह मरुदे जो अब से ख़दुावदं में वफ़ात
पाते हैं।”
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“जी हाँ,” रूह फ़रमाता ह,ै “वह अपनी महेनत-मशक़्क़त से आराम पाएँग,े क्योंिक उनके नके काम उनके पीछे
होकर उनके साथ चलेंग।े”

ज़मीन पर फ़सल की कटाई
14 िफर मैंने एक सफ़ेद बादल दखेा,और उस पर कोई बठैा था जो इब्न-ेआदम की मािनदं था। उसके सर पर सोने

का ताज और हाथ में तज़े दराँती थी। 15 एक और फ़ रश्ता अल्लाह के घर से िनकलकर ऊँची आवाज़ से पकुारकर
उससे मख़ुाितब हुआ जो बादल पर बठैा था, “अपनी दराँती लकेर फ़सल की कटाई कर! क्योंिक फ़सल काटने का
वक़्त आ गया है और ज़मीन पर की फ़सल पक गई ह।ै” 16 चनुाँचे बादल पर बठैनवेाले ने अपनी दराँती ज़मीन पर
चलाई और ज़मीन की फ़सल की कटाई हुई।

17 इसके बाद एक और फ़ रश्ता अल्लाह के उस घर से िनकल आया जो आसमान पर ह,ैऔर उसके पास भी तज़े
दराँती थी।

18 िफर एक तीसरा फ़ रश्ता आया। उसे आग पर इ ख़्तयार था। वह क़ुरबानगाह से आया और ऊँची आवाज़ से
पकुारकर तज़े दराँती पकड़े हुए फ़ रश्ते स े मख़ुाितब हुआ, “अपनी तज़े दराँती लकेर ज़मीन की अगंरू की बले से अगंरू
के गचु्छे जमा कर, क्योंिक उसके अगंरू पक गए हैं।” 19 फ़ रश्ते ने ज़मीन पर अपनी दराँती चलाई, उसके अगंरू
जमा िकए और उन्हें अल्लाह के ग़ज़ब के उस बड़े हौज़ में फें क िदया िजसमें अगंरू का रस िनकाला जाता ह।ै 20 यह
हौज़ शहर से बाहर वाक़े था। उसमें पड़े अगंरूों को इतना रौंदा गया िक हौज़ में से ख़नू बह िनकला। ख़नू का यह सलैाब
300 िकलोमीटर दरू तक पहुचँ गया और वह इतना ज़्यादा था िक घोड़ों की लगामों तक पहुचँ गया।

15
आ ख़री बलाओं के फ़ रश्ते

1 िफर मैंने आसमान पर एक और इलाही िनशान दखेा, जो अज़ीम और हरैतअगंज़े था। सात फ़ रश्ते सात आ ख़री
बलाएँ अपने पास रखकर खड़े थ।े इनसे अल्लाह का ग़ज़ब तकमील तक पहुचँ गया।

2 मैंने शीशे का-सा एक समुदंर भी दखेा िजसमें आग िमलाई गई थी। इस समुदंर के पास वह खड़े थे जो हवैान,
उसके मजुस्समे और उसके नाम के नबंर पर ग़ा लब आ गए थ।े वह अल्लाह के िदए हुए सरोद पकड़े 3अल्लाह के
ख़ािदम मसूा और ललेे का गीत गा रहे थ,े

“ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़ ख़दुा,
तरेे काम िकतने अज़ीम और हरैतअगंज़े हैं।
ऐ ज़मानों के बादशाह,
तरेी राहें िकतनी रास्त और सच्ची हैं।
4 ऐ रब, कौन तरेा ख़ौफ़ नहीं मानगेा?
कौन तरेे नाम को जलाल नहीं दगेा?
क्योंिक त ू ही क़ु सू ह।ै
तमाम क़ौमें आकर तरेे हुज़रू िसजदा करेंगी,
क्योंिक तरेे रास्त काम ज़ािहर हो गए हैं।”
5 इसके बाद मैंने दखेा िक अल्लाह के घर यानी आसमान पर के शरीअत के ख़मैे को *खोल िदया गया। 6अल्लाह

के घर से वह सात फ़ रश्ते िनकल आए िजनके पास सात बलाएँ थीं। उनके कतान के कपड़े साफ़-सथुरे और चमक
रहे थ।े यह कपड़े सीनों पर सोने के कमरबदं से बधँ े हुए थ।े 7 िफर चार जानदारों में स े एक ने इन सात फ़ रश्तों को
सोने के सात प्याले िदए। यह प्याले उस ख़दुा के ग़ज़ब से भरे हुए थे जो अज़ल से अबद तक िज़दंा ह।ै 8 उस वक़्त
अल्लाह का घर उसके जलाल और क़ुदरत से पदैा होनवेाले धएँु से भर गया। और जब तक सात फ़ रश्तों की सात
बलाएँ तकमील तक न पहुचँीं उस वक़्त तक कोई भी अल्लाह के घर में दा ख़ल न हो सका।

16
अल्लाह के ग़ज़ब के प्याले

1 िफर मैंने एक ऊँची आवाज़ सनुी िजसने अल्लाह के घर में से सात फ़ रश्तों से कहा, “जाओ, अल्लाह के ग़ज़ब
से भरे सात प्यालों को ज़मीन पर उंडले दो।”
* 15:5 यानी मलुाक़ात के ख़मैे को।
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2 पहलेफ़ रश्ते ने जाकर अपना प्याला ज़मीन पर उंडले िदया। इस पर उन लोगों के िजस्मों पर भ े और तकलीफ़दहे

फोड़े िनकल आए िजन पर हवैान का िनशान था और जो उसके मजुस्समे को िसजदा करते थ।े
3 दसूरे फ़ रश्ते ने अपना प्याला समुदंर पर उंडले िदया। इस पर समुदंर का पानी लाश के-से ख़नू में बदल गया,और

उसमें हर िज़दंा मख़लक़ू मर गई।
4 तीसरे फ़ रश्ते ने अपना प्याला द रयाओंऔर पानी के चश्मों पर उंडले िदया तो उनका पानी ख़नू बन गया। 5 िफर

मैंने पािनयों पर मक़ुरर्र फ़ रश्ते को यह कहते सनुा, “त ू यह फ़ैसला करने में रास्त ह,ै त ूजो है और जो था, त ूजो क़ु सू
ह।ै 6 च ूिँक उन्होंने तरेे मक़ु सीन और निबयों की ख़नूरेज़ी की ह,ै इस लए तनूे उन्हें वह कुछ दे िदया िजसके लायक़
वह हैं। तनूे उन्हें ख़नू िपला िदया।” 7 िफर मैंने क़ुरबानगाह को यह जवाब दते े सनुा, “हा,ँ ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़ ख़दुा,
हक़ीक़तन तरेे फ़ैसले सच्चे और रास्त हैं।”

8 चौथे फ़ रश्ते ने अपना प्याला सरूज पर उंडले िदया। इस पर सरूज को लोगों को आग से झलुसाने का इ ख़्तयार
िदया गया। 9 लोग शदीद तिपश से झलुस गए, और उन्होंने अल्लाह के नाम पर कुफ़र बका िजसे इन बलाओं पर
इ ख़्तयार था। उन्होंने तौबा करने और उसे जलाल दनेे स े इनकार िकया।

10 पाँचवें फ़ रश्ते ने अपना प्याला हवैान के तख़्त पर उंडले िदया। इस पर उस की बादशाही में अधंरेा छा गया।
लोग अिज़यत के मारे अपनी ज़बानें काटते रह।े 11 उन्होंने अपनी तकलीफ़ों और फोड़ों की वजह से आसमान पर
कुफ़र बका और अपने कामों से इनकार न िकया।

12 छटे फ़ रश्ते ने अपना प्याला बड़े द रया फ़ुरात पर उंडले िदया। इस पर उसका पानी सखू गया तािक मश रक़
के बादशाहों के लए रास्ता तयैार हो जाए। 13 िफर मैंने तीन बदरूहें दखेीं जो मेंढकों की मािनदं थीं। वह अज़दहे के
म ुहँ, हवैान के म ुहँ और झटेू नबी के म ुहँ में स े िनकल आईं। 14 यह मेंढक शयातीन की रूहें हैं जो मोिजज़े िदखाती हैं
और िनकलकर परूी दिुनया के बादशाहों के पास जाती हैं तािक उन्हें अल्लाह क़ािदरे-मतुलक़ के अज़ीम िदन पर जगं
के लए इक ा करें।

15 “दखेो, मैं चोर की तरह आऊँगा। मबुारक है वह जो जागता रहता और अपने कपड़े पहने हुए रहता है तािक उसे
नगंी हालत में चलना न पड़े और लोग उस की शमर्गाह न दखेें।”

16 िफर उन्होंने बादशाहों को उस जगह पर इक ा िकया िजसका नाम इबरानी ज़बान में हमर्िज ोन ह।ै
17 सातवें फ़ रश्ते ने अपना प्याला हवा में उंडले िदया। इस पर अल्लाह के घर में तख़्त की तरफ़ से एक ऊँची

आवाज़ सनुाई दी िजसने कहा, “अब काम तकमील तक पहुचँ गया ह!ै” 18 िबज लयाँ चमकने लगीं, शोर मच गया,
बादल गरजने लगे और एक शदीद ज़लज़ला आया। इस िक़स्म का ज़लज़ला ज़मीन पर इनसान की तख़लीक़ से लकेर
आज तक नहीं आया, इतना सख़्त ज़लज़ला िक 19अज़ीम शहर तीन िहस्सों में बट गया और क़ौमों के शहर तबाह
हो गए। अल्लाह ने अज़ीम बाबल को याद करके उसे अपने सख़्त ग़ज़ब की मै से भरा प्याला िपला िदया। 20 तमाम
जज़ीरे ग़ायब हो गए और पहाड़ कहीं नज़र न आए। 21लोगों पर आसमान से मन मन-भर के बड़े बड़े ओले िगर गए।
और लोगों ने ओलों की बला की वजह से अल्लाह पर कुफ़र बका, क्योंिक यह बला िनहायत सख़्त थी।

17
मशहूर कसबी

1 िफर सात प्याले अपने पास रखनवेाले इन सात फ़ रश्तों में से एक मरेे पास आया। उसने कहा, “आ, मैं तझुे उस
बड़ी कसबी की सज़ा िदखा द ूँ जो गहरे पानी के पास बठैी ह।ै 2 ज़मीन के बादशाहों ने उसके साथ िज़ना िकया। हाँ,
उस की िज़नाकारी की मै स े ज़मीन के बािशदंे मस्त हो गए।”

3 िफर फ़ रश्ता मझुे रूह में एक रेिगस्तान में ले गया। वहाँ मैंने एक औरत को दखेा। वह एक िक़रिमज़ी रंग के
हवैान पर सवार थी िजसके परेू िजस्म पर कुफ़र के नाम लखे थे और िजसके सात सर और दस सींग थ।े 4 यह औरत
अरग़वानी और िक़रिमज़ी रंग के कपड़े पहने और सोन,े बशेक़ीमत जवाहर और मोितयों से सजी हुई थी। उसके हाथ
में सोने का एक प्याला था जो िघनौनी चीज़ों और उस की िज़नाकारी की गदंगी से भरा हुआ था। 5 उसके माथे पर यह
नाम लखा था, जो एक भदे ह,ै “अज़ीम बाबल, कसिबयों और ज़मीन की िघनौनी चीज़ों की माँ।” 6और मैंने दखेा
िक यह औरत उन मक़ु सीन के ख़नू से मस्त हो गई थी िजन्होंने ईसा की गवाही दी थी।

उसे दखेकर मैं िनहायत हरैान हुआ। 7फ़ रश्ते ने मझुसे पछूा, “त ू क्यों हरैान ह?ै मैं तझु पर औरत और उस हवैान
का भदे खोल द ूगँा िजस पर औरत सवार है और िजसके सात सर और दस सींग हैं। 8 िजस हवैान को तनूे दखेा वह
पहले था, इस वक़्त नहीं है और दबुारा अथाह गढ़े में स े िनकलकर हलाकत की तरफ़ बढ़गेा। ज़मीन के िजन बािशदंों
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के नाम दिुनया की तख़लीक़ से ही िकताब-ेहयात में दजर् नहीं हैं वह हवैान को दखेकर हरैतज़दा हो जाएंग।े क्योंिक
वह पहले था, इस वक़्त नहीं है लिेकन दबुारा आएगा।

9 यहाँ समझदार ज़हन की ज़रूरत ह।ै सात सरों से मरुाद सात पहाड़ हैं िजन पर यह औरत बठैी ह।ै यह सात बादशाहों
की नमुाइंदगी भी करते हैं। 10 इनमें से पाँच िगर गए हैं, छटा मौजदू है और सातवाँ अभी आनवेाला ह।ै लिेकन जब वह
आएगा तो उसे थोड़ी दरे के लए रहना ह।ै 11 जो हवैान पहले था और इस वक़्त नहीं है वह आठवाँ बादशाह ह,ै गो
वह सात बादशाहों में स े भी एक ह।ै वह हलाकत की तरफ़ बढ़ रहा ह।ै

12जो दस सींग तनूे दखेे वह दस बादशाह हैं िजन्हें अभी कोई बादशाही नहीं िमली। लिेकन उन्हें घटें-भर के लए
हवैान के साथ बादशाह का इ ख़्तयार िमलगेा। 13 यह एक ही सोच रखकर अपनी ताक़त और इ ख़्तयार हवैान को दे
देंगे और ललेे स े जगं करेंग,े 14लिेकन ललेा अपने बलुाए गए, चनुे हुए और वफ़ादार परैोकारों के साथ उन पर ग़ा लब
आएगा, क्योंिक वह रब्बों का रब और बादशाहों का बादशाह ह।ै”

15 िफर फ़ रश्ते ने मझुसे कहा, “िजस पानी के पास तनूे कसबी को बठैी दखेा वह उम्मतें, हुजमू, क़ौमें और ज़बानें
ह।ै 16जो हवैान और दस सींग तनूे दखेे वह कसबी से नफ़रत करेंग।े वह उसे वीरान करके नगंा छोड़ देंगे और उसका
गोश्त खाकर उसे भस्म करेंग।े 17 क्योंिक अल्लाह ने उनके िदलों में यह डाल िदया है िक वह उसका मक़सद परूा करें
और उस वक़्त तक हुकूमत करने का अपना इ ख़्तयार हवैान के सपुदुर् कर दें जब तक अल्लाह के फ़रमान तकमील
तक न पहुचँ जाएँ।

18 िजस औरत को तनूे दखेा वह वही बड़ा शहर है जो ज़मीन के बादशाहों पर हुकूमत करता ह।ै”

18
बाबल शहर की िशकस्त

1 इसके बाद मैंने एक और फ़ रश्ता दखेा जो आसमान पर से उतर रहा था। उसे बहुत इ ख़्तयार हािसल था और
ज़मीन उसके जलाल से रौशन हो गई। 2 उसने ऊँची आवाज़ से पकुारकर कहा, “वह िगर गई ह!ै हाँ, अज़ीम कसबी
बाबल िगर गई ह!ै अब वह शयातीन का घर और हर बदरूह का बसरेा बन गई ह,ै हर नापाक और िघनौने प रंदे का
बसरेा। 3 क्योंिक तमाम क़ौमों ने उस की हरामकारी और मस्ती की मै पी ली ह।ै ज़मीन के बादशाहों ने उसके साथ
िज़ना िकया और ज़मीन के सौदागर उस की बलेगाम ऐयाशी से अमीर हो गए हैं।” 4 िफर मैंने एक और आवाज़ सनुी।
उसने आसमान की तरफ़ से कहा,

“ऐ मरेी क़ौम, उसमें से िनकल आ,
तािक तमु उसके गनुाहों में शरीक न हो जाओ
और उस की बलाएँ तमु पर न आएँ।
5 क्योंिक उसके गनुाह आसमान तक पहुचँ गए हैं,
और अल्लाह उनकी बिदयों को याद करता ह।ै
6 उसके साथ वही सलुकू करो
जो उसने तमु्हारे साथ िकया ह।ै
जो कुछ उसने िकया है
उसका दगुना बदला उसे दनेा।
जो शराब उसने दसूरों को िपलाने के लए तयैार की है
उसका दगुना बदला उसे दे दनेा।
7 उसे उतनी ही अिज़यत और ग़म पहुचँा दो
िजतना उसने अपने आपको शानदार बनाया और ऐयाशी की।
क्योंिक अपने िदल में वह कहती ह,ै
‘मैं यहाँ अपने तख़्त पर रानी हू।ँ
न मैं बवेा हू,ँ न मैं कभी मातम करूँगी।’
8 इस वजह से एक िदन यह बलाएँ
यानी मौत, मातम और काल उस पर आन पड़ेंगी।
वह भस्म हो जाएगी,
क्योंिक उस की अदालत करनवेाला रब ख़दुा क़वी ह।ै”
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9और ज़मीन के िजन बादशाहों ने उसके साथ िज़ना और ऐयाशी की वह उसके जलने का धआु ँ दखेकर रो पड़ेंगे

और आहो-ज़ारी करेंग।े 10 वह उस की अिज़यत को दखेकर ख़ौफ़ खाएँगे और दरू दरू खड़े होकर कहेंग,े “अफ़सोस!
तझु पर अफ़सोस, ऐ अज़ीम और ताक़तवर शहर बाबल! एक ही घटें के अदंर अदंर अल्लाह की अदालत तझु पर आ
गई ह।ै”

11ज़मीन के सौदागर भी उसे दखेकर रो पड़ेंगे और आहो-ज़ारी करेंग,े क्योंिक कोई नहीं रहा होगा जो उनका माल
ख़रीदे : 12 उनका सोना, चाँदी, बशेक़ीमत जवाहर, मोती, बारीक कतान, अरग़वानी और िक़रिमज़ी रंग का कपड़ा,
रेशम, हर िक़स्म की ख़शुबदूार लकड़ी, हाथीदाँत की हर चीज़ और क़ीमती लकड़ी, पीतल, लोहे और सगं-ेमरमर की
हर चीज़, 13 दारचीनी, मसाला, अगरब ी, मरु, बख़रू, म,ै ज़तैनू का तले, बहेतरीन मदैा, गदंमु, गाय-बलै, भड़ेें, घोड़े,
रथ और ग़लुाम यानी इनसान। 14 सौदागर उससे कहेंग,े “जो फल त ू चाहती थी वह तझुसे दरू हो गया ह।ै तरेी तमाम
दौलत और शानो-शौकत ग़ायब हो गई है और आइंदा कभी भी तरेे पास पाई नहीं जाएगी।” 15 जो सौदागर उसे यह
चीज़ें फ़रोख़्त करने से दौलतमदं हुए वह उस की अिज़यत दखेकर ख़ौफ़ के मारे दरू दरू खड़े हो जाएंग।े वह रो रोकर
मातम करेंगे 16और कहेंग,े “हाय! तझु पर अफ़सोस, ऐ अज़ीम शहर, ऐ ख़ातनू जो पहले बारीक कतान, अरग़वानी
और िक़रिमज़ी रंग के कपड़े पहने िफरती थी और जो सोन,े क़ीमती जवाहर और मोितयों से सजी हुई थी। 17 एक ही
घटें के अदंर अदंर सारी दौलत तबाह हो गई ह!ै”

हर बहरी जहाज़ का क ान, हर समुदंरी मसुािफ़र, हर मल्लाह और वह तमाम लोग जो समुदंर पर सफ़र करने से
अपनी रोज़ी कमाते हैं वह सब दरू दरू खड़े हो जाएंग।े 18 उसके जलने का धआु ँ दखेकर वह कहेंग,े “क्या कभी कोई
इतना अज़ीम शहर था?” 19 वह अपने सरों पर ख़ाक डाल लेंगे और िचल्ला िचल्लाकर रोएँगे और आहो-ज़ारी करेंग।े
वह कहेंग,े “हाय! तझु पर अफ़सोस, ऐ अज़ीम शहर, िजसकी दौलत से तमाम बहरी जहाज़ों के मा लक अमीर हुए।
एक ही घटें के अदंर अदंर वह वीरान हो गया ह।ै”

20 ऐ आसमान, उसे दखेकर ख़शुी मना!
ऐ मक़ु सो, रसलूो और निबयो, ख़शुी मनाओ!
क्योंिक अल्लाह ने तमु्हारी ख़ाितर उस की अदालत की ह।ै
21 िफर एक ताक़तवर फ़ रश्ते ने बड़ी चक्की के पाट की मािनदं एक बड़े पत्थर को उठाकर समुदंर में फें क िदया।

उसने कहा, “अज़ीम शहर बाबल को इतनी ही ज़बरदस्ती से पटक िदया जाएगा। बाद में उसे कहीं नहीं पाया जाएगा।
22अब से न मौसीक़ारों की आवाज़ें तझुमें कभी सनुाई देंगी, न सरोद, बाँसरी या तरुम बजानवेालों की। अब से िकसी
भी काम का कारीगर तझुमें पाया नहीं जाएगा। हाँ, चक्की की आवाज़ हमशेा के लए बदं हो जाएगी। 23 अब से
चराग़ तझुे रौशन नहीं करेगा, दलुहन-दलू्हे की आवाज़ तझुमें सनुाई नहीं दगेी। हाय, तरेे सौदागर दिुनया के बड़े बड़े
अफ़सर थ,ेऔर तरेी जादगूरी से तमाम क़ौमों को बहकाया गया।”

24 हाँ, बाबल में निबयों, मक़ु सीन और उन तमाम लोगों का ख़नू पाया गया है जो ज़मीन पर शहीद हो गए हैं।

19
1 इसके बाद मैंने आसमान पर एक बड़े हुजमू की-सी आवाज़ सनुी िजसने कहा, “अल्लाह की तमजीद हो! नजात,

जलाल और क़ुदरत हमारे ख़दुा को हािसल ह।ै 2 क्योंिक उस की अदालतें सच्ची और रास्त हैं। उसने उस बड़ी कसबी
को मजु रम ठहराया है िजसने ज़मीन को अपनी िज़नाकारी से िबगाड़ िदया। उसने उससेअपने ख़ािदमों की क़त्लो-ग़ारत
का बदला ले लया ह।ै” 3और वह दबुारा बोल उठे, “अल्लाह की तमजीद हो! इस शहर का धआु ँअबद तक चढ़ता
रहता ह।ै” 4 चौबीस बज़ुगु ं और चार जानदारों ने िगरकर तख़्त पर बठेै अल्लाह को िसजदा िकया। उन्होंने कहा,
“आमीन, अल्लाह की तमजीद हो।”

ललेे की िज़याफ़त
5 िफर तख़्त की तरफ़ से एक आवाज़ सनुाई दी। उसने कहा, “ऐ उसके तमाम ख़ािदमो, हमारे ख़दुा की तमजीद

करो। ऐ उसका ख़ौफ़ माननवेालो, ख़ाह बड़े हो या छोटे उस की सताइश करो।” 6 िफर मैंने एक बड़े हुजमू की-सी
आवाज़ सनुी, जो बड़ी आबशार के शोर और गरजते बादलों की कड़क की मािनदं थी। इन लोगों ने कहा, “अल्लाह
की तमजीद हो! क्योंिक हमारा रब क़ािदरे-मतुलक़ ख़दुा तख़्तनशीन हो गया ह।ै 7आओ, हम मसरूर हों, ख़शुी मनाएँ
और उसे जलाल दें, क्योंिक ललेे की शादी का वक़्त आ गया ह।ै उस की दलुहन ने अपने आपको तयैार कर लया ह,ै
8और उसे पहनने के लए बारीक कतान का चमकता और पाक-साफ़ लबास दे िदया गया।” (बारीक कतान से मरुाद
मक़ु सीन के रास्त काम हैं।)
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9 िफर फ़ रश्ते ने मझुसे कहा, “ लख, मबुारक हैं वह िजन्हें ललेे की शादी की िज़याफ़त के लए दावत िमल गई

ह।ै” उसने मज़ीद कहा, “यह अल्लाह के सच्चे अलफ़ाज़ हैं।”
10 इस पर मैं उसे िसजदा करने के लए उसके पाँवों में िगर गया। लिेकन उसने मझुसे कहा, “ऐसा मत कर! मैं

भी तरेा और तरेे उन भाइयों का हम ख़दमत हू ँ जो ईसा की गवाही दनेे पर क़ायम हैं। िसफ़र् अल्लाह को िसजदा कर।
क्योंिक जो ईसा के बारे में गवाही दतेा है वह यह नबवु्वत की रूह में करता ह।ै”

सफ़ेद घोड़े का सवार
11 िफर मैंने आसमान को खलुा दखेा। एक सफ़ेद घोड़ा नज़र आया िजसके सवार का नाम “वफ़ादार और सच्चा”

ह,ै क्योंिक वह इनसाफ़ से अदालत और जगं करता ह।ै 12 उस की आखँें भड़कते शोले की मािनदं हैं और उसके सर
पर बहुत-से ताज हैं। उस पर एक नाम लखा है िजसे िसफ़र् वही जानता ह,ै कोई और उसे नहीं जानता। 13 वह एक
लबास से मलुब्बस था िजसे ख़नू में डुबोया गया था। उसका नाम “अल्लाह का कलाम” ह।ै 14आसमान की फ़ौजें
उसके पीछे पीछे चल रही थीं। सब सफ़ेद घोड़ों पर सवार थे और बारीक कतान के चमकते और पाक-साफ़ कपड़े
पहने हुए थ।े 15 उसके मुहँ से एक तज़े तलवार िनकलती है िजससे वह क़ौमों को मार दगेा। वह लोहे के शाही असा
से उन पर हुकूमत करेगा। हाँ, वह अगंरू का रस िनकालने के हौज़ में उन्हें कुचल डालगेा। यह हौज़ क्या ह?ै अल्लाह
क़ािदरे-मतुलक़ का सख़्त ग़ज़ब। 16 उसके लबास और रान पर यह नाम लखा ह,ै “बादशाहों का बादशाह और रब्बों
का रब।”

17 िफर मैंने एक फ़ रश्ता सरूज पर खड़ा दखेा। उसने ऊँची आवाज़ से पकुारकर उन तमाम प रंदों से जो मरेे सर
पर मडँला रहे थे कहा, “आओ, अल्लाह की बड़ी िज़याफ़त के लए जमा हो जाओ। 18 िफर तमु बादशाहों, जरनलैों,
बड़े बड़े अफ़सरों, घोड़ों और उनके सवारों का गोश्त खाओग,े हाँ तमाम लोगों का गोश्त, ख़ाह आज़ाद हों या ग़लुाम,
छोटे हों या बड़े।”

19 िफर मैंने हवैान और बादशाहों को उनकी फ़ौजों समते दखेा। वह घोड़े पर “अल्लाह का कलाम” नामी सवार
और उस की फ़ौज से जगं करने के लए जमा हुए थ।े 20लिेकन हवैान को िग रफ़्तार िकया गया। उसके साथ उस झटेू
नबी को भी िग रफ़्तार िकया गया िजसने हवैान की ख़ाितर मोिजज़ाना िनशान िदखाए थ।े इन मोिजज़ों के वसीले से
उसने उनको फ़रेब िदया था िजन्हें हवैान का िनशान िमल गया था और जो उसके मजुस्समे को िसजदा करते थ।े दोनों
को जलती हुई गधंक की शोलाख़ज़े झील में फें का गया। 21 बाक़ी लोगों को उस तलवार से मार डाला गया जो घोड़े
पर सवार के म ुहँ स े िनकलती थी। और तमाम प रंदे लाशों का गोश्त खाकर सरे हो गए।

20
हज़ार साल का दौर

1 िफर मैंने एक फ़ रश्ता दखेा जो आसमान से उतर रहा था। उसके हाथ में अथाह गढ़े की चाबी और एक भारी
ज़जंीर थी। 2 उसने अज़दहे यानी क़दीम साँप को जो शतैान या इबलीस कहलाता है पकड़कर हज़ार साल के लए बाँध
लया। 3 उसने उसे अथाह गढ़े में फें ककर ताला लगा िदया और उस पर महुर लगा दी तािक वह हज़ार साल तक क़ौमों
को गमुराह न कर सके। उसके बाद ज़रूरी है िक उसे थोड़ी दरे के लए आज़ाद कर िदया जाए।

4 िफर मैंने तख़्त दखेे िजन पर वह बठेै थे िजन्हें अदालत करने का इ ख़्तयार िदया गया था। और मैंने उनकी रूहें
दखेीं िजन्हें ईसा के बारे में गवाही दनेे और िजनका अल्लाह का कलाम पशे करने की वजह से सर क़लम िकया गया
था। उन्होंने हवैान या उसके मजुस्समे को िसजदा नहीं िकया था, न उसका िनशान अपने माथों या हाथों पर लगवाया
था। अब यह लोग िज़दंा हुए और हज़ार साल तक मसीह के साथ हुकूमत करते रह।े 5 (बाक़ी मरुदे हज़ार साल के
इ ख़्तताम पर ही िज़दंा हुए)। यह पहली िक़यामत ह।ै 6 मबुारक और मक़ु स हैं वह जो इस पहली िक़यामत में शरीक
हैं। इन पर दसूरी मौत का कोई इ ख़्तयार नहीं है ब ल्क यह अल्लाह और मसीह के इमाम होकर हज़ार साल तक उसके
साथ हुकूमत करेंग।े

इबलीस की िशकस्त
7 हज़ार साल गज़ुर जाने के बाद इबलीस को उस की क़ैद से आज़ाद कर िदया जाएगा। 8 तब वह िनकलकर ज़मीन

के चारों कोनों में मौजदू क़ौमों बनाम जजू और माजजू को बहकाएगा और उन्हें जगं करने के लए जमा करेगा।
लड़नवेालों की तादाद सािहल पर की रेत के ज़र ं जसैी बशेमुार होगी। 9 उन्होंने ज़मीन पर फैलकर मक़ु सीन की
लशकरगाह को घरे लया, यानी उस शहर को िजसे अल्लाह प्यार करता ह।ै लिेकन आग ने आसमान से नािज़ल होकर
उन्हें हड़प कर लया। 10और इबलीस को िजसने उनको फ़रेब िदया था जलती हुई गधंक की झील में फें का गया,
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वहाँ जहाँ हवैान और झटेू नबी को पहले फें का गया था। उस जगह पर उन्हें िदन-रात ब ल्क अबद तक अज़ाब सहना
पड़ेगा।

आ ख़री अदालत
11 िफर मैंने एक बड़ा सफ़ेद तख़्त दखेा और उसे जो उस पर बठैा ह।ै आसमानो-ज़मीन उसके हुज़रू से भागकर

ग़ायब हो गए। 12और मैंने तमाम मरुदों को तख़्त के सामने खड़े दखेा, ख़ाह वह छोटे थे या बड़े। िकताबें खोली गईं।
िफर एकऔर िकताब को खोल िदया गया जो िकताब-ेहयात थी। मरुदों का उसके मतुािबक़ फ़ैसला िकया गया जो कुछ
उन्होंने िकया था और जो िकताबों में दजर् था। 13 समुदंर ने उन तमाम मरुदों को पशे कर िदया जो उसमें थ,ेऔर मौत
और पाताल ने भी उन मरुदों को पशे कर िदया जो उनमें थ।े चनुाँचे हर शख़्स का उसके मतुािबक़ फ़ैसला िकया गया
जो उसने िकया था। 14 िफर मौत और पाताल को जलती हुई झील में फें का गया। यह झील दसूरी मौत ह।ै 15 िजस
िकसी का नाम िकताब-ेहयात में दजर् नहीं था उसे जलती हुई झील में फें का गया।

21
नया आसमान और नई ज़मीन

1 िफर मैंने एक नया आसमान और एक नई ज़मीन दखेी। क्योंिक पहला आसमान और पहली ज़मीन ख़त्म हो गए
थे और समुदंर भी नसे्त था। 2 मैंने नए यरूशलम को भी दखेा। यह मक़ु स शहर दलुहन की सरूत में अल्लाह के पास
से आसमान पर से उतर रहा था। और यह दलुहन अपने दलू्हे के लए तयैार और सजी हुई थी। 3 मैंने एक आवाज़ सनुी
िजसने तख़्त पर से कहा, “अब अल्लाह की सकूुनतगाह इनसानों के दरिमयान ह।ै वह उनके साथ सकूुनत करेगा और
वह उस की क़ौम होंग।े अल्लाह ख़दु उनका ख़दुा होगा। 4 वह उनकी आखँों से तमाम आसँ ू पोंछ डालगेा। अब से न
मौत होगी न मातम, न रोना होगा न ददर्, क्योंिक जो भी पहले था वह जाता रहा ह।ै”

5 जो तख़्त पर बठैा था उसने कहा, “मैं सब कुछ नए िसरे से बना रहा हू।ँ” उसने यह भी कहा, “यह लख द,े
क्योंिक यह अलफ़ाज़ क़ािबल-ेएतमाद और सच्चे हैं।” 6 िफर उसने कहा, “काम मकुम्मल हो गया ह!ै मैं अ लफ़
और य,े अव्वल और आ ख़र हू।ँ जो प्यासा है उसे मैं िज़दंगी के चश्मे से मफ़ु्त पानी िपलाऊँगा। 7 जो ग़ा लब आएगा
वह यह सब कुछ िवरासत में पाएगा। मैं उसका ख़दुा हूगँा और वह मरेा फ़रज़दं होगा। 8लिेकन बज़ुिदलों, ग़रैईमानदारों,
िघनौनों, क़ाितलों, िज़नाकारों, जादगूरों, बतुपरस्तों और तमाम झटेू लोगों का अजंाम जलती हुई गधंक की शोलाख़ज़े
झील ह।ै यह दसूरी मौत ह।ै”

नया यरूशलम
9 िजन सात फ़ रश्तों के पास सात आ ख़री बलाओं से भरे प्याले थे उनमें से एक ने मरेे पास आकर कहा, “आ, मैं

तझुे दलुहन यानी ललेे की बीवी िदखाऊँ।” 10 वह मझुे रूह में उठाकर एक बड़े और ऊँचे पहाड़ पर ले गया। वहाँ स े
उसने मझुे मक़ु स शहर यरूशलम िदखाया जो अल्लाह की तरफ़ सेआसमान पर से उतर रहा था। 11 उसे अल्लाह का
जलाल हािसल था और वह अनमोल जौहर ब ल्क िबल्लौर जसै े साफ़-शफ़्फ़ाफ़ यशब की तरह चमक रहा था। 12 उस
की बड़ी और ऊँची फ़सील में बारह दरवाज़े थ,ेऔर हर दरवाज़े पर एक फ़ रश्ता खड़ा था। दरवाज़ों पर इसराईल के
बारह क़बीलों के नाम लखे थ।े 13 तीन दरवाज़े मश रक़ की तरफ़ थ,े तीन िशमाल की तरफ़, तीन जनुबू की तरफ़
और तीन मग़ रब की तरफ़। 14 शहर की फ़सील की बारह बिुनयादें थीं िजन पर ललेे के बारह रसलूों के नाम लखे
थ।े 15 िजस फ़ रश्ते ने मझुसे बात की थी उसके पास सोने का गज़ था तािक शहर, उसके दरवाज़ों और उस की फ़सील
की पमैाइश करे। 16 शहर चौकोर था। उस की लबंाई उतनी ही थी िजतनी उस की चौड़ाई। फ़ रश्ते ने गज़ से शहर
की पमैाइश की तो पता चला िक उस की लबंाई, चौड़ाई और ऊँचाई 2,400 िकलोमीटर ह।ै 17 जब उसने फ़सील
की पमैाइश की तो चौड़ाई 60 मीटर थी यानी उस पमैाने के िहसाब से जो वह इस्तमेाल कर रहा था। 18फ़सील यशब
की थी जबिक शहर ख़ा लस सोने का था, यानी साफ़-शफ़्फ़ाफ़ शीशे जसै े सोने का। 19शहर की बिुनयादें हर िक़स्म के
क़ीमती जवाहर से सजी हुई थीं : पहली यशब * स,े दसूरी सगं-ेलाजवदर् † स,े तीसरी सगं-ेयमानी ‡ स,े चौथी ज़मुरुर्द
स,े 20 पाँचवीं सगं-ेसलुमेानी § स,े छटी अक़ीक़े-अहमर * स,े सातवीं ज़बरजद † स,ेआठवीं आब-ेबहर ‡ स,े नव्वीं
पखुराज § स,े दसवीं अक़ीक़े-सब्ज़ * स,े ग्यारहवीं नीले रंग के ज़रक़ोन † से और बारहवीं याक़ूत-ेअरग़वानी ‡ स।े
* 21:19 jasper † 21:19 lapis lazuli ‡ 21:19 chalcedony § 21:20 sardonyx। यानी सगं-ेसलुमेानी की
एक िक़स्म िजसमें नारंजी और सफ़ेद अक़ीक़ के परत यके बाद दीगरे होते हैं। * 21:20 carnelian † 21:20 peridot ‡ 21:20
beryl § 21:20 topaz * 21:20 chrysoprase † 21:20 यनूानी लफ़्ज़ कुछ मबुहम-सा ह।ै ‡ 21:20 amethyst
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21 बारह दरवाज़े बारह मोती थे और हर दरवाज़ा एक मोती का था। शहर की बड़ी सड़क ख़ा लस सोने की थी, यानी
साफ़-शफ़्फ़ाफ़ शीशे जसै े सोने की।

22 मैंने शहर में अल्लाह का घर न दखेा, क्योंिक रब क़ािदरे-मतुलक़ ख़दुा और ललेा ही उसका मक़िदस हैं।
23 शहर को सरूज या चाँद की ज़रूरत नहीं जो उसे रौशन करे, क्योंिक अल्लाह का जलाल उसे रौशन कर दतेा है
और ललेा उसका चराग़ ह।ै 24 क़ौमें उस की रौशनी में चलेंगी, और ज़मीन के बादशाह अपनी शानो-शौकत उसमें
लाएँग।े 25 उसके दरवाज़े िकसी भी िदन बदं नहीं होंगे क्योंिक वहाँ कभी भी रात का वक़्त नहीं आएगा। 26क़ौमों
की शानो-शौकत उसमें लाई जाएगी। 27कोई नापाक चीज़ उसमें दा ख़ल नहीं होगी, न वह जो िघनौनी हरकतें करता
और झटू बोलता ह।ै िसफ़र् वह दा ख़ल होंगे िजनके नाम ललेे की िकताब-ेहयात में दजर् हैं।

22
मकुाशफ़ा

1 िफर फ़ रश्ते ने मझुे िज़दंगी के पानी का द रया िदखाया। वह िबल्लौर जसैा साफ़-शफ़्फ़ाफ़ था और अल्लाह और
ललेे के तख़्त से िनकल कर 2 शहर की बड़ी सड़क के बीच में से बह रहा था। द रया के दोनों िकनारों पर िज़दंगी का
दरख़्त था। यह दरख़्त साल में बारह दफ़ा फल लाता था, हर महीने में एक बार। और दरख़्त के प े क़ौमों की शफ़ा
के लए इस्तमेाल होते थ।े 3 वहाँ कोई भी मलऊन चीज़ नहीं होगी।

अल्लाह और ललेे का तख़्त शहर में होंगे और उसके ख़ािदम उस की ख़दमत करेंग।े 4 वह उसका चहेरा दखेेंग,े
और उसका नाम उनके माथों पर होगा। 5 वहाँ रात नहीं होगी और उन्हें िकसी चराग़ या सरूज की रौशनी की ज़रूरत
नहीं होगी, क्योंिक रब ख़दुा उन्हें रौशनी दगेा। वहाँ वह अबद तक हुकूमत करेंग।े

ईसा की आमद
6 फ़ रश्ते ने मझुसे कहा, “यह बातें क़ािबल-ेएतमाद और सच्ची हैं। रब ने जो निबयों की रूहों का ख़दुा है अपने

फ़ रश्ते को भजे िदया तािक अपने ख़ािदमों को वह कुछ िदखाए जो जल्द होनवेाला ह।ै”
7 ईसा फ़रमाता ह,ै “दखेो, मैं जल्द आऊँगा। मबुारक है वह जो इस िकताब की पशेगोइयों के मतुािबक़ िज़दंगी

गज़ुारता ह।ै”
8 मैं यहून्ना ने ख़दु यह कुछ सनुा और दखेा ह।ै और उसे सनुने और दखेने के बाद मैं उस फ़ रश्ते के पाँवों में िगर

गया िजसने मझुे यह िदखाया था और उसे िसजदा करना चाहता था। 9लिेकन उसने मझुसे कहा, “ऐसा मत कर! मैं भी
उसी का ख़ािदम हू ँ िजसका त,ू तरेे भाई नबी और िकताब की परैवी करनवेाले हैं। ख़दुा ही को िसजदा कर!” 10 िफर
उसने मझे बताया, “इस िकताब की पशेगोइयों पर महुर मत लगाना, क्योंिक वक़्त क़रीब आ गया ह।ै 11 जो ग़लत
काम कर रहा है वह ग़लत काम करता रह।े जो िघनौना है वह िघनौना होता जाए। जो रास्तबाज़ है वह रास्तबाज़ी करता
रह।े जो मक़ु स है वह मक़ु स होता जाए।”

12 ईसा फ़रमाता ह,ै “दखेो, मैं जल्द आने को हू।ँ मैं अ लकेर आऊँगा और मैं हर एक को उसके कामों के
मवुािफ़क़ अ द ूगँा। 13 मैं अ लफ़ और य,े अव्वल और आ ख़र, इ ब्तदा और इंतहा हू।ँ”

14 मबुारक हैं वह जो अपने लबास को धोते हैं। क्योंिक वह िज़दंगी के दरख़्त के फल से खाने और दरवाज़ों के
ज़रीए शहर में दा ख़ल होने का हक़ रखते हैं। 15 लिेकन बाक़ी सब शहर के बाहर रहेंग।े कु ,े िज़नाकार, क़ाितल,
बतुपरस्त और तमाम वह लोग जो झटू को प्यार करते और उस पर अमल करते हैं सबके सब बाहर रहेंग।े

16 “मैं ईसा ने अपने फ़ रश्ते को तमु्हारे पास भजेा है तािक वह जमातों के लए तमु्हें इन बातों की गवाही द।े मैं
दाऊद की जड़ और औलाद हू,ँ मैं ही चमकता हुआ सबुह का िसतारा हू।ँ”

17 रूह और दलुहन कहती हैं, “आ!”
हर सनुनवेाला भी यही कह,े “आ!”
जो प्यासा हो वह आए और जो चाहे वह िज़दंगी का पानी मफ़ु्त ले ल।े
ख़लुासा

18 मैं, यहून्ना हर एक को जो इस िकताब की पशेगोइयाँ सनुता है आगाह करता हू,ँ अगर कोई इस िकताब में िकसी
भी बात का इज़ाफ़ा करे तो अल्लाह उस की िज़दंगी में उन बलाओं का इज़ाफ़ा करेगा जो इस िकताब में बयान की गई
हैं। 19और अगर कोई नबवु्वत की इस िकताब से बातें िनकाले तो अल्लाह उससे िकताब में मज़कूर िज़दंगी के दरख़्त
के फल से खाने और मक़ु स शहर में रहने का हक़ छीन लगेा।

20जो इन बातों की गवाही दतेा है वह फ़रमाता ह,ै “जी हाँ! मैं जल्द ही आने को हू।ँ” “आमीन! ऐ ख़दुावदं ईसा
आ!”
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21ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल सबके साथ रह।े
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ज़बरू
पहली िकताब : 1-41

1
दो राहें

1 मबुारक है वह जो न बदेीनों के मशवरे पर चलता, न गनुाहगारों की राह पर क़दम रखता, और न तानाज़नों के
साथ बठैता है

2 ब ल्क रब की शरीअत से लतु्फ़अदंोज़ होता और िदन-रात उसी पर ग़ौरो-ख़ौज़ करता रहता ह।ै
3 वह नहरों के िकनारे पर लगे दरख़्त की मािनदं ह।ै वक़्त पर वह फल लाता, और उसके प े नहीं मरुझात।े जो

कुछ भी करे उसमें वह कामयाब ह।ै

4 बदेीनों का यह हाल नहीं होता। वह भसूे की मािनदं हैं िजसे हवा उड़ा ले जाती ह।ै
5 इस लए बदेीन अदालत में क़ायम नहीं रहेंग,ेऔर गनुाहगार का रास्तबाज़ों की मज लस में मक़ाम नहीं होगा।
6 क्योंिक रब रास्तबाज़ों की राह की पहरादारी करता है जबिक बदेीनों की राह तबाह हो जाएगी।

2
अल्लाह का मसीह

1अक़वाम क्यों तशै में आ गई हैं? उम्मतें क्यों बकेार सािज़शें कर रही हैं?
2 दिुनया के बादशाह उठ खड़े हुए, हुक्मरान रब और उसके मसीह के ख़लाफ़ जमा हो गए हैं।
3 वह कहते हैं, “आओ, हम उनकी ज़जंीरों को तोड़कर आज़ाद हो जाएँ, उनके रस्सों को दरू तक फें क दें।”
4लिेकन जो आसमान पर तख़्तनशीन है वह हसँता ह,ै रब उनका मज़ाक़ उड़ाता ह।ै
5 िफर वह ग़सु्से स े उन्हें डाँटता, अपना शदीद ग़ज़ब उन पर नािज़ल करके उन्हें डराता ह।ै
6 वह फ़रमाता ह,ै “मैंने ख़दु अपने बादशाह को अपने मक़ु स पहाड़ िसय्यनू पर मक़ुरर्र िकया ह!ै”

7आओ, मैं रब का फ़रमान सनुाऊँ। उसने मझुसे कहा, “त ू मरेा बटेा ह,ैआज मैं तरेा बाप बन गया हू।ँ
8 मझुसे माँग तो मैं तझुे मीरास में तमाम अक़वाम अता करूँगा, दिुनया की इंतहा तक सब कुछ बख़्श द ूगँा।
9 त ू उन्हें लोहे के शाही असा से पाश पाश करेगा, उन्हें िम ी के बरतनों की तरह चकनाचरू करेगा।”
10 चनुाँचे ऐ बादशाहो, समझ से काम लो! ऐ दिुनया के हुक्मरानो, तरिबयत क़बलू करो!
11ख़ौफ़ करते हुए रब की ख़दमत करो, लरज़ते हुए ख़शुी मनाओ।
12 बटेे को बोसा दो, ऐसा न हो िक वह ग़सु्से हो जाए और तमु रास्ते में ही हलाक हो जाओ। क्योंिक वह एकदम

तशै में आ जाता ह।ै मबुारक हैं वह सब जो उसमें पनाह लतेे हैं।

3
सबुह को मदद के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। उस वक़्त जब उसे अपने बटेे अबीसलमू से भागना पड़ा।
ऐ रब, मरेे दशु्मन िकतने ज़्यादा हैं, िकतने लोग मरेे ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं!
2 मरेे बारे में बहुतरेे कह रहे हैं, “अल्लाह इसे छुटकारा नहीं दगेा।” (िसलाह) *

3लिेकन त ू ऐ रब, चारों तरफ़ मरेी िहफ़ाज़त करनवेाली ढाल ह।ै त ू मरेी इज़्ज़त है जो मरेे सर को उठाए रखता ह।ै
4 मैं बलुदं आवाज़ से रब को पकुारता हू,ँऔर वह अपने मक़ु स पहाड़ से मरेी सनुता ह।ै (िसलाह)
5 मैं आराम से लटेकर सो गया, िफर जाग उठा, क्योंिक रब ख़दु मझुे सभँाले रखता ह।ै
6 उन हज़ारों से मैं नहीं डरता जो मझुे घरेे रखते हैं।

* 3:2 िसलाह ग़ा लबन गाने बजाने के बारे में कोई िहदायत ह।ै मफ़ु स्सरीन में इसके मतलब के बारे में इ फ़ाक़े-राय नहीं होती।
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7 ऐ रब, उठ! ऐ मरेे ख़दुा, मझुे रहा कर! क्योंिक तनूे मरेे तमाम दशु्मनों के म ुहँ पर थप्पड़ मारा, तनूे बदेीनों के

दाँतों को तोड़ िदया ह।ै
8 रब के पास नजात ह।ै तरेी बरकत तरेी क़ौम पर आए। (िसलाह)

4
शाम को मदद के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै
ऐ मरेी रास्ती के ख़दुा, मरेी सनु जब मैं तझुे पकुारता हू।ँ ऐ त ू जो मसुीबत में मरेी मख़लसी रहा है मझु पर महेरबानी

करके मरेी इ ल्तजा सनु!

2 ऐ आदमज़ादो, मरेी इज़्ज़त कब तक ख़ाक में िमलाई जाती रहगेी? तमु कब तक बाितल चीज़ों से लपटे रहोग,े
कब तक झटू की तलाश में रहोग?े (िसलाह)

3 जान लो िक रब ने ईमानदार को अपने लए अलग कर रखा ह।ै रब मरेी सनुगेा जब मैं उसे पकुारूँगा।
4 ग़सु्से में आते वक़्त गनुाह मत करना। अपने िबस्तर पर लटेकर मामले पर सोच-िबचार करो, लिेकन िदल में,

ख़ामोशी स।े (िसलाह)
5 रास्ती की क़ुरबािनयाँ पशे करो,और रब पर भरोसा रखो।
6 बहुतरेे शक कर रहे हैं, “कौन हमारे हालात ठीक करेगा?” ऐ रब, अपने चहेरे का नरू हम पर चमका!

7 तनूे मरेे िदल को ख़शुी से भर िदया ह,ै ऐसी ख़शुी से जो उनके पास भी नहीं होती िजनके पास कसरत का अनाज
और अगंरू ह।ै

8 मैं आराम से लटेकर सो जाता हू,ँ क्योंिक त ू ही ऐ रब मझुे िहफ़ाज़त से बसने दतेा ह।ै

5
िहफ़ाज़त के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। इसे बाँसरी के साथ गाना ह।ै
ऐ रब, मरेी बातें सनु, मरेी आहों पर ध्यान द!े
2 ऐ मरेे बादशाह, मरेे ख़दुा, मदद के लए मरेी चीख़ें सनु, क्योंिक मैं तझुी से दआु करता हू।ँ
3 ऐ रब, सबुह को त ू मरेी आवाज़ सनुता ह,ै सबुह को मैं तझुे सब कुछ तरतीब से पशे करके जवाब का इंतज़ार करने

लगता हू।ँ

4 क्योंिक त ू ऐसा ख़दुा नहीं है जो बदेीनी से ख़शु हो। जो बरुा है वह तरेे हुज़रू नहीं ठहर सकता।
5 मग़रूर तरेे हुज़रू खड़े नहीं हो सकत,े बदकार से त ू नफ़रत करता ह।ै
6 झटू बोलनवेालों को त ू तबाह करता, ख़नूख़ार और धोकेबाज़ से रब िघन खाता ह।ै

7 लिेकन मझु पर तनूे बड़ी महेरबानी की ह,ै इस लए मैं तरेे घर में दा ख़ल हो सकता, मैं तरेा ख़ौफ़ मानकर तरेी
मक़ु स सकूुनतगाह के सामने िसजदा करता हू।ँ

8 ऐ रब, अपनी रास्त राह पर मरेी राहनमुाई कर तािक मरेे दशु्मन मझु पर ग़ा लब न आएँ। अपनी राह को मरेे आगे
हमवार कर।

9 क्योंिक उनके मुहँ से एक भी क़ािबल-ेएतमाद बात नहीं िनकलती। उनका िदल तबाही से भरा रहता, उनका गला
खलुी क़ ह,ैऔर उनकी ज़बान िचकनी-चपुड़ी बातें उगलती रहती ह।ै

10 ऐ रब, उन्हें उनके ग़लत काम का अ द।े उनकी सािज़शें उनकी अपनी तबाही का बाइस बनें। उन्हें उनके
मतुअ द गनुाहों के बाइस िनकालकर मुतंिशर कर द,े क्योंिक वह तझुसे सरकश हो गए हैं।

11लिेकन जो तझुमें पनाह लतेे हैं वह सब ख़शु हों, वह अबद तक शािदयाना बजाएँ, क्योंिक त ूउन्हें महफ़ूज़ रखता
ह।ै तरेे नाम को प्यार करनवेाले तरेा जशन मनाएँ।
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12 क्योंिक त ू ऐ रब, रास्तबाज़ को बरकत दतेा ह,ै त ू अपनी महेरबानी की ढाल से उस की चारों तरफ़ िहफ़ाज़त

करता ह।ै

6
मसुीबत में दआु (तौबा का पहला ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै
ऐ रब, ग़सु्से में मझुे सज़ा न द,े तशै में मझुे तबंीह न कर।
2 ऐ रब, मझु पर रहम कर, क्योंिक मैं िनढाल हू।ँ ऐ रब, मझुे शफ़ा द,े क्योंिक मरेे आज़ा दहशतज़दा हैं।
3 मरेी जान िनहायत ख़ौफ़ज़दा ह।ै ऐ रब, त ूकब तक दरे करेगा?
4 ऐ रब, वापस आकर मरेी जान को बचा। अपनी शफ़क़त की ख़ाितर मझुे छुटकारा द।े
5 क्योंिक मरुदा तझुे याद नहीं करता। पाताल में कौन तरेी सताइश करेगा?

6 मैं कराहते कराहते थक गया हू।ँ परूी रात रोने स े िबस्तर भीग गया ह,ै मरेे आसँओुं से पलगं गल गया ह।ै
7 ग़म के मारे मरेी आखँें सजू गई हैं, मरेे मख़ुा लफ़ों के हमलों से वह ज़ाया होती जा रही हैं।
8 ऐ बदकारो, मझुसे दरू हो जाओ, क्योंिक रब ने मरेी आहो-बकुा सनुी ह।ै
9 रब ने मरेी इ ल्तजाओं को सनु लया ह,ै मरेी दआु रब को क़बलू ह।ै
10 मरेे तमाम दशु्मनों की रुसवाई हो जाएगी, और वह सख़्त घबरा जाएंग।े वह मड़ुकर अचानक ही शरिमदंा हो

जाएंग।े

7
इनसाफ़ के लए दआु

1 दाऊद का वह मातमी गीत जो उसने कूश िबनयमीनी की बातों पर रब की तमजीद में गाया।
ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं तझुमें पनाह लतेा हू।ँ मझुे उन सबसे बचाकर छुटकारा दे जो मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं,
2 वरना वह शरेबबर की तरह मझुे फाड़कर टुकड़े टुकड़े कर देंग,ेऔर बचानवेाला कोई नहीं होगा।

3 ऐ रब मरेे ख़दुा, अगर मझुसे यह कुछ सरज़द हुआ और मरेे हाथ क़ुसरूवार हों,
4अगर मैंने उससे बरुा सलुकू िकया िजसका मरेे साथ झगड़ा नहीं था या अपने दशु्मन को ख़ाहमख़ाह लटू लया हो
5 तो िफर मरेा दशु्मन मरेे पीछे पड़कर मझुे पकड़ ल।े वह मरेी जान को िम ी में कुचल द,े मरेी इज़्ज़त को ख़ाक में

िमलाए। (िसलाह)

6 ऐ रब, उठ और अपना ग़ज़ब िदखा! मरेे दशु्मनों के तशै के ख़लाफ़ खड़ा हो जा। मरेी मदद करने के लए जाग
उठ! तनूे ख़दु अदालत का हुक्म िदया ह।ै

7अक़वाम तरेे इदर्िगदर् जमा हो जाएँ जब त ू उनके ऊपर बलुिंदयों पर तख़्तनशीन हो जाए।
8 रब अक़वाम की अदालत करता ह।ै ऐ रब, मरेी रास्तबाज़ी और बगेनुाही का लहाज़ करके मरेा इनसाफ़ कर।
9 ऐ रास्त ख़दुा, जो िदल की गहराइयों को तह तक जाँच लतेा ह,ै बदेीनों की शरारतें ख़त्म कर और रास्तबाज़ को

क़ायम रख।
10अल्लाह मरेी ढाल ह।ै जो िदल से सीधी राह पर चलते हैं उन्हें वह रहाई दतेा ह।ै
11अल्लाह आिदल मुिंसफ़ ह,ै ऐसा ख़दुा जो रोज़ाना लोगों की सरज़िनश करता ह।ै

12 यक़ीनन इस वक़्त भी दशु्मन अपनी तलवार को तज़े कर रहा, अपनी कमान को तानकर िनशाना बाँध रहा ह।ै
13लिेकन जो मोहलक हिथयार और जलते हुए तीर उसने तयैार कर रखे हैं उनकी ज़द में वह ख़दु ही आ जाएगा।
14 दखे, बरुाई का बीज उसमें उग आया ह।ै अब वह शरारत से हािमला होकर िफरता और झटू के बच्चे जन्म दतेा

ह।ै
15लिेकन जो गढ़ा उसने दसूरों को फँसाने के लए खोद खोदकर तयैार िकया उसमें ख़दु िगर पड़ा ह।ै
16 वह ख़दु अपनी शरारत की ज़द में आएगा, उसका ज़लु्म उसके अपने सर पर नािज़ल होगा।
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17 मैं रब की सताइश करूँगा, क्योंिक वह रास्त ह।ै मैं रब तआला के नाम की तारीफ़ में गीत गाऊँगा।

8
मख़लक़ूात का ताज

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : िग ीत।
ऐ रब हमारे आक़ा, तरेा नाम परूी दिुनया में िकतना शानदार ह!ै तनूे आसमान पर ही अपना जलाल ज़ािहर कर िदया

ह।ै
2अपने मख़ुा लफ़ों के जवाब में तनूे छोटे बच्चों और शीरख़ारों की ज़बान को तयैार िकया है तािक वह तरेी क़ुव्वत

से दशु्मन और कीनापरवर को ख़त्म करें।

3 जब मैं तरेे आसमान का मलुाहज़ा करता हू ँ जो तरेी उगँ लयों का काम ह,ै चाँद और िसतारों पर ग़ौर करता हू ँ
िजनको तनूे अपनी अपनी जगह पर क़ायम िकया

4 तो इनसान कौन है िक त ू उसे याद करे या आदमज़ाद िक त ू उसका ख़याल रख?े
5 तनूे उसे फ़ रश्तों से कुछ ही कम बनाया, * तनूे उसे जलाल और इज़्ज़त का ताज पहनाया।
6 तनूे उसे अपने हाथों के कामों पर मक़ुरर्र िकया, सब कुछ उसके पाँवों के नीचे कर िदया,
7ख़ाह भड़े-बक रयाँ हों ख़ाह गाय-बलै, जगंली जानवर,
8 प रंद,े मछ लयाँ या समुदंरी राहों पर चलनवेाले बाक़ी तमाम जानवर।

9 ऐ रब हमारे आक़ा, परूी दिुनया में तरेा नाम िकतना शानदार ह!ै

9
अल्लाह की क़ुदरत और इनसाफ़

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : अलामतू-लब्बीन।
ऐ रब, मैं परेू िदल से तरेी सताइश करूँगा, तरेे तमाम मोिजज़ात का बयान करूँगा।
2 मैं शादमान होकर तरेी ख़शुी मनाऊँगा। ऐ अल्लाह तआला, मैं तरेे नाम की तमजीद में गीत गाऊँगा।
3 जब मरेे दशु्मन पीछे हट जाएंगे तो वह ठोकर खाकर तरेे हुज़रू तबाह हो जाएंग।े
4 क्योंिक तनूे मरेा इनसाफ़ िकया ह,ै त ू तख़्त पर बठैकर रास्त मुिंसफ़ सािबत हुआ ह।ै
5 तनूे अक़वाम को मलामत करके बदेीनों को हलाक कर िदया, उनका नामो-िनशान हमशेा के लए िमटा िदया ह।ै
6 दशु्मन तबाह हो गया, अबद तक मलबे का ढरे बन गया ह।ै तनूे शहरों को जड़ से उखाड़ िदया ह,ै और उनकी

याद तक बाक़ी नहीं रहगेी।
7लिेकन रब हमशेा तक तख़्तनशीन रहगेा,और उसने अपने तख़्त को अदालत करने के लए खड़ा िकया ह।ै
8 वह रास्ती से दिुनया की अदालत करेगा, इनसाफ़ से उम्मतों का फ़ैसला करेगा।
9 रब मज़लमूों की पनाहगाह ह,ै एक िक़ला िजसमें वह मसुीबत के वक़्त महफ़ूज़ रहते हैं।

10 ऐ रब, जो तरेा नाम जानते वह तझु पर भरोसा रखते हैं। क्योंिक जो तरेे ता लब हैं उन्हें तनूे कभी तकर् नहीं िकया।
11 रब की तमजीद में गीत गाओ जो िसय्यनू पहाड़ पर तख़्तनशीन ह,ै उम्मतों में वह कुछ सनुाओ जो उसने िकया

ह।ै
12 क्योंिक जो मक़तलूों का इंतक़ाम लतेा है वह मसुीबतज़दों की चीख़ें नज़रंदाज़ नहीं करता।

13 ऐ रब, मझु पर रहम कर! मरेी उस तकलीफ़ पर ग़ौर कर जो नफ़रत करनवेाले मझुे पहुचँा रहे हैं। मझुे मौत के
दरवाज़ों में से िनकालकर उठा ले

14 तािक मैं िसय्यनू बटेी के दरवाज़ों में तरेी सताइश करके वह कुछ सनुाऊँ जो तनूे मरेे लए िकया ह,ै तािक मैं तरेी
नजात की ख़शुी मनाऊँ।
* 8:5 एक और ममुिकना तरजमुा : तनूे उसे थोड़ी दरे के लए फ़ रश्तों से कम कर िदया (दे खए इबरािनयों 2:7,9)।
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15अक़वाम उस गढ़े में ख़दु िगर गई हैं जो उन्होंने दसूरों को पकड़ने के लए खोदा था। उनके अपने पाँव उस जाल

में फँस गए हैं जो उन्होंने दसूरों को फँसाने के लए िबछा िदया था।
16 रब ने इनसाफ़ करके अपना इज़हार िकया तो बदेीन अपने हाथ के फंदे में उलझ गया। (िहग्गायनू का तज़र्।

िसलाह)
17 बदेीन पाताल में उतरेंग,े जो उम्मतें अल्लाह को भलू गई हैं वह सब वहाँ जाएँगी।
18 क्योंिक वह ज़रूरतमदंों को हमशेा तक नहीं भलूगेा, मसुीबतज़दों की उम्मीद अबद तक जाती नहीं रहगेी।

19 ऐ रब, उठ खड़ा हो तािक इनसान ग़ा लब न आए। बख़्श दे िक तरेे हुज़रू अक़वाम की अदालत की जाए।
20 ऐ रब, उन्हें दहशतज़दा कर तािक अक़वाम जान लें िक इनसान ही हैं। (िसलाह)

10
इनसाफ़ के लए दआु

1 ऐ रब, त ू इतना दरू क्यों खड़ा ह?ै मसुीबत के वक़्त त ूअपने आपको पोशीदा क्यों रखता ह?ै

2 बदेीन तकब्बरु से मसुीबतज़दों के पीछे लग गए हैं,और अब बचेारे उनके जालों में उलझने लगे हैं।
3 क्योंिक बदेीन अपनी िदली आरज़ओुं पर शख़ेी मारता ह,ै और नाजायज़ नफ़ा कमानवेाला लानत करके रब को

हक़ीर जानता ह।ै
4 बदेीन ग़रुूर से फूलकर कहता ह,ै “अल्लाह मझुसे जवाबतलबी नहीं करेगा।” उसके तमाम ख़यालात इस बात

पर मबनी हैं िक कोई ख़दुा नहीं ह।ै
5जो कुछ भी करे उसमें वह कामयाब ह।ै तरेी अदालतें उसे बलुिंदयों में कहीं दरू लगती हैं जबिक वह अपने तमाम

मख़ुा लफ़ों के ख़लाफ़ फँुकारता ह।ै
6 िदल में वह सोचता ह,ै “मैं कभी नहीं डगमगाऊँगा, नसल-दर-नसल मसुीबत के पजंों से बचा रहूगँा।”
7 उसका मुहँ लानतों, फ़रेब और ज़लु्म से भरा रहता, उस की ज़बान नक़ुसान और आफ़त पहुचँाने के लए तयैार

रहती ह।ै
8 वह आबािदयों के क़रीब ताक में बठैकर चपुके से बगेनुाहों को मार डालता ह,ै उस की आखँें बदिक़स्मतों की

घात में रहती हैं।
9 जगंल में बठेै शरेबबर की तरह ताक में रहकर वह मसुीबतज़दा पर हमला करने का मौक़ा ढूडँता ह।ै जब उसे

पकड़ ले तो उसे अपने जाल में घसीटकर ले जाता ह।ै
10 उसके िशकार पाश पाश होकर झकु जाते हैं, बचेारे उस की ज़बरदस्त ताक़त की ज़द में आकर िगर जाते हैं।
11 तब वह िदल में कहता ह,ै “अल्लाह भलू गया ह,ै उसने अपना चहेरा छुपा लया ह,ै उसे यह कभी नज़र नहीं

आएगा।”

12 ऐ रब, उठ! ऐ अल्लाह, अपना हाथ उठाकर नाचारों की मदद कर और उन्हें न भलू।
13 बदेीन अल्लाह की तहक़ीर क्यों करे, वह िदल में क्यों कह,े “अल्लाह मझुसे जवाब तलब नहीं करेगा”?
14 ऐ अल्लाह, हक़ीक़त में त ू यह सब कुछ दखेता ह।ै त ू हमारी तकलीफ़ और परेशानी पर ध्यान दकेर मनुािसब

जवाब दगेा। नाचार अपना मामला तझु पर छोड़ दतेा ह,ै क्योंिक त ू यतीमों का मददगार ह।ै
15 शरीर और बदेीन आदमी का बाज़ ू तोड़ द!े उससे उस की शरारतों की जवाबतलबी कर तािक उसका परूा असर

िमट जाए।

16 रब अबद तक बादशाह ह।ै उसके मलु्क से दीगर अक़वाम ग़ायब हो गई हैं।
17 ऐ रब, तनूे नाचारों की आरज़ ू सनु ली ह।ै त ू उनके िदलों को मज़बतू करेगा और उन पर ध्यान दकेर
18 यतीमों और मज़लमूों का इनसाफ़ करेगा तािक आइंदा कोई भी इनसान मलु्क में दहशत न फैलाए।

11
रब पर भरोसा

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।



ज़बरू 11:2 312 ज़बरू 14:1

मैंने रब में पनाह ली ह।ै तो िफर तमु िकस तरह मझुसे कहते हो, “चल, प रंदे की तरह फड़फड़ाकर पहाड़ों में भाग
जा”?

2 क्योंिक दखेो, बदेीन कमान तानकर तीर को ताँत पर लगा चकेु हैं। अब वह अधंरेे में बठैकर इस इंतज़ार में हैं िक
िदल से सीधी राह पर चलनवेालों पर चलाएँ।

3 रास्तबाज़ क्या करे? उन्होंने तो बिुनयाद को ही तबाह कर िदया ह।ै

4 लिेकन रब अपनी मक़ु स सकूुनतगाह में ह,ै रब का तख़्त आसमान पर ह।ै वहाँ स े वह दखेता ह,ै वहाँ स े उस की
आखँें आदमज़ादों को परखती हैं।

5 रब रास्तबाज़ को परखता तो ह,ै लिेकन बदेीन और ज़ा लम से नफ़रत ही करता ह।ै
6 बदेीनों पर वह जलते हुए कोयले और शोलाज़न गधंक बरसा दगेा। झलुसनवेाली आधँी उनका िहस्सा होगी।
7 क्योंिक रब रास्त ह,ैऔर उसे इनसाफ़ प्यारा ह।ै िसफ़र् सीधी राह पर चलनवेाले उसका चहेरा दखेेंग।े

12
मदद के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : शमीनीत।
ऐ रब, मदद फ़रमा! क्योंिक ईमानदार ख़त्म हो गए हैं। िदयानतदार इनसानों में स े िमट गए हैं।
2आपस में सब झटू बोलते हैं। उनकी ज़बान पर िचकनी-चपुड़ी बातें होती हैं जबिक िदल में कुछ और ही होता ह।ै
3 रब तमाम िचकनी-चपुड़ी और शख़ेीबाज़ ज़बानों को काट डाल!े
4 वह उन सबको िमटा दे जो कहते हैं, “हम अपनी लायक़ ज़बान के बाइस ताक़तवर हैं। हमारे होंट हमें सहारा दते े

हैं तो कौन हमारा मा लक होगा? कोई नहीं!”
5लिेकन रब फ़रमाता ह,ै “नाचारों पर तमु्हारे ज़लु्म की ख़बर और ज़रूरतमदंों की कराहती आवाज़ें मरेे सामने आई

हैं। अब मैं उठकर उन्हें उनसे छुटकारा द ूगँा जो उनके ख़लाफ़ फँुकारते हैं।”

6 रब के फ़रमान पाक हैं, वह भ ी में सात बार साफ़ की गई चाँदी की मािनदं ख़ा लस हैं।
7 ऐ रब, त ू ही उन्हें महफ़ूज़ रखगेा, त ू ही उन्हें अबद तक इस नसल से बचाए रखगेा,
8 गो बदेीन आज़ादी से इधर उधर िफरते हैं,और इनसानों के दरिमयान कमीनापन का राज ह।ै

13
मदद के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ रब, कब तक? क्या त ू मझुे अबद तक भलूा रहगेा? त ूकब तक अपना चहेरा मझुसे छुपाए रखगेा?
2 मरेी जान कब तक परेशािनयों में मबु्तला रह,े मरेा िदल कब तक रोज़ बरोज़ दखु उठाता रह?े मरेा दशु्मन कब

तक मझु पर ग़ा लब रहगेा?

3 ऐ रब मरेे ख़दुा, मझु पर नज़र डालकर मरेी सनु! मरेी आखँों को रौशन कर, वरना मैं मौत की नींद सो जाऊँगा।
4 तब मरेा दशु्मन कहगेा, “मैं उस पर ग़ा लब आ गया हू!ँ” और मरेे मख़ुा लफ़ शािदयाना बजाएंगे िक मैं िहल गया

हू।ँ

5लिेकन मैं तरेी शफ़क़त पर भरोसा रखता हू,ँ मरेा िदल तरेी नजात दखेकर ख़शुी मनाएगा।
6 मैं रब की तमजीद में गीत गाऊँगा, क्योंिक उसने मझु पर एहसान िकया ह।ै

14
बदेीन की हमाक़त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
अहमक़ िदल में कहता ह,ै “अल्लाह है ही नहीं!” ऐसे लोग बदचलन हैं, उनकी हरकतें क़ािबल-ेिघन हैं। एक भी

नहीं है जो अच्छा काम करे।
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2 रब ने आसमान से इनसान पर नज़र डाली तािक दखेे िक क्या कोई समझदार ह?ै क्या कोई अल्लाह का ता लब

ह?ै
3अफ़सोस, सब सहीह राह से भटक गए, सबके सब िबगड़ गए हैं। कोई नहीं जो भलाई करता हो, एक भी नहीं।

4 क्या जो बदी करके मरेी क़ौम को रोटी की तरह खा लतेे हैं उनमें से एक को भी समझ नहीं आती? वह तो रब
को पकुारते ही नहीं।

5 तब उन पर सख़्त दहशत छा गई, क्योंिक अल्लाह रास्तबाज़ की नसल के साथ ह।ै
6 तमु नाचार के मनसबूों को ख़ाक में िमलाना चाहते हो, लिेकन रब ख़दु उस की पनाहगाह ह।ै

7काश कोह-ेिसय्यनू से इसराईल की नजात िनकल!े जब रब अपनी क़ौम को बहाल करेगा तो याक़ूब ख़शुी के नारे
लगाएगा, इसराईल बाग़ बाग़ होगा।

15
कौन अल्लाह के हुज़रू क़ायम रह सकता ह?ै

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, कौन तरेे ख़मैे में ठहर सकता ह?ै िकस को तरेे मक़ु स पहाड़ पर रहने की इजाज़त ह?ै
2 वह िजसका चाल-चलन बगेनुाह ह,ै जो रास्तबाज़ िज़दंगी गज़ुारकर िदल से सच बोलता ह।ै
3 ऐसा शख़्स अपनी ज़बान से िकसी पर तोहमत नहीं लगाता। न वह अपने पड़ोसी पर ज़्यादती करता, न उस की

बइेज़्ज़ती करता ह।ै
4 वह मरददू को हक़ीर जानता लिेकन ख़दुातरस की इज़्ज़त करता ह।ै जो वादा उसने क़सम खाकर िकया उसे परूा

करता ह,ै ख़ाह उसे िकतना ही नक़ुसान क्यों न पहुचँ।े
5 वह सदू लए बग़रै उधार दतेा है और उस की र त क़बलू नहीं करता जो बगेनुाह का हक़ मारना चाहता ह।ै

ऐसा शख़्स कभी डाँवाँडोल नहीं होगा।

16
एतमाद की दआु

1 दाऊद का एक सनुहरा ज़बरू।
ऐ अल्लाह, मझुे महफ़ूज़ रख, क्योंिक तझुमें मैं पनाह लतेा हू।ँ
2 मैंने रब से कहा, “त ू मरेा आक़ा ह,ै त ू ही मरेी ख़शुहाली का वािहद सरचश्मा ह।ै”
3 मलु्क में जो मक़ु सीन हैं वही मरेे सरूमे हैं, उन्हीं को मैं पसदं करता हू।ँ
4 लिेकन जो दीगर माबदूों के पीछे भागे रहते हैं उनकी तकलीफ़ बढ़ती जाएगी। न मैं उनकी ख़नू की क़ुरबािनयों

को पशे करूँगा, न उनके नामों का िज़ तक करूँगा।

5 ऐ रब, त ू मरेी मीरास और मरेा िहस्सा ह।ै मरेा नसीब तरेे हाथ में ह।ै
6 जब क़ुरा डाला गया तो मझुे ख़शुगवार ज़मीन िमल गई। यक़ीनन मरेी मीरास मझुे बहुत पसदं ह।ै
7 मैं रब की सताइश करूँगा िजसने मझुे मशवरा िदया ह।ै रात को भी मरेा िदल मरेी िहदायत करता ह।ै
8 रब हर वक़्त मरेी आखँों के सामने रहता ह।ै वह मरेे दहने हाथ रहता ह,ै इस लए मैं नहीं डगमगाऊँगा।
9 इस लए मरेा िदल शादमान ह,ै मरेी जान ख़शुी के नारे लगाती ह।ै हाँ, मरेा बदन परुसकूुन िज़दंगी गज़ुारेगा।
10 क्योंिक त ू मरेी जान को पाताल में नहीं छोड़ेगा, और न अपने मक़ु स को गलन-ेसड़ने की नौबत तक पहुचँने

दगेा।
11 त ू मझुे िज़दंगी की राह से आगाह करता ह।ै तरेे हुज़रू से भरपरू ख़िुशयाँ, तरेे दहने हाथ से अबदी मसरर्तें हािसल

होती हैं।

17
बगेनुाह शख़्स की दआु

1 दाऊद की दआु।
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ऐ रब, इनसाफ़ के लए मरेी फ़ रयाद सनु, मरेी आहो-ज़ारी पर ध्यान द।े मरेी दआु पर ग़ौर कर, क्योंिक वह फ़रेबदहे
होंटों से नहीं िनकलती।

2 तरेे हुज़रू मरेा इनसाफ़ िकया जाए, तरेी आखँें उन बातों का मशुाहदा करें जो सच हैं।
3 तनूे मरेे िदल को जाँच लया, रात को मरेा मआुयना िकया ह।ै तनूे मझुे भ ी में डाल िदया तािक नापाक चीज़ें दरू

करे, गो ऐसी कोई चीज़ नहीं िमली। क्योंिक मैंने परूा इरादा कर लया है िक मरेे म ुहँ स े बरुी बात नहीं िनकलगेी।
4जो कुछ भी दसूरे करते हैं मैंने ख़दु तरेे म ुहँ के फ़रमान के ताबे रहकर अपने आपको ज़ा लमों की राहों से दरू रखा

ह।ै
5 मैं क़दम बक़दम तरेी राहों में रहा, मरेे पाँव कभी न डगमगाए।
6 ऐ अल्लाह, मैं तझुे पकुारता हू,ँ क्योंिक त ू मरेी सनुगेा। कान लगाकर मरेी दआु को सनु।
7 त ूजो अपने दहने हाथ से उन्हें रहाई दतेा है जो अपने मख़ुा लफ़ों से तझुमें पनाह लतेे हैं, मोिजज़ाना तौर पर अपनी

शफ़क़त का इज़हार कर।
8आखँ की पतुली की तरह मरेी िहफ़ाज़त कर, अपने परों के साये में मझुे छुपा ल।े
9 उन बदेीनों से मझुे महफ़ूज़ रख जो मझु पर तबाहकुन हमले कर रहे हैं, उन दशु्मनों से जो मझुे घरेकर मार डालने

की कोिशश कर रहे हैं।
10 वह सरकश हो गए हैं, उनके मुहँ घमडं की बातें करते हैं।
11 िजधर भी हम क़दम उठाएँ वहाँ वह भी पहुचँ जाते हैं। अब उन्होंने हमें घरे लया ह,ै वह घरू घरूकर हमें ज़मीन

पर पटख़ने का मौक़ा ढूडँ रहे हैं।
12 वह उस शरेबबर की मािनदं हैं जो िशकार को फाड़ने के लए तड़पता ह,ै उस जवान शरे की मािनदं जो ताक में

बठैा ह।ै
13 ऐ रब, उठ और उनका सामना कर, उन्हें ज़मीन पर पटख़ द!े अपनी तलवार से मरेी जान को बदेीनों से बचा।
14 ऐ रब, अपने हाथ से मझुे इनसे छुटकारा द।े उन्हें तो इस दिुनया में अपना िहस्सा िमल चकुा ह।ै क्योंिक तनूे

उनके पटे को अपने माल से भर िदया, ब ल्क उनके बटेे भी सरे हो गए हैं और इतना बाक़ी है िक वह अपनी औलाद
के लए भी काफ़ी कुछ छोड़ जाएंग।े

15लिेकन मैं ख़दु रास्तबाज़ सािबत होकर तरेे चहेरे का मशुाहदा करूँगा, मैं जागकर तरेी सरूत से सरे हो जाऊँगा।

18
दाऊद का फ़तह का गीत

1 रब के ख़ािदम दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। दाऊद ने रब के लए यह गीत गाया जब रब ने उसे
तमाम दशु्मनों और साऊल से बचाया। वह बोला,

ऐ रब मरेी क़ुव्वत, मैं तझुे प्यार करता हू।ँ
2 रब मरेी चटान, मरेा िक़ला और मरेा नजातदिहदंा ह।ै मरेा ख़दुा मरेी चटान है िजसमें मैं पनाह लतेा हू।ँ वह मरेी

ढाल, मरेी नजात का पहाड़, मरेा बलुदं िहसार ह।ै
3 मैं रब को पकुारता हू,ँ उस की तमजीद हो! तब वह मझुे दशु्मनों से छुटकारा दतेा ह।ै

4 मौत के रस्सों ने मझुे घरे लया, हलाकत के सलैाब ने मरेे िदल पर दहशत तारी की।
5 पाताल के रस्सों ने मझुे जकड़ लया, मौत ने मरेे रास्ते में अपने फंदे डाल िदए।
6जब मैं मसुीबत में फँस गया तो मैंने रब को पकुारा। मैंने मदद के लए अपने ख़दुा से फ़ रयाद की तो उसने अपनी

सकूुनतगाह से मरेी आवाज़ सनुी, मरेी चीख़ें उसके कान तक पहुचँ गईं।

7 तब ज़मीन लरज़ उठी और थरथराने लगी, पहाड़ों की बिुनयादें रब के ग़ज़ब के सामने काँपने और झलूने लगीं।
8 उस की नाक से धआु ँ िनकल आया, उसके मुहँ से भस्म करनवेाले शोले और दहकते कोयले भड़क उठे।
9आसमान को झकुाकर वह नािज़ल हुआ। जब उतर आया तो उसके पाँवों के नीचे अधंरेा ही अधंरेा था।
10 वह करूबी फ़ रश्ते पर सवार हुआ और उड़कर हवा के परों पर मडँलाने लगा।
11 उसने अधंरेे को अपनी छुपने की जगह बनाया, बा रश के काले और घने बादल ख़मैे की तरह अपने िगदार्िगदर्

लगाए।
12 उसके हुज़रू की तज़े रौशनी से उसके बादल ओले और शोलाज़न कोयले लकेर िनकल आए।
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13 रब आसमान से कड़कने लगा, अल्लाह तआला की आवाज़ ग ूजँ उठी। तब ओले और शोलाज़न कोयले बरसने

लग।े
14 उसने अपने तीर चलाए तो दशु्मन ित र-िब र हो गए। उस की तज़े िबजली इधर उधर िगरती गई तो उनमें

हलचल मच गई।
15 ऐ रब, तनूे डाँटा तो समुदंर की वािदयाँ ज़ािहर हुईं, जब त ू ग़सु्से में गरजा तो तरेे दम के झोंकों से ज़मीन की

बिुनयादें नज़र आईं।
16 बलुिंदयों पर से अपना हाथ बढ़ाकर उसने मझुे पकड़ लया, मझुे गहरे पानी में स े खींचकर िनकाल लाया।
17 उसने मझुे मरेे ज़बरदस्त दशु्मन से बचाया, उनसे जो मझुसे नफ़रत करते हैं, िजन पर मैं ग़ा लब न आ सका।
18 िजस िदन मैं मसुीबत में फँस गया उस िदन उन्होंने मझु पर हमला िकया, लिेकन रब मरेा सहारा बना रहा।
19 उसने मझुे तगं जगह से िनकालकर छुटकारा िदया, क्योंिक वह मझुसे ख़शु था।
20 रब मझुे मरेी रास्तबाज़ी का अ दतेा ह।ै मरेे हाथ साफ़ हैं, इस लए वह मझुे बरकत दतेा ह।ै
21 क्योंिक मैं रब की राहों पर चलता रहा हू,ँ मैं बदी करने स े अपने ख़दुा से दरू नहीं हुआ।
22 उसके तमाम अहकाम मरेे सामने रहे हैं, मैंने उसके फ़रमानों को र नहीं िकया।
23 उसके सामने ही मैं बइेलज़ाम रहा, गनुाह करने से बाज़ रहा हू।ँ
24 इस लए रब ने मझुे मरेी रास्तबाज़ी का अ िदया, क्योंिक उस की आखँों के सामने ही में पाक-साफ़ सािबत

हुआ।

25 ऐ अल्लाह, जो वफ़ादार है उसके साथ तरेा सलुकू वफ़ादारी का ह,ै जो बइेलज़ाम है उसके साथ तरेा सलुकू
बइेलज़ाम ह।ै

26 जो पाक है उसके साथ तरेा सलुकू पाक ह।ै लिेकन जो कजरौ है उसके साथ तरेा सलुकू भी कजरवी का ह।ै
27 क्योंिक त ू पस्तहालों को नजात दतेा और मग़रूर आखँों को पस्त करता ह।ै

28 ऐ रब, त ू ही मरेा चराग़ जलाता, मरेा ख़दुा ही मरेे अधंरेे को रौशन करता ह।ै
29 क्योंिक तरेे साथ मैं फ़ौजी दस्ते पर हमला कर सकता, अपने ख़दुा के साथ दीवार को फलाँग सकता हू।ँ
30अल्लाह की राह कािमल ह,ै रब का फ़रमान ख़ा लस ह।ै जो भी उसमें पनाह ले उस की वह ढाल ह।ै
31 क्योंिक रब के िसवा कौन ख़दुा ह?ै हमारे ख़दुा के िसवा कौन चटान ह?ै
32अल्लाह मझुे क़ुव्वत से कमरबस्ता करता, वह मरेी राह को कािमल कर दतेा ह।ै
33 वह मरेे पाँवों को िहरन की-सी फुरती अता करता, मझुे मज़बतूी से मरेी बलुिंदयों पर खड़ा करता ह।ै
34 वह मरेे हाथों को जगं करने की तरिबयत दतेा ह।ै अब मरेे बाज़ ू पीतल की कमान को भी तान लतेे हैं।

35 ऐ रब, तनूे मझुे अपनी नजात की ढाल बख़्श दी ह।ै तरेे दहने हाथ ने मझुे क़ायम रखा, तरेी नरमी ने मझुे बड़ा
बना िदया ह।ै

36 त ू मरेे क़दमों के लए रास्ता बना दतेा ह,ै इस लए मरेे टख़ने नहीं डगमगात।े
37 मैंने अपने दशु्मनों का ताक़्क़ुब करके उन्हें पकड़ लया, मैं बाज़ न आया जब तक वह ख़त्म न हो गए।
38 मैंने उन्हें यों पाश पाश कर िदया िक दबुारा उठ न सके ब ल्क िगरकर मरेे पाँवों तले पड़े रह।े
39 क्योंिक तनूे मझुे जगं करने के लए क़ुव्वत से कमरबस्ता कर िदया, तनूे मरेे मख़ुा लफ़ों को मरेे सामने झकुा

िदया।
40 तनूे मरेे दशु्मनों को मरेे सामने स े भगा िदया,और मैंने नफ़रत करनवेालों को तबाह कर िदया।
41 वह मदद के लए चीख़त-ेिचल्लाते रह,े लिेकन बचानवेाला कोई नहीं था। वह रब को पकुारते रह,े लिेकन उसने

जवाब न िदया।
42 मैंने उन्हें चरू चरू करके गदर् की तरह हवा में उड़ा िदया। मैंने उन्हें कचरे की तरह गली में फें क िदया।

43 तनूे मझुे क़ौम के झगड़ों से बचाकर अक़वाम का सरदार बना िदया ह।ै िजस क़ौम से मैं नावािक़फ़ था वह मरेी
ख़दमत करती ह।ै
44 ज्योंही मैं बात करता हू ँ तो लोग मरेी सनुते हैं। परदसेी दबककर मरेी ख़शुामद करते हैं।
45 वह िहम्मत हारकर काँपते हुए अपने िक़लों से िनकल आते हैं।
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46 रब िज़दंा ह!ै मरेी चटान की तमजीद हो! मरेी नजात के ख़दुा की ताज़ीम हो!
47 वही ख़दुा है जो मरेा इंतक़ाम लतेा, अक़वाम को मरेे ताबे कर दतेा
48और मझुे मरेे दशु्मनों से छुटकारा दतेा ह।ै यक़ीनन त ू मझुे मरेे मख़ुा लफ़ों पर सरफ़राज़ करता, मझुे ज़ा लमों से

बचाए रखता ह।ै
49 ऐ रब, इस लए मैं अक़वाम में तरेी हम्दो-सना करूँगा, तरेे नाम की तारीफ़ में गीत गाऊँगा।
50क्योंिक रब अपने बादशाह को बड़ी नजात दतेा ह,ै वह अपने मसह िकए हुए बादशाह दाऊदऔर उस की औलाद

पर हमशेा तक महेरबान रहगेा।

19
मख़लक़ूात में अल्लाह का जलाल

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
आसमान अल्लाह के जलाल का एलान करते हैं,आसमानी ग ुबंद उसके हाथों का काम बयान करता ह।ै
2 एक िदन दसूरे को इ ला दतेा, एक रात दसूरी को ख़बर पहुचँाती ह,ै
3लिेकन ज़बान से नहीं। गो उनकी आवाज़ सनुाई नहीं दतेी,
4 तो भी उनकी आवाज़ िनकलकर परूी दिुनया में सनुाई दतेी, उनके अलफ़ाज़ दिुनया की इंतहा तक पहुचँ जाते हैं।

वहाँ अल्लाह ने आफ़ताब के लए ख़मैा लगाया ह।ै
5 िजस तरह दलू्हा अपनी ख़ाबगाह से िनकलता है उसी तरह सरूज िनकलकर पहलवान की तरह अपनी दौड़ दौड़ने

पर ख़शुी मनाता ह।ै
6आसमान के एक िसरे से चढ़कर उसका चक्कर दसूरे िसरे तक लगता ह।ै उस की तपती गरमी से कोई भी चीज़

पोशीदा नहीं रहती।

7 रब की शरीअत कािमल ह,ै उससे जान में जान आ जाती ह।ै रब के अहकाम क़ािबल-ेएतमाद हैं, उनसे सादालौह
दािनशमदं हो जाता ह।ै

8 रब की िहदायात बा-इनसाफ़ हैं, उनसे िदल बाग़ बाग़ हो जाता ह।ै रब के अहकाम पाक हैं, उनसे आखँें चमक
उठती हैं।

9 रब का ख़ौफ़ पाक है और अबद तक क़ायम रहगेा। रब के फ़रमान सच्चे और सबके सब रास्त हैं।
10 वह सोने ब ल्क ख़ा लस सोने के ढरे से ज़्यादा मरग़बू हैं। वह शहद ब ल्क छ े के ताज़ा शहद से ज़्यादा मीठे हैं।

11 उनसे तरेे ख़ािदम को आगाह िकया जाता ह,ै उन पर अमल करने से बड़ा अ िमलता ह।ै
12 जो ख़ताएँ बख़ेबरी में सरज़द हुईं कौन उन्हें जानता ह?ै मरेे पोशीदा गनुाहों को मआुफ़ कर!
13 अपने ख़ािदम को गसु्ताखों से महफ़ूज़ रख तािक वह मझु पर हुकूमत न करें। तब मैं बइेलज़ाम होकर सगंीन

गनुाह से पाक रहूगँा।

14 ऐ रब, बख़्श दे िक मरेे म ुहँ की बातें और मरेे िदल की सोच-िबचार तझुे पसदं आए। त ू ही मरेी चटान और मरेा
छुड़ानवेाला ह।ै

20
फ़तह के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
मसुीबत के िदन रब तरेी सनु,े याक़ूब के ख़दुा का नाम तझुे महफ़ूज़ रख।े
2 वह मक़िदस से तरेी मदद भजे,े वह िसय्यनू से तरेा सहारा बन।े
3 वह तरेी ग़ल्ला की नज़रें याद करे, तरेी भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ क़बलू फ़रमाए। (िसलाह)
4 वह तरेे िदल की आरज़ ू परूी करे, तरेे तमाम मनसबूों को कामयाबी बख़्श।े
5 तब हम तरेी नजात की ख़शुी मनाएँग,े हम अपने ख़दुा के नाम में फ़तह का झडंा गाड़ेंग।े रब तरेी तमाम गज़ुा रशें

परूी करे।
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6अब मैंने जान लया है िक रब अपने मसह िकए हुए बादशाह की मदद करता ह।ै वह अपने मक़ु स आसमान से

उस की सनुकर अपने दहने हाथ की क़ुदरत से उसे छुटकारा दगेा।
7 बाज़ अपने रथों पर, बाज़ अपने घोड़ों पर फ़ख़र करते हैं, लिेकन हम रब अपने ख़दुा के नाम पर फ़ख़र करेंग।े
8 हमारे दशु्मन झकुकर िगर जाएंग,े लिेकन हम उठकर मज़बतूी से खड़े रहेंग।े

9 ऐ रब, हमारी मदद फ़रमा! बादशाह हमारी सनुे जब हम मदद के लए पकुारें।

21
बादशाह के लए अल्लाह की मदद

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ रब, बादशाह तरेी क़ुव्वत दखेकर शादमान ह,ै वह तरेी नजात की िकतनी बड़ी ख़शुी मनाता ह।ै
2 तनूे उस की िदली ख़ािहश परूी की और इनकार न िकया जब उस की आरज़ ूने होंटों पर अलफ़ाज़ का रूप धारा।

(िसलाह)
3 क्योंिक त ूअच्छी अच्छी बरकतें अपने साथ लकेर उससे िमलने आया, तनूे उसे ख़ा लस सोने का ताज पहनाया।
4 उसने तझुसे िज़दंगी पाने की आरज़ ूकी तो तनूे उसे उ की दराज़ी बख़्शी, मज़ीद इतने िदन िक उनकी इंतहा नहीं।
5 तरेी नजात से उसे बड़ी इज़्ज़त हािसल हुई, तनूे उसे शानो-शौकत से आरास्ता िकया।
6 क्योंिक त ू उसे अबद तक बरकत दतेा, उसे अपने चहेरे के हुज़रू लाकर िनहायत ख़शु कर दतेा ह।ै
7 क्योंिक बादशाह रब पर एतमाद करता ह,ै अल्लाह तआला की शफ़क़त उसे डगमगाने स े बचाएगी।
8 तरेे दशु्मन तरेे क़ब्ज़े में आ जाएंग,े जो तझुसे नफ़रत करते हैं उन्हें तरेा दहना हाथ पकड़ लगेा।
9 जब त ू उन पर ज़ािहर होगा तो वह भड़कती भ ी की-सी मसुीबत में फँस जाएंग।े रब अपने ग़ज़ब में उन्हें हड़प

कर लगेा,और आग उन्हें खा जाएगी।
10 त ू उनकी औलाद को रूए-ज़मीन पर से िमटा डालगेा, इनसानों में उनका नामो-िनशान तक नहीं रहगेा।
11 गो वह तरेे ख़लाफ़ सािज़शें करते हैं तो भी उनके बरेु मनसबूे नाकाम रहेंग।े
12 क्योंिक त ू उन्हें भगाकर उनके चहेरों को अपने तीरों का िनशाना बना दगेा।
13 ऐ रब, उठ और अपनी क़ुदरत का इज़हार कर तािक हम तरेी क़ुदरत की तमजीद में साज़ बजाकर गीत गाएँ।

22
रास्तबाज़ का दखु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : तलुएू-सबुह की िहरनी।
ऐ मरेे ख़दुा, ऐ मरेे ख़दुा, तनूे मझुे क्यों तकर् कर िदया ह?ै मैं चीख़ रहा हू,ँ लिेकन मरेी नजात नज़र नहीं आती।
2 ऐ मरेे ख़दुा, िदन को मैं िचल्लाता हू,ँ लिेकन त ूजवाब नहीं दतेा। रात को पकुारता हू,ँ लिेकन आराम नहीं पाता।

3लिेकन त ू क़ु सू ह,ै त ू जो इसराईल की मद्हसराई पर तख़्तनशीन होता ह।ै
4 तझु पर हमारे बापदादा ने भरोसा रखा,और जब भरोसा रखा तो तनूे उन्हें रहाई दी।
5जब उन्होंने मदद के लए तझुे पकुारा तो बचने का रास्ता खलु गया। जब उन्होंने तझु पर एतमाद िकया तो शरिमदंा

न हुए।
6लिेकन मैं कीड़ा हू,ँ मझुे इनसान नहीं समझा जाता। लोग मरेी बइेज़्ज़ती करत,े मझुे हक़ीर जानते हैं।
7 सब मझुे दखेकर मरेा मज़ाक़ उड़ाते हैं। वह मुहँ बनाकर तौबा तौबा करते और कहते हैं,
8 “उसने अपना मामला रब के सपुदुर् िकया ह।ै अब रब ही उसे बचाए। वही उसे छुटकारा द,े क्योंिक वही उससे

ख़शु ह।ै”
9 यक़ीनन त ू मझुे माँ के पटे से िनकाल लाया। मैं अभी माँ का दधू पीता था िक तनूे मरेे िदल में भरोसा पदैा िकया।
10 ज्योंही मैं पदैा हुआ मझुे तझु पर छोड़ िदया गया। माँ के पटे से ही त ू मरेा ख़दुा रहा ह।ै
11 मझुसे दरू न रह। क्योंिक मसुीबत ने मरेा दामन पकड़ लया ह,ैऔर कोई नहीं जो मरेी मदद करे।
12 मतुअ द बलैों ने मझुे घरे लया, बसन के ताक़तवर साँड चारों तरफ़ जमा हो गए हैं।
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13 मरेे ख़लाफ़ उन्होंने अपने म ुहँ खोल िदए हैं, उस दहाड़ते हुए शरेबबर की तरह जो िशकार को फाड़ने के जोश

में आ गया ह।ै
14 मझुे पानी की तरह ज़मीन पर उंडलेा गया ह,ै मरेी तमाम ह याँ अलग अलग हो गई हैं, िजस्म के अदंर मरेा

िदल मोम की तरह िपघल गया ह।ै
15 मरेी ताक़त ठीकरे की तरह ख़शु्क हो गई, मरेी ज़बान ताल ूसे िचपक गई ह।ै हाँ, तनूे मझुे मौत की ख़ाक में लटा

िदया ह।ै
16 कु ों ने मझुे घरे रखा, शरीरों के जत्थे ने मरेा इहाता िकया ह।ै उन्होंने मरेे हाथों और पाँवों को छेद डाला ह।ै
17 मैं अपनी ह यों को िगन सकता हू।ँ लोग घरू घरूकर मरेी मसुीबत से ख़शु होते हैं।
18 वह आपस में मरेे कपड़े बाँट लते े और मरेे लबास पर क़ुरा डालते हैं।

19लिेकन त ू ऐ रब, दरू न रह! ऐ मरेी क़ुव्वत, मरेी मदद करने के लए जल्दी कर!
20 मरेी जान को तलवार से बचा, मरेी िज़दंगी को कु े के पजंे स े छुड़ा।
21 शरे के म ुहँ से मझुे मख़लसी द,े जगंली बलैों के सींगों से रहाई अता कर।

ऐ रब, तनूे मरेी सनुी ह!ै
22 मैं अपने भाइयों के सामने तरेे नाम का एलान करूँगा, जमात के दरिमयान तरेी मद्हसराई करूँगा।
23 तमु जो रब का ख़ौफ़ मानते हो, उस की तमजीद करो! ऐ याक़ूब की तमाम औलाद, उसका एहतराम करो! ऐ

इसराईल के तमाम फ़रज़दंो, उससे ख़ौफ़ खाओ!
24 क्योंिक न उसने मसुीबतज़दा का दखु हक़ीर जाना, न उस की तकलीफ़ से िघन खाई। उसने अपना म ुहँ उससे

न छुपाया ब ल्क उस की सनुी जब वह मदद के लए चीख़न-ेिचल्लाने लगा।
25 ऐ ख़दुा, बड़े इजितमा में मैं तरेी सताइश करूँगा, ख़दुातरसों के सामने अपनी मन्नत परूी करूँगा।
26 नाचार जी भरकर खाएँग,े रब के ता लब उस की हम्दो-सना करेंग।े तमु्हारे िदल अबद तक िज़दंा रहें!
27 लोग दिुनया की इंतहा तक रब को याद करके उस की तरफ़ रुज ू करेंग।े ग़रैअक़वाम के तमाम ख़ानदान उसे

िसजदा करेंग।े
28 क्योंिक रब को ही बादशाही का इ ख़्तयार हािसल ह,ै वही अक़वाम पर हुकूमत करता ह।ै

29 दिुनया के तमाम बड़े लोग उसके हुज़रू खाएँगे और िसजदा करेंग।े ख़ाक में उतरनवेाले सब उसके सामने झकु
जाएंग,े वह सब जो अपनी िज़दंगी को ख़दु क़ायम नहीं रख सकत।े

30 उसके फ़रज़दं उस की ख़दमत करेंग।े एक आनवेाली नसल को रब के बारे में सनुाया जाएगा।
31 हाँ, वह आकर उस की रास्ती एक क़ौम को सनुाएँगे जो अभी पदैा नहीं हुई, क्योंिक उसने यह कुछ िकया ह।ै

23
अच्छा चरवाहा

1 दाऊद का ज़बरू।
रब मरेा चरवाहा ह,ै मझुे कमी न होगी।
2 वह मझुे शादाब चरागाहों में चराता और परुसकूुन चश्मों के पास ले जाता ह।ै
3 वह मरेी जान को ताज़ादम करता और अपने नाम की ख़ाितर रास्ती की राहों पर मरेी िक़यादत करता ह।ै
4 गो मैं तारीकतरीन वादी में स े गज़ुरूँ मैं मसुीबत से नहीं डरूँगा, क्योंिक त ू मरेे साथ ह,ै तरेी लाठी और तरेा असा

मझुे तसल्ली दते े हैं।

5 त ू मरेे दशु्मनों के रूबरू मरेे सामने मज़े िबछाकर मरेे सर को तले से तरो-ताज़ा करता ह।ै मरेा प्याला तरेी बरकत
से छलक उठता ह।ै

6 यक़ीनन भलाई और शफ़क़त उ -भर मरेे साथ साथ रहेंगी,और मैं जीत-ेजी रब के घर में सकूुनत करूँगा।

24
बादशाह का इस्तक़बाल

1 दाऊद का ज़बरू।
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ज़मीन और जो कुछ उस पर है रब का ह,ै दिुनया और उसके बािशदंे उसी के हैं। 2 क्योंिक उसने ज़मीन की बिुनयाद
समुदंरों पर रखी और उसे द रयाओं पर क़ायम िकया।

3 िकस को रब के पहाड़ पर चढ़ने की इजाज़त ह?ै कौन उसके मक़ु स मक़ाम में खड़ा हो सकता ह?ै
4 वह िजसके हाथ पाक और िदल साफ़ हैं, जो न फ़रेब का इरादा रखता, न क़सम खाकर झटू बोलता ह।ै
5 वह रब से बरकत पाएगा, उसे अपनी नजात के ख़दुा से रास्ती िमलगेी।
6 यह होगा उन लोगों का हाल जो अल्लाह की मरज़ी द रयाफ़्त करत,े जो तरेे चहेरे के ता लब होते हैं, ऐ याक़ूब

के ख़दुा। (िसलाह)

7 ऐ फाटको, खलु जाओ! ऐ क़दीम दरवाज़ो, परेू तौर पर खलु जाओ तािक जलाल का बादशाह दा ख़ल हो जाए।
8 जलाल का बादशाह कौन ह?ै रब जो क़वी और क़ािदर ह,ै रब जो जगं में ज़ोरावर ह।ै
9 ऐ फाटको, खलु जाओ! ऐ क़दीम दरवाज़ो, परेू तौर पर खलु जाओ तािक जलाल का बादशाह दा ख़ल हो जाए।
10 जलाल का बादशाह कौन ह?ै रब्बलु-अफ़वाज, वही जलाल का बादशाह ह।ै (िसलाह)

25
मआुफ़ी और राहनमुाई के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं तरेा आरज़मूदं हू।ँ
2 ऐ मरेे ख़दुा, तझु पर मैं भरोसा रखता हू।ँ मझुे शरिमदंा न होने दे िक मरेे दशु्मन मझु पर शािदयाना बजाएँ।
3 क्योंिक जो भी तझु पर उम्मीद रखे वह शरिमदंा नहीं होगा जबिक जो िबलावजह बवेफ़ा होते हैं वही शरिमदंा हो

जाएंग।े
4 ऐ रब, अपनी राहें मझुे िदखा, मझुे अपने रास्तों की तालीम द।े
5अपनी सच्चाई के मतुािबक़ मरेी राहनमुाई कर, मझुे तालीम द।े क्योंिक त ूमरेी नजात का ख़दुा ह।ै िदन-भर मैं तरेे

इंतज़ार में रहता हू।ँ
6 ऐ रब, अपना वह रहम और महेरबानी याद कर जो त ूक़दीम ज़माने स े करता आया ह।ै
7 ऐ रब, मरेी जवानी के गनुाहों और मरेी बवेफ़ा हरकतों को याद न कर ब ल्क अपनी भलाई की ख़ाितर और

अपनी शफ़क़त के मतुािबक़ मरेा ख़याल रख।

8 रब भला और आिदल ह,ै इस लए वह गनुाहगारों को सहीह राह पर चलने की तलक़ीन करता ह।ै
9 वह फ़रोतनों की इनसाफ़ की राह पर राहनमुाई करता, हलीमों को अपनी राह की तालीम दतेा ह।ै
10 जो रब के अहद और अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें उन्हें रब महेरबानी और वफ़ादारी की राहों पर ले

चलता ह।ै
11 ऐ रब, मरेा क़ुसरू सगंीन ह,ै लिेकन अपने नाम की ख़ाितर उसे मआुफ़ कर।
12 रब का ख़ौफ़ माननवेाला कहाँ ह?ै रब ख़दु उसे उस राह की तालीम दगेा जो उसे चनुना ह।ै
13 तब वह ख़शुहाल रहगेा,और उस की औलाद मलु्क को मीरास में पाएगी।
14 जो रब का ख़ौफ़ मानें उन्हें वह अपने हमराज़ बनाकर अपने अहद की तालीम दतेा ह।ै
15 मरेी आखँें रब को तकती रहती हैं, क्योंिक वही मरेे पाँवों को जाल से िनकाल लतेा ह।ै
16 मरेी तरफ़ मायल हो जा, मझु पर महेरबानी कर! क्योंिक मैं तनहा और मसुीबतज़दा हू।ँ
17 मरेे िदल की परेशािनयाँ दरू कर, मझुे मरेी तकालीफ़ से रहाई द।े
18 मरेी मसुीबत और तगंी पर नज़र डालकर मरेी ख़ताओं को मआुफ़ कर।
19 दखे, मरेे दशु्मन िकतने ज़्यादा हैं, वह िकतना ज़लु्म करके मझुसे नफ़रत करते हैं।
20 मरेी जान को महफ़ूज़ रख, मझुे बचा! मझुे शरिमदंा न होने द,े क्योंिक मैं तझुमें पनाह लतेा हू।ँ
21 बगेनुाही और िदयानतदारी मरेी पहरादारी करें, क्योंिक मैं तरेे इंतज़ार में रहता हू।ँ
22 ऐ अल्लाह, िफ़ ा दकेर इसराईल को उस की तमाम तकालीफ़ से आज़ाद कर!
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26
बगेनुाह का इक़रार और इ ल्तजा

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मरेा इनसाफ़ कर, क्योंिक मरेा चाल-चलन बक़ुेसरू ह।ै मैंने रब पर भरोसा रखा ह,ैऔर मैं डाँवाँडोल नहीं हो

जाऊँगा।
2 ऐ रब, मझुे जाँच ल,े मझुे आज़माकर िदल की तह तक मरेा मआुयना कर।
3 क्योंिक तरेी शफ़क़त मरेी आखँों के सामने रही ह,ै मैं तरेी सच्ची राह पर चलता रहा हू।ँ
4 न मैं धोकेबाज़ों की मज लस में बठैता, न चालाक लोगों से रफ़ाक़त रखता हू।ँ
5 मझुे शरीरों के इजितमाओं से नफ़रत ह,ै बदेीनों के साथ मैं बठैता भी नहीं।
6 ऐ रब, मैं अपने हाथ धोकर अपनी बगेनुाही का इज़हार करता हू।ँ मैं तरेी क़ुरबानगाह के िगदर् िफरकर
7 बलुदं आवाज़ से तरेी हम्दो-सना करता, तरेे तमाम मोिजज़ात का एलान करता हू।ँ
8 ऐ रब, तरेी सकूुनतगाह मझुे प्यारी ह,ै िजस जगह तरेा जलाल ठहरता है वह मझुे अज़ीज़ ह।ै

9 मरेी जान को मझुसे छीनकर मझुे गनुाहगारों में शािमल न कर! मरेी िज़दंगी को िमटाकर मझुे ख़नूख़ारों में शमुार
न कर,

10 ऐसे लोगों में िजनके हाथ शमर्नाक हरकतों से आलदूा हैं, जो हर वक़्त र त खाते हैं।
11 क्योंिक मैं बगेनुाह िज़दंगी गज़ुारता हू।ँ िफ़ ा दकेर मझुे छुटकारा द!े मझु पर महेरबानी कर!

12 मरेे पाँव हमवार ज़मीन पर क़ायम हो गए हैं,और मैं इजितमाओं में रब की सताइश करूँगा।

27
अल्लाह से रफ़ाक़त

1 दाऊद का ज़बरू।
रब मरेी रौशनी और मरेी नजात ह,ै मैं िकससे डरूँ? रब मरेी जान की पनाहगाह ह,ै मैं िकससे दहशत खाऊँ?
2 जब शरीर मझु पर हमला करें तािक मझुे हड़प कर लें, जब मरेे मख़ुा लफ़ और दशु्मन मझु पर टटू पड़ें तो वह

ठोकर खाकर िगर जाएंग।े
3 गो फ़ौज मझुे घरे ले मरेा िदल ख़ौफ़ नहीं खाएगा, गो मरेे ख़लाफ़ जगं िछड़ जाए मरेा भरोसा क़ायम रहगेा।

4 रब से मरेी एक गज़ुा रश ह,ै मैं एक ही बात चाहता हू।ँ यह िक जीत-ेजी रब के घर में रहकर उस की शफ़क़त से
लतु्फ़अदंोज़ हो सकँू, िक उस की सकूुनतगाह में ठहरकर महव-ेख़याल रह सकँू।

5 क्योंिक मसुीबत के िदन वह मझुे अपनी सकूुनतगाह में पनाह दगेा, मझुे अपने ख़मैे में छुपा लगेा, मझुे उठाकर
ऊँची चटान पर रखगेा।

6अब मैं अपने दशु्मनों पर सरबलुदं हूगँा, अगरचे उन्होंने मझुे घरे रखा ह।ै मैं उसके ख़मैे में ख़शुी के नारे लगाकर
क़ुरबािनयाँ पशे करूँगा, साज़ बजाकर रब की मद्हसराई करूँगा।

7 ऐ रब, मरेी आवाज़ सनु जब मैं तझुे पकुारू,ँ मझु पर महेरबानी करके मरेी सनु।
8 मरेा िदल तझुे याद िदलाता है िक तनूे ख़दु फ़रमाया, “मरेे चहेरे के ता लब रहो!” ऐ रब, मैं तरेे ही चहेरे का ता लब

रहा हू।ँ
9 अपने चहेरे को मझुसे छुपाए न रख, अपने ख़ािदम को ग़सु्से स े अपने हुज़रू से न िनकाल। क्योंिक त ू ही मरेा

सहारा रहा ह।ै ऐ मरेी नजात के ख़दुा, मझुे न छोड़, मझुे तकर् न कर।
10 क्योंिक मरेे मा-ँबाप ने मझुे तकर् कर िदया ह,ै लिेकन रब मझुे क़बलू करके अपने घर में लाएगा।
11 ऐ रब, मझुे अपनी राह की तरिबयत द,े हमवार रास्ते पर मरेी राहनमुाई कर तािक अपने दशु्मनों से महफ़ूज़ रहू।ँ
12 मझुे मख़ुा लफ़ों के लालच में न आने द,े क्योंिक झटेू गवाह मरेे ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं जो तश दु करने के

लए तयैार हैं।
13लिेकन मरेा परूा ईमान यह है िक मैं िज़दंों के मलु्क में रहकर रब की भलाई दखे ूगँा।
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14 रब के इंतज़ार में रह! मज़बतू और िदलरे हो,और रब के इंतज़ार में रह!

28
मदद के लए दआु और जवाब के लए शु गज़ुारी

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं तझुे पकुारता हू।ँ ऐ मरेी चटान, ख़ामोशी से अपना म ुहँ मझुसे न फेर। क्योंिक अगर त ू चपु रहे तो मैं मौत

के गढ़े में उतरनवेालों की मािनदं हो जाऊँगा।
2 मरेी इ ल्तजाएँ सनु जब मैं चीख़त-ेिचल्लाते तझुसे मदद माँगता हू,ँ जब मैं अपने हाथ तरेी सकूुनतगाह के

मक़ु सतरीन कमरे की तरफ़ उठाता हू।ँ
3 मझुे उन बदेीनों के साथ घसीटकर सज़ा न दे जो ग़लत काम करते हैं, जो अपने पड़ोिसयों से बज़ािहर दोस्ताना

बातें करत,े लिेकन िदल में उनके ख़लाफ़ बरेु मनसबूे बाँधते हैं।
4 उन्हें उनकी हरकतों और बरेु कामों का बदला द।े जो कुछ उनके हाथों से सरज़द हुआ है उस की परूी सज़ा द।े

उन्हें उतना ही नक़ुसान पहुचँा दे िजतना उन्होंने दसूरों को पहुचँाया ह।ै
5 क्योंिक न वह रब के आमाल पर, न उसके हाथों के काम पर तवज्जहु दते े हैं। अल्लाह उन्हें ढा दगेा और दबुारा

कभी तामीर नहीं करेगा।
6 रब की तमजीद हो, क्योंिक उसने मरेी इ ल्तजा सनु ली।
7 रब मरेी क़ुव्वत और मरेी ढाल ह।ै उस पर मरेे िदल ने भरोसा रखा, उससे मझुे मदद िमली ह।ै मरेा िदल शािदयाना

बजाता ह,ै मैं गीत गाकर उस की सताइश करता हू।ँ
8 रब अपनी क़ौम की क़ुव्वत और अपने मसह िकए हुए ख़ािदम का नजातबख़्श िक़ला ह।ै
9 ऐ रब, अपनी क़ौम को नजात द!े अपनी मीरास को बरकत द!े उनकी गल्लाबानी करके उन्हें हमशेा तक उठाए

रख।
29

रब के जलाल की तमजीद
1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ अल्लाह के फ़रज़दंो, रब की तमजीद करो! रब के जलाल और क़ुदरत की सताइश करो!
2 रब के नाम को जलाल दो। मक़ु स लबास से आरास्ता होकर रब को िसजदा करो।
3 रब की आवाज़ समुदंर के ऊपर ग ूजँती ह।ै जलाल का ख़दुा गरजता ह,ै रब गहरे पानी के ऊपर गरजता ह।ै
4 रब की आवाज़ ज़ोरदार ह,ै रब की आवाज़ परुजलाल ह।ै
5 रब की आवाज़ दवेदार के दरख़्तों को तोड़ डालती ह,ै रब लबुनान के दवेदार के दरख़्तों को टुकड़े टुकड़े कर

दतेा ह।ै
6 वह लबुनान को बछड़े और कोह-ेिसरयनू * को जगंली बलै के बच्चे की तरह कूदने फाँदने दतेा ह।ै
7 रब की आवाज़ आग के शोले भड़का दतेी ह।ै
8 रब की आवाज़ रेिगस्तान को िहला दतेी ह,ै रब दश्त-ेक़ािदस को काँपने दतेा ह।ै
9 रब की आवाज़ सनुकर िहरनी दद-ज़ह में मबु्तला हो जाती और जगंलों के प े झड़ जाते हैं। लिेकन उस की

सकूुनतगाह में सब पकुारते हैं, “जलाल!”
10 रब सलैाब के ऊपर तख़्तनशीन ह,ै रब बादशाह की हिैसयत से अबद तक तख़्तनशीन ह।ै
11 रब अपनी क़ौम को तक़िवयत दगेा, रब अपने लोगों को सलामती की बरकत दगेा।

30
मौत से छुटकारे पर श ु गज़ुारी

1 दाऊद का ज़बरू। रब के घर की मख़सिूसयत के मौक़े पर गीत।
ऐ रब, मैं तरेी सताइश करता हू,ँ क्योंिक तनूे मझुे गहराइयों में स े खींच िनकाला। तनूे मरेे दशु्मनों को मझु पर बग़लें

बजाने का मौक़ा नहीं िदया।
2 ऐ रब मरेे ख़दुा, मैंने चीख़त-ेिचल्लाते हुए तझुसे मदद माँगी,और तनूे मझुे शफ़ा दी।

* 29:6 िसरयनू हरमनू का दसूरा नाम ह।ै
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3 ऐ रब, त ू मरेी जान को पाताल से िनकाल लाया, तनूे मरेी जान को मौत के गढ़े में उतरने स े बचाया ह।ै
4 ऐ ईमानदारो, साज़ बजाकर रब की तारीफ़ में गीत गाओ। उसके मक़ु स नाम की हम्दो-सना करो।
5 क्योंिक वह लमहा-भर के लए ग़सु्से होता, लिेकन िज़दंगी-भर के लए महेरबानी करता ह।ै गो शाम को रोना

पड़े, लिेकन सबुह को हम ख़शुी मनाएँग।े
6 जब हालात परुसकूुन थे तो मैं बोला, “मैं कभी नहीं डगमगाऊँगा।”
7 ऐ रब, जब त ू मझुसे ख़शु था तो तनूे मझुे मज़बतू पहाड़ पर रख िदया। लिेकन जब तनूे अपना चहेरा मझुसे छुपा

लया तो मैं सख़्त घबरा गया।
8 ऐ रब, मैंने तझुे पकुारा, हाँ ख़दुावदं से मैंने इ ल्तजा की,
9 “क्या फ़ायदा है अगर मैं हलाक होकर मौत के गढ़े में उतर जाऊँ? क्या ख़ाक तरेी सताइश करेगी? क्या वह

लोगों को तरेी वफ़ादारी के बारे में बताएगी?
10 ऐ रब, मरेी सनु, मझु पर महेरबानी कर। ऐ रब, मरेी मदद करने के लए आ!”
11 तनूे मरेा मातम ख़शुी के नाच में बदल िदया, तनूे मरेे मातमी कपड़े उतारकर मझुे शादमानी से मलुब्बस िकया।
12 क्योंिक त ू चाहता है िक मरेी जान ख़ामोश न हो ब ल्क गीत गाकर तरेी तमजीद करती रह।े ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं

अबद तक तरेी हम्दो-सना करूँगा।

31
िहफ़ाज़त के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ रब, मैंने तझुमें पनाह ली ह।ै मझुे कभी शरिमदंा न होने दे ब ल्क अपनी रास्ती के मतुािबक़ मझुे बचा!
2अपना कान मरेी तरफ़ झकुा, जल्द ही मझुे छुटकारा द।े चटान का मरेा बजुर् हो, पहाड़ का िक़ला िजसमें मैं पनाह

लकेर नजात पा सकँू।
3 क्योंिक त ू मरेी चटान, मरेा िक़ला ह,ै अपने नाम की ख़ाितर मरेी राहनमुाई, मरेी िक़यादत कर।
4 मझुे उस जाल से िनकाल दे जो मझुे पकड़ने के लए चपुके से िबछाया गया ह।ै क्योंिक त ू ही मरेी पनाहगाह ह।ै
5 मैं अपनी रूह तरेे हाथों में सौंपता हू।ँ ऐ रब, ऐ वफ़ादार ख़दुा, तनूे िफ़ ा दकेर मझुे छुड़ाया ह!ै

6 मैं उनसे नफ़रत रखता हू ँ जो बकेार बतुों से लपटे रहते हैं। मैं तो रब पर भरोसा रखता हू।ँ
7 मैं बाग़ बाग़ हूगँा और तरेी शफ़क़त की ख़शुी मनाऊँगा, क्योंिक तनूे मरेी मसुीबत दखेकर मरेी जान की परेशानी

का ख़याल िकया ह।ै
8 तनूे मझुे दशु्मन के हवाले नहीं िकया ब ल्क मरेे पाँवों को खलुे मदैान में क़ायम कर िदया ह।ै

9 ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर, क्योंिक मैं मसुीबत में हू।ँ ग़म के मारे मरेी आखँें सजू गई हैं, मरेी जान और िजस्म
गल रहे हैं।

10 मरेी िज़दंगी दखु की चक्की में िपस रही ह,ै मरेे साल आहें भरते भरते ज़ाया हो रहे हैं। मरेे क़ुसरू की वजह से
मरेी ताक़त जवाब दे गई, मरेी ह याँ गलन-ेसड़ने लगी हैं।

11 मैं अपने दशु्मनों के लए मज़ाक़ का िनशाना बन गया हू ँ ब ल्क मरेे हमसाये भी मझुे लान-तान करत,े मरेे
जाननवेाले मझुसे दहशत खाते हैं। गली में जो भी मझुे दखेे मझुसे भाग जाता ह।ै

12 मैं मरुदों की मािनदं उनकी याददाश्त से िमट गया हू,ँ मझुे ठीकरे की तरह फें क िदया गया ह।ै
13 बहुतों की अफ़वाहें मझु तक पहुचँ गई हैं, चारों तरफ़ से हौलनाक ख़बरें िमल रही हैं। वह िमलकर मरेे ख़लाफ़

सािज़शें कर रह,े मझुे क़त्ल करने के मनसबूे बाँध रहे हैं।
14लिेकन मैं ऐ रब, तझु पर भरोसा रखता हू।ँ मैं कहता हू,ँ “त ू मरेा ख़दुा ह!ै”
15 मरेी तक़दीर * तरेे हाथ में ह।ै मझुे मरेे दशु्मनों के हाथ से बचा, उनसे जो मरेे पीछे पड़ गए हैं।
16अपने चहेरे का नरू अपने ख़ािदम पर चमका, अपनी महेरबानी से मझुे नजात द।े

* 31:15 लफ़्ज़ी तरजमुा : मरेे औक़ात।
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17 ऐ रब, मझुे शरिमदंा न होने द,े क्योंिक मैंने तझुे पकुारा ह।ै मरेे बजाए बदेीनों के म ुहँ काले हो जाएँ, वह पाताल

में उतरकर चपु हो जाएँ।
18 उनके फ़रेबदहे होंट बदं हो जाएँ, क्योंिक वह तकब्बरु और िहक़ारत से रास्तबाज़ के ख़लाफ़ कुफ़र बकते हैं।

19 तरेी भलाई िकतनी अज़ीम ह!ै त ू उसे उनके लए तयैार रखता है जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं, उसे उन्हें िदखाता है जो
इनसानों के सामने स े तझुमें पनाह लतेे हैं।

20 त ू उन्हें अपने चहेरे की आड़ में लोगों के हमलों से छुपा लतेा, उन्हें ख़मैे में लाकर इलज़ामतराश ज़बानों से
महफ़ूज़ रखता ह।ै

21 रब की तमजीद हो, क्योंिक जब शहर का महुासरा हो रहा था तो उसने मोिजज़ाना तौर पर मझु पर महेरबानी
की।

22 उस वक़्त मैं घबराकर बोला, “हाय, मैं तरेे हुज़रू से म ुक़ंते हो गया हू!ँ” लिेकन जब मैंने चीख़त-ेिचल्लाते हुए
तझुसे मदद माँगी तो तनूे मरेी इ ल्तजा सनु ली।

23 ऐ रब के तमाम ईमानदारो, उससे महुब्बत रखो! रब वफ़ादारों को महफ़ूज़ रखता, लिेकन मग़रूरों को उनके
रवय्ये का परूा अ दगेा।

24 चनुाँचे मज़बतू और िदलरे हो, तमु सब जो रब के इंतज़ार में हो।

32
मआुफ़ी की बरकत (तौबा का दसूरा ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। िहकमत का गीत।
मबुारक है वह िजसके जरायम मआुफ़ िकए गए, िजसके गनुाह ढाँपे गए हैं।
2 मबुारक है वह िजसका गनुाह रब िहसाब में नहीं लाएगा और िजसकी रूह में फ़रेब नहीं ह।ै
3 जब मैं चपु रहा तो िदन-भर आहें भरने स े मरेी ह याँ गलने लगीं।
4 क्योंिक िदन-रात मैं तरेे हाथ के बोझ तले िपसता रहा, मरेी ताक़त गोया मौसम-ेगरमा की झलुसती तिपश में जाती

रही। (िसलाह)
5 तब मैंने तरेे सामने अपना गनुाह तसलीम िकया, मैं अपना गनुाह छुपाने स े बाज़ आया। मैं बोला, “मैं रब के सामने

अपने जरायम का इक़रार करूँगा।” तब तनूे मरेे गनुाह को मआुफ़ कर िदया। (िसलाह)

6 इस लए तमाम ईमानदार उस वक़्त तझुसे दआु करें जब त ू िमल सकता ह।ै यक़ीनन जब बड़ा सलैाब आए तो उन
तक नहीं पहुचँगेा।

7 त ू मरेी छुपने की जगह ह,ै त ू मझुे परेशानी से महफ़ूज़ रखता, मझुे नजात के नग़मों से घरे लतेा ह।ै (िसलाह)
8 “मैं तझुे तालीम द ूगँा, तझुे वह राह िदखाऊँगा िजस पर तझुे जाना ह।ै मैं तझुे मशवरा दकेर तरेी दखे-भाल करूँगा।
9 नासमझ घोड़े या ख़च्चर की मािनदं न हो, िजन पर क़ाब ू पाने के लए लगाम और दहाने की ज़रूरत ह,ै वरना वह

तरेे पास नहीं आएँग।े”
10 बदेीन की मतुअ द परेशािनयाँ होती हैं, लिेकन जो रब पर भरोसा रखे उसे वह अपनी शफ़क़त से घरेे रखता ह।ै
11 ऐ रास्तबाज़ो, रब की ख़शुी में जशन मनाओ! ऐ तमाम िदयानतदारो, शादमानी के नारे लगाओ!

33
अल्लाह की हुकूमत और मदद की तारीफ़

1 ऐ रास्तबाज़ो, रब की ख़शुी मनाओ! क्योंिक मनुािसब है िक सीधी राह पर चलनवेाले उस की सताइश करें।
2 सरोद बजाकर रब की हम्दो-सना करो। उस की तमजीद में दस तारोंवाला साज़ बजाओ।
3 उस की तमजीद में नया गीत गाओ, महारत से साज़ बजाकर ख़शुी के नारे लगाओ।
4 क्योंिक रब का कलाम सच्चा ह,ैऔर वह हर काम वफ़ादारी से करता ह।ै
5 उसे रास्तबाज़ी और इनसाफ़ प्यारे हैं, दिुनया रब की शफ़क़त से भरी हुई ह।ै
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6 रब के कहने पर आसमान ख़लक़ हुआ, उसके मुहँ के दम से िसतारों का परूा लशकर वजुदू में आया।
7 वह समुदंर के पानी का बड़ा ढरे जमा करता, पानी की गहराइयों को गोदामों में महफ़ूज़ रखता ह।ै
8 कुल दिुनया रब का ख़ौफ़ मान,े ज़मीन के तमाम बािशदंे उससे दहशत खाएँ।
9 क्योंिक उसने फ़रमाया तो फ़ौरन वजुदू में आया, उसने हुक्म िदया तो उसी वक़्त क़ायम हुआ।
10 रब अक़वाम का मनसबूा नाकाम होने दतेा, वह उम्मतों के इरादों को िशकस्त दतेा ह।ै
11लिेकन रब का मनसबूा हमशेा तक कामयाब रहता, उसके िदल के इरादे पशु्त-दर-पशु्त क़ायम रहते हैं।

12 मबुारक है वह क़ौम िजसका ख़दुा रब ह,ै वह क़ौम िजसे उसने चनुकर अपनी मीरास बना लया ह।ै

13 रब आसमान से नज़र डालकर तमाम इनसानों का मलुाहज़ा करता ह।ै
14अपने तख़्त से वह ज़मीन के तमाम बािशदंों का मआुयना करता ह।ै
15 िजसने उन सबके िदलों को तश्कील िदया वह उनके तमाम कामों पर ध्यान दतेा ह।ै
16 बादशाह की बड़ी फ़ौज उसे नहीं छुड़ाती,और सरूमे की बड़ी ताक़त उसे नहीं बचाती।
17 घोड़ा भी मदद नहीं कर सकता। जो उस पर उम्मीद रखे वह धोका खाएगा। उस की बड़ी ताक़त छुटकारा नहीं

दतेी।
18 यक़ीनन रब की आखँ उन पर लगी रहती है जो उसका ख़ौफ़ मानते और उस की महेरबानी के इंतज़ार में रहते हैं,
19 िक वह उनकी जान मौत से बचाए और काल में महफ़ूज़ रख।े

20 हमारी जान रब के इंतज़ार में ह।ै वही हमारा सहारा, हमारी ढाल ह।ै
21 हमारा िदल उसमें ख़शु ह,ै क्योंिक हम उसके मक़ु स नाम पर भरोसा रखते हैं।

22 ऐ रब, तरेी महेरबानी हम पर रह,े क्योंिक हम तझु पर उम्मीद रखते हैं।

34
अल्लाह की िहफ़ाज़त

1 दाऊद का यह ज़बरू उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है जब उसने िफ़ लस्ती बादशाह अबीम लक के सामने पागल बनने
का रूप भर लया। यह दखेकर बादशाह ने उसे भगा िदया। चले जाने के बाद दाऊद ने यह गीत गाया।

हर वक़्त मैं रब की तमजीद करूँगा, उस की हम्दो-सना हमशेा ही मरेे होंटों पर रहगेी।
2 मरेी जान रब पर फ़ख़र करेगी। मसुीबतज़दा यह सनुकर ख़शु हो जाएँ।
3आओ, मरेे साथ रब की ताज़ीम करो। आओ, हम िमलकर उसका नाम सरबलुदं करें।

4 मैंने रब को तलाश िकया तो उसने मरेी सनुी। िजन चीज़ों से मैं दहशत खा रहा था उन सबसे उसने मझुे रहाई दी।
5 िजनकी आखँें उस पर लगी रहें वह ख़शुी से चमकें ग,ेऔर उनके मुहँ शरिमदंा नहीं होंग।े
6 इस नाचार ने पकुारा तो रब ने उस की सनुी, उसने उसे उस की तमाम मसुीबतों से नजात दी।

7 जो रब का ख़ौफ़ मानें उनके इदर्िगदर् उसका फ़ रश्ता ख़मैाज़न होकर उनको बचाए रखता ह।ै
8 रब की भलाई का तजरबा करो। मबुारक है वह जो उसमें पनाह ल।े
9 ऐ रब के मक़ु सीन, उसका ख़ौफ़ मानो, क्योंिक जो उसका ख़ौफ़ मानें उन्हें कमी नहीं।
10 जवान शरेबबर कभी ज़रूरतमदं और भकेू होते हैं, लिेकन रब के ता लबों को िकसी भी अच्छी चीज़ की कमी

नहीं होगी।
11 ऐ बच्चो,आओ, मरेी बातें सनुो! मैं तमु्हें रब के ख़ौफ़ की तालीम द ूगँा।
12कौन मज़े से िज़दंगी गज़ुारना और अच्छे िदन दखेना चाहता ह?ै
13 वह अपनी ज़बान को शरीर बातें करने स े रोके और अपने होंटों को झटू बोलने स।े
14 वह बरुाई से म ुहँ फेरकर नके काम करे, सलुह-सलामती का ता लब होकर उसके पीछे लगा रह।े
15 रब की आखँें रास्तबाज़ों पर लगी रहती हैं,और उसके कान उनकी इ ल्तजाओं की तरफ़ मायल हैं।
16लिेकन रब का चहेरा उनके ख़लाफ़ है जो ग़लत काम करते हैं। उनका ज़मीन पर नामो-िनशान तक नहीं रहगेा।
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17 जब रास्तबाज़ फ़ रयाद करें तो रब उनकी सनुता, वह उन्हें उनकी तमाम मसुीबत से छुटकारा दतेा ह।ै
18 रब िशकस्तािदलों के क़रीब होता ह,ै वह उन्हें रहाई दतेा है िजनकी रूह को ख़ाक में कुचला गया हो।
19 रास्तबाज़ की मतुअ द तकालीफ़ होती हैं, लिेकन रब उसे उन सबसे बचा लतेा ह।ै
20 वह उस की तमाम ह यों की िहफ़ाज़त करता ह,ै एक भी नहीं तोड़ी जाएगी।
21 बरुाई बदेीन को मार डालगेी,और जो रास्तबाज़ से नफ़रत करे उसे मनुािसब अ िमलगेा।
22लिेकन रब अपने ख़ािदमों की जान का िफ़ ा दगेा। जो भी उसमें पनाह ले उसे सज़ा नहीं िमलगेी।

35
शरीरों के हमलों से रहाई के लए दआु

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, उनसे झगड़ जो मरेे साथ झगड़ते हैं, उनसे लड़ जो मरेे साथ लड़ते हैं।
2लबंी और छोटी ढाल पकड़ ले और उठकर मरेी मदद करने आ।
3 नज़ेे और बरछी को िनकालकर उन्हें रोक दे जो मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं! मरेी जान से फ़रमा, “मैं तरेी नजात हू!ँ”
4जो मरेी जान के लए कोशाँ हैं उनका म ुहँ काला हो जाए, वह रुसवा हो जाएँ। जो मझुे मसुीबत में डालने के मनसबूे

बाँध रहे हैं वह पीछे हटकर शरिमदंा हों।
5 वह हवा में भसू े की तरह उड़ जाएँ जब रब का फ़ रश्ता उन्हें भगा द।े
6 उनका रास्ता तारीक और िफसलना हो जब रब का फ़ रश्ता उनके पीछे पड़ जाए।
7 क्योंिक उन्होंने बसेबब और चपुके से मरेे रास्ते में जाल िबछाया, िबलावजह मझुे पकड़ने का गढ़ा खोदा ह।ै
8 इस लए तबाही अचानक ही उन पर आ पड़े, पहले उन्हें पता ही न चल।े जो जाल उन्होंने चपुके से िबछाया उसमें

वह ख़दु उलझ जाएँ, िजस गढ़े को उन्होंने खोदा उसमें वह ख़दु िगरकर तबाह हो जाएँ।

9 तब मरेी जान रब की ख़शुी मनाएगी और उस की नजात के बाइस शादमान होगी।
10 मरेे तमाम आज़ा कह उठेंग,े “ऐ रब, कौन तरेी मािनदं ह?ै कोई भी नहीं! क्योंिक त ू ही मसुीबतज़दा को

ज़बरदस्त आदमी से छुटकारा दतेा, त ू ही नाचार और ग़रीब को लटूनवेाले के हाथ से बचा लतेा ह।ै”

11 ज़ा लम गवाह मरेे ख़लाफ़ उठ खड़े हो रहे हैं। वह ऐसी बातों के बारे में मरेी पछू-गछ कर रहे हैं िजनसे मैं
वािक़फ़ ही नहीं।

12 वह मरेी नकेी के एवज़ मझुे नक़ुसान पहुचँा रहे हैं। अब मरेी जान तन-ेतनहा ह।ै
13जब वह बीमार हुए तो मैंने टाट ओढ़कर और रोज़ा रखकर अपनी जान को दखु िदया। काश मरेी दआु मरेी गोद

में वापस आए!
14 मैंने यों मातम िकया जसै े मरेा कोई दोस्त या भाई हो। मैं मातमी लबास पहनकर यों ख़ाक में झकु गया जसै े

अपनी माँ का जनाज़ा हो।
15लिेकन जब मैं ख़दु ठोकर खाने लगा तो वह ख़शु होकर मरेे ख़लाफ़ जमा हुए। वह मझु पर हमला करने के लए

इक े हुए,और मझुे मालमू ही नहीं था। वह मझुे फाड़ते रहे और बाज़ न आए।
16 मसुलसल कुफ़र बक बककर वह मरेा मज़ाक़ उड़ात,े मरेे ख़लाफ़ दाँत पीसते थ।े
17 ऐ रब, त ू कब तक ख़ामोशी से दखेता रहगेा? मरेी जान को उनकी तबाहकुन हरकतों से बचा, मरेी िज़दंगी को

जवान शरेों से छुटकारा द।े
18 तब मैं बड़ी जमात में तरेी सताइश और बड़े हुजमू में तरेी तारीफ़ करूँगा।
19 उन्हें मझु पर बग़लें बजाने न दे जो बसेबब मरेे दशु्मन हैं। उन्हें मझु पर नाक-भौं चढ़ाने न दे जो िबलावजह मझुसे

कीना रखते हैं।
20 क्योंिक वह ख़रै और सलामती की बातें नहीं करते ब ल्क उनके ख़लाफ़ फ़रेबदहे मनसबूे बाँधते हैं जो अमन

और सकूुन से मलु्क में रहते हैं।
21 वह मुहँ फाड़कर कहते हैं, “लो जी, हमने अपनी आखँों से उस की हरकतें दखेी हैं!”
22 ऐ रब, तझुे सब कुछ नज़र आया ह।ै ख़ामोश न रह! ऐ रब, मझुसे दरू न हो।
23 ऐ रब मरेे ख़दुा, जाग उठ! मरेे िदफ़ा में उठकर उनसे लड़!
24 ऐ रब मरेे ख़दुा, अपनी रास्ती के मतुािबक़ मरेा इनसाफ़ कर। उन्हें मझु पर बग़लें बजाने न द।े



ज़बरू 35:25 326 ज़बरू 37:15
25 वह िदल में न सोचें, “लो जी, हमारा इरादा परूा हुआ ह!ै” वह न बोलें, “हमने उसे हड़प कर लया ह।ै”
26 जो मरेा नक़ुसान दखेकर ख़शु हुए उन सबका मुहँ काला हो जाए, वह शरिमदंा हो जाएँ। जो मझुे दबाकर अपने

आप पर फ़ख़र करते हैं वह शरिमदंगी और रुसवाई से मलुब्बस हो जाएँ।

27लिेकन जो मरेे इनसाफ़ के आरज़मूदं हैं वह ख़शु हों और शािदयाना बजाएँ। वह कहें, “रब की बड़ी तारीफ़ हो,
जो अपने ख़ािदम की ख़ै रयत चाहता ह।ै”

28 तब मरेी ज़बान तरेी रास्ती बयान करेगी, वह सारा िदन तरेी तमजीद करती रहगेी।

36
अल्लाह की महेरबानी की तारीफ़

1 रब के ख़ािदम दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
बदकारी बदेीन के िदल ही में उससे बात करती ह।ै उस की आखँों के सामने अल्लाह का ख़ौफ़ नहीं होता,
2 क्योंिक उस की नज़र में यह बात फ़ख़र का बाइस है िक उसे क़ुसरूवार पाया गया, िक वह नफ़रत करता ह।ै
3 उसके मुहँ से शरारत और फ़रेब िनकलता ह,ै वह समझदार होने और नके काम करने से बाज़ आया ह।ै
4 अपने िबस्तर पर भी वह शरारत के मनसबूे बाँधता ह।ै वह मज़बतूी से बरुी राह पर खड़ा रहता और बरुाई को

मसु्तरद नहीं करता।
5 ऐ रब, तरेी शफ़क़त आसमान तक, तरेी वफ़ादारी बादलों तक पहुचँती ह।ै
6 तरेी रास्ती बलुदंतरीन पहाड़ों की मािनदं, तरेा इनसाफ़ समुदंर की गहराइयों जसैा ह।ै ऐ रब, त ू इनसानो-हवैान की

मदद करता ह।ै
7 ऐ अल्लाह, तरेी शफ़क़त िकतनी बशेक़ीमत ह!ै आदमज़ाद तरेे परों के साये में पनाह लतेे हैं।
8 वह तरेे घर के उम्दा खाने स े तरो-ताज़ा हो जाते हैं,और त ू उन्हें अपनी ख़िुशयों की नदी में स े िपलाता ह।ै
9 क्योंिक िज़दंगी का सरचश्मा तरेे ही पास ह,ैऔर हम तरेे नरू में रहकर नरू का मशुाहदा करते हैं।
10अपनी शफ़क़त उन पर फैलाए रख जो तझुे जानते हैं, अपनी रास्ती उन पर जो िदल से िदयानतदार हैं।
11 मग़रूरों का पाँव मझु तक न पहुचँ,े बदेीनों का हाथ मझुे बघेर न बनाए।
12 दखेो, बदकार िगर गए हैं! उन्हें ज़मीन पर पटख़ िदया गया ह,ैऔर वह दबुारा कभी नहीं उठेंग।े

37
बदेीनों की बज़ािहर ख़शुहाली

1 दाऊद का ज़बरू।
शरीरों के बाइस बचेनै न हो जा, बदकारों पर रश्क न कर।
2 क्योंिक वह घास की तरह जल्द ही मरुझा जाएंग,े ह रयाली की तरह जल्द ही सखू जाएंग।े
3 रब पर भरोसा रखकर भलाई कर, मलु्क में रहकर वफ़ादारी की परव रश कर।
4 रब से लतु्फ़अदंोज़ हो तो जो तरेा िदल चाहे वह तझुे दगेा।
5अपनी राह रब के सपुदुर् कर। उस पर भरोसा रख तो वह तझुे कामयाबी बख़्शगेा।
6 तब वह तरेी रास्तबाज़ी सरूज की तरह तलु ू होने दगेा और तरेा इनसाफ़ दोपहर की रौशनी की तरह चमकने दगेा।
7 रब के हुज़रू चपु होकर स से उसका इंतज़ार कर। बक़ेरार न हो अगर सािज़शें करनवेाला कामयाब हो।
8ख़फ़ा होने स े बाज़ आ, ग़सु्से को छोड़ द।े रंजीदा न हो, वरना बरुा ही नतीजा िनकलगेा।
9 क्योंिक शरीर िमट जाएंगे जबिक रब से उम्मीद रखनवेाले मलु्क को मीरास में पाएँग।े
10 मज़ीद थोड़ी दरे स कर तो बदेीन का नामो-िनशान िमट जाएगा। त ू उसका खोज लगाएगा, लिेकन कहीं नहीं

पाएगा।
11लिेकन हलीम मलु्क को मीरास में पाकर बड़े अमन और सकूुन से लतु्फ़अदंोज़ होंग।े
12 बशेक बदेीन दाँत पीस पीसकर रास्तबाज़ के ख़लाफ़ सािज़शें करता रह।े
13लिेकन रब उस पर हसँता ह,ै क्योंिक वह जानता है िक उसका अजंाम क़रीब ही ह।ै
14 बदेीनों ने तलवार को खींचा और कमान को तान लया है तािक नाचारों और ज़रूरतमदंों को िगरा दें और सीधी

राह पर चलनवेालों को क़त्ल करें।
15लिेकन उनकी तलवार उनके अपने िदल में घोंपी जाएगी, उनकी कमान टटू जाएगी।
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16 रास्तबाज़ को जो थोड़ा-बहुत हािसल है वह बहुत बदेीनों की दौलत से बहेतर ह।ै
17 क्योंिक बदेीनों का बाज़ ू टटू जाएगा जबिक रब रास्तबाज़ों को सभँालता ह।ै
18 रब बइेलज़ामों के िदन जानता ह,ैऔर उनकी मौरूसी िमलिकयत हमशेा के लए क़ायम रहगेी।
19 मसुीबत के वक़्त वह शमर्सार नहीं होंग,े काल भी पड़े तो सरे होंग।े
20 लिेकन बदेीन हलाक हो जाएंग,े और रब के दशु्मन चरागाहों की शान की तरह नसे्त हो जाएंग,े धएँु की तरह

ग़ायब हो जाएंग।े
21 बदेीन क़ज़र् लतेा और उसे नहीं उतारता, लिेकन रास्तबाज़ महेरबान है और फ़ैयाज़ी से दतेा ह।ै
22 क्योंिक िजन्हें रब बरकत दे वह मलु्क को मीरास में पाएँग,े लिेकन िजन पर वह लानत भजेे उनका नामो-िनशान

तक नहीं रहगेा।
23अगर िकसी के पाँव जम जाएँ तो यह रब की तरफ़ से ह।ै ऐसे शख़्स की राह को वह पसदं करता ह।ै
24अगर िगर भी जाए तो पड़ा नहीं रहगेा, क्योंिक रब उसके हाथ का सहारा बना रहगेा।

25 मैं जवान था और अब बढ़ूा हो गया हू।ँ लिेकन मैंने कभी नहीं दखेा िक रास्तबाज़ को तकर् िकया गया या उसके
बच्चों को भीक माँगनी पड़ी।

26 वह हमशेा महेरबान और क़ज़र् दनेे के लए तयैार ह।ै उस की औलाद बरकत का बाइस होगी।
27 बरुाई से बाज़ आकर भलाई कर। तब त ू हमशेा के लए मलु्क में आबाद रहगेा,
28 क्योंिक रब को इनसाफ़ प्यारा ह,ैऔर वह अपने ईमानदारों को कभी तकर् नहीं करेगा। वह अबद तक महफ़ूज़

रहेंगे जबिक बदेीनों की औलाद का नामो-िनशान तक नहीं रहगेा।
29 रास्तबाज़ मलु्क को मीरास में पाकर उसमें हमशेा बसेंग।े
30 रास्तबाज़ का मुहँ िहकमत बयान करता और उस की ज़बान से इनसाफ़ िनकलता ह।ै
31अल्लाह की शरीअत उसके िदल में ह,ैऔर उसके क़दम कभी नहीं डगमगाएँग।े
32 बदेीन रास्तबाज़ की ताक में बठैकर उसे मार डालने का मौक़ा ढूडँता ह।ै
33लिेकन रब रास्तबाज़ को उसके हाथ में नहीं छोड़ेगा, वह उसे अदालत में मजु रम नहीं ठहरने दगेा।
34 रब के इंतज़ार में रह और उस की राह पर चलता रह। तब वह तझुे सरफ़राज़ करके मलु्क का वा रस बनाएगा,

और त ू बदेीनों की हलाकत दखेगेा।

35 मैंने एक बदेीन और ज़ा लम आदमी को दखेा जो फलत-ेफूलते दवेदार के दरख़्त की तरह आसमान से बातें करने
लगा।

36 लिेकन थोड़ी दरे के बाद जब मैं दबुारा वहाँ स े गज़ुरा तो वह था नहीं। मैंने उसका खोज लगाया, लिेकन कहीं
न िमला।

37 बइेलज़ाम पर ध्यान दे और िदयानतदार पर ग़ौर कर, क्योंिक आ ख़रकार उसे अमन और सकूुन हािसल होगा।
38लिेकन मजु रम िमलकर तबाह हो जाएंग,ेऔर बदेीनों को आ ख़रकार रूए-ज़मीन पर से िमटाया जाएगा।
39 रास्तबाज़ों की नजात रब की तरफ़ से ह,ै मसुीबत के वक़्त वही उनका िक़ला ह।ै
40 रब ही उनकी मदद करके उन्हें छुटकारा दगेा, वही उन्हें बदेीनों से बचाकर नजात दगेा। क्योंिक उन्होंने उसमें

पनाह ली ह।ै

38
सज़ा से बचने की इ ल्तजा (तौबा का तीसरा ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। याददाश्त के लए।
ऐ रब, अपने ग़ज़ब में मझुे सज़ा न द,े क़हर में मझुे तबंीह न कर!
2 क्योंिक तरेे तीर मरेे िजस्म में लग गए हैं, तरेा हाथ मझु पर भारी ह।ै
3 तरेी लानत के बाइस मरेा परूा िजस्म बीमार ह,ै मरेे गनुाह के बाइस मरेी तमाम ह याँ गलने लगी हैं।
4 क्योंिक मैं अपने गनुाहों के सलैाब में डबू गया हू,ँ वह नाक़ािबल-ेबरदाश्त बोझ बन गए हैं।
5 मरेी हमाक़त के बाइस मरेे ज़ख़मों से बदब ूआने लगी, वह गलने लगे हैं।
6 मैं कुबड़ा बनकर ख़ाक में दब गया हू,ँ परूा िदन मातमी लबास पहने िफरता हू।ँ
7 मरेी कमर में शदीद सोिज़श ह,ै परूा िजस्म बीमार ह।ै
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8 मैं िनढाल और पाश पाश हो गया हू।ँ िदल के अज़ाब के बाइस मैं चीख़ता-िचल्लाता हू।ँ

9 ऐ रब, मरेी तमाम आरज़ ू तरेे सामने ह,ै मरेी आहें तझुसे पोशीदा नहीं रहतीं।
10 मरेा िदल ज़ोर से धड़कता, मरेी ताक़त जवाब दे गई ब ल्क मरेी आखँों की रौशनी भी जाती रही ह।ै
11 मरेे दोस्त और साथी मरेी मसुीबत दखेकर मझुसे गरेुज़ करत,े मरेे क़रीब के रश्तदेार दरू खड़े रहते हैं।
12 मरेे जानी दशु्मन फंदे िबछा रहे हैं, जो मझुे नक़ुसान पहुचँाना चाहते हैं वह धमिकयाँ दे रहे और सारा सारा िदन

फ़रेबदहे मनसबूे बाँध रहे हैं।
13और मैं? मैं तो गोया बहरा हू,ँ मैं नहीं सनुता। मैं ग ूगँ े की मािनदं हू ँ जो अपना म ुहँ नहीं खोलता।
14 मैं ऐसा शख़्स बन गया हू ँ जो न सनुता, न जवाब में एतराज़ करता ह।ै

15 क्योंिक ऐ रब, मैं तरेे इंतज़ार में हू।ँ ऐ रब मरेे ख़दुा, त ू ही मरेी सनुगेा।
16 मैं बोला, “ऐसा न हो िक वह मरेा नक़ुसान दखेकर बग़लें बजाएँ, वह मरेे पाँवों के डगमगाने पर मझुे दबाकर

अपने आप पर फ़ख़र करें।”
17 क्योंिक मैं लड़खड़ाने को हू,ँ मरेी अिज़यत मतुवाितर मरेे सामने रहती ह।ै
18 चनुाँचे मैं अपना क़ुसरू तसलीम करता हू,ँ मैं अपने गनुाह के बाइस ग़मगीन हू।ँ
19 मरेे दशु्मन िज़दंा और ताक़तवर हैं,और जो िबलावजह मझुसे नफ़रत करते हैं वह बहुत हैं।
20 वह नकेी के बदले बदी करते हैं। वह इस लए मरेे दशु्मन हैं िक मैं भलाई के पीछे लगा रहता हू।ँ

21 ऐ रब, मझुे तकर् न कर! ऐ अल्लाह, मझुसे दरू न रह!
22 ऐ रब मरेी नजात, मरेी मदद करने में जल्दी कर!

39
इनसान के फ़ानी होने के पशे-ेनज़र इ ल्तजा

1 दाऊद का ज़बरू। यदतूनू के लए। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
मैं बोला, “मैं अपनी राहों पर ध्यान द ूगँा तािक अपनी ज़बान से गनुाह न करूँ। जब तक बदेीन मरेे सामने रहे उस

वक़्त तक अपने म ुहँ को लगाम िदए रहूगँा।”
2 मैं चपु-चाप हो गया और अच्छी चीज़ों से दरू रहकर ख़ामोश रहा। तब मरेी अिज़यत बढ़ गई।
3 मरेा िदल परेशानी से तपने लगा, मरेे कराहते कराहते मरेे अदंर बचेनैी की आग-सी भड़क उठी। तब बात ज़बान

पर आ गई,
4 “ऐ रब, मझुे मरेा अजंाम और मरेी उ की हद िदखा तािक मैं जान ल ूँ िक िकतना फ़ानी हू।ँ
5 दखे, मरेी िज़दंगी का दौरािनया तरेे सामने लमहा-भर का ह।ै मरेी परूी उ तरेे नज़दीक कुछ भी नहीं ह।ै हर इनसान

दम-भर का ही ह,ै ख़ाह वह िकतनी ही मज़बतूी से खड़ा क्यों न हो। (िसलाह)
6 जब वह इधर उधर घमूे िफरे तो साया ही ह।ै उसका शोर-शराबा बाितल ह,ै और गो वह दौलत जमा करने में

मसरूफ़ रहे तो भी उसे मालमू नहीं िक बाद में िकसके क़ब्ज़े में आएगी।”

7 चनुाँचे ऐ रब, मैं िकसके इंतज़ार में रहू?ँ त ू ही मरेी वािहद उम्मीद ह!ै
8 मरेे तमाम गनुाहों से मझुे छुटकारा द।े अहमक़ को मरेी रुसवाई करने न द।े
9 मैं ख़ामोश हो गया हू ँ और कभी अपना म ुहँ नहीं खोलता, क्योंिक यह सब कुछ तरेे ही हाथ से हुआ ह।ै
10अपना अज़ाब मझुसे दरू कर! तरेे हाथ की ज़रबों से मैं हलाक हो रहा हू।ँ
11जब त ू इनसान को उसके क़ुसरू की मनुािसब सज़ा दकेर उसको तबंीह करता है तो उस की ख़बूसरूती कीड़ा लगे

कपड़े की तरह जाती रहती ह।ै हर इनसान दम-भर का ही ह।ै (िसलाह)

12 ऐ रब, मरेी दआु सनु और मदद के लए मरेी आहों पर तवज्जहु द।े मरेे आसँओुं को दखेकर ख़ामोश न रह।
क्योंिक मैं तरेे हुज़रू रहनवेाला परदसेी, अपने तमाम बापदादा की तरह तरेे हुज़रू बसनवेाला ग़रैशहरी हू।ँ

13 मझुसे बाज़ आ तािक मैं कूच करके नसे्त हो जाने स े पहले एक बार िफर हश्शाश-बश्शाश हो जाऊँ।
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40
शु और दरख़ास्त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
मैं स से रब के इंतज़ार में रहा तो वह मरेी तरफ़ मायल हुआ और मदद के लए मरेी चीख़ों पर तवज्जहु दी।
2 वह मझुे तबाही के गढ़े से खींच लाया, दलदल और कीचड़ से िनकाल लाया। उसने मरेे पाँवों को चटान पर रख

िदया,और अब मैं मज़बतूी से चल-िफर सकता हू।ँ
3 उसने मरेे म ुहँ में नया गीत डाल िदया, हमारे ख़दुा की हम्दो-सना का गीत उभरने िदया। बहुत-से लोग यह दखेेंगे

और ख़ौफ़ खाकर रब पर भरोसा रखेंग।े
4 मबुारक है वह जो रब पर परूा भरोसा रखता ह,ै जो तगं करनवेालों और फ़रेब में उलझे हुओं की तरफ़ रुख़ नहीं

करता।
5 ऐ रब मरेे ख़दुा, बार बार तनूे हमें अपने मोिजज़े िदखाए, जगह बजगह अपने मनसबूे वजुदू में लाकर हमारी मदद

की। तझु जसैा कोई नहीं ह।ै तरेे अज़ीम काम बशेमुार हैं, मैं उनकी परूी फ़ह रस्त बता भी नहीं सकता।

6 त ू क़ुरबािनयाँ और नज़रें नहीं चाहता था, लिेकन तनूे मरेे कानों को खोल िदया। तनूे भस्म होनवेाली क़ुरबािनयों
और गनुाह की क़ुरबािनयों का तक़ाज़ा न िकया।

7 िफर मैं बोल उठा, “मैं हािज़र हू ँ िजस तरह मरेे बारे में कलाम-ेमक़ु स * में लखा ह।ै
8 ऐ मरेे ख़दुा, मैं ख़शुी से तरेी मरज़ी परूी करता हू,ँ तरेी शरीअत मरेे िदल में टक गई ह।ै”
9 मैंने बड़े इजितमा में रास्ती की ख़शुख़बरी सनुाई ह।ै ऐ रब, यक़ीनन त ू जानता है िक मैंने अपने होंटों को बदं न

रखा।
10 मैंने तरेी रास्ती अपने िदल में छुपाए न रखी ब ल्क तरेी वफ़ादारी और नजात बयान की। मैंने बड़े इजितमा में

तरेी शफ़क़त और सदाक़त की एक बात भी पोशीदा न रखी।
11 ऐ रब, त ूमझुे अपने रहम से महरूम नहीं रखगेा, तरेी महेरबानी और वफ़ादारी मसुलसल मरेी िनगहबानी करेंगी।
12 क्योंिक बशेमुार तकलीफ़ों ने मझुे घरे रखा ह,ै मरेे गनुाहों ने आ ख़रकार मझुे आ पकड़ा ह।ै अब मैं नज़र भी

नहीं उठा सकता। वह मरेे सर के बालों से ज़्यादा हैं, इस लए मैं िहम्मत हार गया हू।ँ
13 ऐ रब, महेरबानी करके मझुे बचा! ऐ रब, मरेी मदद करने में जल्दी कर!
14 मरेे जानी दशु्मन सब शरिमदंा हो जाएँ, उनकी सख़्त रुसवाई हो जाए। जो मरेी मसुीबत दखेने स े लतु्फ़ उठाते हैं

वह पीछे हट जाएँ, उनका मुहँ काला हो जाए।
15 जो मरेी मसुीबत दखेकर क़हक़हा लगाते हैं वह शमर् के मारे तबाह हो जाएँ।
16 लिेकन तरेे ता लब शादमान होकर तरेी ख़शुी मनाएँ। िजन्हें तरेी नजात प्यारी है वह हमशेा कहें, “रब अज़ीम

ह!ै”
17 मैं नाचार और ज़रूरतमदं हू,ँ लिेकन रब मरेा ख़याल रखता ह।ै त ू ही मरेा सहारा और मरेा नजातदिहदंा ह।ै ऐ मरेे

ख़दुा, दरे न कर!

41
मरीज़ की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
मबुारक है वह जो पस्तहाल का ख़याल रखता ह।ै मसुीबत के िदन रब उसे छुटकारा दगेा।
2 रब उस की िहफ़ाज़त करके उस की िज़दंगी को महफ़ूज़ रखगेा, वह मलु्क में उसे बरकत दकेर उसे उसके दशु्मनों

के लालच के हवाले नहीं करेगा।
3 बीमारी के वक़्त रब उसको िबस्तर पर सभँालगेा। त ू उस की सहेत परूी तरह बहाल करेगा।

4 मैं बोला, “ऐ रब, मझु पर रहम कर! मझुे शफ़ा द,े क्योंिक मैंने तरेा ही गनुाह िकया ह।ै”
5 मरेे दशु्मन मरेे बारे में ग़लत बातें करके कहते हैं, “वह कब मरेगा? उसका नामो-िनशान कब िमटेगा?”

* 40:7 लफ़्ज़ी तरजमुा : िकताब के तमूार में।
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6 जब कभी कोई मझुसे िमलने आए तो उसका िदल झटू बोलता ह।ै पस-ेपरदा वह ऐसी नक़ुसानदहे मालमूात जमा

करता है िजन्हें बाद में बाहर जाकर ग लयों में फैला सके।
7 मझुसे नफ़रत करनवेाले सब आपस में मरेे ख़लाफ़ फुसफुसाते हैं। वह मरेे ख़लाफ़ बरेु मनसबूे बाँधकर कहते हैं,
8 “उसे मोहलक मरज़ लग गया ह।ै वह कभी अपने िबस्तर पर से दबुारा नहीं उठेगा।”
9 मरेा दोस्त भी मरेे ख़लाफ़ उठ खड़ा हुआ ह।ै िजस पर मैं एतमाद करता था और जो मरेी रोटी खाता था, उसने

मझु पर लात उठाई ह।ै
10लिेकन त ू ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर! मझुे दबुारा उठा खड़ा कर तािक उन्हें उनके सलुकू का बदला दे सकँू।
11 इससे मैं जानता हू ँ िक त ू मझुसे ख़शु है िक मरेा दशु्मन मझु पर फ़तह के नारे नहीं लगाता।
12 तनूे मझुे मरेी िदयानतदारी के बाइस क़ायम रखा और हमशेा के लए अपने हुज़रू खड़ा िकया ह।ै

13 रब की हम्द हो जो इसराईल का ख़दुा ह।ै अज़ल से अबद तक उस की तमजीद हो। आमीन, िफर आमीन।
दसूरी िकताब 42-72

42
परदसे में अल्लाह का आरज़मूदं

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। िहकमत का गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ अल्लाह, िजस तरह िहरनी निदयों के ताज़ा पानी के लए तड़पती है उसी तरह मरेी जान तरेे लए तड़पती ह।ै
2 मरेी जान ख़दुा, हाँ िज़दंा ख़दुा की प्यासी ह।ै मैं कब जाकर अल्लाह का चहेरा दखे ूगँा?

3 िदन-रात मरेे आसँ ू मरेी िग़ज़ा रहे हैं। क्योंिक परूा िदन मझुसे कहा जाता ह,ै “तरेा ख़दुा कहाँ ह?ै”
4 पहले हालात याद करके मैं अपने सामने अपने िदल की आहो-ज़ारी उंडले दतेा हू।ँ * िकतना मज़ा आता था जब

हमारा जलुसू िनकलता था, जब मैं हुजमू के बीच में ख़शुी और शु गज़ुारी के नारे लगाते हुए अल्लाह की सकूुनतगाह
की जािनब बढ़ता जाता था। िकतना शोर मच जाता था जब हम जशन मनाते हुए घमुत-ेिफरते थ।े

5 ऐ मरेी जान, त ू ग़म क्यों खा रही ह,ै बचेनैी से क्यों तड़प रही ह?ै अल्लाह के इंतज़ार में रह, क्योंिक मैं दबुारा
उस की सताइश करूँगा जो मरेा ख़दुा है और मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

6मरेी जान ग़म के मारे िपघल रही ह।ै इस लए मैं तझुे यरदन के मलु्क, हरमनू के पहाड़ी िसलिसलेऔर कोह-ेिमसआर
से याद करता हू।ँ

7 जब से तरेे आबशारों की आवाज़ बलुदं हुई तो एक सलैाब दसूरे को पकुारने लगा ह।ै तरेी तमाम मौजें और लहरें
मझु पर से गज़ुर गई हैं।

8 िदन के वक़्त रब अपनी शफ़क़त भजेगेा,और रात के वक़्त उसका गीत मरेे साथ होगा, मैं अपनी हयात के ख़दुा
से दआु करूँगा।

9 मैं अल्लाह अपनी चटान से कहूगँा, “त ू मझुे क्यों भलू गया ह?ै मैं अपने दशु्मन के ज़लु्म के बाइस क्यों मातमी
लबास पहने िफरू?ँ”
10 मरेे दशु्मनों की लान-तान से मरेी ह याँ टटू रही हैं, क्योंिक परूा िदन वह कहते हैं, “तरेा ख़दुा कहाँ ह?ै”

11 ऐ मरेी जान, त ू ग़म क्यों खा रही ह,ै बचेनैी से क्यों तड़प रही ह?ै अल्लाह के इंतज़ार में रह, क्योंिक मैं दबुारा
उस की सताइश करूँगा जो मरेा ख़दुा है और मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

43
1 ऐ अल्लाह, मरेा इनसाफ़ कर! मरेे लए ग़रैईमानदार क़ौम से लड़, मझुे धोकेबाज़ और शरीर आदिमयों से बचा।
2 क्योंिक त ू मरेी पनाह का ख़दुा ह।ै तनूे मझुे क्यों र िकया ह?ै मैं अपने दशु्मन के ज़लु्म के बाइस क्यों मातमी

लबास पहने िफरू?ँ
* 42:4 लफ़्ज़ी तरजमुा : अपनी जान उंडले दतेा हू।ँ
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3अपनी रौशनी और सच्चाई को भजे तािक वह मरेी राहनमुाई करके मझुे तरेे मक़ु स पहाड़ और तरेी सकूुनतगाह

के पास पहुचँाएँ।
4 तब मैं अल्लाह की क़ुरबानगाह के पास आऊँगा, उस ख़दुा के पास जो मरेी ख़शुी और फ़रहत ह।ै ऐ अल्लाह मरेे

ख़दुा, वहाँ मैं सरोद बजाकर तरेी सताइश करूँगा।

5 ऐ मरेी जान, त ू ग़म क्यों खा रही ह,ै बचेनैी से क्यों तड़प रही ह?ै अल्लाह के इंतज़ार में रह, क्योंिक मैं दबुारा
उस की सताइश करूँगा जो मरेा ख़दुा है और मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

44
क्या अल्लाह ने अपनी क़ौम को र िकया ह?ै

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। िहकमत का गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ अल्लाह, जो कुछ तनूे हमारे बापदादा के ऐयाम में यानी क़दीम ज़माने में िकया वह हमने अपने कानों से उनसे

सनुा ह।ै
2 तनूे ख़दु अपने हाथ से दीगर क़ौमों को िनकालकर हमारे बापदादा को मलु्क में पौदे की तरह लगा िदया। तनूे ख़दु

दीगर उम्मतों को िशकस्त दकेर हमारे बापदादा को मलु्क में फलने फूलने िदया।
3 उन्होंने अपनी ही तलवार के ज़रीए मलु्क पर क़ब्ज़ा नहीं िकया, अपने ही बाज़ ू से फ़तह नहीं पाई ब ल्क तरेे

दहने हाथ, तरेे बाज़ ूऔर तरेे चहेरे के नरू ने यह सब कुछ िकया। क्योंिक वह तझुे पसदं थ।े
4 त ू मरेा बादशाह, मरेा ख़दुा ह।ै तरेे ही हुक्म पर याक़ूब को मदद हािसल होती ह।ै
5 तरेी मदद से हम अपने दशु्मनों को ज़मीन पर पटख़ दते,े तरेा नाम लकेर अपने मख़ुा लफ़ों को कुचल दतेे हैं।
6 क्योंिक मैं अपनी कमान पर एतमाद नहीं करता,और मरेी तलवार मझुे नहीं बचाएगी
7 ब ल्क त ू ही हमें दशु्मन से बचाता, त ू ही उन्हें शरिमदंा होने दतेा है जो हमसे नफ़रत करते हैं।
8 परूा िदन हम अल्लाह पर फ़ख़र करते हैं,और हम हमशेा तक तरेे नाम की तमजीद करेंग।े (िसलाह)

9 लिेकन अब तनूे हमें र कर िदया, हमें शरिमदंा होने िदया ह।ै जब हमारी फ़ौजें लड़ने के लए िनकलती हैं तो त ू
उनका साथ नहीं दतेा।

10 तनूे हमें दशु्मन के सामने पसपा होने िदया,और जो हमसे नफ़रत करते हैं उन्होंने हमें लटू लया ह।ै
11 तनूे हमें भड़े-बक रयों की तरह क़स्साब के हाथ में छोड़ िदया, हमें मख़ु्त लफ़ क़ौमों में म ुतंिशर कर िदया ह।ै
12 तनूे अपनी क़ौम को ख़फ़ीफ़-सी रक़म के लए बचे डाला, उसे फ़रोख़्त करने से नफ़ा हािसल न हुआ।
13 यह तरेी तरफ़ से हुआ िक हमारे पड़ोसी हमें रुसवा करत,े िगद -नवाह के लोग हमें लान-तान करते हैं।
14 हम अक़वाम में इबरतअगंज़े िमसाल बन गए हैं। लोग हमें दखेकर तौबा तौबा कहते हैं।
15 िदन-भर मरेी रुसवाई मरेी आखँों के सामने रहती ह।ै मरेा चहेरा शमर्सार ही रहता ह,ै
16क्योंिक मझुे उनकी गा लयाँ और कुफ़र सनुना पड़ता ह,ै दशु्मन और इंतक़ाम लनेे पर तलुे हुए को बरदाश्त करना

पड़ता ह।ै
17 यह सब कुछ हम पर आ गया ह,ै हालाँिक न हम तझुे भलू गए और न तरेे अहद से बवेफ़ा हुए हैं।
18 न हमारा िदल बाग़ी हो गया, न हमारे क़दम तरेी राह से भटक गए हैं।
19 ताहम तनूे हमें चरू चरू करके गीदड़ों के दरिमयान छोड़ िदया, तनूे हमें गहरी तारीकी में डबूने िदया ह।ै
20अगर हम अपने ख़दुा का नाम भलूकर अपने हाथ िकसी और माबदू की तरफ़ उठाते
21 तो क्या अल्लाह को यह बात मालमू न हो जाती? ज़रूर! वह तो िदल के राज़ों से वािक़फ़ होता ह।ै
22 लिेकन तरेी ख़ाितर हमें िदन-भर मौत का सामना करना पड़ता ह,ै लोग हमें ज़बह होनवेाली भड़ेों के बराबर

समझते हैं।
23 ऐ रब, जाग उठ! त ू क्यों सोया हुआ ह?ै हमें हमशेा के लए र न कर ब ल्क हमारी मदद करने के लए खड़ा

हो जा।
24 त ू अपना चहेरा हमसे पोशीदा क्यों रखता ह,ै हमारी मसुीबत और हम पर होनवेाले ज़लु्म को नज़रंदाज़ क्यों

करता ह?ै
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25 हमारी जान ख़ाक में दब गई, हमारा बदन िम ी से िचमट गया ह।ै
26 उठकर हमारी मदद कर! अपनी शफ़क़त की ख़ाितर िफ़ ा दकेर हमें छुड़ा!

45
बादशाह की शादी

1 क़ोरह की औलाद का ज़बरू। िहकमत और महुब्बत का गीत। तज़र् : सोसन के फूल। मौसीक़ी के राहनमुा के
लए।
मरेे िदल से ख़बूसरूत गीत छलक रहा ह,ै मैं उसे बादशाह को पशे करूँगा। मरेी ज़बान मािहर काितब के क़लम की

मािनदं हो!
2 त ूआदिमयों में सबसे ख़बूसरूत ह!ै तरेे होंट शफ़क़त से मसह िकए हुए हैं, इस लए अल्लाह ने तझुे अबदी बरकत

दी ह।ै
3 ऐ सरूम,े अपनी तलवार से कमरबस्ता हो, अपनी शानो-शौकत से मलुब्बस हो जा!
4 ग़लबा और कामयाबी हािसल कर। सच्चाई, इंिकसारी और रास्ती की ख़ाितर लड़ने के लए िनकल आ। तरेा

दहना हाथ तझुे हरैतअगंज़े काम िदखाए।
5 तरेे तज़े तीर बादशाह के दशु्मनों के िदलों को छेद डालें। क़ौमें तरेे पाँवों में िगर जाएँ।
6 ऐ अल्लाह, तरेा तख़्त अज़ल से अबद तक क़ायमो-दायम रहगेा,और इनसाफ़ का शाही असा तरेी बादशाही पर

हुकूमत करेगा।
7 तनूे रास्तबाज़ी से महुब्बत और बदेीनी से नफ़रत की, इस लए अल्लाह तरेे ख़दुा ने तझुे ख़शुी के तले से मसह

करके तझुे तरेे सािथयों से कहीं ज़्यादा सरफ़राज़ कर िदया।
8 मरु, ऊद और अमलतास की बशेक़ीमत ख़शुब ू तरेे तमाम कपड़ों से फैलती ह।ै हाथीदाँत के महलों में तारदार

मौसीक़ी तरेा िदल बहलाती ह।ै
9 बादशाहों की बे टयाँ तरेे ज़वेरात से सजी िफरती हैं। म लका ओफ़ीर का सोना पहने हुए तरेे दहने हाथ खड़ी ह।ै

10 ऐ बटेी, सनु मरेी बात! ग़ौर कर और कान लगा। अपनी क़ौम और अपने बाप का घर भलू जा।
11 बादशाह तरेे हु का आरज़मूदं ह,ै क्योंिक वह तरेा आक़ा ह।ै चनुाँचे झकुकर उसका एहतराम कर।
12 सरू की बटेी तोह्फ़ा लकेर आएगी, क़ौम के अमीर तरेी नज़रे-करम हािसल करने की कोिशश करेंग।े
13 बादशाह की बटेी िकतनी शानदार चीज़ों से आरास्ता ह।ै उसका लबास सोने के धागों से बनुा हुआ ह।ै
14 उसे नफ़ीस रंगदार कपड़े पहने बादशाह के पास लाया जाता ह।ै जो कँुवारी सहे लयाँ उसके पीछे चलती हैं उन्हें

भी तरेे सामने लाया जाता ह।ै
15लोग शादमान होकर और ख़शुी मनाते हुए उन्हें वहाँ पहुचँाते हैं,और वह शाही महल में दा ख़ल होती हैं।

16 ऐ बादशाह, तरेे बटेे तरेे बापदादा की जगह खड़े हो जाएंग,ेऔर त ूउन्हें रईस बनाकर परूी दिुनया में िज़म्मादा रयाँ
दगेा।

17 पशु्त-दर-पशु्त मैं तरेे नाम की तमजीद करूँगा, इस लए क़ौमें हमशेा तक तरेी सताइश करेंगी।

46
अल्लाह हमारी क़ुव्वत है

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। गीत का तज़र् : कँुवा रयाँ।
अल्लाह हमारी पनाहगाह और क़ुव्वत ह।ै मसुीबत के वक़्त वह हमारा मज़बतू सहारा सािबत हुआ ह।ै
2 इस लए हम ख़ौफ़ नहीं खाएँग,े गो ज़मीन लरज़ उठे और पहाड़ झमूकर समुदंर की गहराइयों में िगर जाएँ,
3 गो समुदंर शोर मचाकर ठाठें मारे और पहाड़ उस की दहाड़ों से काँप उठें। (िसलाह)
4 द रया की शाख़ें अल्लाह के शहर को ख़शु करती हैं, उस शहर को जो अल्लाह तआला की मक़ु स सकूुनतगाह

ह।ै
5अल्लाह उसके बीच में ह,ै इस लए शहर नहीं डगमगाएगा। सबुह-सवरेे ही अल्लाह उस की मदद करेगा।
6क़ौमें शोर मचान,े सलतनतें लड़खड़ाने लगीं। अल्लाह ने आवाज़ दी तो ज़मीन लरज़ उठी।



ज़बरू 46:7 333 ज़बरू 48:11
7 रब्बलु-अफ़वाज हमारे साथ ह,ै याक़ूब का ख़दुा हमारा िक़ला ह।ै (िसलाह)

8आओ, रब के अज़ीम कामों पर नज़र डालो! उसी ने ज़मीन पर हौलनाक तबाही नािज़ल की ह।ै
9 वही दिुनया की इंतहा तक जगंें रोक दतेा, वही कमान को तोड़ दतेा, नज़ेे को टुकड़े टुकड़े करता और ढाल को

जला दतेा ह।ै
10 वह फ़रमाता ह,ै “अपनी हरकतों से बाज़ आओ! जान लो िक मैं ख़दुा हू।ँ मैं अक़वाम में सरबलुदं और दिुनया

में सरफ़राज़ हूगँा।”

11 रब्बलु-अफ़वाज हमारे साथ ह।ै याक़ूब का ख़दुा हमारा िक़ला ह।ै (िसलाह)

47
अल्लाह तमाम क़ौमों का बादशाह है

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ तमाम क़ौमो, ताली बजाओ! ख़शुी के नारे लगाकर अल्लाह की मद्हसराई करो!
2 क्योंिक रब तआला परुजलाल ह,ै वह परूी दिुनया का अज़ीम बादशाह ह।ै
3 उसने क़ौमों को हमारे तहत कर िदया, उम्मतों को हमारे पाँवों तले रख िदया।
4 उसने हमारे लए हमारी मीरास को चनु लया, उसी को जो उसके प्यारे बदं े याक़ूब के लए फ़ख़र का बाइस था।

(िसलाह)
5अल्लाह ने सऊद फ़रमाया तो साथ साथ ख़शुी का नारा बलुदं हुआ, रब बलुदंी पर चढ़ गया तो साथ साथ नरिसगंा

बजता रहा।
6 मद्हसराई करो, अल्लाह की मद्हसराई करो! मद्हसराई करो, हमारे बादशाह की मद्हसराई करो!
7 क्योंिक अल्लाह परूी दिुनया का बादशाह ह।ै िहकमत का गीत गाकर उस की सताइश करो।
8अल्लाह क़ौमों पर हुकूमत करता ह,ै अल्लाह अपने मक़ु स तख़्त पर बठैा ह।ै
9 दीगर क़ौमों के शरुफ़ा इ ाहीम के ख़दुा की क़ौम के साथ जमा हो गए हैं, क्योंिक वह दिुनया के हुक्मरानों का

मा लक ह।ै वह िनहायत ही सरबलुदं ह।ै

48
अल्लाह का शहर यरूशलम

1 गीत। क़ोरह की औलाद का ज़बरू।
रब अज़ीम और बड़ी तारीफ़ के लायक़ ह।ै उसका मक़ु स पहाड़ हमारे ख़दुा के शहर में ह।ै
2 कोह-ेिसय्यनू की बलुदंी ख़बूसरूत ह,ै परूी दिुनया उससे ख़शु होती ह।ै कोह-ेिसय्यनू दरूतरीन िशमाल का इलाही

पहाड़ ही ह,ै वह अज़ीम बादशाह का शहर ह।ै
3अल्लाह उसके महलों में ह,ै वह उस की पनाहगाह सािबत हुआ ह।ै
4 क्योंिक दखेो, बादशाह जमा होकर यरूशलम से लड़ने आए।
5लिेकन उसे दखेते ही वह हरैान हुए, वह दहशत खाकर भाग गए।
6 वहाँ उन पर कपकपी तारी हुई,और वह दद-ज़ह में मबु्तला औरत की तरह पचेो-ताब खाने लग।े
7 िजस तरह मश रक़ी आधँी तरसीस के शानदार जहाज़ों को टुकड़े टुकड़े कर दतेी है उसी तरह तनूे उन्हें तबाह कर

िदया।
8 जो कुछ हमने सनुा है वह हमारे दखेते दखेते रब्बलु-अफ़वाज हमारे ख़दुा के शहर पर सािदक़ आया ह,ै अल्लाह

उसे अबद तक क़ायम रखगेा। (िसलाह)
9 ऐ अल्लाह, हमने तरेी सकूुनतगाह में तरेी शफ़क़त पर ग़ौरो-ख़ौज़ िकया ह।ै
10 ऐ अल्लाह, तरेा नाम इस लायक़ है िक तरेी तारीफ़ दिुनया की इंतहा तक की जाए। तरेा दहना हाथ रास्ती से भरा

रहता ह।ै
11कोह-ेिसय्यनू शादमान हो, यहूदाह की बे टयाँ * तरेे म ुिंसफ़ाना फ़ैसलों के बाइस ख़शुी मनाएँ।

* 48:11 यहाँ यहूदाह की बे टयों से मरुाद उसके शहर भी हो सकते हैं।
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12 िसय्यनू के इदर्िगदर् घमूो िफरो, उस की फ़सील के साथ साथ चलकर उसके बजुर् िगन लो।
13 उस की िक़लाबदंी पर ख़बू ध्यान दो, उसके महलों का मआुयना करो तािक आनवेाली नसल को सब कुछ सनुा

सको।
14 यक़ीनन अल्लाह हमारा ख़दुा हमशेा तक ऐसा ही ह।ै वह अबद तक हमारी राहनमुाई करेगा।

49
अमीरों की शान सराब ही है

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ तमाम क़ौमो, सनुो! दिुनया के तमाम बािशदंो, ध्यान दो!
2छोटे और बड़े, अमीर और ग़रीब सब तवज्जहु दें।
3 मरेा म ुहँ िहकमत बयान करेगा और मरेे िदल का ग़ौरो-ख़ौज़ समझ अता करेगा।
4 मैं अपना कान एक कहावत की तरफ़ झकुाऊँगा, सरोद बजाकर अपनी पहलेी का हल बताऊँगा।

5 मैं ख़ौफ़ क्यों खाऊँ जब मसुीबत के िदन आएँ और मक्कारों का बरुा काम मझुे घरे ल?े
6 ऐसे लोग अपनी िमलिकयत पर एतमाद और अपनी बड़ी दौलत पर फ़ख़र करते हैं।
7कोई भी िफ़ ा दकेर अपने भाई की जान को नहीं छुड़ा सकता। वह अल्लाह को इस िक़स्म का तावान नहीं दे

सकता।
8 क्योंिक इतनी बड़ी रक़म दनेा उसके बस की बात नहीं। आ ख़रकार उसे हमशेा के लए ऐसी कोिशशों से बाज़

आना पड़ेगा।
9 चनुाँचे कोई भी हमशेा के लए िज़दंा नहीं रह सकता,आ ख़रकार हर एक मौत के गढ़े में उतरेगा।
10 क्योंिक हर एक दखे सकता है िक दािनशमदं भी वफ़ात पाते और अहमक़ और नासमझ भी िमलकर हलाक हो

जाते हैं। सबको अपनी दौलत दसूरों के लए छोड़नी पड़ती ह।ै
11 उनकी क़ ें अबद तक उनके घर बनी रहेंगी, पशु्त-दर-पशु्त वह उनमें बसे रहेंग,े गो उन्हें ज़मीनें हािसल थीं जो

उनके नाम पर थीं।
12 इनसान अपनी शानो-शौकत के बावजुदू क़ायम नहीं रहता, उसे जानवरों की तरह हलाक होना ह।ै
13 यह उन सबकी तक़दीर है जो अपने आप पर एतमाद रखते हैं, और उन सबका अजंाम जो उनकी बातें पसदं

करते हैं। (िसलाह)
14उन्हें भड़े-बक रयों की तरह पाताल में लाया जाएगा,और मौत उन्हें चराएगी। क्योंिक सबुह के वक़्त िदयानतदार

उन पर हुकूमत करेंग।े तब उनकी शक्लो-सरूत िघस-ेफटे कपड़े की तरह गल-सड़जाएगी, पाताल ही उनकी रहाइशगाह
होगा।

15लिेकन अल्लाह मरेी जान का िफ़ ा दगेा, वह मझुे पकड़कर पाताल की िग रफ़्त से छुड़ाएगा। (िसलाह)

16 मत घबरा जब कोई अमीर हो जाए, जब उसके घर की शानो-शौकत बढ़ती जाए।
17 मरते वक़्त तो वह अपने साथ कुछ नहीं ले जाएगा, उस की शानो-शौकत उसके साथ पाताल में नहीं उतरेगी।
18 बशेक वह जीत-ेजी अपने आपको मबुारक कहगेा,और दसूरे भी खात-ेपीते आदमी की तारीफ़ करेंग।े
19 िफर भी वह आ ख़रकार अपने बापदादा की नसल के पास उतरेगा, उनके पास जो दबुारा कभी रौशनी नहीं

दखेेंग।े
20 जो इनसान अपनी शानो-शौकत के बावजुदू नासमझ ह,ै उसे जानवरों की तरह हलाक होना ह।ै

50
सहीह इबादत

1आसफ़ का ज़बरू।
रब क़ािदरे-मतुलक़ ख़दुा बोल उठा ह,ै उसने तलुएू-सबुह से लकेर ग़रुूब-ेआफ़ताब तक परूी दिुनया को बलुाया ह।ै
2अल्लाह का नरू िसय्यनू से चमक उठा ह,ै उस पहाड़ से जो कािमल हु का इज़हार ह।ै
3 हमारा ख़दुा आ रहा ह,ै वह ख़ामोश नहीं रहगेा। उसके आगे आगे सब कुछ भस्म हो रहा ह,ै उसके इदर्िगदर् तज़े

आधँी चल रही ह।ै
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4 वह आसमानो-ज़मीन को आवाज़ दतेा ह,ै “अब मैं अपनी क़ौम की अदालत करूँगा।
5 मरेे ईमानदारों को मरेे हुज़रू जमा करो, उन्हें िजन्होंने क़ुरबािनयाँ पशे करके मरेे साथ अहद बाँधा ह।ै”
6आसमान उस की रास्ती का एलान करेंग,े क्योंिक अल्लाह ख़दु इनसाफ़ करनवेाला ह।ै (िसलाह)
7 “ऐ मरेी क़ौम, सनु! मझुे बात करने द।े ऐ इसराईल, मैं तरेे ख़लाफ़ गवाही द ूगँा। मैं अल्लाह तरेा ख़दुा हू।ँ
8 मैं तझुे तरेी ज़बह की क़ुरबािनयों के बाइस मलामत नहीं कर रहा। तरेी भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ तो मसुलसल

मरेे सामने हैं।
9 न मैं तरेे घर से बलै ल ूगँा, न तरेे बाड़ों से बकरे।
10 क्योंिक जगंल के तमाम जानदार मरेे ही हैं, हज़ारों पहािड़यों पर बसनवेाले जानवर मरेे ही हैं।
11 मैं पहाड़ों के हर प रंदे को जानता हू,ँऔर जो भी मदैानों में हरकत करता है वह मरेा ह।ै
12अगर मझुे भकू लगती तो मैं तझुे न बताता, क्योंिक ज़मीन और जो कुछ उस पर है मरेा ह।ै
13 क्या त ू समझता है िक मैं साँडों का गोश्त खाना या बकरों का ख़नू पीना चाहता हू?ँ
14अल्लाह को श ु गज़ुारी की क़ुरबानी पशे कर,और वह मन्नत परूी कर जो तनूे अल्लाह तआला के हुज़रू मानी

ह।ै
15 मसुीबत के िदन मझुे पकुार। तब मैं तझुे नजात द ूगँा और त ू मरेी तमजीद करेगा।”

16लिेकन बदेीन से अल्लाह फ़रमाता ह,ै “मरेे अहकाम सनुाने और मरेे अहद का िज़ करने का तरेा क्या हक़ ह?ै
17 त ू तो तरिबयत से नफ़रत करता और मरेे फ़रमान कचरे की तरह अपने पीछे फें क दतेा ह।ै
18 िकसी चोर को दखेते ही त ू उसका साथ दतेा ह,ै त ू िज़नाकारों से रफ़ाक़त रखता ह।ै
19 त ूअपने म ुहँ को बरेु काम के लए इस्तमेाल करता, अपनी ज़बान को धोका दनेे के लए तयैार रखता ह।ै
20 त ू दसूरों के पास बठैकर अपने भाई के ख़लाफ़ बोलता ह,ै अपनी ही माँ के बटेे पर तोहमत लगाता ह।ै

21 यह कुछ तनूे िकया ह,ैऔर मैं ख़ामोश रहा। तब त ू समझा िक मैं िबलकुल तझु जसैा हू।ँ लिेकन मैं तझुे मलामत
करूँगा, तरेे सामने ही मामला तरतीब से सनुाऊँगा।

22 तमु जो अल्लाह को भलूे हुए हो, बात समझ लो, वरना मैं तमु्हें फाड़ डाल ूगँा। उस वक़्त कोई नहीं होगा जो तमु्हें
बचाए।

23 जो श ु गज़ुारी की क़ुरबानी पशे करे वह मरेी ताज़ीम करता ह।ै जो मसुम्मम इरादे स े ऐसी राह पर चले उसे मैं
अल्लाह की नजात िदखाऊँगा।”

51
मझु जसैे गनुाहगार पर रहम कर! (तौबा का चौथा ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। यह गीत उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है जब दाऊद के बत-सबा के
साथ िज़ना करने के बाद नातन नबी उसके पास आया।

ऐ अल्लाह, अपनी शफ़क़त के मतुािबक़ मझु पर महेरबानी कर, अपने बड़े रहम के मतुािबक़ मरेी सरकशी के दाग़
िमटा द।े

2 मझुे धो दे तािक मरेा क़ुसरू दरू हो जाए, जो गनुाह मझुसे सरज़द हुआ है उससे मझुे पाक कर।
3 क्योंिक मैं अपनी सरकशी को मानता हू,ँऔर मरेा गनुाह हमशेा मरेे सामने रहता ह।ै
4 मैंने तरेे, िसफ़र् तरेे ही ख़लाफ़ गनुाह िकया, मैंने वह कुछ िकया जो तरेी नज़र में बरुा ह।ै क्योंिक लािज़म है िक त ू

बोलते वक़्त रास्त ठहरे और अदालत करते वक़्त पाकीज़ा सािबत हो जाए।
5 यक़ीनन मैं गनुाहआलदूा हालत में पदैा हुआ। ज्योंही मैं माँ के पटे में वजुदू में आया तो गनुाहगार था।
6 यक़ीनन त ू बाितन की सच्चाई पसदं करता और पोशीदगी में मझुे िहकमत की तालीम दतेा ह।ै
7 ज़फ़ूा लकेर मझुसे गनुाह दरू कर तािक पाक-साफ़ हो जाऊँ। मझुे धो दे तािक बफ़र् से ज़्यादा सफ़ेद हो जाऊँ।
8 मझुे दबुारा ख़शुी और शादमानी सनुने दे तािक िजन ह यों को तनूे कुचल िदया वह शािदयाना बजाएँ।
9अपने चहेरे को मरेे गनुाहों से फेर ल,े मरेा तमाम क़ुसरू िमटा द।े
10 ऐ अल्लाह, मरेे अदंर पाक िदल पदैा कर, मझुमें नए िसरे से सािबतक़दम रूह क़ायम कर।
11 मझुे अपने हुज़रू से ख़ा रज न कर, न अपने मक़ु स रूह को मझुसे दरू कर।
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12 मझुे दबुारा अपनी नजात की ख़शुी िदला, मझुे मसु्तदै रूह अता करके सभँाले रख।
13 तब मैं उन्हें तरेी राहों की तालीम द ूगँा जो तझुसे बवेफ़ा हो गए हैं,और गनुाहगार तरेे पास वापस आएँग।े

14 ऐ अल्लाह, मरेी नजात के ख़दुा, क़त्ल का क़ुसरू मझुसे दरू करके मझुे बचा। तब मरेी ज़बान तरेी रास्ती की
हम्दो-सना करेगी।

15 ऐ रब, मरेे होंटों को खोल तािक मरेा म ुहँ तरेी सताइश करे।
16 क्योंिक त ूज़बह की क़ुरबानी नहीं चाहता, वरना मैं वह पशे करता। भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ तझुे पसदं नहीं।
17 अल्लाह को मज़ंरू क़ुरबानी िशकस्ता रूह ह।ै ऐ अल्लाह, त ू िशकस्ता और कुचले हुए िदल को हक़ीर नहीं

जानगेा।
18अपनी महेरबानी का इज़हार करके िसय्यनू को ख़शुहाली बख़्श, यरूशलम की फ़सील तामीर कर।
19 तब तझुे हमारी सहीह क़ुरबािनयाँ, हमारी भस्म होनवेाली और मकुम्मल क़ुरबािनयाँ पसदं आएँगी। तब तरेी

क़ुरबानगाह पर बलै चढ़ाए जाएंग।े

52
ज़लु्म के बावजुदू तसल्ली

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। िहकमत का यह गीत उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है जब दोएग अदोमी
साऊल बादशाह के पास गया और उसे बताया, “दाऊद अख़ीम लक इमाम के घर में गया ह।ै”

ऐ सरूम,े त ूअपनी बदी पर क्यों फ़ख़र करता ह?ै अल्लाह की शफ़क़त िदन-भर क़ायम रहती ह।ै
2 ऐ धोकेबाज़, तरेी ज़बान तज़े उस्तरे की तरह चलती हुई तबाही के मनसबूे बाँधती ह।ै
3 तझुे भलाई की िनसबत बरुाई ज़्यादा प्यारी ह,ै सच बोलने की िनसबत झटू ज़्यादा पसदं ह।ै (िसलाह)
4 ऐ फ़रेबदहे ज़बान, त ू हर तबाहकुन बात से प्यार करती ह।ै
5 लिेकन अल्लाह तझुे हमशेा के लए ख़ाक में िमलाएगा। वह तझुे मार मारकर तरेे ख़मैे स े िनकाल दगेा, तझुे जड़

से उखाड़कर िज़दंों के मलु्क से ख़ा रज कर दगेा। (िसलाह)

6 रास्तबाज़ यह दखेकर ख़ौफ़ खाएँग।े वह उस पर हसँकर कहेंग,े
7 “लो, यह वह आदमी है िजसने अल्लाह में पनाह न ली ब ल्क अपनी बड़ी दौलत पर एतमाद िकया, जो अपने

तबाहकुन मनसबूों से ताक़तवर हो गया था।”

8लिेकन मैं अल्लाह के घर में ज़तैनू के फलत-ेफूलते दरख़्त की मािनदं हू।ँ मैं हमशेा के लए अल्लाह की शफ़क़त
पर भरोसा रख ूगँा।

9 मैं अबद तक उसके लए तरेी सताइश करूँगा जो तनूे िकया ह।ै मैं तरेे ईमानदारों के सामने ही तरेे नाम के इंतज़ार
में रहूगँा, क्योंिक वह भला ह।ै

53
बदेीन की हमाक़त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। िहकमत का गीत। तज़र् : महलत।
अहमक़ िदल में कहता ह,ै “अल्लाह है ही नहीं!” ऐसे लोग बदचलन हैं, उनकी हरकतें क़ािबल-ेिघन हैं। एक भी

नहीं है जो अच्छा काम करे।
2अल्लाह ने आसमान से इनसान पर नज़र डाली तािक दखेे िक क्या कोई समझदार ह?ै क्या कोई अल्लाह का

ता लब ह?ै
3अफ़सोस, सब सहीह राह से भटक गए, सबके सब िबगड़ गए हैं। कोई नहीं जो भलाई करता हो, एक भी नहीं।

4 क्या जो बदी करके मरेी क़ौम को रोटी की तरह खा लतेे हैं उन्हें समझ नहीं आती? वह तो अल्लाह को पकुारते
ही नहीं।

5 तब उन पर सख़्त दहशत वहाँ छा गई जहाँ पहले दहशत का सबब नहीं था। िजन्होंने तझुे घरे रखा था अल्लाह
ने उनकी ह याँ िबखरे दीं। तनूे उनको रुसवा िकया, क्योंिक अल्लाह ने उन्हें र िकया ह।ै
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6काश कोह-ेिसय्यनू से इसराईल की नजात िनकल!े जब रब अपनी क़ौम को बहाल करेगा तो याक़ूब ख़शुी के नारे

लगाएगा, इसराईल बाग़ बाग़ होगा।

54
ख़तरे में फँसे हुए शख़्स की इ ल्तजा

1 दाऊद का ज़बरू। िहकमत का यह गीत तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै यह उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है जब ज़ीफ़
के बािशदंों ने साऊल के पास जाकर कहा, “दाऊद हमारे पास छुपा हुआ ह।ै”

ऐ अल्लाह, अपने नाम के ज़रीए से मझुे छुटकारा द!े अपनी क़ुदरत के ज़रीए से मरेा इनसाफ़ कर!
2 ऐ अल्लाह, मरेी इ ल्तजा सनु, मरेे म ुहँ के अलफ़ाज़ पर ध्यान द।े
3 क्योंिक परदसेी मरेे ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं, ज़ा लम जो अल्लाह का लहाज़ नहीं करते मरेी जान लनेे के दरपै

हैं। (िसलाह)

4लिेकन अल्लाह मरेा सहारा ह,ै रब मरेी िज़दंगी क़ायम रखता ह।ै
5 वह मरेे दशु्मनों की शरारत उन पर वापस लाएगा। चनुाँचे अपनी वफ़ादारी िदखाकर उन्हें तबाह कर द!े
6 मैं तझुे रज़ाकाराना क़ुरबानी पशे करूँगा। ऐ रब, मैं तरेे नाम की सताइश करूँगा, क्योंिक वह भला ह।ै
7 क्योंिक उसने मझुे सारी मसुीबत से रहाई दी,और अब मैं अपने दशु्मनों की िशकस्त दखेकर ख़शु हूगँा।

55
झटेू भाइयों पर िशकायत

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। िहकमत का यह गीत तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै
ऐ अल्लाह, मरेी दआु पर ध्यान द,े अपने आपको मरेी इ ल्तजा से छुपाए न रख।
2 मझु पर ग़ौर कर, मरेी सनु। मैं बचेनैी से इधर उधर घमूते हुए आहें भर रहा हू।ँ
3 क्योंिक दशु्मन शोर मचा रहा, बदेीन मझुे तगं कर रहा ह।ै वह मझु पर आफ़त लाने पर तलुे हुए हैं, ग़सु्से में मरेी

मख़ुालफ़त कर रहे हैं।
4 मरेा िदल मरेे अदंर तड़प रहा ह,ै मौत की दहशत मझु पर छा गई ह।ै
5ख़ौफ़ और लरिज़श मझु पर तारी हुई, हबैत मझु पर ग़ा लब आ गई ह।ै

6 मैं बोला, “काश मरेे कबतूर के-से पर हों तािक उड़कर आरामो-सकूुन पा सकँू!
7 तब मैं दरू तक भागकर रेिगस्तान में बसरेा करता,
8 मैं जल्दी से कहीं पनाह लतेा जहाँ तज़े आधँी और तफ़ूान से महफ़ूज़ रहता।” (िसलाह)

9 ऐ रब, उनमें अबतरी पदैा कर, उनकी ज़बान में इ ख़्तलाफ़ डाल! क्योंिक मझुे शहर में हर तरफ़ ज़लु्म और झगड़े
नज़र आते हैं।

10 िदन-रात वह फ़सील पर चक्कर काटते हैं,और शहर फ़साद और ख़राबी से भरा रहता ह।ै
11 उसके बीच में तबाही की हुकूमत ह,ैऔर ज़लु्म और फ़रेब उसके चौक को नहीं छोड़त।े

12 अगर कोई दशु्मन मरेी रुसवाई करता तो क़ािबल-ेबरदाश्त होता। अगर मझुसे नफ़रत करनवेाला मझुे दबाकर
अपने आपको सरफ़राज़ करता तो मैं उससे छुप जाता।

13लिेकन त ू ही ने यह िकया, त ू जो मझु जसैा ह,ै जो मरेा क़रीबी दोस्त और हमराज़ ह।ै
14 मरेी तरेे साथ िकतनी अच्छी रफ़ाक़त थी जब हम हुजमू के साथ अल्लाह के घर की तरफ़ चलते गए!

15 मौत अचानक ही उन्हें अपनी िग रफ़्त में ले ल।े िज़दंा ही वह पाताल में उतर जाएँ, क्योंिक बरुाई ने उनमें अपना
घर बना लया ह।ै

16लिेकन मैं पकुारकर अल्लाह से मदद माँगता हू,ँऔर रब मझुे नजात दगेा।
17 मैं हर वक़्त आहो-ज़ारी करता और कराहता रहता हू,ँ ख़ाह सबुह हो, ख़ाह दोपहर या शाम। और वह मरेी सनुगेा।
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18 वह िफ़ ा दकेर मरेी जान को उनसे छुड़ाएगा जो मरेे ख़लाफ़ लड़ रहे हैं। गो उनकी तादाद बड़ी है वह मझुे

आरामो-सकूुन दगेा।
19अल्लाह जो अज़ल से तख़्तनशीन है मरेी सनुकर उन्हें मनुािसब जवाब दगेा। (िसलाह) क्योंिक न वह तबदील

हो जाएंग,े न कभी अल्लाह का ख़ौफ़ मानेंग।े
20 उस शख़्स ने अपना हाथ अपने दोस्तों के ख़लाफ़ उठाया, उसने अपना अहद तोड़ लया ह।ै
21 उस की ज़बान पर मक्खन की-सी िचकनी-चपुड़ी बातें और िदल में जगं ह।ै उसके तले से ज़्यादा नरम अलफ़ाज़

हक़ीक़त में खींची हुई तलवारें हैं।
22अपना बोझ रब पर डाल तो वह तझुे सभँालगेा। वह रास्तबाज़ को कभी डगमगाने नहीं दगेा।
23 लिेकन ऐ अल्लाह, त ू उन्हें तबाही के गढ़े में उतरने दगेा। ख़नूख़ार और धोकेबाज़ आधी उ भी नहीं पाएँगे

ब ल्क जल्दी मरेंग।े लिेकन मैं तझु पर भरोसा रखता हू।ँ

56
मसुीबत में भरोसा

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : दरू-दराज़ जज़ीरों का कबतूर। यह सनुहरा गीत उस वक़्त
से मतुा ल्लक़ है जब िफ़ ल स्तयों ने उसे जात में पकड़ लया।

ऐ अल्लाह, मझु पर महेरबानी कर! क्योंिक लोग मझुे तगं कर रहे हैं, लड़नवेाला िदन-भर मझुे सता रहा ह।ै
2 िदन-भर मरेे दशु्मन मरेे पीछे लगे हैं, क्योंिक वह बहुत हैं और ग़रुूर से मझुसे लड़ रहे हैं।
3लिेकन जब ख़ौफ़ मझुे अपनी िग रफ़्त में ले ले तो मैं तझु पर ही भरोसा रखता हू।ँ

4अल्लाह के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह,ै अल्लाह पर मरेा भरोसा ह।ै मैं डरूँगा नहीं, क्योंिक फ़ानी इनसान मझुे क्या
नक़ुसान पहुचँा सकता ह?ै

5 िदन-भर वह मरेे अलफ़ाज़ को तोड़-मरोड़कर ग़लत मानी िनकालत,े अपने तमाम मनसबूों से मझुे ज़रर पहुचँाना
चाहते हैं।

6 वह हमलाआवर होकर ताक में बठै जाते और मरेे हर क़दम पर ग़ौर करते हैं। क्योंिक वह मझुे मार डालने पर तलुे
हुए हैं।

7जो ऐसी शरीर हरकतें करते हैं, क्या उन्हें बचना चािहए? हरिगज़ नहीं! ऐ अल्लाह, अक़वाम को ग़सु्से में ख़ाक
में िमला द।े

8 िजतने भी िदन मैं बघेर िफरा हू ँ उनका तनूे परूा िहसाब रखा ह।ै ऐ अल्लाह, मरेे आसँ ूअपने मशकीज़े में डाल ल!े
क्या वह पहले से तरेी िकताब में क़लमबदं नहीं हैं? ज़रूर!

9 िफर जब मैं तझुे पकुारूँगा तो मरेे दशु्मन मझुसे बाज़ आएँग।े यह मैंने जान लया है िक अल्लाह मरेे साथ ह!ै
10अल्लाह के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह,ै रब के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह।ै
11अल्लाह पर मरेा भरोसा ह।ै मैं डरूँगा नहीं, क्योंिक फ़ानी इनसान मझुे क्या नक़ुसान पहुचँा सकता ह?ै

12 ऐ अल्लाह, तरेे हुज़रू मैंने मन्नतें मानी हैं,और अब मैं तझुे श ु गज़ुारी की क़ुरबािनयाँ पशे करूँगा।
13 क्योंिक तनूे मरेी जान को मौत से बचाया और मरेे पाँवों को ठोकर खाने स े महफ़ूज़ रखा तािक िज़दंगी की रौशनी

में अल्लाह के हुज़रू चल ू।ँ

57
आज़माइश में अल्लाह पर एतमाद

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : तबाह न कर। यह सनुहरा गीत उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है
जब वह साऊल से भागकर ग़ार में छुप गया।

ऐ अल्लाह, मझु पर महेरबानी कर, मझु पर महेरबानी कर! क्योंिक मरेी जान तझुमें पनाह लतेी ह।ै जब तकआफ़त
मझु पर से गज़ुर न जाए मैं तरेे परों के साये में पनाह ल ूगँा।

2 मैं अल्लाह तआला को पकुारता हू,ँ अल्लाह से जो मरेा मामला ठीक करेगा।



ज़बरू 57:3 339 ज़बरू 59:3
3 वह आसमान से मदद भजेकर मझुे छुटकारा दगेा और उनकी रुसवाई करेगा जो मझुे तगं कर रहे हैं। (िसलाह)

अल्लाह अपना करम और वफ़ादारी भजेगेा।
4 मैं इनसान को हड़प करनवेाले शरेबबरों के बीच में लटेा हुआ हू,ँ उनके दरिमयान िजनके दाँत नज़ेे और तीर हैं

और िजनकी ज़बान तज़े तलवार ह।ै
5 ऐ अल्लाह,आसमान पर सरबलुदं हो जा! तरेा जलाल परूी दिुनया पर छा जाए!

6 उन्होंने मरेे क़दमों के आगे फंदा िबछा िदया, और मरेी जान ख़ाक में दब गई ह।ै उन्होंने मरेे सामने गढ़ा खोद
लया, लिेकन वह ख़दु उसमें िगर गए हैं। (िसलाह)

7 ऐ अल्लाह, मरेा िदल मज़बतू, मरेा िदल सािबतक़दम ह।ै मैं साज़ बजाकर तरेी मद्हसराई करूँगा।
8 ऐ मरेी जान, जाग उठ! ऐ िसतार और सरोद, जाग उठो! आओ, मैं तलुएू-सबुह को जगाऊँ।
9 ऐ रब, क़ौमों में मैं तरेी सताइश, उम्मतों में तरेी मद्हसराई करूँगा।
10 क्योंिक तरेी अज़ीम शफ़क़त आसमान िजतनी बलुदं ह,ै तरेी वफ़ादारी बादलों तक पहुचँती ह।ै
11 ऐ अल्लाह,आसमान पर सरफ़राज़ हो! तरेा जलाल परूी दिुनया पर छा जाए।

58
इंतक़ाम की दआु

1 दाऊद का सनुहरा गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : तबाह न कर।
ऐ हुक्मरानो, क्या तमु वाक़ई मुिंसफ़ाना फ़ैसला करत,े क्या िदयानतदारी से आदमज़ादों की अदालत करते हो?
2 हरिगज़ नहीं, तमु िदल में बदी करते और मलु्क में अपने ज़ा लम हाथों के लए रास्ता बनाते हो।
3 बदेीन पदैाइश से ही सहीह राह से दरू हो गए हैं, झटू बोलनवेाले माँ के पटे से ही भटक गए हैं।
4 वह साँप की तरह ज़हर उगलते हैं, उस बहरे नाग की तरह जो अपने कानों को बदं कर रखता है
5 तािक न जादगूर की आवाज़ सनु,े न मािहर सपरेे के मं ।

6 ऐ अल्लाह, उनके मुहँ के दाँत तोड़ डाल! ऐ रब, जवान शरेबबरों के जबड़े को पाश पाश कर!
7 वह उस पानी की तरह ज़ाया हो जाएँ जो बहकर ग़ायब हो जाता ह।ै उनके चलाए हुए तीर बअेसर रहें।
8 वह धपू में घोंगे की मािनदं हों जो चलता चलता िपघल जाता ह।ै उनका अजंाम उस बच्चे का-सा हो जो माँ के

पटे में ज़ाया होकर कभी सरूज नहीं दखेगेा।
9 इससे पहले िक तमु्हारी दगेें काँटेदार टहिनयों की आग महससू करें अल्लाह उन सबको आधँी में उड़ाकर ले

जाएगा।

10आ ख़रकार दशु्मन को सज़ा िमलगेी। यह दखेकर रास्तबाज़ ख़शु होगा,और वह अपने पाँवों को बदेीनों के ख़नू
में धो लगेा।

11 तब लोग कहेंग,े “वाक़ई रास्तबाज़ को अ िमलता ह,ै वाक़ई अल्लाह है जो दिुनया में लोगों की अदालत करता
ह!ै”

59
दशु्मन के दरिमयान दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : तबाह न कर। यह सनुहरा गीत उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है
जब साऊल ने अपने आदिमयों को दाऊद के घर की पहरादारी करने के लए भजेा तािक जब मौक़ा िमले उसे क़त्ल
करें।

ऐ मरेे ख़दुा, मझुे मरेे दशु्मनों से बचा। उनसे मरेी िहफ़ाज़त कर जो मरेे ख़लाफ़ उठे हैं।
2 मझुे बदकारों से छुटकारा द,े ख़नूख़ारों से रहा कर।
3 दखे, वह मरेी ताक में बठेै हैं। ऐ रब, ज़बरदस्त आदमी मझु पर हमलाआवर हैं, हालाँिक मझुसे न ख़ता हुई न

गनुाह।
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4 मैं बक़ुेसरू हू,ँ ताहम वह दौड़ दौड़कर मझुसे लड़ने की तयैा रयाँ कर रहे हैं। चनुाँचे जाग उठ, मरेी मदद करने आ,

जो कुछ हो रहा है उस पर नज़र डाल।
5 ऐ रब, लशकरों और इसराईल के ख़दुा, दीगर तमाम क़ौमों को सज़ा दनेे के लए जाग उठ! उन सब पर करम न

फ़रमा जो शरीर और ग़ ार हैं। (िसलाह)
6 हर शाम को वह वापस आ जाते और कु ों की तरह भौंकते हुए शहर की ग लयों में घमुत-ेिफरते हैं।
7 दखे, उनके मुहँ से राल टपक रही ह,ै उनके होंटों से तलवारें िनकल रही हैं। क्योंिक वह समझते हैं, “कौन

सनुगेा?”

8लिेकन त ू ऐ रब, उन पर हसँता ह,ै त ू तमाम क़ौमों का मज़ाक़ उड़ाता ह।ै
9 ऐ मरेी क़ुव्वत, मरेी आखँें तझु पर लगी रहेंगी, क्योंिक अल्लाह मरेा िक़ला ह।ै
10 मरेा ख़दुा अपनी महेरबानी के साथ मझुसे िमलने आएगा, अल्लाह बख़्श दगेा िक मैं अपने दशु्मनों की िशकस्त

दखेकर ख़शु हूगँा।

11 ऐ अल्लाह हमारी ढाल, उन्हें हलाक न कर, वरना मरेी क़ौम तरेा काम भलू जाएगी। अपनी क़ुदरत का इज़हार
यों कर िक वह इधर उधर लड़खड़ाकर िगर जाएँ।

12जो कुछ भी उनके मुहँ से िनकलता है वह गनुाह ह,ै वह लानतें और झटू ही सनुाते हैं। चनुाँचे उन्हें उनके तकब्बरु
के जाल में फँसने द।े

13 ग़सु्से में उन्हें तबाह कर! उन्हें यों तबाह कर िक उनका नामो-िनशान तक न रह।े तब लोग दिुनया की इंतहा तक
जान लेंगे िक अल्लाह याक़ूब की औलाद पर हुकूमत करता ह।ै (िसलाह)

14 हर शाम को वह वापस आ जाते और कु ों की तरह भौंकते हुए शहर की ग लयों में घमुत-ेिफरते हैं।
15 वह इधर उधर गश्त लगाकर खाने की चीज़ें ढूडँत े हैं। अगर पटे न भरे तो ग़रुार्त े रहते हैं।

16लिेकन मैं तरेी क़ुदरत की मद्हसराई करूँगा, सबुह को ख़शुी के नारे लगाकर तरेी शफ़क़त की सताइश करूँगा।
क्योंिक त ू मरेा िक़ला और मसुीबत के वक़्त मरेी पनाहगाह ह।ै

17 ऐ मरेी क़ुव्वत, मैं तरेी मद्हसराई करूँगा, क्योंिक अल्लाह मरेा िक़ला और मरेा महेरबान ख़दुा ह।ै

60
मरददू क़ौम की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। तज़र् : अहद का सोसन। तालीम के लए यह सनुहरा गीत उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है जब दाऊद
ने मसोपतुािमया के अरािमयों और ज़ोबाह के अरािमयों से जगं की। वापसी पर योआब ने नमक की वादी में 12,000
अदोिमयों को मार डाला।

ऐ अल्लाह, तनूे हमें र िकया, हमारी िक़लाबदंी में रख़ना डाल िदया ह।ै लिेकन अब अपने ग़ज़ब से बाज़ आकर
हमें बहाल कर।

2 तनूे ज़मीन को ऐसे झटके िदए िक उसमें दराड़ें पड़ गईं। अब उसके िशगाफ़ों को शफ़ा द,े क्योंिक वह अभी तक
थरथरा रही ह।ै

3 तनूे अपनी क़ौम को तलख़ तजरबों से दोचार होने िदया, हमें ऐसी तज़े मै िपला दी िक हम डगमगाने लगे हैं।
4 लिेकन जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं उनके लए तनूे झडंा गाड़ िदया िजसके इदर्िगदर् वह जमा होकर तीरों से पनाह ले

सकते हैं। (िसलाह)
5अपने दहने हाथ से मदद करके मरेी सनु तािक जो तझुे प्यारे हैं वह नजात पाएँ।

6अल्लाह ने अपने मक़िदस में फ़रमाया ह,ै “मैं फ़तह मनाते हुए िसकम को तक़सीम करूँगा और वादीए-सकु्कात
को नापकर बाँट द ूगँा।

7 िज लयाद मरेा है और मनस्सी मरेा ह।ै इफ़राईम मरेा ख़ोद और यहूदाह मरेा शाही असा ह।ै
8 मोआब मरेा ग़सु्ल का बरतन ह,ैऔर अदोम पर मैं अपना जतूा फें क द ूगँा। ऐ िफ़ लस्ती मलु्क, मझुे दखेकर ज़ोरदार

नारे लगा!”
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9कौन मझुे िक़लाबदं शहर में लाएगा? कौन मरेी राहनमुाई करके मझुे अदोम तक पहुचँाएगा?
10 ऐ अल्लाह, त ू ही यह कर सकता ह,ै गो तनूे हमें र िकया ह।ै ऐ अल्लाह, त ू हमारी फ़ौजों का साथ नहीं दतेा

जब वह लड़ने के लए िनकलती हैं।
11 मसुीबत में हमें सहारा द,े क्योंिक इस वक़्त इनसानी मदद बकेार ह।ै
12अल्लाह के साथ हम ज़बरदस्त काम करेंग,े क्योंिक वही हमारे दशु्मनों को कुचल दगेा।

61
दरू से दरख़ास्त

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तारदार साज़ के साथ गाना ह।ै
ऐ अल्लाह, मरेी आहो-ज़ारी सनु, मरेी दआु पर तवज्जहु द।े
2 मैं तझुे दिुनया की इंतहा से पकुार रहा हू,ँ क्योंिक मरेा िदल िनढाल हो गया ह।ै मरेी राहनमुाई करके मझुे उस चटान

पर पहुचँा दे जो मझुसे बलुदं ह।ै

3 क्योंिक त ू मरेी पनाहगाह रहा ह,ै एक मज़बतू बजुर् िजसमें मैं दशु्मन से महफ़ूज़ हू।ँ
4 मैं हमशेा के लए तरेे ख़मैे में रहना, तरेे परों तले पनाह लनेा चाहता हू।ँ (िसलाह)

5 क्योंिक ऐ अल्लाह, तनूे मरेी मन्नतों पर ध्यान िदया, तनूे मझुे वह मीरास बख़्शी जो उन सबको िमलती है जो तरेा
ख़ौफ़ मानते हैं।

6 बादशाह को उ की दराज़ी बख़्श द।े वह पशु्त-दर-पशु्त जीता रह।े
7 वह हमशेा तक अल्लाह के हुज़रू तख़्तनशीन रह।े शफ़क़त और वफ़ादारी उस की िहफ़ाज़त करें।
8 तब मैं हमशेा तक तरेे नाम की मद्हसराई करूँगा, रोज़ बरोज़ अपनी मन्नतें परूी करूँगा।

62
ख़ामोशी से अल्लाह का इंतज़ार कर

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। यदतूनू के लए।
मरेी जान ख़ामोशी से अल्लाह ही के इंतज़ार में ह।ै उसी से मझुे मदद िमलती ह।ै
2 वही मरेी चटान, मरेी नजात और मरेा िक़ला ह,ै इस लए मैं ज़्यादा नहीं डगमगाऊँगा।

3 तमु कब तक उस पर हमला करोगे जो पहले ही झकुी हुई दीवार की मािनदं ह?ै तमु सब कब तक उसे क़त्ल करने
पर तलुे रहोगे जो पहले ही िगरनवेाली चारदीवारी जसैा ह?ै

4 उनके मनसबूों का एक ही मक़सद ह,ै िक उसे उसके ऊँचे ओहदे से उतारें। उन्हें झटू से मज़ा आता ह।ै म ुहँ स े वह
बरकत दते,े लिेकन अदंर ही अदंर लानत करते हैं। (िसलाह)

5लिेकन त ू ऐ मरेी जान, ख़ामोशी से अल्लाह ही के इंतज़ार में रह। क्योंिक उसी से मझुे उम्मीद ह।ै
6 िसफ़र् वही मरेी जान की चटान, मरेी नजात और मरेा िक़ला ह,ै इस लए मैं नहीं डगमगाऊँगा।

7 मरेी नजात और इज़्ज़त अल्लाह पर मबनी ह,ै वही मरेी महफ़ूज़ चटान ह।ै अल्लाह में मैं पनाह लतेा हू।ँ
8 ऐ उम्मत, हर वक़्त उस पर भरोसा रख! उसके हुज़रू अपने िदल का रंजो-अलम पानी की तरह उंडले द।े अल्लाह

ही हमारी पनाहगाह ह।ै (िसलाह)

9 इनसान दम-भर का ही ह,ै और बड़े लोग फ़रेब ही हैं। अगर उन्हें तराज़ ू में तोला जाए तो िमलकर उनका वज़न
एक फँूक से भी कम ह।ै

10 ज़लु्म पर एतमाद न करो, चोरी करने पर फ़ज़लू उम्मीद न रखो। और अगर दौलत बढ़ जाए तो तमु्हारा िदल
उससे लपट न जाए।

11अल्लाह ने एक बात फ़रमाई ब ल्क दो बार मैंने सनुी है िक अल्लाह ही क़ािदर ह।ै
12 ऐ रब, यक़ीनन त ू महेरबान ह,ै क्योंिक त ू हर एक को उसके आमाल का बदला दतेा ह।ै
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63
अल्लाह के लए आरज़ ू

1 दाऊद का ज़बरू। यह उस वक़्त से मतुा ल्लक़ है जब वह यहूदाह के रेिगस्तान में था।
ऐ अल्लाह, त ू मरेा ख़दुा है िजसे मैं ढूडँता हू।ँ मरेी जान तरेी प्यासी ह,ै मरेा परूा िजस्म तरेे लए तरसता ह।ै मैं उस

ख़शु्क और िनढाल मलु्क की मािनदं हू ँ िजसमें पानी नहीं ह।ै
2 चनुाँचे मैं मक़िदस में तझुे दखेने के इंतज़ार में रहा तािक तरेी क़ुदरत और जलाल का मशुाहदा करूँ।
3 क्योंिक तरेी शफ़क़त िज़दंगी से कहीं बहेतर ह,ै मरेे होंट तरेी मद्हसराई करेंग।े
4 चनुाँचे मैं जीत-ेजी तरेी सताइश करूँगा, तरेा नाम लकेर अपने हाथ उठाऊँगा।
5 मरेी जान उम्दा िग़ज़ा से सरे हो जाएगी, मरेा म ुहँ ख़शुी के नारे लगाकर तरेी हम्दो-सना करेगा।
6 िबस्तर पर मैं तझुे याद करता, परूी रात के दौरान तरेे बारे में सोचता रहता हू।ँ
7 क्योंिक त ू मरेी मदद करने आया,और मैं तरेे परों के साये में ख़शुी के नारे लगाता हू।ँ
8 मरेी जान तरेे साथ लपटी रहती,और तरेा दहना हाथ मझुे सभँालता ह।ै
9लिेकन जो मरेी जान लनेे पर तलुे हुए हैं वह तबाह हो जाएंग,े वह ज़मीन की गहराइयों में उतर जाएंग।े
10 उन्हें तलवार के हवाले िकया जाएगा,और वह गीदड़ों की ख़रुाक बन जाएंग।े
11 लिेकन बादशाह अल्लाह की ख़शुी मनाएगा। जो भी अल्लाह की क़सम खाता है वह फ़ख़र करेगा, क्योंिक

झटू बोलनवेालों के म ुहँ बदं हो जाएंग।े

64
शरीअत के पोशीदा हमलों से िहफ़ाज़त की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ अल्लाह, सनु जब मैं अपनी आहो-ज़ारी पशे करता हू।ँ मरेी िज़दंगी दशु्मन की दहशत से महफ़ूज़ रख।
2 मझुे बदमाशों की सािज़शों से छुपाए रख, उनकी हलचल से जो ग़लत काम करते हैं।
3 वह अपनी ज़बान को तलवार की तरह तज़े करते और अपने ज़हरीले अलफ़ाज़ को तीरों की तरह तयैार रखते हैं
4 तािक ताक में बठैकर उन्हें बक़ुेसरू पर चलाएँ। वह अचानक और बबेाकी से उन्हें उस पर बरसा दते े हैं।
5 वह बरुा काम करने में एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई करत,े एक दसूरे से मशवरा लते े हैं िक हम अपने फंदे िकस

तरह छुपाकर लगाएँ? वह कहते हैं, “यह िकसी को भी नज़र नहीं आएँग।े”
6 वह बड़ी बारीकी से बरेु मनसबूों की तयैा रयाँ करत,े िफर कहते हैं, “चलो, बात बन गई ह,ै मनसबूा सोच-िबचार

के बाद तयैार हुआ ह।ै” यक़ीनन इनसान के बाितन और िदल की तह तक पहुचँना म ु श्कल ही ह।ै

7लिेकन अल्लाह उन पर तीर बरसाएगा,और अचानक ही वह ज़ख़मी हो जाएंग।े
8 वह अपनी ही ज़बान से ठोकर खाकर िगर जाएंग।े जो भी उन्हें दखेगेा वह “तौबा तौबा” कहगेा।
9 तब तमाम लोग ख़ौफ़ खाकर कहेंग,े “अल्लाह ही ने यह िकया!” उन्हें समझ आएगी िक यह उसी का काम ह।ै

10 रास्तबाज़ अल्लाह की ख़शुी मनाकर उसमें पनाह लगेा,और जो िदल से िदयानतदार हैं वह सब फ़ख़र करेंग।े

65
रूहानी और िजस्मानी बरकतों के लए शु गज़ुारी

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए गीत।
ऐ अल्लाह, त ू ही इस लायक़ है िक इनसान कोह-ेिसय्यनू पर ख़ामोशी से तरेे इंतज़ार में रह,े तरेी तमजीद करे और

तरेे हुज़रू अपनी मन्नतें परूी करे।
2 त ू दआुओं को सनुता ह,ै इस लए तमाम इनसान तरेे हुज़रू आते हैं।
3 गनुाह मझु पर ग़ा लब आ गए हैं, त ू ही हमारी सरकश हरकतों को मआुफ़ कर।
4 मबुारक है वह िजसे त ू चनुकर क़रीब आने दतेा ह,ै जो तरेी बारगाहों में बस सकता ह।ै बख़्श दे िक हम तरेे घर,

तरेी मक़ु स सकूुनतगाह की अच्छी चीज़ों से सरे हो जाएँ।
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5 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हबैतनाक कामों से अपनी रास्ती क़ायम करके हमारी सनु! क्योंिक त ूज़मीन की तमाम

हुददू और दरू-दराज़ समुदंरों तक सबकी उम्मीद ह।ै
6 त ूअपनी क़ुदरत से पहाड़ों की मज़बतू बिुनयादें डालता और क़ुव्वत से कमरबस्ता रहता ह।ै
7 त ू मतुलाितम समुदंरों को थमा दतेा ह,ै त ू उनकी गरजती लहरों और उम्मतों का शोर-शराबा ख़त्म कर दतेा ह।ै
8 दिुनया की इंतहा के बािशदंे तरेे िनशानात से ख़ौफ़ खाते हैं, और त ू तलुएू-सबुह और ग़रुूब-ेआफ़ताब को ख़शुी

मनाने दतेा ह।ै
9 त ू ज़मीन की दखे-भाल करके उसे पानी की कसरत और ज़रख़ज़ेी से नवाज़ता ह,ै चनुाँचे अल्लाह की नदी पानी

से भरी रहती ह।ै ज़मीन को यों तयैार करके त ू इनसान को अनाज की अच्छी फ़सल महुयैा करता ह।ै
10 त ूखते की रेघा रयों को शराबोर करके उसके ढलेों को हमवार करता ह।ै त ू बा रश की बौछाड़ों से ज़मीन को

नरम करके उस की फ़सलों को बरकत दतेा ह।ै
11 त ू साल को अपनी भलाई का ताज पहना दतेा ह,ैऔर तरेे नक़्श-ेक़दम तले की फ़रावानी से टपकते हैं।
12 बयाबान की चरागाहें तले * की कसरत से टपकती हैं,और पहािड़याँ भरपरू ख़शुी से मलुब्बस हो जाती हैं।
13 सब्ज़ाज़ार भड़े-बक रयों से आरास्ता हैं, वािदयाँ अनाज से ढकी हुई हैं। सब ख़शुी के नारे लगा रहे हैं, सब गीत

गा रहे हैं!

66
अल्लाह की मोिजज़ाना मदद की तारीफ़

1 मौसीक़ी के राहनमुा के लए। ज़बरू। गीत।
ऐ सारी ज़मीन, ख़शुी के नारे लगाकर अल्लाह की मद्हसराई कर!
2 उसके नाम के जलाल की तमजीद करो, उस की सताइश उरूज तक ले जाओ!
3अल्लाह से कहो, “तरेे काम िकतने परुजलाल हैं। तरेी बड़ी क़ुदरत के सामने तरेे दशु्मन दबककर तरेी ख़शुामद

करने लगते हैं।
4 तमाम दिुनया तझुे िसजदा करे! वह तरेी तारीफ़ में गीत गाए, तरेे नाम की सताइश करे।” (िसलाह)

5आओ, अल्लाह के काम दखेो! आदमज़ाद की ख़ाितर उसने िकतने परुजलाल मोिजज़े िकए हैं!
6 उसने समुदंर को ख़शु्क ज़मीन में बदल िदया। जहाँ पहले पानी का तज़े बहाव था वहाँ स े लोग पदैल ही गज़ुरे।

चनुाँचे आओ, हम उस की ख़शुी मनाएँ।
7अपनी क़ुदरत से वह अबद तक हुकूमत करता ह।ै उस की आखँें क़ौमों पर लगी रहती हैं तािक सरकश उसके

ख़लाफ़ न उठें। (िसलाह)
8 ऐ उम्मतो, हमारे ख़दुा की हम्द करो। उस की सताइश दरू तक सनुाई द।े
9 क्योंिक वह हमारी िज़दंगी क़ायम रखता, हमारे पाँवों को डगमगाने नहीं दतेा।

10 क्योंिक ऐ अल्लाह, तनूे हमें आज़माया। िजस तरह चाँदी को िपघलाकर साफ़ िकया जाता है उसी तरह तनूे हमें
पाक-साफ़ कर िदया ह।ै

11 तनूे हमें जाल में फँसा िदया, हमारी कमर पर अिज़यतनाक बोझ डाल िदया।
12 तनूे लोगों के रथों को हमारे सरों पर से गज़ुरने िदया,और हम आग और पानी की ज़द में आ गए। लिेकन िफर

तनूे हमें मसुीबत से िनकालकर फ़रावानी की जगह पहुचँाया।

13 मैं भस्म होनवेाली क़ुरबािनयाँ लकेर तरेे घर में आऊँगा और तरेे हुज़रू अपनी मन्नतें परूी करूँगा,
14 वह मन्नतें जो मरेे म ुहँ ने मसुीबत के वक़्त मानी थीं।
15 भस्म होनवेाली क़ुरबानी के तौर पर मैं तझुे मोटी-ताज़ी भड़ेें और मेंढों का धआु ँ पशे करूँगा, साथ साथ बलै और

बकरे भी चढ़ाऊँगा। (िसलाह)
* 65:12 लफ़्ज़ी तरजमुा : ‘चरबी,’ जो फ़रावानी का िनशान था।
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16 ऐ अल्लाह का ख़ौफ़ माननवेालो, आओ और सनुो! जो कुछ अल्लाह ने मरेी जान के लए िकया वह तमु्हें

सनुाऊँगा।
17 मैंने अपने म ुहँ स े उसे पकुारा, लिेकन मरेी ज़बान उस की तारीफ़ करने के लए तयैार थी।
18अगर मैं िदल में गनुाह की परव रश करता तो रब मरेी न सनुता।
19लिेकन यक़ीनन रब ने मरेी सनुी, उसने मरेी इ ल्तजा पर तवज्जहु दी।
20अल्लाह की हम्द हो, िजसने न मरेी दआु र की, न अपनी शफ़क़त मझुसे बाज़ रखी।

67
तमाम क़ौमें अल्लाह की तारीफ़ करें

1 ज़बरू। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
अल्लाह हम पर महेरबानी करे और हमें बरकत द।े वह अपने चहेरे का नरू हम पर चमकाए (िसलाह)
2 तािक ज़मीन पर तरेी राह और तमाम क़ौमों में तरेी नजात मालमू हो जाए।

3 ऐ अल्लाह, क़ौमें तरेी सताइश करें, तमाम क़ौमें तरेी सताइश करें।

4 उम्मतें शादमान होकर ख़शुी के नारे लगाएँ, क्योंिक त ू इनसाफ़ से क़ौमों की अदालत करेगा और ज़मीन पर
उम्मतों की िक़यादत करेगा। (िसलाह)

5 ऐ अल्लाह, क़ौमें तरेी सताइश करें, तमाम क़ौमें तरेी सताइश करें।

6 ज़मीन अपनी फ़सलें दतेी ह।ै अल्लाह हमारा ख़दुा हमें बरकत द!े
7अल्लाह हमें बरकत द,ेऔर दिुनया की इंतहाएँ सब उसका ख़ौफ़ मानें।

68
अल्लाह की फ़तह

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए गीत।
अल्लाह उठे तो उसके दशु्मन ित र-िब र हो जाएंग,े उससे नफ़रत करनवेाले उसके सामने स े भाग जाएंग।े
2 वह धएँु की तरह िबखर जाएंग।े िजस तरह मोम आग के सामने िपघल जाता है उसी तरह बदेीन अल्लाह के हुज़रू

हलाक हो जाएंग।े
3लिेकन रास्तबाज़ ख़शुो-ख़रुर्म होंग,े वह अल्लाह के हुज़रू जशन मनाकर फूले न समाएँग।े

4अल्लाह की ताज़ीम में गीत गाओ, उसके नाम की मद्हसराई करो! जो रथ पर सवार बयाबान में स े गज़ुर रहा है
उसके लए रास्ता तयैार करो। रब उसका नाम ह,ै उसके हुज़रू ख़शुी मनाओ!

5अल्लाह अपनी मक़ु स सकूुनतगाह में यतीमों का बाप और बवेाओं का हामी ह।ै
6अल्लाह बघेरों को घरों में बसा दतेा और क़ैिदयों को क़ैद से िनकालकर ख़शुहाली अता करता ह।ै लिेकन जो

सरकश हैं वह झलुसे हुए मलु्क में रहेंग।े

7 ऐ अल्लाह, जब त ूअपनी क़ौम के आगे आगे िनकला, जब त ू रेिगस्तान में क़दम बक़दम आगे बढ़ा (िसलाह)
8 तो ज़मीन लरज़ उठी और आसमान से बा रश टपकने लगी। हाँ, अल्लाह के हुज़रू जो कोह-ेसीना और इसराईल

का ख़दुा है ऐसा ही हुआ।
9 ऐ अल्लाह, तनूे कसरत की बा रश बरसने दी। जब कभी तरेा मौरूसी मलु्क िनढाल हुआ तो तनूे उसे ताज़ादम

िकया।
10 यों तरेी क़ौम उसमें आबाद हुई। ऐ अल्लाह, अपनी भलाई से तनूे उसे ज़रूरतमदंों के लए तयैार िकया।

11 रब फ़रमान सािदर करता है तो ख़शुख़बरी सनुानवेाली औरतों का बड़ा लशकर िनकलता ह,ै
12 “फ़ौजों के बादशाह भाग रहे हैं। वह भाग रहे हैं और औरतें लटू का माल तक़सीम कर रही हैं।
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13 तमु क्यों अपने ज़ीन के दो बोरों के दरिमयान बठेै रहते हो? दखेो, कबतूर के परों पर चाँदी और उसके शाहपरों

पर पीला सोना चढ़ाया गया ह।ै”
14 जब क़ािदरे-मतुलक़ ने वहाँ के बादशाहों को म ुतंिशर कर िदया तो कोह-ेज़लमोन पर बफ़र् पड़ी।

15कोह-ेबसन इलाही पहाड़ ह,ै कोह-ेबसन की मतुअ द चो टयाँ हैं।
16 ऐ पहाड़ की मतुअ द चो टयो, तमु उस पहाड़ को क्यों रश्क की िनगाह से दखेती हो िजसे अल्लाह ने अपनी

सकूुनतगाह के लए पसदं िकया ह?ै यक़ीनन रब वहाँ हमशेा के लए सकूुनत करेगा।
17अल्लाह के बशेमुार रथ और अनिगनत फ़ौजी हैं। ख़दुावदं उनके दरिमयान ह,ै सीना का ख़दुा मक़िदस में ह।ै
18 तनूे बलुदंी पर चढ़कर क़ैिदयों का हुजमू िग रफ़्तार कर लया, तझुे इनसानों से तोह्फ़े िमल,े उनसे भी जो सरकश

हो गए थ।े यों ही रब ख़दुा वहाँ सकूुनतपज़ीर हुआ।

19 रब की तमजीद हो जो रोज़ बरोज़ हमारा बोझ उठाए चलता ह।ै अल्लाह हमारी नजात ह।ै (िसलाह)
20 हमारा ख़दुा वह ख़दुा है जो हमें बार बार नजात दतेा ह,ै रब क़ािदरे-मतुलक़ हमें बार बार मौत से बचने के रास्ते

महुयैा करता ह।ै
21 यक़ीनन अल्लाह अपने दशु्मनों के सरों को कुचल दगेा। जो अपने गनुाहों से बाज़ नहीं आता उस की खोपड़ी

वह पाश पाश करेगा।
22 रब ने फ़रमाया, “मैं उन्हें बसन से वापस लाऊँगा, समुदंर की गहराइयों से वापस पहुचँाऊँगा।
23 तब त ूअपने पाँवों को दशु्मन के ख़नू में धो लगेा,और तरेे कु े उसे चाट लेंग।े”

24 ऐ अल्लाह, तरेे जलुसू नज़र आ गए हैं, मरेे ख़दुा और बादशाह के जलुसू मक़िदस में दा ख़ल होते हुए नज़र आ
गए हैं।

25आगे गलुकूार, िफर साज़ बजानवेाले चल रहे हैं। उनके आस-पास कँुवा रयाँ दफ़ बजाते हुए िफर रही हैं।
26“जमातों में अल्लाह की सताइश करो! िजतने भी इसराईल के सरचश्मे से िनकले हुए हो रब की तमजीद करो!”
27वहाँ सबसे छोटा भाई िबनयमीन आगे चल रहा ह,ै िफर यहूदाह के बज़ुगु ं का परुशोर हुजमू ज़बलूनू और नफ़ताली

के बज़ुगु ं के साथ चल रहा ह।ै
28 ऐ अल्लाह, अपनी क़ुदरत बरूए-कार ला! ऐ अल्लाह, जो क़ुदरत तनूे पहले भी हमारी ख़ाितर िदखाई उसे

दबुारा िदखा!
29 उसे यरूशलम के ऊपर अपनी सकूुनतगाह से िदखा। तब बादशाह तरेे हुज़रू तोह्फ़े लाएँग।े
30 सरकंडों में छुपे हुए द रंदे को मलामत कर! साँडों का जो ग़ोल बछड़ों जसैी क़ौमों में रहता है उसे डाँट! उन्हें

कुचल दे जो चाँदी को प्यार करते हैं। उन क़ौमों को म ुतंिशर कर जो जगं करने से लतु्फ़अदंोज़ होती हैं।
31 िमसर से सफ़ीर आएँग,े एथोिपया अपने हाथ अल्लाह की तरफ़ उठाएगा।
32 ऐ दिुनया की सलतनतो, अल्लाह की ताज़ीम में गीत गाओ! रब की मद्हसराई करो (िसलाह)
33जो अपने रथ पर सवार होकर क़दीम ज़माने के बलुदंतरीन आसमानों में स े गज़ुरता ह।ै सनुो उस की आवाज़ जो

ज़ोर से गरज रहा ह।ै
34अल्लाह की क़ुदरत को तसलीम करो! उस की अज़मत इसराईल पर छाई रहती और उस की क़ुदरत आसमान

पर ह।ै
35 ऐ अल्लाह, त ूअपने मक़िदस से ज़ािहर होते वक़्त िकतना महीब ह।ै इसराईल का ख़दुा ही क़ौम को क़ुव्वत और

ताक़त अता करता ह।ै अल्लाह की तमजीद हो!

69
आज़माइश से नजात की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। तज़र् : सोसन के फूल। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ अल्लाह, मझुे बचा! क्योंिक पानी मरेे गले तक पहुचँ गया ह।ै
2 मैं गहरी दलदल में धसँ गया हू,ँ कहीं पाँव जमाने की जगह नहीं िमलती। मैं पानी की गहराइयों में आ गया हू,ँ

सलैाब मझु पर ग़ा लब आ गया ह।ै
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3 मैं िचल्लाते िचल्लाते थक गया हू।ँ मरेा गला बठै गया ह।ै अपने ख़दुा का इंतज़ार करते करते मरेी आखँें ध ुधँला

गईं।
4 जो िबलावजह मझुसे कीना रखते हैं वह मरेे सर के बालों से ज़्यादा हैं, जो बसेबब मरेे दशु्मन हैं और मझुे तबाह

करना चाहते हैं वह ताक़तवर हैं। जो कुछ मैंने नहीं लटूा उसे मझुसे तलब िकया जाता ह।ै

5 ऐ अल्लाह, त ू मरेी हमाक़त से वािक़फ़ ह,ै मरेा क़ुसरू तझुसे पोशीदा नहीं ह।ै
6 ऐ क़ािदरे-मतुलक़ रब्बलु-अफ़वाज, जो तरेे इंतज़ार में रहते हैं वह मरेे बाइस शरिमदंा न हों। ऐ इसराईल के ख़दुा,

मरेे बाइस तरेे ता लब की रुसवाई न हो।
7 क्योंिक तरेी ख़ाितर मैं शरिमदंगी बरदाश्त कर रहा हू,ँ तरेी ख़ाितर मरेा चहेरा शमर्सार ही रहता ह।ै
8 मैं अपने सगे भाइयों के नज़दीक अजनबी और अपनी माँ के बटेों के नज़दीक परदसेी बन गया हू।ँ
9 क्योंिक तरेे घर की ग़रैत मझुे खा गई ह,ै जो तझुे गा लयाँ दते े हैं उनकी गा लयाँ मझु पर आ गई हैं।
10 जब मैं रोज़ा रखकर रोता था तो लोग मरेा मज़ाक़ उड़ाते थ।े
11 जब मातमी लबास पहने िफरता था तो उनके लए इबरतअगंज़े िमसाल बन गया।
12जो बज़ुगुर् शहर के दरवाज़े पर बठेै हैं वह मरेे बारे में गप्पें हाँकते हैं। शराबी मझुे अपने तज़ं भरे गीतों का िनशाना

बनाते हैं।
13 लिेकन ऐ रब, मरेी तझुसे दआु है िक मैं तझुे दबुारा मज़ंरू हो जाऊँ। ऐ अल्लाह, अपनी अज़ीम शफ़क़त के

मतुािबक़ मरेी सनु, अपनी यक़ीनी नजात के मतुािबक़ मझुे बचा।
14 मझुे दलदल से िनकाल तािक ग़रक़ न हो जाऊँ। मझुे उनसे छुटकारा दे जो मझुसे नफ़रत करते हैं। पानी की

गहराइयों से मझुे बचा।
15 सलैाब मझु पर ग़ा लब न आए, समुदंर की गहराई मझुे हड़प न कर ल,े गढ़ा मरेे ऊपर अपना म ुहँ बदं न कर ल।े
16 ऐ रब, मरेी सनु, क्योंिक तरेी शफ़क़त भली ह।ै अपने अज़ीम रहम के मतुािबक़ मरेी तरफ़ रुज ू कर।
17अपना चहेरा अपने ख़ािदम से छुपाए न रख, क्योंिक मैं मसुीबत में हू।ँ जल्दी से मरेी सनु!
18क़रीब आकर मरेी जान का िफ़ ा द,े मरेे दशु्मनों के सबब से एवज़ाना दकेर मझुे छुड़ा।

19 त ू मरेी रुसवाई, मरेी शरिमदंगी और तज़लील से वािक़फ़ ह।ै तरेी आखँें मरेे तमाम दशु्मनों पर लगी रहती हैं।
20 उनके तानों से मरेा िदल टटू गया ह,ै मैं बीमार पड़ गया हू।ँ मैं हमदद के इंतज़ार में रहा, लिेकन बफ़ेायदा। मैंने

तवक़्क़ो की िक कोई मझुे िदलासा द,े लिेकन एक भी न िमला।
21 उन्होंने मरेी ख़रुाक में कड़वा ज़हर िमलाया, मझुे िसरका िपलाया जब प्यासा था।

22 उनकी मज़े उनके लए फंदा और उनके सािथयों के लए जाल बन जाए।
23 उनकी आखँें तारीक हो जाएँ तािक वह दखे न सकें । उनकी कमर हमशेा तक डगमगाती रह।े
24अपना परूा ग़सु्सा उन पर उतार, तरेा सख़्त ग़ज़ब उन पर आ पड़े।
25 उनकी रहाइशगाह सनुसान हो जाए और कोई उनके ख़मैों में आबाद न हो,
26 क्योंिक िजसे त ू ही ने सज़ा दी उसे वह सताते हैं, िजसे त ू ही ने ज़ख़मी िकया उसका दखु दसूरों को सनुाकर ख़शु

होते हैं।
27 उनके क़ुसरू का सख़्ती से िहसाब-िकताब कर, वह तरेे सामने रास्तबाज़ न ठहरें।
28 उन्हें िकताब-ेहयात से िमटाया जाए, उनका नाम रास्तबाज़ों की फ़ह रस्त में दजर् न हो।

29 हाय, मैं मसुीबत में फँसा हुआ हू,ँ मझुे बहुत ददर् ह।ै ऐ अल्लाह, तरेी नजात मझुे महफ़ूज़ रख।े
30 मैं अल्लाह के नाम की मद्हसराई करूँगा, शु गज़ुारी से उस की ताज़ीम करूँगा।
31 यह रब को बलै या सींग और खरु रखनवेाले साँड से कहीं ज़्यादा पसदं आएगा।
32 हलीम अल्लाह का काम दखेकर ख़शु हो जाएंग।े ऐ अल्लाह के ता लबो, तसल्ली पाओ!
33 क्योंिक रब महुताजों की सनुता और अपने क़ैिदयों को हक़ीर नहीं जानता।

34आसमानो-ज़मीन उस की तमजीद करें, समुदंर और जो कुछ उसमें हरकत करता है उस की सताइश करे।
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35 क्योंिक अल्लाह िसय्यनू को नजात दकेर यहूदाह के शहरों को तामीर करेगा,और उसके ख़ािदम उन पर क़ब्ज़ा

करके उनमें आबाद हो जाएंग।े
36 उनकी औलाद मलु्क को मीरास में पाएगी,और उसके नाम से महुब्बत रखनवेाले उसमें बसे रहेंग।े

70
दशु्मन से नजात की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। याददाश्त के लए।
ऐ अल्लाह, जल्दी से आकर मझुे बचा! ऐ रब, मरेी मदद करने में जल्दी कर!
2 मरेे जानी दशु्मन शरिमदंा हो जाएँ, उनकी सख़्त रुसवाई हो जाए। जो मरेी मसुीबत दखेने स े लतु्फ़ उठाते हैं वह

पीछे हट जाएँ, उनका मुहँ काला हो जाए।
3 जो मरेी मसुीबत दखेकर क़हक़हा लगाते हैं वह शमर् के मारे पशु्त िदखाएँ।
4लिेकन तरेे ता लब शादमान होकर तरेी ख़शुी मनाएँ। िजन्हें तरेी नजात प्यारी है वह हमशेा कहें, “अल्लाह अज़ीम

ह!ै”
5लिेकन मैं नाचार और महुताज हू।ँ ऐ अल्लाह, जल्दी से मरेे पास आ! त ू ही मरेा सहारा और मरेा नजातदिहदंा ह।ै

ऐ रब, दरे न कर!

71
िहफ़ाज़त के लए दआु

1 ऐ रब, मैंने तझुमें पनाह ली ह।ै मझुे कभी शरिमदंा न होने द।े
2अपनी रास्ती से मझुे बचाकर छुटकारा द।े अपना कान मरेी तरफ़ झकुाकर मझुे नजात द।े
3 मरेे लए चटान पर महफ़ूज़ घर हो िजसमें मैं हर वक़्त पनाह ले सकँू। तनूे फ़रमाया है िक मझुे नजात दगेा, क्योंिक

त ू ही मरेी चटान और मरेा िक़ला ह।ै

4 ऐ मरेे ख़दुा, मझुे बदेीन के हाथ से बचा, उसके क़ब्ज़े से जो बइेनसाफ़ और ज़ा लम ह।ै

5 क्योंिक त ू ही मरेी उम्मीद ह।ै ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, त ू मरेी जवानी ही से मरेा भरोसा रहा ह।ै
6 पदैाइश से ही मैंने तझु पर तिकया िकया ह,ै माँ के पटे से तनूे मझुे सभँाला ह।ै मैं हमशेा तरेी हम्दो-सना करूँगा।

7 बहुतों के नज़दीक मैं बदशगुनूी हू,ँ लिेकन त ू मरेी मज़बतू पनाहगाह ह।ै
8 िदन-भर मरेा म ुहँ तरेी तमजीद और ताज़ीम से लबरेज़ रहता ह।ै
9 बढ़ुापे में मझुे र न कर, ताक़त के ख़त्म होने पर मझुे तकर् न कर।
10क्योंिक मरेे दशु्मन मरेे बारे में बातें कर रहे हैं, जो मरेी जान की ताक लगाए बठेै हैं वह एक दसूरे से सलाह-मशवरा

कर रहे हैं।
11 वह कहते हैं, “अल्लाह ने उसे तकर् कर िदया ह।ै उसके पीछे पड़कर उसे पकड़ो, क्योंिक कोई नहीं जो उसे

बचाए।”
12 ऐ अल्लाह, मझुसे दरू न हो। ऐ मरेे ख़दुा, मरेी मदद करने में जल्दी कर।
13 मरेे हरीफ़ शरिमदंा होकर फ़ना हो जाएँ, जो मझुे नक़ुसान पहुचँाने के दरपै हैं वह लान-तान और रुसवाई तले दब

जाएँ।
14लिेकन मैं हमशेा तरेे इंतज़ार में रहूगँा, हमशेा तरेी सताइश करता रहूगँा।
15 मरेा म ुहँ तरेी रास्ती सनुाता रहगेा, सारा िदन तरेे नजातबख़्श कामों का िज़ करता रहगेा, गो मैं उनकी परूी तादाद

िगन भी नहीं सकता।
16 मैं रब क़ािदरे-मतुलक़ के अज़ीम काम सनुाते हुए आऊँगा, मैं तरेी, िसफ़र् तरेी ही रास्ती याद करूँगा।

17 ऐ अल्लाह, त ू मरेी जवानी से मझुे तालीम दतेा रहा ह,ै और आज तक मैं तरेे मोिजज़ात का एलान करता आया
हू।ँ
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18 ऐ अल्लाह, ख़ाह मैं बढ़ूा हो जाऊँ और मरेे बाल सफ़ेद हो जाएँ मझुे तकर् न कर जब तक मैं आनवेाली पशु्त के

तमाम लोगों को तरेी क़ुव्वत और क़ुदरत के बारे में बता न ल ू।ँ

19 ऐ अल्लाह, तरेी रास्ती आसमान से बातें करती ह।ै ऐ अल्लाह, तझु जसैा कौन है िजसने इतने अज़ीम काम िकए
हैं?

20 तनूे मझुे मतुअ द तलख़ तजरबों में से गज़ुरने िदया ह,ै लिेकन त ू मझुे दबुारा िज़दंा भी करेगा, त ू मझुे ज़मीन की
गहराइयों में स े वापस लाएगा।

21 मरेा रुतबा बढ़ा द,े मझुे दबुारा तसल्ली द।े
22 ऐ मरेे ख़दुा, मैं िसतार बजाकर तरेी सताइश और तरेी वफ़ादारी की तमजीद करूँगा। ऐ इसराईल के क़ु सू, मैं

सरोद बजाकर तरेी तारीफ़ में गीत गाऊँगा।
23जब मैं तरेी मद्हसराई करूँगा तो मरेे होंट ख़शुी के नारे लगाएँग,ेऔर मरेी जान िजसे तनूे िफ़ ा दकेर छुड़ाया है

शािदयाना बजाएगी।
24 मरेी ज़बान भी िदन-भर तरेी रास्ती बयान करेगी, क्योंिक जो मझुे नक़ुसान पहुचँाना चाहते थे वह शमर्सार और

रुसवा हो गए हैं।

72
सलामती का बादशाह

1 सलुमेान का ज़बरू।
ऐ अल्लाह, बादशाह को अपना इनसाफ़ अता कर, बादशाह के बटेे को अपनी रास्ती बख़्श दे
2 तािक वह रास्ती से तरेी क़ौम और इनसाफ़ से तरेे मसुीबतज़दों की अदालत करे।
3 पहाड़ क़ौम को सलामती और पहािड़याँ रास्ती पहुचँाएँ।
4 वह क़ौम के मसुीबतज़दों का इनसाफ़ करे और महुताजों की मदद करके ज़ा लमों को कुचल द।े
5 तब लोग पशु्त-दर-पशु्त तरेा ख़ौफ़ मानेंगे जब तक सरूज चमके और चाँद रौशनी द।े
6 वह कटी हुई घास के खते पर बरसनवेाली बा रश की तरह उतर आए, ज़मीन को तर करनवेाली बौछाड़ों की

तरह नािज़ल हो जाए।
7 उसके दौरे-हुकूमत में रास्तबाज़ फल-ेफूलगेा,और जब तक चाँद नसे्त न हो जाए सलामती का ग़लबा होगा।
8 वह एक समुदंर से दसूरे समुदंर तक और द रयाए-फ़ुरात से दिुनया की इंतहा तक हुकूमत करे।
9 रेिगस्तान के बािशदंे उसके सामने झकु जाएँ, उसके दशु्मन ख़ाक चाटें।
10 तरसीस और सािहली इलाक़ों के बादशाह उसे ख़राज पहुचँाएँ, सबा और िसबा उसे बाज पशे करें।
11 तमाम बादशाह उसे िसजदा करें, सब अक़वाम उस की ख़दमत करें।

12 क्योंिक जो ज़रूरतमदं मदद के लए पकुारे उसे वह छुटकारा दगेा, जो मसुीबत में है और िजसकी मदद कोई
नहीं करता उसे वह रहाई दगेा।

13 वह पस्तहालों और ग़रीबों पर तरस खाएगा, महुताजों की जान को बचाएगा।
14 वह एवज़ाना दकेर उन्हें ज़लु्मो-तश दु से छुड़ाएगा, क्योंिक उनका ख़नू उस की नज़र में क़ीमती ह।ै

15 बादशाह िज़दंाबाद! सबा का सोना उसे िदया जाए। लोग हमशेा उसके लए दआु करें, िदन-भर उसके लए
बरकत चाहें।

16 मलु्क में अनाज की कसरत हो, पहाड़ों की चो टयों पर भी उस की फ़सलें लहलहाएँ। उसका फल लबुनान के
फल जसैा उम्दा हो, शहरों के बािशदंे ह रयाली की तरह फलें-फूलें।

17 बादशाह का नाम अबद तक क़ायम रह,े जब तक सरूज चमके उसका नाम फल-ेफूल।े तमाम अक़वाम उससे
बरकत पाएँ,और वह उसे मबुारक कहें।

18 रब ख़दुा की तमजीद हो जो इसराईल का ख़दुा ह।ै िसफ़र् वही मोिजज़े करता ह!ै
19 उसके जलाली नाम की अबद तक तमजीद हो, परूी दिुनया उसके जलाल से भर जाए। आमीन, िफर आमीन।

20 यहाँ दाऊद िबन यस्सी की दआुएँ ख़त्म होती हैं।
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तीसरी िकताब 73-89
73

बदेीनों की कामयाबी के बावजुदू तसल्ली
1आसफ़ का ज़बरू।
यक़ीनन अल्लाह इसराईल पर महेरबान ह,ै उन पर िजनके िदल पाक हैं।
2लिेकन मैं िफसलने को था, मरेे क़दम लग़िज़श खाने को थ।े
3 क्योंिक शख़ेीबाज़ों को दखेकर मैं बचेनै हो गया, इस लए िक बदेीन इतने ख़शुहाल हैं।
4 मरते वक़्त उनको कोई तकलीफ़ नहीं होती,और उनके िजस्म मोटे-ताज़े रहते हैं।
5आम लोगों के मसायल से उनका वास्ता नहीं पड़ता। िजस दद -करब में दसूरे मबु्तला रहते हैं उससे वह आज़ाद

होते हैं।
6 इस लए उनके गले में तकब्बरु का हार ह,ै वह ज़लु्म का लबास पहने िफरते हैं।
7 चरबी के बाइस उनकी आखँें उभर आई हैं। उनके िदल बलेगाम वहमों की िग रफ़्त में रहते हैं।
8 वह मज़ाक़ उड़ाकर बरुी बातें करते हैं, अपने ग़रुूर में ज़लु्म की धमिकयाँ दते े हैं।
9 वह समझते हैं िक जो कुछ हमारे म ुहँ स े िनकलता है वह आसमान से ह,ै जो बात हमारी ज़बान पर आ जाती है वह

परूी ज़मीन के लए अहिमयत रखती ह।ै
10 चनुाँचे अवाम उनकी तरफ़ रुज ू होते हैं, क्योंिक उनके हाँ कसरत का पानी िपया जाता ह।ै
11 वह कहते हैं, “अल्लाह को क्या पता ह?ै अल्लाह तआला को इल्म ही नहीं।”
12 दखेो, यही है बदेीनों का हाल। वह हमशेा सकूुन से रहत,े हमशेा अपनी दौलत में इज़ाफ़ा करते हैं।
13 यक़ीनन मैंने बफ़ेायदा अपना िदल पाक रखा और अबस अपने हाथ ग़लत काम करने से बाज़ रख।े
14 क्योंिक िदन-भर मैं दद -करब में मबु्तला रहता हू,ँ हर सबुह मझुे सज़ा दी जाती ह।ै

15अगर मैं कहता, “मैं भी उनकी तरह बोल ूगँा,” तो तरेे फ़रज़दंों की नसल से ग़ ारी करता।
16 मैं सोच-िबचार में पड़ गया तािक बात समझ ू,ँ लिेकन सोचते सोचते थक गया, अिज़यत में िसफ़र् इज़ाफ़ा हुआ।

17 तब मैं अल्लाह के मक़िदस में दा ख़ल होकर समझ गया िक उनका अजंाम क्या होगा।
18 यक़ीनन त ू उन्हें िफसलनी जगह पर रखगेा, उन्हें फ़रेब में फँसाकर ज़मीन पर पटख़ दगेा।
19अचानक ही वह तबाह हो जाएंग,े दहशतनाक मसुीबत में फँसकर मकुम्मल तौर पर फ़ना हो जाएंग।े
20 ऐ रब, िजस तरह ख़ाब जाग उठते वक़्त ग़रैहक़ीक़ी सािबत होता है उसी तरह त ू उठते वक़्त उन्हें वहम क़रार

दकेर हक़ीर जानगेा।
21 जब मरेे िदल में तलख़ी पदैा हुई और मरेे बाितन में सख़्त ददर् था
22 तो मैं अहमक़ था। मैं कुछ नहीं समझता था ब ल्क तरेे सामने मवशेी की मािनदं था।
23 तो भी मैं हमशेा तरेे साथ लपटा रहूगँा, क्योंिक त ू मरेा दहना हाथ थामे रखता ह।ै
24 त ूअपने मशवरे से मरेी िक़यादत करके आ ख़र में इज़्ज़त के साथ मरेा ख़रैमक़्दम करेगा।
25जब त ूमरेे साथ है तो मझुे आसमान पर क्या कमी होगी? जब त ूमरेे साथ है तो मैं ज़मीन की कोई भी चीज़ नहीं

चाहूगँा।
26ख़ाह मरेा िजस्म और मरेा िदल जवाब दे जाएँ, लिेकन अल्लाह हमशेा तक मरेे िदल की चटान और मरेी मीरास

ह।ै
27 यक़ीनन जो तझुसे दरू हैं वह हलाक हो जाएंग,े जो तझुसे बवेफ़ा हैं उन्हें त ू तबाह कर दगेा।
28लिेकन मरेे लए अल्लाह की क़ुरबत सब कुछ ह।ै मैंने रब क़ािदरे-मतुलक़ को अपनी पनाहगाह बनाया ह,ैऔर

मैं लोगों को तरेे तमाम काम सनुाऊँगा।

74
रब के घर की बहेुरमती पर अफ़सोस

1आसफ़ का ज़बरू। िहकमत का गीत।
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ऐ अल्लाह, तनूे हमें हमशेा के लए क्यों र िकया ह?ै अपनी चरागाह की भड़ेों पर तरेा क़हर क्यों भड़कता रहता
ह?ै

2अपनी जमात को याद कर िजसे तनूे क़दीम ज़माने में ख़रीदा और एवज़ाना दकेर छुड़ाया तािक तरेी मीरास का
क़बीला हो। कोह-ेिसय्यनू को याद कर िजस पर त ू सकूुनतपज़ीर रहा ह।ै

3अपने क़दम इन दायमी खडंरात की तरफ़ बढ़ा। दशु्मन ने मक़िदस में सब कुछ तबाह कर िदया ह।ै
4 तरेे मख़ुा लफ़ों ने गरजते हुए तरेी जलसागाह में अपने िनशान गाड़ िदए हैं।
5 उन्होंने ग ुजंान जगंल में लकड़हारों की तरह अपने कुल्हाड़े चलाए,
6अपने कुल्हाड़ों और कुदालों से उस की तमाम कंदाकारी को टुकड़े टुकड़े कर िदया ह।ै
7 उन्होंने तरेे मक़िदस को भस्म कर िदया, फ़शर् तक तरेे नाम की सकूुनतगाह की बहेुरमती की ह।ै
8अपने िदल में वह बोल,े “आओ, हम उन सबको ख़ाक में िमलाएँ!” उन्होंने मलु्क में अल्लाह की हर इबादतगाह

नज़रे-आितश कर दी ह।ै
9अब हम पर कोई इलाही िनशान ज़ािहर नहीं होता। न कोई नबी हमारे पास रह गया, न कोई और मौजदू है जो

जानता हो िक ऐसे हालात कब तक रहेंग।े
10 ऐ अल्लाह, हरीफ़ कब तक लान-तान करेगा, दशु्मन कब तक तरेे नाम की तकफ़ीर करेगा?
11 त ू अपना हाथ क्यों हटाता, अपना दहना हाथ दरू क्यों रखता ह?ै उसे अपनी चादर से िनकालकर उन्हें तबाह

कर द!े
12अल्लाह क़दीम ज़माने स े मरेा बादशाह ह,ै वही दिुनया में नजातबख़्श काम अजंाम दतेा ह।ै
13 त ू ही ने अपनी क़ुदरत से समुदंर को चीरकर पानी में अज़दहाओं के सरों को तोड़ डाला।
14 त ू ही ने लिवयातान के सरों को चरू चरू करके उसे जगंली जानवरों को खला िदया।
15 एक जगह तनूे चश्मे और निदयाँ फूटने दीं, दसूरी जगह कभी न सखूनवेाले द रया सखूने िदए।
16 िदन भी तरेा ह,ै रात भी तरेी ही ह।ै चाँद और सरूज तरेे ही हाथ से क़ायम हुए।
17 त ू ही ने ज़मीन की हुददू मक़ुरर्र कीं, त ू ही ने गरिमयों और सिदर्यों के मौसम बनाए।

18 ऐ रब, दशु्मन की लान-तान याद कर। ख़याल कर िक अहमक़ क़ौम तरेे नाम पर कुफ़र बकती ह।ै
19अपने कबतूर की जान को वहशी जानवरों के हवाले न कर, हमशेा तक अपने मसुीबतज़दों की िज़दंगी को न

भलू।
20अपने अहद का लहाज़ कर, क्योंिक मलु्क के तारीक कोने ज़लु्म के मदैानों से भर गए हैं।
21 होने न दे िक मज़लमूों को शरिमदंा होकर पीछे हटना पड़े ब ल्क बख़्श दे िक मसुीबतज़दा और ग़रीब तरेे नाम

पर फ़ख़र कर सकें ।
22 ऐ अल्लाह, उठकर अदालत में अपने मामले का िदफ़ा कर। याद रहे िक अहमक़ िदन-भर तझुे लान-तान करता

ह।ै
23अपने दशु्मनों के नारे न भलू ब ल्क अपने मख़ुा लफ़ों का मसुलसल बढ़ता हुआ शोर-शराबा याद कर।

75
अल्लाह मग़रूरों की अदालत करता है

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : तबाह न कर।
ऐ अल्लाह, तरेा श ु हो, तरेा श ु ! तरेा नाम उनके क़रीब है जो तरेे मोिजज़े बयान करते हैं।

2अल्लाह फ़रमाता ह,ै “जब मरेा वक़्त आएगा तो मैं इनसाफ़ से अदालत करूँगा।
3 गो ज़मीन अपने बािशदंों समते डगमगाने लग,े लिेकन मैं ही ने उसके सतनूों को मज़बतू कर िदया ह।ै (िसलाह)
4 शख़ेीबाज़ों से मैंने कहा, ‘डींगें मत मारो,’ और बदेीनों स,े ‘अपने आप पर फ़ख़र मत करो। *
5 न अपनी ताक़त पर शख़ेी मारो, † न अकड़कर कुफ़र बको’।”
6 क्योंिक सरफ़राज़ी न मश रक़ स,े न मग़ रब से और न बयाबान से आती है
7 ब ल्क अल्लाह से जो म ुिंसफ़ ह।ै वही एक को पस्त कर दतेा है और दसूरे को सरफ़राज़।

* 75:4 लफ़्ज़ी तरजमुा : सींग मत उठाओ। † 75:5 लफ़्ज़ी मतलब : न अपना सींग उठाओ।
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8 क्योंिक रब के हाथ में झागदार और मसालदेार मै का प्याला है िजसे वह लोगों को िपला दतेा ह।ै यक़ीनन दिुनया

के तमाम बदेीनों को इसे आ ख़री क़तरे तक पीना ह।ै
9लिेकन मैं हमशेा अल्लाह के अज़ीम काम सनुाऊँगा, हमशेा याक़ूब के ख़दुा की मद्हसराई करूँगा।

10अल्लाह फ़रमाता ह,ै “मैं तमाम बदेीनों की कमर तोड़ द ूगँा जबिक रास्तबाज़ सरफ़राज़ होगा।” ‡

76
अल्लाह मुिंसफ़ है

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै
अल्लाह यहूदाह में मशहूर ह,ै उसका नाम इसराईल में अज़ीम ह।ै
2 उसने अपनी माँद सा लम * में और अपना भट कोह-ेिसय्यनू पर बना लया ह।ै
3 वहाँ उसने जलते हुए तीरों को तोड़ डाला और ढाल, तलवार और जगं के हिथयारों को चरू चरू कर िदया ह।ै

(िसलाह)
4 ऐ अल्लाह, त ू दरख़्शाँ ह,ै त ू िशकार के पहाड़ों से आया हुआ अज़ीमशु-शान सरूमा ह।ै

5 बहादरुों को लटू लया गया ह,ै वह मौत की नींद सो गए हैं। फ़ौिजयों में से एक भी हाथ नहीं उठा सकता।
6 ऐ याक़ूब के ख़दुा, तरेे डाँटने पर घोड़े और रथबान बिेहसो-हरकत हो गए हैं।
7 त ू ही महीब ह।ै जब त ू िझड़के तो कौन तरेे हुज़रू क़ायम रहगेा?
8 तनूे आसमान से फ़ैसले का एलान िकया। ज़मीन सहमकर चपु हो गई
9 जब अल्लाह अदालत करने के लए उठा, जब वह तमाम मसुीबतज़दों को नजात दनेे के लए आया। (िसलाह)
10 क्योंिक इनसान का तशै भी तरेी तमजीद का बाइस ह।ै उसके तशै का आ ख़री नतीजा तरेा जलाल ही ह।ै †

11 रब अपने ख़दुा के हुज़रू मन्नतें मानकर उन्हें परूा करो। िजतने भी उसके इदर्िगदर् हैं वह परुजलाल ख़दुा के हुज़रू
हिदये लाएँ।

12 वह हुक्मरानों को िशकस्ता रूह कर दतेा ह,ै उसी से दिुनया के बादशाह दहशत खाते हैं।

77
अल्लाह के अज़ीम कामों से तसल्ली िमलती है

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। यदतूनू के लए।
मैं अल्लाह से फ़ रयाद करके मदद के लए िचल्लाता हू,ँ मैं अल्लाह को पकुारता हू ँ िक मझु पर ध्यान द।े
2अपनी मसुीबत में मैंने रब को तलाश िकया। रात के वक़्त मरेे हाथ िबलानाग़ा उस की तरफ़ उठे रह।े मरेी जान ने

तसल्ली पाने स े इनकार िकया।
3 मैं अल्लाह को याद करता हू ँ तो आहें भरने लगता हू,ँ मैं सोच-िबचार में पड़ जाता हू ँ तो रूह िनढाल हो जाती ह।ै

(िसलाह)
4 त ू मरेी आखँों को बदं होने नहीं दतेा। मैं इतना बचेनै हू ँ िक बोल भी नहीं सकता।

5 मैं क़दीम ज़माने पर ग़ौर करता हू,ँ उन सालों पर जो बड़ी दरे हुए गज़ुर गए हैं।
6 रात को मैं अपना गीत याद करता हू।ँ मरेा िदल महव-ेख़याल रहता और मरेी रूह तफ़तीश करती रहती ह।ै
7 “क्या रब हमशेा के लए र करेगा, क्या आइंदा हमें कभी पसदं नहीं करेगा?
8 क्या उस की शफ़क़त हमशेा के लए जाती रही ह?ै क्या उसके वादे अब से जवाब दे गए हैं?
9 क्या अल्लाह महेरबानी करना भलू गया ह?ै क्या उसने ग़सु्से में अपना रहम बाज़ रखा ह?ै” (िसलाह)
10 मैं बोला, “इससे मझुे दखु है िक अल्लाह तआला का दहना हाथ बदल गया ह।ै”

‡ 75:10 लफ़्ज़ी तरजमुा : बदेीनों के तमाम सींगों को काट डाल ूगँा जबिक रास्तबाज़ों का सींग सरफ़राज़ हो जाएगा। * 76:2 सा लम से मरुाद
यरूशलम ह।ै † 76:10 लफ़्ज़ी तरजमुा : त ू बचे हुए तशै से कमरबस्ता हो जाता ह।ै
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11 मैं रब के काम याद करूँगा, हाँ क़दीम ज़माने के तरेे मोिजज़े याद करूँगा।
12 जो कुछ तनूे िकया उसके हर पहल ूपर ग़ौरो-ख़ौज़ करूँगा, तरेे अज़ीम कामों में महव-ेख़याल रहूगँा।
13 ऐ अल्लाह, तरेी राह क़ु सू ह।ै कौन-सा माबदू हमारे ख़दुा जसैा अज़ीम ह?ै
14 त ू ही मोिजज़े करनवेाला ख़दुा ह।ै अक़वाम के दरिमयान तनूे अपनी क़ुदरत का इज़हार िकया ह।ै
15 बड़ी क़ुव्वत से तनूे एवज़ाना दकेर अपनी क़ौम, याक़ूब और यसूफ़ु की औलाद को रहा कर िदया ह।ै (िसलाह)
16 ऐ अल्लाह, पानी ने तझुे दखेा, पानी ने तझुे दखेा तो तड़पने लगा, गहराइयों तक लरज़ने लगा।
17 मसूलाधार बा रश बरसी, बादल गरज उठे और तरेे तीर इधर उधर चलने लग।े
18आधँी में तरेी आवाज़ कड़कती रही, दिुनया िबज लयों से रौशन हुई, ज़मीन काँपती काँपती उछल पड़ी।
19 तरेी राह समुदंर में स,े तरेा रास्ता गहरे पानी में स े गज़ुरा, तो भी तरेे नक़्श-ेक़दम िकसी को नज़र न आए।
20 मसूा और हारून के हाथ से तनूे रेवड़ की तरह अपनी क़ौम की राहनमुाई की।

78
इसराईल की तारीख़ में इलाही सज़ा और रहम

1आसफ़ का ज़बरू। िहकमत का गीत।
ऐ मरेी क़ौम, मरेी िहदायत पर ध्यान द,े मरेे म ुहँ की बातों पर कान लगा।
2 मैं तमसीलों में बात करूँगा, क़दीम ज़माने के मअुम्मे बयान करूँगा।
3 जो कुछ हमने सनु लया और हमें मालमू हुआ ह,ै जो कुछ हमारे बापदादा ने हमें सनुाया है
4 उसे हम उनकी औलाद से नहीं छुपाएँग।े हम आनवेाली पशु्त को रब के क़ािबल-ेतारीफ़ काम बताएँग,े उस की

क़ुदरत और मोिजज़ात बयान करेंग।े
5 क्योंिक उसने याक़ूब की औलाद को शरीअत दी, इसराईल में अहकाम क़ायम िकए। उसने फ़रमाया िक हमारे

बापदादा यह अहकाम अपनी औलाद को िसखाएँ
6 तािक आनवेाली पशु्त भी उन्हें अपनाए, वह बच्चे जो अभी पदैा नहीं हुए थ।े िफर उन्हें भी अपने बच्चों को

सनुाना था।
7 क्योंिक अल्लाह की मरज़ी है िक इस तरह हर पशु्त अल्लाह पर एतमाद रखकर उसके अज़ीम काम न भलूे

ब ल्क उसके अहकाम पर अमल करे।
8 वह नहीं चाहता िक वह अपने बापदादा की मािनदं हों जो िज़ ी और सरकश नसल थ,े ऐसी नसल िजसका िदल

सािबतक़दम नहीं था और िजसकी रूह वफ़ादारी से अल्लाह से लपटी न रही।
9 चनुाँचे इफ़राईम के मदर् गो कमानों से लसै थे जगं के वक़्त फ़रार हुए।
10 वह अल्लाह के अहद के वफ़ादार न रह,े उस की शरीअत पर अमल करने के लए तयैार नहीं थ।े
11 जो कुछ उसने िकया था, जो मोिजज़े उसने उन्हें िदखाए थ,े इफ़राईमी वह सब कुछ भलू गए।
12 मलु्के-िमसर के इलाक़े ज़अुन में उसने उनके बापदादा के दखेते दखेते मोिजज़े िकए थ।े
13 समुदंर को चीरकर उसने उन्हें उसमें से गज़ुरने िदया,और दोनों तरफ़ पानी मज़बतू दीवार की तरह खड़ा रहा।
14 िदन को उसने बादल के ज़रीए और रात-भर चमकदार आग से उनकी िक़यादत की।
15 रेिगस्तान में उसने पत्थरों को चाक करके उन्हें सम ुदंर की-सी कसरत का पानी िपलाया।
16 उसने होने िदया िक चटान से निदयाँ फूट िनकलें और पानी द रयाओं की तरह बहने लग।े
17लिेकन वह उसका गनुाह करने से बाज़ न आए ब ल्क रेिगस्तान में अल्लाह तआला से सरकश रह।े
18 जान-बझूकर उन्होंने अल्लाह को आज़माकर वह ख़रुाक माँगी िजसका लालच करते थ।े
19अल्लाह के ख़लाफ़ कुफ़र बककर वह बोल,े “क्या अल्लाह रेिगस्तान में हमारे लए मज़े िबछा सकता ह?ै
20 बशेक जब उसने चटान को मारा तो पानी फूट िनकला और निदयाँ बहने लगीं। लिेकन क्या वह रोटी भी दे

सकता ह,ै अपनी क़ौम को गोश्त भी महुयैा कर सकता ह?ै यह तो नाममुिकन ह।ै”
21 यह सनुकर रब तशै में आ गया। याक़ूब के ख़लाफ़ आग भड़क उठी, और उसका ग़ज़ब इसराईल पर नािज़ल

हुआ।
22 क्यों? इस लए िक उन्हें अल्लाह पर यक़ीन नहीं था, वह उस की नजात पर भरोसा नहीं रखते थ।े
23 इसके बावजुदू अल्लाह ने उनके ऊपर बादलों को हुक्म दकेर आसमान के दरवाज़े खोल िदए।
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24 उसने खाने के लए उन पर मन बरसाया, उन्हें आसमान से रोटी खलाई।
25 हर एक ने फ़ रश्तों की यह रोटी खाई ब ल्क अल्लाह ने इतना खाना भजेा िक उनके पटे भर गए।
26 िफर उसने आसमान पर मश रक़ी हवा चलाई और अपनी क़ुदरत से जनुबूी हवा पहुचँाई।
27 उसने गदर् की तरह उन पर गोश्त बरसाया, समुदंर की रेत जसै े बशेमुार प रंदे उन पर िगरने िदए।
28ख़मैागाह के बीच में ही वह िगर पड़े, उनके घरों के इदर्िगदर् ही ज़मीन पर आ िगरे।
29 तब वह खा खाकर ख़बू सरे हो गए, क्योंिक िजसका लालच वह करते थे वह अल्लाह ने उन्हें महुयैा िकया था।
30लिेकन उनका लालच अभी परूा नहीं हुआ था और गोश्त अभी उनके मुहँ में था
31 िक अल्लाह का ग़ज़ब उन पर नािज़ल हुआ। क़ौम के खात-ेपीते लोग हलाक हुए, इसराईल के जवान ख़ाक में

िमल गए।
32 इन तमाम बातों के बावजुदू वह अपने गनुाहों में इज़ाफ़ा करते गए और उसके मोिजज़ात पर ईमान न लाए।
33 इस लए उसने उनके िदन नाकामी में गज़ुरने िदए,और उनके साल दहशत की हालत में इ ख़्ततामपज़ीर हुए।
34 जब कभी अल्लाह ने उनमें क़त्लो-ग़ारत होने दी तो वह उसे ढूडँने लग,े वह मड़ुकर अल्लाह को तलाश करने

लग।े
35 तब उन्हें याद आया िक अल्लाह हमारी चटान, अल्लाह तआला हमारा छुड़ानवेाला ह।ै
36लिेकन वह मुहँ से उसे धोका दते,े ज़बान से उसे झटू पशे करते थ।े
37 न उनके िदल सािबतक़दमी से उसके साथ लपटे रह,े न वह उसके अहद के वफ़ादार रह।े
38 तो भी अल्लाह रहमिदल रहा। उसने उन्हें तबाह न िकया ब ल्क उनका क़ुसरू मआुफ़ करता रहा। बार बार वह

अपने ग़ज़ब से बाज़ आया, बार बार अपना परूा क़हर उन पर उतारने स े गरेुज़ िकया।
39 क्योंिक उसे याद रहा िक वह फ़ानी इनसान हैं, हवा का एक झोंका जो गज़ुरकर कभी वापस नहीं आता।
40 रेिगस्तान में वह िकतनी दफ़ा उससे सरकश हुए, िकतनी मरतबा उसे दखु पहुचँाया।
41 बार बार उन्होंने अल्लाह को आज़माया, बार बार इसराईल के क़ु सू को रंजीदा िकया।
42 उन्हें उस की क़ुदरत याद न रही, वह िदन जब उसने िफ़ ा दकेर उन्हें दशु्मन से छुड़ाया,

43 वह िदन जब उसने िमसर में अपने इलाही िनशान िदखाए, ज़अुन के इलाक़े में अपने मोिजज़े िकए।
44 उसने उनकी नहरों का पानी ख़नू में बदल िदया,और वह अपनी निदयों का पानी पी न सके।
45 उसने उनके दरिमयान जओुं के ग़ोल भजेे जो उन्हें खा गईं, मेंढक जो उन पर तबाही लाए।
46 उनकी पदैावार उसने जवान ट यों के हवाले की, उनकी महेनत का फल बा लग़ ट यों के सपुदुर् िकया।
47 उनकी अगंरू की बलेें उसने ओलों स,े उनके अजंीर-ततू के दरख़्त सलैाब से तबाह कर िदए।
48 उनके मवशेी उसने ओलों के हवाले िकए, उनके रेवड़ िबजली के सपुदुर् िकए।
49 उसने उन पर अपना शोलाज़न ग़ज़ब नािज़ल िकया। क़हर, ख़फ़गी और मसुीबत यानी तबाही लानवेाले फ़ रश्तों

का परूा दस्ता उन पर हमलाआवर हुआ।
50 उसने अपने ग़ज़ब के लए रास्ता तयैार करके उन्हें मौत से न बचाया ब ल्क मोहलक वबा की ज़द में आने िदया।
51 िमसर में उसने तमाम पहलौठों को मार डाला और हाम के ख़मैों में मरदानगी का पहला फल तमाम कर िदया।
52 िफर वह अपनी क़ौम को भड़े-बक रयों की तरह िमसर से बाहर लाकर रेिगस्तान में रेवड़ की तरह लए िफरा।
53 वह िहफ़ाज़त से उनकी िक़यादत करता रहा। उन्हें कोई डर नहीं था जबिक उनके दशु्मन समुदंर में डबू गए।
54 यों अल्लाह ने उन्हें मक़ु स मलु्क तक पहुचँाया, उस पहाड़ तक िजसे उसके दहने हाथ ने हािसल िकया था।
55 उनके आगे आगे वह दीगर क़ौमें िनकालता गया। उनकी ज़मीन उसने तक़सीम करके इसराई लयों को मीरास

में दी,और उनके ख़मैों में उसने इसराईली क़बीले बसाए।

56 इसके बावजुदू वह अल्लाह तआला को आज़माने स े बाज़ न आए ब ल्क उससे सरकश हुए और उसके अहकाम
के ताबे न रह।े

57अपने बापदादा की तरह वह ग़ ार बनकर बवेफ़ा हुए। वह ढीली कमान की तरह नाकाम हो गए।
58 उन्होंने ऊँची जगहों की ग़लत क़ुरबानगाहों से अल्लाह को ग़सु्सा िदलाया और अपने बतुों से उसे रंजीदा िकया।
59 जब अल्लाह को ख़बर िमली तो वह ग़ज़बनाक हुआ और इसराईल को मकुम्मल तौर पर मसु्तरद कर िदया।
60 उसने सलैा में अपनी सकूुनतगाह छोड़ दी, वह ख़मैा िजसमें वह इनसान के दरिमयान सकूुनत करता था।
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61अहद का सदंक़ू उस की क़ुदरतऔर जलाल का िनशान था, लिेकन उसने उसे दशु्मन के हवाले करके िजलावतनी

में जाने िदया।
62अपनी क़ौम को उसने तलवार की ज़द में आने िदया, क्योंिक वह अपनी मौरूसी िमलिकयत से िनहायत नाराज़

था।
63क़ौम के जवान नज़रे-आितश हुए,और उस की कँुवा रयों के लए शादी के गीत गाए न गए।
64 उसके इमाम तलवार से क़त्ल हुए,और उस की बवेाओं ने मातम न िकया।
65 तब रब जाग उठा, उस आदमी की तरह िजसकी नींद उचाट हो गई हो, उस सरूमे की मािनदं िजससे नशे का

असर उतर गया हो।
66 उसने अपने दशु्मनों को मार मारकर भगा िदया और उन्हें हमशेा के लए शरिमदंा कर िदया।
67 उस वक़्त उसने यसूफ़ु का ख़मैा र िकया और इफ़राईम के क़बीले को न चनुा
68 ब ल्क यहूदाह के क़बीले और कोह-ेिसय्यनू को चनु लया जो उसे प्यारा था।
69 उसने अपना मक़िदस बलुिंदयों की मािनदं बनाया, ज़मीन की मािनदं िजसे उसने हमशेा के लए क़ायम िकया ह।ै
70 उसने अपने ख़ािदम दाऊद को चनुकर भड़े-बक रयों के बाड़ों से बलुाया।
71 हाँ, उसने उसे भड़ेों * की दखे-भाल से बलुाया तािक वह उस की क़ौम याक़ूब, उस की मीरास इसराईल की

गल्लाबानी करे।
72 दाऊद ने ख़लुसूिदली से उनकी गल्लाबानी की, बड़ी महारत से उसने उनकी राहनमुाई की।

79
जगं की मसुीबत में क़ौम की दआु

1आसफ़ का ज़बरू।
ऐ अल्लाह, अजनबी क़ौमें तरेी मौरूसी ज़मीन में घसु आई हैं। उन्होंने तरेी मक़ु स सकूुनतगाह की बहेुरमती करके

यरूशलम को मलबे का ढरे बना िदया ह।ै
2 उन्होंने तरेे ख़ािदमों की लाशें प रंदों को और तरेे ईमानदारों का गोश्त जगंली जानवरों को खला िदया ह।ै
3 यरूशलम के चारों तरफ़ उन्होंने ख़नू की निदयाँ बहाईं,और कोई बाक़ी न रहा जो मरुदों को दफ़नाता।
4 हमारे पड़ोिसयों ने हमें मज़ाक़ का िनशाना बना लया ह,ै इदर्िगदर् की क़ौमें हमारी हसँी उड़ाती और लान-तान

करती हैं।
5 ऐ रब, कब तक? क्या त ू हमशेा तक ग़सु्से होगा? तरेी ग़रैत कब तक आग की तरह भड़कती रहगेी?
6अपना ग़ज़ब उन अक़वाम पर नािज़ल कर जो तझुे तसलीम नहीं करतीं, उन सलतनतों पर जो तरेे नाम को नहीं

पकुारतीं।
7 क्योंिक उन्होंने याक़ूब को हड़प करके उस की रहाइशगाह तबाह कर दी ह।ै
8 हमें उन गनुाहों के क़ुसरूवार न ठहरा जो हमारे बापदादा से सरज़द हुए। हम पर रहम करने में जल्दी कर, क्योंिक

हम बहुत पस्तहाल हो गए हैं।
9 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हमारी मदद कर तािक तरेे नाम को जलाल िमल।े हमें बचा, अपने नाम की ख़ाितर हमारे

गनुाहों को मआुफ़ कर।
10 दीगर अक़वाम क्यों कहें, “उनका ख़दुा कहाँ ह?ै” हमारे दखेते दखेते उन्हें िदखा िक त ूअपने ख़ािदमों के ख़नू

का बदला लतेा ह।ै
11 क़ैिदयों की आहें तझु तक पहुचँीं, जो मरने को हैं उन्हें अपनी अज़ीम क़ुदरत से महफ़ूज़ रख।
12 ऐ रब, जो लान-तान हमारे पड़ोिसयों ने तझु पर बरसाई है उसे सात गनुा उनके सरों पर वापस ला।
13 तब हम जो तरेी क़ौम और तरेी चरागाह की भड़ेें हैं अबद तक तरेी सताइश करेंग,े पशु्त-दर-पशु्त तरेी हम्दो-सना

करेंग।े
80

अगंरू की बले की बहाली के लए दआु
1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : अहद के सोसन।

* 78:71 इबरानी मतन से मरुाद वह भड़े है जो अभी अपने बच्चों को दधू िपलाती ह।ै
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ऐ इसराईल के गल्लाबान, हम पर ध्यान द!े त ू जो यसूफ़ु की रेवड़ की तरह राहनमुाई करता ह,ै हम पर तवज्जहु
कर! त ू जो करूबी फ़ रश्तों के दरिमयान तख़्तनशीन ह,ै अपना नरू चमका!

2 इफ़राईम, िबनयमीन और मनस्सी के सामने अपनी क़ुदरत को हरकत में ला। हमें बचाने आ!

3 ऐ अल्लाह, हमें बहाल कर। अपने चहेरे का नरू चमका तो हम नजात पाएँग।े

4 ऐ रब, लशकरों के ख़दुा, तरेा ग़ज़ब कब तक भड़कता रहगेा, हालाँिक तरेी क़ौम तझुसे इ ल्तजा कर रही ह?ै
5 तनूे उन्हें आसँओुं की रोटी खलाई और आसँओुं का प्याला ख़बू िपलाया।
6 तनूे हमें पड़ोिसयों के झगड़ों का िनशाना बनाया। हमारे दशु्मन हमारा मज़ाक़ उड़ाते हैं।

7 ऐ लशकरों के ख़दुा, हमें बहाल कर। अपने चहेरे का नरू चमका तो हम नजात पाएँग।े

8अगंरू की जो बले िमसर में उग रही थी उसे त ू उखाड़कर मलु्के-कनान लाया। तनूे वहाँ की अक़वाम को भगाकर
यह बले उनकी जगह लगाई।

9 तनूे उसके लए ज़मीन तयैार की तो वह जड़ पकड़कर परेू मलु्क में फैल गई।
10 उसका साया पहाड़ों पर छा गया,और उस की शाख़ों ने दवेदार के अज़ीम दरख़्तों को ढाँक लया।
11 उस की टहिनयाँ मग़ रब में समुदंर तक फैल गईं, उस की डा लयाँ मश रक़ में द रयाए-फ़ुरात तक पहुचँ गईं।
12 तनूे उस की चारदीवारी क्यों िगरा दी? अब हर गज़ुरनवेाला उसके अगंरू तोड़ लतेा ह।ै
13 जगंल के सअुर उसे खा खाकर तबाह करत,े खलुे मदैान के जानवर वहाँ चरते हैं।
14 ऐ लशकरों के ख़दुा, हमारी तरफ़ दबुारा रुज ू फ़रमा! आसमान से नज़र डालकर हालात पर ध्यान द।े इस बले

की दखे-भाल कर।
15 उसे महफ़ूज़ रख िजसे तरेे दहने हाथ ने ज़मीन में लगाया, उस बटेे को िजसे तनूे अपने लए पाला ह।ै
16 इस वक़्त वह कटकर नज़रे-आितश हुआ ह।ै तरेे चहेरे की डाँट-डपट से लोग हलाक हो जाते हैं।
17 तरेा हाथ अपने दहने हाथ के बदंे को पनाह द,े उस आदमज़ाद को िजसे तनूे अपने लए पाला था।
18 तब हम तझुसे दरू नहीं हो जाएंग।े बख़्श दे िक हमारी जान में जान आए तो हम तरेा नाम पकुारेंग।े

19 ऐ रब, लशकरों के ख़दुा, हमें बहाल कर। अपने चहेरे का नरू चमका तो हम नजात पाएँग।े

81
हक़ीक़ी इबादत क्या ह?ै

1आसफ़ का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : िग ीत।
अल्लाह हमारी क़ुव्वत ह।ै उस की ख़शुी में शािदयाना बजाओ, याक़ूब के ख़दुा की ताज़ीम में ख़शुी के नारे लगाओ।
2 गीत गाना शरुू करो। दफ़ बजाओ, सरोद और िसतार की सरुीली आवाज़ िनकालो।
3 नए चाँद के िदन नरिसगंा फँूको, परेू चाँद के िजस िदन हमारी ईद होती है उसे फँूको।
4 क्योंिक यह इसराईल का फ़ज़र् ह,ै यह याक़ूब के ख़दुा का फ़रमान ह।ै
5 जब यसूफ़ु िमसर के ख़लाफ़ िनकला तो अल्लाह ने ख़दु यह मक़ुरर्र िकया।

मैंने एक ज़बान सनुी, जो मैं अब तक नहीं जानता था,
6 “मैंने उसके कंधे पर से बोझ उतारा और उसके हाथ भारी टोकरी उठाने स े आज़ाद िकए।
7 मसुीबत में तनूे आवाज़ दी तो मैंने तझुे बचाया। गरजते बादल में से मैंने तझुे जवाब िदया और तझुे मरीबा के पानी

पर आज़माया। (िसलाह)
8 ऐ मरेी क़ौम, सनु, तो मैं तझुे आगाह करूँगा। ऐ इसराईल, काश त ू मरेी सनु!े
9 तरेे दरिमयान कोई और ख़दुा न हो, िकसी अजनबी माबदू को िसजदा न कर।
10 मैं ही रब तरेा ख़दुा हू ँ जो तझुे मलु्के-िमसर से िनकाल लाया। अपना म ुहँ ख़बू खोल तो मैं उसे भर द ूगँा।
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11लिेकन मरेी क़ौम ने मरेी न सनुी, इसराईल मरेी बात मानने के लए तयैार न था।
12 चनुाँचे मैंने उन्हें उनके िदलों की िज़द के हवाले कर िदया, और वह अपने ज़ाती मशवरों के मतुािबक़ िज़दंगी

गज़ुारने लग।े
13काश मरेी क़ौम सनु,े इसराईल मरेी राहों पर चल!े
14 तब मैं जल्दी से उसके दशु्मनों को ज़रे करता, अपना हाथ उसके मख़ुा लफ़ों के ख़लाफ़ उठाता।
15 तब रब से नफ़रत करनवेाले दबककर उस की ख़शुामद करत,े उनकी िशकस्त अबदी होती।
16लिेकन इसराईल को मैं बहेतरीन गदंमु खलाता, मैं चटान में से शहद िनकालकर उसे सरे करता।”

82
सबसे आला मुिंसफ़

1आसफ़ का ज़बरू।
अल्लाह इलाही मज लस में खड़ा ह,ै माबदूों के दरिमयान वह अदालत करता ह,ै
2 “तमु कब तक अदालत में ग़लत फ़ैसले करके बदेीनों की जािनबदारी करोग?े (िसलाह)
3 पस्तहालों और यतीमों का इनसाफ़ करो, मसुीबतज़दों और ज़रूरतमदंों के हुक़ूक़ क़ायम रखो।
4 पस्तहालों और ग़रीबों को बचाकर बदेीनों के हाथ से छुड़ाओ।”

5 लिेकन वह कुछ नहीं जानत,े उन्हें समझ ही नहीं आती। वह तारीकी में टटोल टटोलकर घमुत-ेिफरते हैं जबिक
ज़मीन की तमाम बिुनयादें झमूने लगी हैं।

6 बशेक मैंने कहा, “तमु ख़दुा हो, सब अल्लाह तआला के फ़रज़दं हो।
7लिेकन तमु फ़ानी इनसान की तरह मर जाओग,े तमु दीगर हुक्मरानों की तरह िगर जाओग।े”

8 ऐ अल्लाह, उठकर ज़मीन की अदालत कर! क्योंिक तमाम अक़वाम तरेी ही मौरूसी िमलिकयत हैं।

83
क़ौम के दशु्मनों के ख़लाफ़ दआु

1 गीत। आसफ़ का ज़बरू।
ऐ अल्लाह, ख़ामोश न रह! ऐ अल्लाह, चपु न रह!
2 दखे, तरेे दशु्मन शोर मचा रहे हैं, तझुसे नफ़रत करनवेाले अपना सर तरेे ख़लाफ़ उठा रहे हैं।
3 तरेी क़ौम के ख़लाफ़ वह चालाक मनसबूे बाँध रहे हैं, जो तरेी आड़ में छुप गए हैं उनके ख़लाफ़ सािज़शें कर रहे

हैं।
4 वह कहते हैं, “आओ, हम उन्हें िमटा दें तािक क़ौम नसे्त हो जाए और इसराईल का नामो-िनशान बाक़ी न रह।े”
5 क्योंिक वह आपस में सलाह-मशवरा करने के बाद िदली तौर पर म ु िहद हो गए हैं, उन्होंने तरेे ही ख़लाफ़ अहद

बाँधा ह।ै
6 उनमें अदोम के ख़मै,े इसमाईली, मोआब, हािजरी,
7 जबाल, अम्मोन, अमालीक़, िफ ल स्तया और सरू के बािशदंे शािमल हो गए हैं।
8असरू भी उनमें शरीक होकर लतू की औलाद को सहारा दे रहा ह।ै (िसलाह)

9 उनके साथ वही सलुकू कर जो तनूे िमिदयािनयों से यानी क़ैसोन नदी पर सीसरा और याबीन से िकया।
10 क्योंिक वह ऐन-दोर के पास हलाक होकर खते में गोबर बन गए।
11 उनके शरुफ़ा के साथ वही बरताव कर जो तनूे ओरेब और ज़एब से िकया। उनके तमाम सरदार िज़बह और

ज़लमनु्ना की मािनदं बन जाएँ,
12 िजन्होंने कहा, “आओ, हम अल्लाह की चरागाहों पर क़ब्ज़ा करें।”
13 ऐ मरेे ख़दुा, उन्हें लढ़ुकबटूी और हवा में उड़ते हुए भसू े की मािनदं बना द।े
14 िजस तरह आग परेू जगंल में फैल जाती और एक ही शोला पहाड़ों को झलुसा दतेा ह,ै
15 उसी तरह अपनी आधँी से उनका ताक़्क़ुब कर, अपने तफ़ूान से उनको दहशतज़दा कर द।े
16 ऐ रब, उनका मुहँ काला कर तािक वह तरेा नाम तलाश करें।
17 वह हमशेा तक शरिमदंा और हवासबाख़्ता रहें, वह शमर्सार होकर हलाक हो जाएँ।
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18 तब ही वह जान लेंगे िक त ू ही िजसका नाम रब है अल्लाह तआला यानी परूी दिुनया का मा लक ह।ै

84
रब के घर पर ख़शुी

1क़ोरह ख़ानदान का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : िग ीत।
ऐ रब्बलु-अफ़वाज, तरेी सकूुनतगाह िकतनी प्यारी ह!ै
2 मरेी जान रब की बारगाहों के लए तड़पती हुई िनढाल ह।ै मरेा िदल ब ल्क परूा िजस्म िज़दंा ख़दुा को ज़ोर से

पकुार रहा ह।ै
3 ऐ रब्बलु-अफ़वाज, ऐ मरेे बादशाह और ख़दुा, तरेी क़ुरबानगाहों के पास प रंदे को भी घर िमल गया, अबाबील

को भी अपने बच्चों को पालने का घोंसला िमल गया ह।ै
4 मबुारक हैं वह जो तरेे घर में बसते हैं, वह हमशेा ही तरेी सताइश करेंग।े (िसलाह)
5 मबुारक हैं वह जो तझुमें अपनी ताक़त पात,े जो िदल से तरेी राहों में चलते हैं।
6 वह बकुा की ख़शु्क वादी * में से गज़ुरते हुए उसे शादाब जगह बना लते े हैं,और बा रशें उसे बरकतों से ढाँप दतेी

हैं।
7 वह क़दम बक़दम तक़िवयत पाते हुए आगे बढ़त,े सब कोह-ेिसय्यनू पर अल्लाह के सामने हािज़र हो जाते हैं।
8 ऐ रब, ऐ लशकरों के ख़दुा, मरेी दआु सनु! ऐ याक़ूब के ख़दुा, ध्यान द!े (िसलाह)
9 ऐ अल्लाह, हमारी ढाल पर करम की िनगाह डाल। अपने मसह िकए हुए ख़ािदम के चहेरे पर नज़र कर।

10 तरेी बारगाहों में एक िदन िकसी और जगह पर हज़ार िदनों से बहेतर ह।ै मझुे अपने ख़दुा के घर के दरवाज़े पर
हािज़र रहना बदेीनों के घरों में बसने से कहीं ज़्यादा पसदं ह।ै

11 क्योंिक रब ख़दुा आफ़ताब और ढाल ह,ै वही हमें फ़ज़ल और इज़्ज़त से नवाज़ता ह।ै जो िदयानतदारी से चलें
उन्हें वह िकसी भी अच्छी चीज़ से महरूम नहीं रखता।

12 ऐ रब्बलु-अफ़वाज, मबुारक है वह जो तझु पर भरोसा रखता ह!ै

85
नए िसरे से बरकत पाने के लए दआु

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ रब, पहले तनूे अपने मलु्क को पसदं िकया, पहले याक़ूब को बहाल िकया।
2 पहले तनूे अपनी क़ौम का क़ुसरू मआुफ़ िकया, उसका तमाम गनुाह ढाँप िदया। (िसलाह)
3जो ग़ज़ब हम पर नािज़ल हो रहा था उसका िसलिसला तनूे रोक िदया, जो क़हर हमारे ख़लाफ़ भड़क रहा था उसे

छोड़ िदया।
4 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हमें दबुारा बहाल कर। हमसे नाराज़ होने स े बाज़ आ।
5 क्या त ू हमशेा तक हमसे ग़सु्से रहगेा? क्या त ूअपना क़हर पशु्त-दर-पशु्त क़ायम रखगेा?
6 क्या त ू दबुारा हमारी जान को ताज़ादम नहीं करेगा तािक तरेी क़ौम तझुसे ख़शु हो जाए?
7 ऐ रब, अपनी शफ़क़त हम पर ज़ािहर कर, अपनी नजात हमें अता फ़रमा।

8 मैं वह कुछ सनु ूगँा जो ख़दुा रब फ़रमाएगा। क्योंिक वह अपनी क़ौम और अपने ईमानदारों से सलामती का वादा
करेगा, अलब ा लािज़म है िक वह दबुारा हमाक़त में उलझ न जाएँ।

9 यक़ीनन उस की नजात उनके क़रीब है जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं तािक जलाल हमारे मलु्क में सकूुनत करे।
10 शफ़क़त और वफ़ादारी एक दसूरे के गले लग गए हैं, रास्ती और सलामती ने एक दसूरे को बोसा िदया ह।ै
11 सच्चाई ज़मीन से फूट िनकलगेी और रास्ती आसमान से ज़मीन पर नज़र डालगेी।
12अल्लाह ज़रूर वह कुछ दगेा जो अच्छा ह,ै हमारी ज़मीन ज़रूर अपनी फ़सलें पदैा करेगी।
13 रास्ती उसके आगे आगे चलकर उसके क़दमों के लए रास्ता तयैार करेगी।

* 84:6 या रोनवेाली यानी आसँओुं की वादी।
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86
मसुीबत में दआु

1 दाऊद की दआु।
ऐ रब, अपना कान झकुाकर मरेी सनु, क्योंिक मैं मसुीबतज़दा और महुताज हू।ँ
2 मरेी जान को महफ़ूज़ रख, क्योंिक मैं ईमानदार हू।ँ अपने ख़ािदम को बचा जो तझु पर भरोसा रखता ह।ै त ू ही

मरेा ख़दुा ह!ै
3 ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर, क्योंिक िदन-भर मैं तझुे पकुारता हू।ँ
4अपने ख़ािदम की जान को ख़शु कर, क्योंिक मैं तरेा आरज़मूदं हू।ँ
5 क्योंिक त ू ऐ रब भला ह,ै त ू मआुफ़ करने के लए तयैार ह।ै जो भी तझुे पकुारते हैं उन पर त ू बड़ी शफ़क़त करता

ह।ै
6 ऐ रब, मरेी दआु सनु, मरेी इ ल्तजाओं पर तवज्जहु कर।
7 मसुीबत के िदन मैं तझुे पकुारता हू,ँ क्योंिक त ू मरेी सनुता ह।ै

8 ऐ रब, माबदूों में स े कोई तरेी मािनदं नहीं ह।ै जो कुछ त ूकरता है कोई और नहीं कर सकता।
9 ऐ रब, िजतनी भी क़ौमें तनूे बनाईं वह आकर तरेे हुज़रू िसजदा करेंगी और तरेे नाम को जलाल देंगी।
10 क्योंिक त ू ही अज़ीम है और मोिजज़े करता ह।ै त ू ही ख़दुा ह।ै

11 ऐ रब, मझुे अपनी राह िसखा तािक तरेी वफ़ादारी में चल ू।ँ बख़्श दे िक मैं परेू िदल से तरेा ख़ौफ़ मान ू।ँ
12 ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं परेू िदल से तरेा श ु करूँगा, हमशेा तक तरेे नाम की ताज़ीम करूँगा।
13 क्योंिक तरेी मझु पर शफ़क़त अज़ीम ह,ै तनूे मरेी जान को पाताल की गहराइयों से छुड़ाया ह।ै

14 ऐ अल्लाह, मग़रूर मरेे ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं, ज़ा लमों का जत्था मरेी जान लनेे के दरपै ह।ै यह लोग तरेा
लहाज़ नहीं करत।े
15लिेकन त,ू ऐ रब, रहीम और महेरबान ख़दुा ह।ै त ू तहम्मलु, शफ़क़त और वफ़ा से भरपरू ह।ै
16 मरेी तरफ़ रुज ू फ़रमा, मझु पर महेरबानी कर! अपने ख़ािदम को अपनी क़ुव्वत अता कर, अपनी ख़ािदमा के

बटेे को बचा।
17 मझुे अपनी महेरबानी का कोई िनशान िदखा। मझुसे नफ़रत करनवेाले यह दखेकर शरिमदंा हो जाएँ िक त ू रब ने

मरेी मदद करके मझुे तसल्ली दी ह।ै

87
िसय्यनू अक़वाम की माँ है

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। गीत।
उस की बिुनयाद मक़ु स पहाड़ों पर रखी गई ह।ै
2 रब िसय्यनू के दरवाज़ों को याक़ूब की दीगर आबािदयों से कहीं ज़्यादा प्यार करता ह।ै

3 ऐ अल्लाह के शहर, तरेे बारे में शानदार बातें सनुाई जाती हैं। (िसलाह)
4 रब फ़रमाता ह,ै “मैं िमसर और बाबल को उन लोगों में शमुार करूँगा जो मझुे जानते हैं।” िफ ल स्तया, सरू और

एथोिपया के बारे में भी कहा जाएगा, “इनकी पदैाइश यहीं हुई ह।ै”

5 लिेकन िसय्यनू के बारे में कहा जाएगा, “हर एक बािशदंा उसमें पदैा हुआ ह।ै अल्लाह तआला ख़दु उसे क़ायम
रखगेा।”

6 जब रब अक़वाम को िकताब में दजर् करेगा तो वह साथ साथ यह भी लखगेा, “यह िसय्यनू में पदैा हुई हैं।”
(िसलाह)

7और लोग नाचते हुए गाएँग,े “मरेे तमाम चश्मे तझुमें हैं।”
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88
तकर् िकए गए शख़्स के लए दआु

1क़ोरह की औलाद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए। तज़र् : महलत लअन्नोत। हमैान इज़राही का िहकमत
का गीत।

ऐ रब, ऐ मरेी नजात के ख़दुा, िदन-रात मैं तरेे हुज़रू चीख़ता-िचल्लाता हू।ँ
2 मरेी दआु तरेे हुज़रू पहुचँ,े अपना कान मरेी चीख़ों की तरफ़ झकुा।
3 क्योंिक मरेी जान दखु से भरी ह,ैऔर मरेी टाँगें क़ में लटकी हुई हैं।
4 मझुे उनमें शमुार िकया जाता है जो पाताल में उतर रहे हैं। मैं उस मदर् की मािनदं हू ँ िजसकी तमाम ताक़त जाती

रही ह।ै
5 मझुे मरुदों में तनहा छोड़ा गया ह,ै क़ में उन मक़तलूों की तरह िजनका त ूअब ख़याल नहीं रखता और जो तरेे

हाथ के सहारे से म ुक़ंते हो गए हैं।
6 तनूे मझुे सबसे गहरे गढ़े में, तारीकतरीन गहराइयों में डाल िदया ह।ै
7 तरेे ग़ज़ब का परूा बोझ मझु पर आ पड़ा ह,ै तनूे मझुे अपनी तमाम मौजों के नीचे दबा िदया ह।ै (िसलाह)
8 तनूे मरेे क़रीबी दोस्तों को मझुसे दरू कर िदया ह,ैऔर अब वह मझुसे िघन खाते हैं। मैं फँसा हुआ हू ँऔर िनकल

नहीं सकता।
9 मरेी आखँें ग़म के मारे पज़मरुदा हो गई हैं। ऐ रब, िदन-भर मैं तझुे पकुारता, अपने हाथ तरेी तरफ़ उठाए रखता हू।ँ

10 क्या त ू मरुदों के लए मोिजज़े करेगा? क्या पाताल के बािशदंे उठकर तरेी तमजीद करेंग?े (िसलाह)
11 क्या लोग क़ में तरेी शफ़क़त या पाताल में तरेी वफ़ा बयान करेंग?े
12 क्या तारीकी में तरेे मोिजज़े या मलु्के-फ़रामोश में तरेी रास्ती मालमू हो जाएगी?

13लिेकन ऐ रब, मैं मदद के लए तझुे पकुारता हू,ँ मरेी दआु सबुह-सवरेे तरेे सामने आ जाती ह।ै
14 ऐ रब, त ू मरेी जान को क्यों र करता, अपने चहेरे को मझुसे पोशीदा क्यों रखता ह?ै
15 मैं मसुीबतज़दा और जवानी से मौत के क़रीब रहा हू।ँ तरेे दहशतनाक हमले बरदाश्त करते करते मैं जान से हाथ

धो बठैा हू।ँ
16 तरेा भड़कता क़हर मझु पर से गज़ुर गया, तरेे हौलनाक कामों ने मझुे नाबदू कर िदया ह।ै
17 िदन-भर वह मझुे सलैाब की तरह घरेे रखते हैं, हर तरफ़ से मझु पर हमलाआवर होते हैं।
18 तनूे मरेे दोस्तों और पड़ोिसयों को मझुसे दरू कर रखा ह।ै तारीकी ही मरेी क़रीबी दोस्त बन गई ह।ै

89
इसराईल की मसुीबत और दाऊद से वादा

1 ऐतान इज़राही का िहकमत का गीत।
मैं अबद तक रब की महेरबािनयों की मद्हसराई करूँगा, पशु्त-दर-पशु्त मुहँ से तरेी वफ़ा का एलान करूँगा।
2 क्योंिक मैं बोला, “तरेी शफ़क़त हमशेा तक क़ायम ह,ै तनूे अपनी वफ़ा की मज़बतू बिुनयाद आसमान पर ही रखी

ह।ै”
3 तनूे फ़रमाया, “मैंने अपने चनुे हुए बदंे स े अहद बाँधा, अपने ख़ािदम दाऊद से क़सम खाकर वादा िकया ह,ै
4 ‘मैं तरेी नसल को हमशेा तक क़ायम रख ूगँा, तरेा तख़्त हमशेा तक मज़बतू रख ूगँा’।” (िसलाह)
5 ऐ रब,आसमान तरेे मोिजज़ों की सताइश करेंग,े मक़ु सीन की जमात में ही तरेी वफ़ादारी की तमजीद करेंग।े
6 क्योंिक बादलों में कौन रब की मािनदं ह?ै इलाही ह स्तयों में से कौन रब की मािनदं ह?ै
7 जो भी मक़ु सीन की मज लस में शािमल हैं वह अल्लाह से ख़ौफ़ खाते हैं। जो भी उसके इदर्िगदर् होते हैं उन पर

उस की अज़मत और रोब छाया रहता ह।ै
8 ऐ रब, ऐ लशकरों के ख़दुा, कौन तरेी मािनदं ह?ै ऐ रब, त ूक़वी और अपनी वफ़ा से िघरा रहता ह।ै
9 त ू ठाठें मारते हुए समुदंर पर हुकूमत करता ह।ै जब वह मौजज़न हो तो त ू उसे थमा दतेा ह।ै
10 तनूे सम ुदंरी अज़दहे रहब को कुचल िदया,और वह मक़तलू की मािनदं बन गया। अपने क़वी बाज़ ूसे तनूे अपने

दशु्मनों को ित र-िब र कर िदया।
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11आसमानो-ज़मीन तरेे ही हैं। दिुनया और जो कुछ उसमें है तनूे क़ायम िकया।
12 तनूे िशमालो-जनुबू को ख़लक़ िकया। तबरू और हरमनू तरेे नाम की ख़शुी में नारे लगाते हैं।
13 तरेा बाज़ ूक़वी और तरेा हाथ ताक़तवर ह।ै तरेा दहना हाथ अज़ीम काम करने के लए तयैार ह।ै
14 रास्ती और इनसाफ़ तरेे तख़्त की बिुनयाद हैं। शफ़क़त और वफ़ा तरेे आगे आगे चलती हैं।

15 मबुारक है वह क़ौम जो तरेी ख़शुी के नारे लगा सके। ऐ रब, वह तरेे चहेरे के नरू में चलेंग।े
16 रोज़ाना वह तरेे नाम की ख़शुी मनाएँगे और तरेी रास्ती से सरफ़राज़ होंग।े
17 क्योंिक त ू ही उनकी ताक़त की शान ह,ैऔर त ूअपने करम से हमें सरफ़राज़ करेगा।
18 क्योंिक हमारी ढाल रब ही की ह,ै हमारा बादशाह इसराईल के क़ु सू ही का ह।ै

19 माज़ी में त ू रोया में अपने ईमानदारों से हमकलाम हुआ। उस वक़्त तनूे फ़रमाया, “मैंने एक सरूमे को ताक़त से
नवाज़ा ह,ै क़ौम में से एक को चनुकर सरफ़राज़ िकया ह।ै

20 मैंने अपने ख़ािदम दाऊद को पा लया और उसे अपने मक़ु स तले से मसह िकया ह।ै
21 मरेा हाथ उसे क़ायम रखगेा, मरेा बाज़ ू उसे तक़िवयत दगेा।
22 दशु्मन उस पर ग़ा लब नहीं आएगा, शरीर उसे ख़ाक में नहीं िमलाएँग।े
23 उसके आगे आगे मैं उसके दशु्मनों को पाश पाश करूँगा। जो उससे नफ़रत रखते हैं उन्हें ज़मीन पर पटख़ द ूगँा।
24 मरेी वफ़ा और मरेी शफ़क़त उसके साथ रहेंगी, मरेे नाम से वह सरफ़राज़ होगा।
25 मैं उसके हाथ को समुदंर पर और उसके दहने हाथ को द रयाओं पर हुकूमत करने द ूगँा।
26 वह मझुे पकुारकर कहगेा, ‘त ू मरेा बाप, मरेा ख़दुा और मरेी नजात की चटान ह।ै’
27 मैं उसे अपना पहलौठा और दिुनया का सबसे आला बादशाह बनाऊँगा।
28 मैं उसे हमशेा तक अपनी शफ़क़त से नवाज़ता रहूगँा, मरेा उसके साथ अहद कभी तमाम नहीं होगा।
29 मैं उस की नसल हमशेा तक क़ायम रख ूगँा, जब तक आसमान क़ायम है उसका तख़्त क़ायम रख ूगँा।
30अगर उसके बटेे मरेी शरीअत तकर् करके मरेे अहकाम पर अमल न करें,
31अगर वह मरेे फ़रमानों की बहेुरमती करके मरेी िहदायात के मतुािबक़ िज़दंगी न गज़ुारें
32 तो मैं लाठी लकेर उनकी तादीब करूँगा और मोहलक वबाओं से उनके गनुाहों की सज़ा द ूगँा।
33लिेकन मैं उसे अपनी शफ़क़त से महरूम नहीं करूँगा, अपनी वफ़ा का इनकार नहीं करूँगा।
34 न मैं अपने अहद की बहेुरमती करूँगा, न वह कुछ तबदील करूँगा जो मैंने फ़रमाया ह।ै
35 मैंने एक बार सदा के लए अपनी क़ु िूसयत की क़सम खाकर वादा िकया ह,ैऔर मैं दाऊद को कभी धोका नहीं

द ूगँा।
36 उस की नसल अबद तक क़ायम रहगेी, उसका तख़्त आफ़ताब की तरह मरेे सामने खड़ा रहगेा।
37 चाँद की तरह वह हमशेा तक बरक़रार रहगेा,और जो गवाह बादलों में है वह वफ़ादार ह।ै” (िसलाह)
38लिेकन अब तनूे अपने मसह िकए हुए ख़ािदम को ठुकराकर र िकया, त ू उससे ग़ज़बनाक हो गया ह।ै
39 तनूे अपने ख़ािदम का अहद नामज़ंरू िकया और उसका ताज ख़ाक में िमलाकर उस की बहेुरमती की ह।ै
40 तनूे उस की तमाम फ़सीलें ढाकर उसके िक़लों को मलबे के ढरे बना िदया ह।ै
41 जो भी वहाँ स े गज़ुरे वह उसे लटू लतेा ह।ै वह अपने पड़ोिसयों के लए मज़ाक़ का िनशाना बन गया ह।ै
42 तनूे उसके मख़ुा लफ़ों का दहना हाथ सरफ़राज़ िकया, उसके तमाम दशु्मनों को ख़शु कर िदया ह।ै
43 तनूे उस की तलवार की तज़ेी बअेसर करके उसे जगं में फ़तह पाने स े रोक िदया ह।ै
44 तनूे उस की शान ख़त्म करके उसका तख़्त ज़मीन पर पटख़ िदया ह।ै
45 तनूे उस की जवानी के िदन मख़ुतसर करके उसे रुसवाई की चादर में लपटेा ह।ै (िसलाह)
46 ऐ रब, कब तक? क्या त ू अपने आपको हमशेा तक छुपाए रखगेा? क्या तरेा क़हर अबद तक आग की तरह

भड़कता रहगेा?
47 याद रहे िक मरेी िज़दंगी िकतनी मख़ुतसर ह,ै िक तनूे तमाम इनसान िकतने फ़ानी ख़लक़ िकए हैं।
48कौन है िजसका मौत से वास्ता न पड़े, कौन है जो हमशेा िज़दंा रह?े कौन अपनी जान को मौत के क़ब्ज़े से बचाए

रख सकता ह?ै (िसलाह)
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49 ऐ रब, तरेी वह परुानी महेरबािनयाँ कहाँ हैं िजनका वादा तनूे अपनी वफ़ा की क़सम खाकर दाऊद से िकया?
50 ऐ रब, अपने ख़ािदमों की ख़जालत याद कर। मरेा सीना मतुअ द क़ौमों की लान-तान से दखुता ह,ै
51 क्योंिक ऐ रब, तरेे दशु्मनों ने मझुे लान-तान की, उन्होंने तरेे मसह िकए हुए ख़ािदम को हर क़दम पर लान-तान

की ह!ै
52अबद तक रब की हम्द हो! आमीन, िफर आमीन।

चौथी िकताब 90-106
90

फ़ानी इनसान अल्लाह में पनाह ले
1 मद-ख़दुा मसूा की दआु।
ऐ रब, पशु्त-दर-पशु्त त ू हमारी पनाहगाह रहा ह।ै
2 इससे पहले िक पहाड़ पदैा हुए और त ू ज़मीन और दिुनया को वजुदू में लाया त ू ही था। ऐ अल्लाह, त ूअज़ल से

अबद तक ह।ै
3 त ू इनसान को दबुारा ख़ाक होने दतेा ह।ै त ू फ़रमाता ह,ै ‘ऐ आदमज़ादो, दबुारा ख़ाक में िमल जाओ!’
4 क्योंिक तरेी नज़र में हज़ार साल कल के गज़ुरे हुए िदन के बराबर या रात के एक पहर की मािनदं हैं।
5 त ू लोगों को सलैाब की तरह बहा ले जाता ह,ै वह नींद और उस घास की मािनदं हैं जो सबुह को फूट िनकलती

ह।ै
6 वह सबुह को फूट िनकलती और उगती ह,ै लिेकन शाम को मरुझाकर सखू जाती ह।ै

7 क्योंिक हम तरेे ग़ज़ब से फ़ना हो जाते और तरेे क़हर से हवासबाख़्ता हो जाते हैं।
8 तनूे हमारी ख़ताओं को अपने सामने रखा, हमारे पोशीदा गनुाहों को अपने चहेरे के नरू में लाया ह।ै
9 चनुाँचे हमारे तमाम िदन तरेे क़हर के तहत घटते घटते ख़त्म हो जाते हैं। जब हम अपने सालों के इ ख़्तताम पर

पहुचँते हैं तो िज़दंगी सदर् आह के बराबर ही होती ह।ै
10 हमारी उ 70 साल या अगर ज़्यादा ताक़त हो तो 80 साल तक पहुचँती ह,ैऔर जो िदन फ़ख़र का बाइस थे

वह भी तकलीफ़दहे और बकेार हैं। जल्द ही वह गज़ुर जाते हैं,और हम प रंदों की तरह उड़कर चले जाते हैं।
11कौन तरेे ग़ज़ब की परूी िश त जानता ह?ै कौन समझता है िक तरेा क़हर हमारी ख़दुातरसी की कमी के मतुािबक़

ही ह?ै
12 चनुाँचे हमें हमारे िदनों का सहीह िहसाब करना िसखा तािक हमारे िदल दािनशमदं हो जाएँ।

13 ऐ रब, दबुारा हमारी तरफ़ रुज ू फ़रमा! त ूकब तक दरू रहगेा? अपने ख़ािदमों पर तरस खा!
14 सबुह को हमें अपनी शफ़क़त से सरे कर! तब हम िज़दंगी-भर बाग़ बाग़ होंगे और ख़शुी मनाएँग।े
15 हमें उतने ही िदन ख़शुी िदला िजतने तनूे हमें पस्त िकया ह,ै उतने ही साल िजतने हमें दखु सहना पड़ा ह।ै
16अपने ख़ािदमों पर अपने काम और उनकी औलाद पर अपनी अज़मत ज़ािहर कर।
17 रब हमारा ख़दुा हमें अपनी महेरबानी िदखाए। हमारे हाथों का काम मज़बतू कर, हाँ हमारे हाथों का काम मज़बतू

कर!

91
अल्लाह की पनाह में

1 जो अल्लाह तआला की पनाह में रहे वह क़ािदरे-मतुलक़ के साये में सकूुनत करेगा।
2 मैं कहूगँा, “ऐ रब, त ू मरेी पनाह और मरेा िक़ला ह,ै मरेा ख़दुा िजस पर मैं भरोसा रखता हू।ँ”

3 क्योंिक वह तझुे िचड़ीमार के फंदे और मोहलक मरज़ से छुड़ाएगा।
4 वह तझुे अपने शाहपरों के नीचे ढाँप लगेा,और त ू उसके परों तले पनाह ले सकेगा। उस की वफ़ादारी तरेी ढाल

और पशु्ता रहगेी।
5 रात की दहशतों से ख़ौफ़ मत खा, न उस तीर से जो िदन के वक़्त चल।े
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6 उस मोहलक मरज़ से दहशत मत खा जो तारीकी में घमूे िफरे, न उस वबाई बीमारी से जो दोपहर के वक़्त तबाही

फैलाए।
7 गो तरेे साथ खड़े हज़ार अफ़राद हलाक हो जाएँ और तरेे दहने हाथ दस हज़ार मर जाएँ, लिेकन त ू उस की ज़द में

नहीं आएगा।
8 त ूअपनी आखँों से इसका मलुाहज़ा करेगा, त ूख़दु बदेीनों की सज़ा दखेगेा।
9 क्योंिक तनूे कहा ह,ै “रब मरेी पनाहगाह ह,ै” त ूअल्लाह तआला के साये में छुप गया ह।ै
10 इस लए तरेा िकसी बला से वास्ता नहीं पड़ेगा, कोई आफ़त भी तरेे ख़मैे के क़रीब फटकने नहीं पाएगी।
11 क्योंिक वह अपने फ़ रश्तों को हर राह पर तरेी िहफ़ाज़त करने का हुक्म दगेा,
12और वह तझुे अपने हाथों पर उठा लेंगे तािक तरेे पाँवों को पत्थर से ठेस न लग।े
13 त ू शरेबबरों और ज़हरीले साँपों पर क़दम रखगेा, त ू जवान शरेों और अज़दहाओं को कुचल दगेा।
14 रब फ़रमाता ह,ै “च ूिँक वह मझुसे लपटा रहता है इस लए मैं उसे बचाऊँगा। च ूिँक वह मरेा नाम जानता है

इस लए मैं उसे महफ़ूज़ रख ूगँा।
15 वह मझुे पकुारेगा तो मैं उस की सनु ूगँा। मसुीबत में मैं उसके साथ हूगँा। मैं उसे छुड़ाकर उस की इज़्ज़त करूँगा।
16 मैं उसे उ की दराज़ी बख़्श ूगँा और उस पर अपनी नजात ज़ािहर करूँगा।”

92
अल्लाह की सताइश करने की ख़शुी

1 ज़बरू। सबत के लए गीत।
रब का श ु करना भला ह।ै ऐ अल्लाह तआला, तरेे नाम की मद्हसराई करना भला ह।ै
2 सबुह को तरेी शफ़क़त और रात को तरेी वफ़ा का एलान करना भला ह,ै
3ख़ासकर जब साथ साथ दस तारोंवाला साज़, िसतार और सरोद बजते हैं।

4 क्योंिक ऐ रब, तनूे मझुे अपने कामों से ख़शु िकया ह,ैऔर तरेे हाथों के काम दखेकर मैं ख़शुी के नारे लगाता हू।ँ
5 ऐ रब, तरेे काम िकतने अज़ीम, तरेे ख़यालात िकतने गहरे हैं।
6 नादान यह नहीं जानता, अहमक़ को इसकी समझ नहीं आती।
7 गो बदेीन घास की तरह फूट िनकलते और बदकार सब फलत-ेफूलते हैं, लिेकन आ ख़रकार वह हमशेा के लए

हलाक हो जाएंग।े
8 मगर त,ू ऐ रब, अबद तक सरबलुदं रहगेा।
9 क्योंिक तरेे दशु्मन, ऐ रब, तरेे दशु्मन यक़ीनन तबाह हो जाएंग,े बदकार सब ित र-िब र हो जाएंग।े

10 तनूे मझुे जगंली बलै की-सी ताक़त दकेर ताज़ा तले से मसह िकया ह।ै
11 मरेी आखँ अपने दशु्मनों की िशकस्त से और मरेे कान उन शरीरों के अजंाम से लतु्फ़अदंोज़ हुए हैं जो मरेे

ख़लाफ़ उठ खड़े हुए हैं।
12 रास्तबाज़ खजरू के दरख़्त की तरह फल-ेफूलगेा, वह लबुनान के दवेदार के दरख़्त की तरह बढ़गेा।
13 जो पौदे रब की सकूुनतगाह में लगाए गए हैं वह हमारे ख़दुा की बारगाहों में फलें-फूलेंग।े
14 वह बढ़ुापे में भी फल लाएँगे और तरो-ताज़ा और हरे-भरे रहेंग।े
15 उस वक़्त भी वह एलान करेंग,े “रब रास्त ह।ै वह मरेी चटान ह,ैऔर उसमें नारास्ती नहीं होती।”
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अल्लाह अबदी बादशाह है

1 रब बादशाह ह,ै वह जलाल से मलुब्बस ह।ै रब जलाल से मलुब्बस और क़ुदरत से कमरबस्ता ह।ै यक़ीनन दिुनया
मज़बतू बिुनयाद पर क़ायम ह,ैऔर वह नहीं डगमगाएगी।

2 तरेा तख़्त क़दीम ज़माने स े क़ायम ह,ै त ूअज़ल से मौजदू ह।ै
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3 ऐ रब, सलैाब गरज उठे, सलैाब शोर मचाकर गरज उठे, सलैाब ठाठें मारकर गरज उठे।
4 लिेकन एक है जो गहरे पानी के शोर से ज़्यादा ज़ोरावर, जो समुदंर की ठाठों से ज़्यादा ताक़तवर ह।ै रब जो

बलुिंदयों पर रहता है कहीं ज़्यादा अज़ीम ह।ै
5 ऐ रब, तरेे अहकाम हर तरह से क़ािबल-ेएतमाद हैं। तरेा घर हमशेा तक क़ु िूसयत से आरास्ता रहगेा।
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क़ौम पर ज़लु्म करनवेालों से रहाई के लए दआु

1 ऐ रब, ऐ इंतक़ाम लनेवेाले ख़दुा! ऐ इंतक़ाम लनेवेाले ख़दुा, अपना नरू चमका।
2 ऐ दिुनया के म ुिंसफ़, उठकर मग़रूरों को उनके आमाल की मनुािसब सज़ा द।े
3 ऐ रब, बदेीन कब तक, हाँ कब तक फ़तह के नारे लगाएँग?े
4 वह कुफ़र की बातें उगलते रहत,े तमाम बदकार शख़ेी मारते रहते हैं।
5 ऐ रब, वह तरेी क़ौम को कुचल रह,े तरेी मौरूसी िमलिकयत पर ज़लु्म कर रहे हैं।
6 बवेाओं और अजनिबयों को वह मौत के घाट उतार रह,े यतीमों को क़त्ल कर रहे हैं।
7 वह कहते हैं, “यह रब को नज़र नहीं आता, याक़ूब का ख़दुा ध्यान ही नहीं दतेा।”

8 ऐ क़ौम के नादानो, ध्यान दो! ऐ अहमक़ो, तमु्हें कब समझ आएगी?
9 िजसने कान बनाया, क्या वह नहीं सनुता? िजसने आखँ को तश्कील िदया क्या वह नहीं दखेता?
10 जो अक़वाम को तबंीह करता और इनसान को तालीम दतेा है क्या वह सज़ा नहीं दतेा?
11 रब इनसान के ख़यालात जानता ह,ै वह जानता है िक वह दम-भर के ही हैं।

12 ऐ रब, मबुारक है वह िजसे त ू तरिबयत दतेा ह,ै िजसे त ूअपनी शरीअत की तालीम दतेा है
13 तािक वह मसुीबत के िदनों से आराम पाए और उस वक़्त तक सकूुन से िज़दंगी गज़ुारे जब तक बदेीनों के लए

गढ़ा तयैार न हो।
14 क्योंिक रब अपनी क़ौम को र नहीं करेगा, वह अपनी मौरूसी िमलिकयत को तकर् नहीं करेगा।
15 फ़ैसले दबुारा इनसाफ़ पर मबनी होंग,ेऔर तमाम िदयानतदार िदल उस की परैवी करेंग।े

16कौन शरीरों के सामने मरेा िदफ़ा करेगा? कौन मरेे लए बदकारों का सामना करेगा?
17अगर रब मरेा सहारा न होता तो मरेी जान जल्द ही ख़ामोशी के मलु्क में जा बसती।
18 ऐ रब, जब मैं बोला, “मरेा पाँव डगमगाने लगा ह”ै तो तरेी शफ़क़त ने मझुे सभँाला।
19 जब तशवीशनाक ख़यालात मझुे बचेनै करने लगे तो तरेी तस ल्लयों ने मरेी जान को ताज़ादम िकया।

20 ऐ अल्लाह, क्या तबाही की हुकूमत तरेे साथ मु िहद हो सकती ह,ै ऐसी हुकूमत जो अपने फ़रमानों से ज़लु्म
करती ह?ै हरिगज़ नहीं!

21 वह रास्तबाज़ की जान लनेे के लए आपस में िमल जाते और बक़ुेसरूों को क़ाितल ठहराते हैं।
22लिेकन रब मरेा िक़ला बन गया ह,ैऔर मरेा ख़दुा मरेी पनाह की चटान सािबत हुआ ह।ै
23 वह उनकी नाइनसाफ़ी उन पर वापस आने दगेा और उनकी शरीर हरकतों के जवाब में उन्हें तबाह करेगा। रब

हमारा ख़दुा उन्हें नसे्त करेगा।

95
पर स्तश और फ़रमाँबरदारी की दावत

1आओ, हम शािदयाना बजाकर रब की मद्हसराई करें, ख़शुी के नारे लगाकर अपनी नजात की चटान की तमजीद
करें!

2आओ, हम शु गज़ुारी के साथ उसके हुज़रू आएँ, गीत गाकर उस की सताइश करें।
3 क्योंिक रब अज़ीम ख़दुा और तमाम माबदूों पर अज़ीम बादशाह ह।ै
4 उसके हाथ में ज़मीन की गहराइयाँ हैं,और पहाड़ की बलुिंदयाँ भी उसी की हैं।
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5 समुदंर उसका ह,ै क्योंिक उसने उसे ख़लक़ िकया। ख़शु्की उस की ह,ै क्योंिक उसके हाथों ने उसे तश्कील

िदया।
6आओ हम िसजदा करें और रब अपने ख़ा लक़ के सामने झकुकर घटुने टेकें ।
7 क्योंिक वह हमारा ख़दुा है और हम उस की चरागाह की क़ौम और उसके हाथ की भड़ेें हैं। अगर तमु आज उस

की आवाज़ सनुो
8 “तो अपने िदलों को सख़्त न करो िजस तरह मरीबा में हुआ, िजस तरह रेिगस्तान में मस्सा में हुआ।
9 वहाँ तमु्हारे बापदादा ने मझुे आज़माया और जाँचा, हालाँिक उन्होंने मरेे काम दखे लए थ।े
10 चालीस साल मैं उस नसल से िघन खाता रहा। मैं बोला, ‘उनके िदल हमशेा सहीह राह से हट जाते हैं,और वह

मरेी राहें नहीं जानत।े’
11अपने ग़ज़ब में मैंने क़सम खाई, ‘यह कभी उस मलु्क में दा ख़ल नहीं होंगे जहाँ मैं उन्हें सकूुन दतेा’।”
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दिुनया का ख़ा लक़ और मुिंसफ़

1 रब की तमजीद में नया गीत गाओ, ऐ परूी दिुनया, रब की मद्हसराई करो।
2 रब की तमजीद में गीत गाओ, उसके नाम की सताइश करो, रोज़ बरोज़ उस की नजात की ख़शुख़बरी सनुाओ।
3क़ौमों में उसका जलाल और तमाम उम्मतों में उसके अजायब बयान करो।
4 क्योंिक रब अज़ीम और सताइश के बहुत लायक़ ह।ै वह तमाम माबदूों से महीब ह।ै
5 क्योंिक दीगर क़ौमों के तमाम माबदू बतु ही हैं जबिक रब ने आसमान को बनाया।
6 उसके हुज़रू शानो-शौकत, उसके मक़िदस में क़ुदरत और जलाल ह।ै
7 ऐ क़ौमों के क़बीलो, रब की तमजीद करो, रब के जलाल और क़ुदरत की सताइश करो।
8 रब के नाम को जलाल दो। क़ुरबानी लकेर उस की बारगाहों में दा ख़ल हो जाओ।
9 मक़ु स लबास से आरास्ता होकर रब को िसजदा करो। परूी दिुनया उसके सामने लरज़ उठे।
10 क़ौमों में एलान करो, “रब ही बादशाह ह!ै यक़ीनन दिुनया मज़बतूी से क़ायम है और नहीं डगमगाएगी। वह

इनसाफ़ से क़ौमों की अदालत करेगा।”
11आसमान ख़शु हो, ज़मीन जशन मनाए! समुदंर और जो कुछ उसमें है ख़शुी से गरज उठे।
12 मदैान और जो कुछ उसमें है बाग़ बाग़ हो। िफर जगंल के दरख़्त शािदयाना बजाएंग।े
13 वह रब के सामने शािदयाना बजाएंग,े क्योंिक वह आ रहा ह,ै वह दिुनया की अदालत करने आ रहा ह।ै वह

इनसाफ़ से दिुनया की अदालत करेगा और अपनी सदाक़त से अक़वाम का फ़ैसला करेगा।
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अल्लाह की सलतनत पर ख़शुी

1 रब बादशाह ह!ै ज़मीन जशन मनाए, सािहली इलाक़े दरू दरू तक ख़शु हों।
2 वह बादलों और गहरे अधंरेे से िघरा रहता ह,ै रास्ती और इनसाफ़ उसके तख़्त की बिुनयाद हैं।
3आग उसके आगे आगे भड़ककर चारों तरफ़ उसके दशु्मनों को भस्म कर दतेी ह।ै
4 उस की कड़कती िबज लयों ने दिुनया को रौशन कर िदया तो ज़मीन यह दखेकर पचेो-ताब खाने लगी।
5 रब के आगे आग,े हाँ परूी दिुनया के मा लक के आगे आगे पहाड़ मोम की तरह िपघल गए।
6आसमानों ने उस की रास्ती का एलान िकया,और तमाम क़ौमों ने उसका जलाल दखेा।
7 तमाम बतुपरस्त, हाँ सब जो बतुों पर फ़ख़र करते हैं शरिमदंा हों। ऐ तमाम माबदूो, उसे िसजदा करो!
8कोह-ेिसय्यनू सनुकर ख़शु हुआ। ऐ रब, तरेे फ़ैसलों के बाइस यहूदाह की बे टयाँ * बाग़ बाग़ हुईं।
9 क्योंिक त ू ऐ रब, परूी दिुनया पर सबसे आला ह,ै त ू तमाम माबदूों से सरबलुदं ह।ै

10 तमु जो रब से महुब्बत रखते हो, बरुाई से नफ़रत करो! रब अपने ईमानदारों की जान को महफ़ूज़ रखता ह,ै वह
उन्हें बदेीनों के क़ब्ज़े से छुड़ाता ह।ै
* 97:8 एक और ममुिकना तरजमुा : यहूदाह की आबािदयाँ।
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11 रास्तबाज़ के लए नरू का और िदल के िदयानतदारों के लए शादमानी का बीज बोया गया ह।ै
12 ऐ रास्तबाज़ो, रब से ख़शु हो, उसके मक़ु स नाम की सताइश करो।
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परूी दिुनया का शाही म ुिंसफ़

1 रब की तमजीद में नया गीत गाओ, क्योंिक उसने मोिजज़े िकए हैं। अपने दहने हाथ और मक़ु स बाज़ ू से उसने
नजात दी ह।ै

2 रब ने अपनी नजात का एलान िकया और अपनी रास्ती क़ौमों के रूबरू ज़ािहर की ह।ै
3 उसने इसराईल के लए अपनी शफ़क़त और वफ़ा याद की ह।ै दिुनया की इंतहाओं ने सब हमारे ख़दुा की नजात

दखेी ह।ै
4 ऐ परूी दिुनया, नारे लगाकर रब की मद्हसराई करो! आपे में न समाओ और जशन मनाकर हम्द के गीत गाओ!
5 सरोद बजाकर रब की मद्हसराई करो, सरोद और गीत से उस की सताइश करो।
6 तरुम और नरिसगंा फँूककर रब बादशाह के हुज़रू ख़शुी के नारे लगाओ!
7 समुदंर और जो कुछ उसमें ह,ै दिुनया और उसके बािशदंे ख़शुी से गरज उठें।
8 द रया ता लयाँ बजाएँ, पहाड़ िमलकर ख़शुी मनाएँ,
9 वह रब के सामने ख़शुी मनाएँ। क्योंिक वह ज़मीन की अदालत करने आ रहा ह।ै वह इनसाफ़ से दिुनया की

अदालत करेगा, रास्ती से क़ौमों का फ़ैसला करेगा।
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क़ु सू ख़दुा

1 रब बादशाह ह,ै अक़वाम लरज़ उठें! वह करूबी फ़ रश्तों के दरिमयान तख़्तनशीन ह,ै दिुनया डगमगाए!
2कोह-ेिसय्यनू पर रब अज़ीम ह,ै तमाम अक़वाम पर सरबलुदं ह।ै
3 वह तरेे अज़ीम और परुजलाल नाम की सताइश करें, क्योंिक वह क़ु सू ह।ै

4 वह बादशाह की क़ुदरत की तमजीद करें जो इनसाफ़ से प्यार करता ह।ै ऐ अल्लाह, त ू ही ने अदल क़ायम िकया,
त ू ही ने याक़ूब में इनसाफ़ और रास्ती पदैा की ह।ै

5 रब हमारे ख़दुा की ताज़ीम करो, उसके पाँवों की चौकी के सामने िसजदा करो, क्योंिक वह क़ु सू ह।ै

6 मसूा और हारून उसके इमामों में स े थ।े समएुल भी उनमें से था जो उसका नाम पकुारते थ।े उन्होंने रब को पकुारा,
और उसने उनकी सनुी।

7 वह बादल के सतनू में स े उनसे हमकलाम हुआ, और वह उन अहकाम और फ़रमानों के ताबे रहे जो उसने उन्हें
िदए थ।े

8 ऐ रब हमारे ख़दुा, तनूे उनकी सनुी। त ूजो अल्लाह है उन्हें मआुफ़ करता रहा, अलब ा उन्हें उनकी बरुी हरकतों
की सज़ा भी दतेा रहा।

9 रब हमारे ख़दुा की ताज़ीम करो और उसके मक़ु स पहाड़ पर िसजदा करो, क्योंिक रब हमारा ख़दुा क़ु सू ह।ै

100
अल्लाह की सताइश करो!

1 शु गज़ुारी की क़ुरबानी के लए ज़बरू।
ऐ परूी दिुनया, ख़शुी के नारे लगाकर रब की मद्हसराई करो!
2ख़शुी से रब की इबादत करो, जशन मनाते हुए उसके हुज़रू आओ!
3 जान लो िक रब ही ख़दुा ह।ै उसी ने हमें ख़लक़ िकया, और हम उसके हैं, उस की क़ौम और उस की चरागाह

की भड़ेें।
4शु करते हुए उसके दरवाज़ों में दा ख़ल हो, सताइश करते हुए उस की बारगाहों में हािज़र हो। उसका श ु करो,

उसके नाम की तमजीद करो!
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5 क्योंिक रब भला ह।ै उस की शफ़क़त अबदी ह,ैऔर उस की वफ़ादारी पशु्त-दर-पशु्त क़ायम ह।ै

101
बादशाह की हुकूमत कैसी होनी चािहए?

1 दाऊद का ज़बरू।
मैं शफ़क़त और इनसाफ़ का गीत गाऊँगा। ऐ रब, मैं तरेी मद्हसराई करूँगा।
2 मैं बड़ी एहितयात से बइेलज़ाम राह पर चल ूगँा। लिेकन त ू कब मरेे पास आएगा? मैं ख़लुसूिदली से अपने घर में

िज़दंगी गज़ुारूँगा।
3 मैं शरारत की बात अपने सामने नहीं रखता और बरुी हरकतों से नफ़रत करता हू।ँ ऐसी चीज़ें मरेे साथ लपट न

जाएँ।
4 झटूा िदल मझुसे दरू रह।े मैं बरुाई को जानना ही नहीं चाहता।
5जो चपुके से अपने पड़ोसी पर तोहमत लगाए उसे मैं ख़ामोश कराऊँगा, िजसकी आखँें मग़रूर और िदल मतुक ब्बर

हो उसे बरदाश्त नहीं करूँगा।
6 मरेी आखँें मलु्क के वफ़ादारों पर लगी रहती हैं तािक वह मरेे साथ रहें। जो बइेलज़ाम राह पर चले वही मरेी

ख़दमत करे।
7 धोकेबाज़ मरेे घर में न ठहरे, झटू बोलनवेाला मरेी मौजदूगी में क़ायम न रह।े
8 हर सबुह को मैं मलु्क के तमाम बदेीनों को ख़ामोश कराऊँगा तािक तमाम बदकारों को रब के शहर में से िमटाया

जाए।

102
िसय्यनू की बहाली के लए दआु (तौबा का पाँचवाँ ज़बरू)

1 मसुीबतज़दा की दआु, उस वक़्त जब वह िनढाल होकर रब के सामने अपनी आहो-ज़ारी उंडले दतेा ह।ै
ऐ रब, मरेी दआु सनु! मदद के लए मरेी आहें तरेे हुज़रू पहुचँें।
2 जब मैं मसुीबत में हू ँ तो अपना चहेरा मझुसे छुपाए न रख ब ल्क अपना कान मरेी तरफ़ झकुा। जब मैं पकुारूँ तो

जल्द ही मरेी सनु।
3 क्योंिक मरेे िदन धएँु की तरह ग़ायब हो रहे हैं, मरेी ह याँ कोयलों की तरह दहक रही हैं।
4 मरेा िदल घास की तरह झलुसकर सखू गया ह,ैऔर मैं रोटी खाना भी भलू गया हू।ँ
5आहो-ज़ारी करते करते मरेा िजस्म सकुड़ गया ह,ै िजल्द और ह याँ ही रह गई हैं।
6 मैं रेिगस्तान में दश्ती उल्ल ूऔर खडंरात में छोटे उल्ल ूकी मािनदं हू।ँ
7 मैं िबस्तर पर जागता रहता हू,ँ छत पर तनहा प रंदे की मािनदं हू।ँ
8 िदन-भर मरेे दशु्मन मझुे लान-तान करते हैं। जो मरेा मज़ाक़ उड़ाते हैं वह मरेा नाम लकेर लानत करते हैं।
9 राख मरेी रोटी ह,ैऔर जो कुछ पीता हू ँ उसमें मरेे आसँ ू िमले होते हैं।
10 क्योंिक मझु पर तरेी लानत और तरेा ग़ज़ब नािज़ल हुआ ह।ै तनूे मझुे उठाकर ज़मीन पर पटख़ िदया ह।ै
11 मरेे िदन शाम के ढलनवेाले साये की मािनदं हैं। मैं घास की तरह सखू रहा हू।ँ

12लिेकन त ू ऐ रब अबद तक तख़्तनशीन ह,ै तरेा नाम पशु्त-दर-पशु्त क़ायम रहता ह।ै
13अब आ, कोह-ेिसय्यनू पर रहम कर। क्योंिक उस पर महेरबानी करने का वक़्त आ गया ह,ै मक़ुरर्रा वक़्त आ

गया ह।ै
14 क्योंिक तरेे ख़ािदमों को उसका एक एक पत्थर प्यारा ह,ैऔर वह उसके मलबे पर तरस खाते हैं।
15 तब ही क़ौमें रब के नाम से डरेंगी,और दिुनया के तमाम बादशाह तरेे जलाल का ख़ौफ़ खाएँग।े
16 क्योंिक रब िसय्यनू को अज़ सरे-नौ तामीर करेगा, वह अपने परेू जलाल के साथ ज़ािहर हो जाएगा।
17 मफ़ु लसों की दआु पर वह ध्यान दगेा और उनकी फ़ रयादों को हक़ीर नहीं जानगेा।

18आनवेाली नसल के लए यह क़लमबदं हो जाए तािक जो क़ौम अभी पदैा नहीं हुई वह रब की सताइश करे।
19 क्योंिक रब ने अपने मक़िदस की बलुिंदयों से झाँका ह,ै उसने आसमान से ज़मीन पर नज़र डाली है
20 तािक क़ैिदयों की आहो-ज़ारी सनुे और मरनवेालों की ज़जंीरें खोल।े
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21 क्योंिक उस की मरज़ी है िक वह कोह-ेिसय्यनू पर रब के नाम का एलान करें और यरूशलम में उस की सताइश

करें,
22 िक क़ौमें और सलतनतें िमलकर जमा हो जाएँ और रब की इबादत करें।

23 रास्ते में ही अल्लाह ने मरेी ताक़त तोड़कर मरेे िदन मख़ुतसर कर िदए हैं।
24 मैं बोला, “ऐ मरेे ख़दुा, मझुे िज़दंों के मलु्क से दरू न कर, मरेी िज़दंगी तो अधरूी रह गई ह।ै लिेकन तरेे साल

पशु्त-दर-पशु्त क़ायम रहते हैं।
25 तनूे क़दीम ज़माने में ज़मीन की बिुनयाद रखी,और तरेे ही हाथों ने आसमानों को बनाया।
26 यह तो तबाह हो जाएंग,े लिेकन त ूक़ायम रहगेा। यह सब कपड़े की तरह िघस फट जाएंग।े त ू उन्हें परुाने लबास

की तरह बदल दगेा,और वह जाते रहेंग।े
27लिेकन त ू वही का वही रहता ह,ैऔर तरेी िज़दंगी कभी ख़त्म नहीं होती।
28 तरेे ख़ािदमों के फ़रज़दं तरेे हुज़रू बसते रहेंग,ेऔर उनकी औलाद तरेे सामने क़ायम रहगेी।”

103
रब की शफ़क़त की सताइश

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर! मरेा रगो-रेशा उसके क़ु सू नाम की हम्द करे!
2 ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर और जो कुछ उसने तरेे लए िकया है उसे भलू न जा।
3 क्योंिक वह तरेे तमाम गनुाहों को मआुफ़ करता, तझुे तमाम बीमा रयों से शफ़ा दतेा ह।ै
4 वह एवज़ाना दकेर तरेी जान को मौत के गढ़े से छुड़ा लतेा, तरेे सर को अपनी शफ़क़त और रहमत के ताज से

आरास्ता करता ह।ै
5 वह तरेी िज़दंगी को अच्छी चीज़ों से सरे करता ह,ैऔर त ू दबुारा जवान होकर उक़ाब की-सी तक़िवयत पाता ह।ै

6 रब तमाम मज़लमूों के लए रास्ती और इनसाफ़ क़ायम करता ह।ै
7 उसने अपनी राहें मसूा पर और अपने अज़ीम काम इसराई लयों पर ज़ािहर िकए।
8 रब रहीम और महेरबान ह,ै वह तहम्मलु और शफ़क़त से भरपरू ह।ै
9 न वह हमशेा डाँटता रहगेा, न अबद तक नाराज़ रहगेा।
10 न वह हमारी ख़ताओं के मतुािबक़ सज़ा दतेा, न हमारे गनुाहों का मनुािसब अ दतेा ह।ै
11 क्योंिक िजतना बलुदं आसमान ह,ै उतनी ही अज़ीम उस की शफ़क़त उन पर है जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं।
12 िजतनी दरू मश रक़ मग़ रब से है उतना ही उसने हमारे क़ुसरू हमसे दरू कर िदए हैं।
13 िजस तरह बाप अपने बच्चों पर तरस खाता है उसी तरह रब उन पर तरस खाता है जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं।
14 क्योंिक वह हमारी साख़्त जानता ह,ै उसे याद है िक हम ख़ाक ही हैं।
15 इनसान के िदन घास की मािनदं हैं,और वह जगंली फूल की तरह ही फलता-फूलता ह।ै
16 जब उस पर से हवा गज़ुरे तो वह नहीं रहता,और उसके नामो-िनशान का भी पता नहीं चलता।

17लिेकन जो रब का ख़ौफ़ मानें उन पर वह हमशेा तक महेरबानी करेगा, वह अपनी रास्ती उनके पोतों और नवासों
पर भी ज़ािहर करेगा।

18 शतर् यह है िक वह उसके अहद के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें और ध्यान से उसके अहकाम पर अमल करें।

19 रब ने आसमान पर अपना तख़्त क़ायम िकया ह,ैऔर उस की बादशाही सब पर हुकूमत करती ह।ै
20 ऐ रब के फ़ रश्तो, उसके ताक़तवर सरूमाओ, जो उसके फ़रमान परेू करते हो तािक उसका कलाम माना जाए,

रब की सताइश करो!
21 ऐ तमाम लशकरो, तमु सब जो उसके ख़ािदम हो और उस की मरज़ी परूी करते हो, रब की सताइश करो!
22 तमु सब िजन्हें उसने बनाया, रब की सताइश करो! उस की सलतनत की हर जगह पर उस की तमजीद करो। ऐ

मरेी जान, रब की सताइश कर!
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104
ख़ा लक़ की हम्दो-सना

1 ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर! ऐ रब मरेे ख़दुा, त ू िनहायत ही अज़ीम ह,ै त ू जाहो-जलाल से आरास्ता ह।ै
2 तरेी चादर नरू है िजसे त ूओढ़े रहता ह।ै त ूआसमान को ख़मैे की तरह तानकर
3अपना बालाखाना उसके पानी के बीच में तामीर करता ह।ै बादल तरेा रथ ह,ैऔर त ू हवा के परों पर सवार होता

ह।ै
4 त ू हवाओं को अपने क़ािसद और आग के शोलों को अपने ख़ािदम बना दतेा ह।ै
5 तनूे ज़मीन को मज़बतू बिुनयाद पर रखा तािक वह कभी न डगमगाए।
6 सलैाब ने उसे लबास की तरह ढाँप िदया,और पानी पहाड़ों के ऊपर ही खड़ा हुआ।
7लिेकन तरेे डाँटने पर पानी फ़रार हुआ, तरेी गरजती आवाज़ सनुकर वह एकदम भाग गया।
8 तब पहाड़ ऊँचे हुए और वािदयाँ उन जगहों पर उतर आईं जो तनूे उनके लए मक़ुरर्र की थीं।
9 तनूे एक हद बाँधी िजससे पानी बढ़ नहीं सकता। आइंदा वह कभी परूी ज़मीन को नहीं ढाँकने का।
10 त ू वािदयों में चश्मे फूटने दतेा ह,ैऔर वह पहाड़ों में से बह िनकलते हैं।
11 बहते बहते वह खलुे मदैान के तमाम जानवरों को पानी िपलाते हैं। जगंली गधे आकर अपनी प्यास बझुाते हैं।
12 प रंदे उनके िकनारों पर बसरेा करत,ेऔर उनकी चहचहाती आवाज़ें घने बले-बटूों में स े सनुाई दतेी हैं।
13 त ूअपने बालाख़ाने स े पहाड़ों को तर करता ह,ैऔर ज़मीन तरेे हाथ से सरे होकर हर तरह का फल लाती ह।ै
14 त ू जानवरों के लए घास फूटने और इनसान के लए पौदे उगने दतेा है तािक वह ज़मीन की काश्तकारी करके

रोटी हािसल करे।
15 तरेी मै इनसान का िदल ख़शु करती, तरेा तले उसका चहेरा रौशन कर दतेा, तरेी रोटी उसका िदल मज़बतू करती

ह।ै
16 रब के दरख़्त यानी लबुनान में उसके लगाए हुए दवेदार के दरख़्त सरेाब रहते हैं।
17 प रंदे उनमें अपने घोंसले बना लते े हैं,और लक़लक़ जनूीपर के दरख़्त में अपना आिशयाना।
18 पहाड़ों की बलुिंदयों पर पहाड़ी बकरों का राज ह,ै चटानों में िबज्ज ू पनाह लतेे हैं।
19 तनूे साल को महीनों में तक़सीम करने के लए चाँद बनाया,और सरूज को ग़रुूब होने के औक़ात मालमू हैं।
20 त ूअधंरेा फैलने दतेा है तो िदन ढल जाता है और जगंली जानवर हरकत में आ जाते हैं।
21 जवान शरेबबर दहाड़कर िशकार के पीछे पड़ जाते और अल्लाह से अपनी ख़रुाक का मतुालबा करते हैं।
22 िफर सरूज तलु ू होने लगता ह,ैऔर वह खसककर अपने भटों में छुप जाते हैं।
23 उस वक़्त इनसान घर से िनकलकर अपने काम में लग जाता और शाम तक मसरूफ़ रहता ह।ै
24 ऐ रब, तरेे अनिगनत काम िकतने अज़ीम हैं! तनूे हर एक को िहकमत से बनाया,और ज़मीन तरेी मख़लक़ूात से

भरी पड़ी ह।ै
25 समुदंर को दखेो, वह िकतना बड़ा और वसी ह।ै उसमें बशेमुार जानदार हैं, बड़े भी और छोटे भी।
26 उस की सतह पर जहाज़ इधर उधर सफ़र करते हैं, उस की गहराइयों में लिवयातान िफरता ह,ै वह अज़दहा

िजसे तनूे उसमें उछलने कूदने के लए तश्कील िदया था।
27 सब तरेे इंतज़ार में रहते हैं िक त ू उन्हें वक़्त पर खाना महुयैा करे।
28 त ू उनमें ख़रुाक तक़सीम करता है तो वह उसे इक ा करते हैं। त ूअपनी म ु ी खोलता है तो वह अच्छी चीज़ों से

सरे हो जाते हैं।
29जब त ूअपना चहेरा छुपा लतेा है तो उनके हवास गमु हो जाते हैं। जब त ू उनका दम िनकाल लतेा है तो वह नसे्त

होकर दबुारा ख़ाक में िमल जाते हैं।
30 त ूअपना दम भजे दतेा है तो वह पदैा हो जाते हैं। त ू ही रूए-ज़मीन को बहाल करता ह।ै
31 रब का जलाल अबद तक क़ायम रह!े रब अपने काम की ख़शुी मनाए!
32 वह ज़मीन पर नज़र डालता है तो वह लरज़ उठती ह।ै वह पहाड़ों को छू दतेा है तो वह धआु ँ छोड़ते हैं।
33 मैं उ -भर रब की तमजीद में गीत गाऊँगा, जब तक िज़दंा हू ँ अपने ख़दुा की मद्हसराई करूँगा।
34 मरेी बात उसे पसदं आए! मैं रब से िकतना ख़शु हू!ँ



ज़बरू 104:35 369 ज़बरू 105:32
35 गनुाहगार ज़मीन से िमट जाएँ और बदेीन नसे्तो-नाबदू हो जाएँ। ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर! रब की हम्द

हो!

105
माज़ी में रब की नजात की हम्द

1 रब का श ु करो और उसका नाम पकुारो! अक़वाम में उसके कामों का एलान करो।
2 साज़ बजाकर उस की मद्हसराई करो। उसके तमाम अजायब के बारे में लोगों को बताओ।
3 उसके मक़ु स नाम पर फ़ख़र करो। रब के ता लब िदल से ख़शु हों।
4 रब और उस की क़ुदरत की द रयाफ़्त करो, हर वक़्त उसके चहेरे के ता लब रहो।
5 जो मोिजज़े उसने िकए उन्हें याद करो। उसके इलाही िनशान और उसके मुहँ के फ़ैसले दोहराते रहो।
6 तमु जो उसके ख़ािदम इ ाहीम की औलाद और याक़ूब के फ़रज़दं हो, जो उसके बरगज़ुीदा लोग हो, तमु्हें सब

कुछ याद रह!े
7 वही रब हमारा ख़दुा ह,ै वही परूी दिुनया की अदालत करता ह।ै
8 वह हमशेा अपने अहद का ख़याल रखता ह,ै उस कलाम का जो उसने हज़ार पशु्तों के लए फ़रमाया था।
9 यह वह अहद है जो उसने इ ाहीम से बाँधा, वह वादा जो उसने क़सम खाकर इसहाक़ से िकया था।
10 उसने उसे याक़ूब के लए क़ायम िकया तािक वह उसके मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारे, उसने तसदीक़ की िक यह मरेा

इसराईल से अबदी अहद ह।ै
11 साथ साथ उसने फ़रमाया, “मैं तझुे मलु्के-कनान द ूगँा। यह तरेी मीरास का िहस्सा होगा।”

12 उस वक़्त वह तादाद में कम और थोड़े ही थे ब ल्क मलु्क में अजनबी ही थ।े
13अब तक वह मख़ु्त लफ़ क़ौमों और सलतनतों में घमुत-ेिफरते थ।े
14लिेकन अल्लाह ने उन पर िकसी को ज़लु्म करने न िदया,और उनकी ख़ाितर उसने बादशाहों को डाँटा,
15 “मरेे मसह िकए हुए ख़ािदमों को मत छेड़ना, मरेे निबयों को नक़ुसान मत पहुचँाना।”

16 िफर अल्लाह ने मलु्के-कनान में काल पड़ने िदया और ख़रुाक का हर ज़ख़ीरा ख़त्म िकया।
17लिेकन उसने उनके आगे आगे एक आदमी को िमसर भजेा यानी यसूफ़ु को जो ग़लुाम बनकर फ़रोख़्त हुआ।
18 उसके पाँव और गरदन ज़जंीरों में जकड़े रहे
19 जब तक वह कुछ परूा न हुआ िजसकी पशेगोई यसूफ़ु ने की थी, जब तक रब के फ़रमान ने उस की तसदीक़ न

की।
20 तब िमसरी बादशाह ने अपने बदंों को भजेकर उसे रहाई दी, क़ौमों के हुक्मरान ने उसे आज़ाद िकया।
21 उसने उसे अपने घराने पर िनगरान और अपनी तमाम िमलिकयत पर हुक्मरान मक़ुरर्र िकया।
22 यसूफ़ु को िफ़रौन के रईसों को अपनी मरज़ी के मतुािबक़ चलाने और िमसरी बज़ुगु ं को िहकमत की तालीम दनेे

की िज़म्मादारी भी दी गई।
23 िफर याक़ूब का ख़ानदान िमसर आया,और इसराईल हाम के मलु्क में अजनबी की हिैसयत से बसने लगा।
24 वहाँ अल्लाह ने अपनी क़ौम को बहुत फलने फूलने िदया, उसने उसे उसके दशु्मनों से ज़्यादा ताक़तवर बना

िदया।
25 साथ साथ उसने िमस रयों का रवयैा बदल िदया, तो वह उस की क़ौम इसराईल से नफ़रत करके रब के ख़ािदमों

से चालािकयाँ करने लग।े
26 तब अल्लाह ने अपने ख़ािदम मसूा और अपने चनुे हुए बदंे हारून को िमसर में भजेा।
27 मलु्के-हाम में आकर उन्होंने उनके दरिमयान अल्लाह के इलाही िनशान और मोिजज़े िदखाए।
28अल्लाह के हुक्म पर िमसर पर तारीकी छा गई, मलु्क में अधंरेा हो गया। लिेकन उन्होंने उसके फ़रमान न मान।े
29 उसने उनका पानी ख़नू में बदलकर उनकी मछ लयों को मरवा िदया।
30 िमसर के मलु्क पर मेंढकों के ग़ोल छा गए जो उनके हुक्मरानों के अदंरूनी कमरों तक पहुचँ गए।
31अल्लाह के हुक्म पर िमसर के परेू इलाक़े में म क्खयों और जओुं के ग़ोल फैल गए।
32 बा रश की बजाए उसने उनके मलु्क पर ओले और दहकते शोले बरसाए।
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33 उसने उनकी अगंरू की बलेें और अजंीर के दरख़्त तबाह कर िदए, उनके इलाक़े के दरख़्त तोड़ डाल।े
34 उसके हुक्म पर अनिगनत ट याँ अपने बच्चों समते मलु्क पर हमलाआवर हुईं।
35 वह उनके मलु्क की तमाम ह रयाली और उनके खतेों की तमाम पदैावार चट कर गईं।
36 िफर अल्लाह ने िमसर में तमाम पहलौठों को मार डाला, उनकी मरदानगी का पहला फल तमाम हुआ।

37 इसके बाद वह इसराईल को चाँदी और सोने स े नवाज़कर िमसर से िनकाल लाया। उस वक़्त उसके क़बीलों में
ठोकर खानवेाला एक भी नहीं था।

38 िमसर ख़शु था जब वह रवाना हुए, क्योंिक उन पर इसराईल की दहशत छा गई थी।
39 िदन को अल्लाह ने उनके ऊपर बादल कम्बल की तरह िबछा िदया, रात को आग महुयैा की तािक रौशनी हो।
40 जब उन्होंने ख़रुाक माँगी तो उसने उन्हें बटेर पहुचँाकर आसमानी रोटी से सरे िकया।
41 उसने चटान को चाक िकया तो पानी फूट िनकला,और रेिगस्तान में पानी की निदयाँ बहने लगीं।
42 क्योंिक उसने उस मक़ु स वादे का ख़याल रखा जो उसने अपने ख़ािदम इ ाहीम से िकया था।
43 चनुाँचे वह अपनी चनुी हुई क़ौम को िमसर से िनकाल लाया, और वह ख़शुी और शादमानी के नारे लगाकर

िनकल आए।
44 उसने उन्हें दीगर अक़वाम के ममा लक िदए,और उन्होंने दीगर उम्मतों की महेनत के फल पर क़ब्ज़ा िकया।
45 क्योंिक वह चाहता था िक वह उसके अहकाम और िहदायात के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारें। रब की हम्द हो।

106
अल्लाह का फ़ज़ल और इसराईल की सरकशी

1 रब की हम्द हो! रब का श ु करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
2कौन रब के तमाम अज़ीम काम सनुा सकता, कौन उस की मनुािसब तमजीद कर सकता ह?ै

3 मबुारक हैं वह जो इनसाफ़ क़ायम रखत,े जो हर वक़्त रास्त काम करते हैं।
4 ऐ रब, अपनी क़ौम पर महेरबानी करते वक़्त मरेा ख़याल रख, नजात दते े वक़्त मरेी भी मदद कर
5 तािक मैं तरेे चनुे हुए लोगों की ख़शुहाली दखे सकँू और तरेी क़ौम की ख़शुी में शरीक होकर तरेी मीरास के साथ

सताइश कर सकँू।

6 हमने अपने बापदादा की तरह गनुाह िकया ह,ै हमसे नाइनसाफ़ी और बदेीनी सरज़द हुई ह।ै
7 जब हमारे बापदादा िमसर में थे तो उन्हें तरेे मोिजज़ों की समझ न आई और तरेी मतुअ द महेरबािनयाँ याद न

रहीं ब ल्क वह समुदंर यानी बहरे-क़ुलज़मु पर सरकश हुए।

8 तो भी उसने उन्हें अपने नाम की ख़ाितर बचाया, क्योंिक वह अपनी क़ुदरत का इज़हार करना चाहता था।
9 उसने बहरे-क़ुलज़मु को िझड़का तो वह ख़शु्क हो गया। उसने उन्हें सम ुदंर की गहराइयों में स े यों गज़ुरने िदया

िजस तरह रेिगस्तान में स।े
10 उसने उन्हें नफ़रत करनवेाले के हाथ से छुड़ाया और एवज़ाना दकेर दशु्मन के हाथ से रहा िकया।
11 उनके मख़ुा लफ़ पानी में डबू गए। एक भी न बचा।
12 तब उन्होंने अल्लाह के फ़रमानों पर ईमान लाकर उस की मद्हसराई की।

13लिेकन जल्द ही वह उसके काम भलू गए। वह उस की मरज़ी का इंतज़ार करने के लए तयैार न थ।े
14 रेिगस्तान में शदीद लालच में आकर उन्होंने वहीं बयाबान में अल्लाह को आज़माया।
15 तब उसने उनकी दरख़ास्त परूी की, लिेकन साथ साथ मोहलक वबा भी उनमें फैला दी।
16ख़मैागाह में वह मसूा और रब के मक़ु स इमाम हारून से हसद करने लग।े
17 तब ज़मीन खलु गई,और उसने दातन को हड़प कर लया, अबीराम के जत्थे को अपने अदंर दफ़न कर लया।
18आग उनके जत्थे में भड़क उठी,और बदेीन नज़रे-आितश हुए।

19 वह कोह-ेहो रब यानी सीना के दामन में बछड़े का बतु ढालकर उसके सामने औंधे म ुहँ हो गए।
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20 उन्होंने अल्लाह को जलाल दनेे के बजाए घास खानवेाले बलै की पजूा की।
21 वह अल्लाह को भलू गए, हालाँिक उसी ने उन्हें छुड़ाया था, उसी ने िमसर में अज़ीम काम िकए थ।े
22जो मोिजज़े हाम के मलु्क में हुए और जो जलाली वािक़यात बहरे-क़ुलज़मु पर पशे आए थे वह सब अल्लाह के

हाथ से हुए थ।े
23 चनुाँचे अल्लाह ने फ़रमाया िक मैं उन्हें नसे्तो-नाबदू करूँगा। लिेकन उसका चनुा हुआ ख़ािदम मसूा रख़ने में

खड़ा हो गया तािक उसके ग़ज़ब को इसराई लयों को िमटाने स े रोके। िसफ़र् इस वजह से अल्लाह अपने इरादे स े बाज़
आया।

24 िफर उन्होंने कनान के ख़शुगवार मलु्क को हक़ीर जाना। उन्हें यक़ीन नहीं था िक अल्लाह अपना वादा परूा
करेगा।

25 वह अपने ख़मैों में बड़ुबड़ुाने लगे और रब की आवाज़ सनुने के लए तयैार न हुए।
26 तब उसने अपना हाथ उनके ख़लाफ़ उठाया तािक उन्हें वहीं रेिगस्तान में हलाक करे
27और उनकी औलाद को दीगर अक़वाम में फें ककर मख़ु्त लफ़ ममा लक में म ुतंिशर कर द।े

28 वह बाल-फ़ग़रू दवेता से लपट गए और मरुदों के लए पशे की गई क़ुरबािनयों का गोश्त खाने लग।े
29 उन्होंने अपनी हरकतों से रब को तशै िदलाया तो उनमें मोहलक बीमारी फैल गई।
30लिेकन फ़ीनहास ने उठकर उनकी अदालत की। तब वबा रुक गई।
31 इसी िबना पर अल्लाह ने उसे पशु्त-दर-पशु्त और अबद तक रास्तबाज़ क़रार िदया।
32 मरीबा के चश्मे पर भी उन्होंने रब को ग़सु्सा िदलाया। उन्हीं के बाइस मसूा का बरुा हाल हुआ।
33 क्योंिक उन्होंने उसके िदल में इतनी तलख़ी पदैा की िक उसके मुहँ से बजेा बातें िनकलीं।

34 जो दीगर क़ौमें मलु्क में थीं उन्हें उन्होंने नसे्त न िकया, हालाँिक रब ने उन्हें यह करने को कहा था।
35 न िसफ़र् यह ब ल्क वह ग़रैक़ौमों से रश्ता बाँधकर उनमें घलु िमल गए और उनके रस्मो- रवाज अपना लए।
36 वह उनके बतुों की पजूा करने में लग गए,और यह उनके लए फंदे का बाइस बन गए।
37 वह अपने बटेे-बे टयों को बदरूहों के हुज़रू क़ुरबान करने से भी न कतराए।
38 हाँ, उन्होंने अपने बटेे-बे टयों को कनान के दवेताओं के हुज़रू पशे करके उनका मासमू ख़नू बहाया। इससे मलु्क

की बहेुरमती हुई।
39 वह अपनी ग़लत हरकतों से नापाक और अपने िज़नाकाराना कामों से अल्लाह से बवेफ़ा हुए।

40 तब अल्लाह अपनी क़ौम से सख़्त नाराज़ हुआ,और उसे अपनी मौरूसी िमलिकयत से िघन आने लगी।
41 उसने उन्हें दीगर क़ौमों के हवाले िकया,और जो उनसे नफ़रत करते थे वह उन पर हुकूमत करने लग।े
42 उनके दशु्मनों ने उन पर ज़लु्म करके उनको अपना मतुी बना लया।
43अल्लाह बार बार उन्हें छुड़ाता रहा, हालाँिक वह अपने सरकश मनसबूों पर तलुे रहे और अपने क़ुसरू में डबूते

गए।
44लिेकन उसने मदद के लए उनकी आहें सनुकर उनकी मसुीबत पर ध्यान िदया।
45 उसने उनके साथ अपना अहद याद िकया,और वह अपनी बड़ी शफ़क़त के बाइस पछताया।
46 उसने होने िदया िक िजसने भी उन्हें िग रफ़्तार िकया उसने उन पर तरस खाया।
47 ऐ रब हमारे ख़दुा, हमें बचा! हमें दीगर क़ौमों से िनकालकर जमा कर। तब ही हम तरेे मक़ु स नाम की सताइश

करेंगे और तरेे क़ािबल-ेतारीफ़ कामों पर फ़ख़र करेंग।े
48अज़ल से अबद तक रब, इसराईल के ख़दुा की हम्द हो। तमाम क़ौम कह,े “आमीन! रब की हम्द हो!”

पाँचवीं िकताब 107-15
107

नजातयाफ़्ता की श ु गज़ुारी
1 रब का श ु करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
2 रब के नजातयाफ़्ता िजनको उसने एवज़ाना दकेर दशु्मन के क़ब्ज़े से छुड़ाया है सब यह कहें।
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3 उसने उन्हें मश रक़ से मग़ रब तक और िशमाल से जनुबू तक दीगर ममा लक से इक ा िकया ह।ै

4 बाज़ रेिगस्तान में सहीह रास्ता भलूकर वीरान रास्ते पर मारे मारे िफरे,और कहीं भी आबादी न िमली।
5 भकू और प्यास के मारे उनकी जान िनढाल हो गई।
6 तब उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,और उसने उन्हें उनकी तमाम परेशािनयों से छुटकारा िदया।
7 उसने उन्हें सहीह राह पर लाकर ऐसी आबादी तक पहुचँाया जहाँ रह सकते थ।े
8 वह रब का श ु करें िक उसने अपनी शफ़क़त और अपने मोिजज़े इनसान पर ज़ािहर िकए हैं।
9 क्योंिक वह प्यासी जान को आसदूा करता और भकूी जान को कसरत की अच्छी चीज़ों से सरे करता ह।ै

10 दसूरे ज़जंीरों और मसुीबत में जकड़े हुए अधंरेे और गहरी तारीकी में बसते थ,े
11 क्योंिक वह अल्लाह के फ़रमानों से सरकश हुए थ,े उन्होंने अल्लाह तआला का फ़ैसला हक़ीर जाना था।
12 इस लए अल्लाह ने उनके िदल को तकलीफ़ में मबु्तला करके पस्त कर िदया। जब वह ठोकर खाकर िगर गए

और मदद करनवेाला कोई न रहा था
13 तो उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,और उसने उन्हें उनकी तमाम परेशािनयों से छुटकारा िदया।
14 वह उन्हें अधंरेे और गहरी तारीकी से िनकाल लाया और उनकी ज़जंीरें तोड़ डालीं।
15 वह रब का श ु करें िक उसने अपनी शफ़क़त और अपने मोिजज़े इनसान पर ज़ािहर िकए हैं।
16 क्योंिक उसने पीतल के दरवाज़े तोड़ डाल,े लोहे के कंुडे टुकड़े टुकड़े कर िदए हैं।

17 कुछ लोग अहमक़ थ,े वह अपने सरकश चाल-चलन और गनुाहों के बाइस परेशािनयों में मबु्तला हुए।
18 उन्हें हर ख़रुाक से िघन आने लगी,और वह मौत के दरवाज़ों के क़रीब पहुचँ।े
19 तब उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,और उसने उन्हें उनकी तमाम परेशािनयों से छुटकारा िदया।
20 उसने अपना कलाम भजेकर उन्हें शफ़ा दी और उन्हें मौत के गढ़े से बचाया।
21 वह रब का श ु करें िक उसने अपनी शफ़क़त और मोिजज़े इनसान पर ज़ािहर िकए हैं।
22 वह शु गज़ुारी की क़ुरबािनयाँ पशे करें और ख़शुी के नारे लगाकर उसके कामों का चचार् करें।

23 बाज़ बहरी जहाज़ में बठै गए और ितजारत के िसलिसले में सम ुदंर पर सफ़र करते करते दरू-दराज़ इलाक़ों तक
पहुचँ।े

24 उन्होंने रब के अज़ीम काम और समुदंर की गहराइयों में उसके मोिजज़े दखेे हैं।
25 क्योंिक रब ने हुक्म िदया तो आधँी चली जो समुदंर की मौजें बलुिंदयों पर लाई।
26 वह आसमान तक चढ़ीं और गहराइयों तक उतरीं। परेशानी के बाइस मल्लाहों की िहम्मत जवाब दे गई।
27 वह शराब में धतु आदमी की तरह लड़खड़ाते और डगमगाते रह।े उनकी तमाम िहकमत नाकाम सािबत हुई।
28 तब उन्होंने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,और उसने उन्हें तमाम परेशािनयों से छुटकारा िदया।
29 उसने समुदंर को थमा िदया और ख़ामोशी फैल गई, लहरें सािकत हो गईं।
30 मसुािफ़र परुसकूुन हालात दखेकर ख़शु हुए,और अल्लाह ने उन्हें मनिज़ल-ेमक़सदू तक पहुचँाया।
31 वह रब का श ु करें िक उसने अपनी शफ़क़त और अपने मोिजज़े इनसान पर ज़ािहर िकए हैं।
32 वह क़ौम की जमात में उस की ताज़ीम करें, बज़ुगु ं की मज लस में उस की हम्द करें।

33कई जगहों पर वह द रयाओं को रेिगस्तान में और चश्मों को प्यासी ज़मीन में बदल दतेा ह।ै
34 बािशदंों की बरुाई दखेकर वह ज़रख़ज़े ज़मीन को कल्लर के बयाबान में बदल दतेा ह।ै
35 दसूरी जगहों पर वह रेिगस्तान को झील में और प्यासी ज़मीन को चश्मों में बदल दतेा ह।ै
36 वहाँ वह भकूों को बसा दतेा है तािक आबािदयाँ क़ायम करें।
37 तब वह खते और अगंरू के बाग़ लगाते हैं जो ख़बू फल लाते हैं।
38अल्लाह उन्हें बरकत दतेा है तो उनकी तादाद बहुत बढ़ जाती ह।ै वह उनके रेवड़ों को भी कम होने नहीं दतेा।
39 जब कभी उनकी तादाद कम हो जाती और वह मसुीबत और दखु के बोझ तले ख़ाक में दब जाते हैं
40 तो वह शरुफ़ा पर अपनी िहक़ारत उंडले दतेा और उन्हें रेिगस्तान में भगाकर सहीह रास्ते स े दरू िफरने दतेा ह।ै
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41 लिेकन महुताज को वह मसुीबत की दलदल से िनकालकर सरफ़राज़ करता और उसके ख़ानदानों को भड़े-

बक रयों की तरह बढ़ा दतेा ह।ै
42 सीधी राह पर चलनवेाले यह दखेकर ख़शु होंग,े लिेकन बइेनसाफ़ का मुहँ बदं िकया जाएगा।
43कौन दािनशमदं ह?ै वह इस पर ध्यान द,े वह रब की महेरबािनयों पर ग़ौर करे।

108
जगं में रब पर उम्मीद

1 दाऊद का ज़बरू। गीत।
ऐ अल्लाह, मरेा िदल मज़बतू ह।ै मैं साज़ बजाकर तरेी मद्हसराई करूँगा। ऐ मरेी जान, जाग उठ!
2 ऐ िसतार और सरोद, जाग उठो! मैं तलुएू-सबुह को जगाऊँगा।
3 ऐ रब, मैं क़ौमों में तरेी सताइश, उम्मतों में तरेी मद्हसराई करूँगा।
4 क्योंिक तरेी शफ़क़त आसमान से कहीं बलुदं ह,ै तरेी वफ़ादारी बादलों तक पहुचँती ह।ै
5 ऐ अल्लाह,आसमान पर सरफ़राज़ हो! तरेा जलाल परूी दिुनया पर छा जाए।
6अपने दहने हाथ से मदद करके मरेी सनु तािक जो तझुे प्यारे हैं नजात पाएँ।

7अल्लाह ने अपने मक़िदस में फ़रमाया ह,ै “मैं फ़तह मनाते हुए िसकम को तक़सीम करूँगा और वादीए-सकु्कात
को नापकर बाँट द ूगँा।

8 िज लयाद मरेा है और मनस्सी मरेा ह।ै इफ़राईम मरेा ख़ोद और यहूदाह मरेा शाही असा ह।ै
9 मोआब मरेा ग़सु्ल का बरतन ह,ै और अदोम पर मैं अपना जतूा फें क द ूगँा। मैं िफ़ लस्ती मलु्क पर ज़ोरदार नारे

लगाऊँगा!”
10कौन मझुे िक़लाबदं शहर में लाएगा? कौन मरेी राहनमुाई करके मझुे अदोम तक पहुचँाएगा?
11 ऐ अल्लाह, त ू ही यह कर सकता ह,ै गो तनूे हमें र िकया ह।ै ऐ अल्लाह, त ू हमारी फ़ौजों का साथ नहीं दतेा

जब वह लड़ने के लए िनकलती हैं।
12 मसुीबत में हमें सहारा द,े क्योंिक इस वक़्त इनसानी मदद बकेार ह।ै
13अल्लाह के साथ हम ज़बरदस्त काम करेंग,े क्योंिक वही हमारे दशु्मनों को कुचल दगेा।

109
बरेहम मख़ुा लफ़ के सामने अल्लाह से दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ अल्लाह मरेे फ़ख़र, ख़ामोश न रह!
2 क्योंिक उन्होंने अपना बदेीन और फ़रेबदहे म ुहँ मरेे ख़लाफ़ खोलकर झटूी ज़बान से मरेे साथ बात की ह।ै
3 वह मझुे नफ़रत के अलफ़ाज़ से घरेकर िबलावजह मझुसे लड़े हैं।
4 मरेी महुब्बत के जवाब में वह मझु पर अपनी दशु्मनी का इज़हार करते हैं। लिेकन दआु ही मरेा सहारा ह।ै
5 मरेी नकेी के एवज़ वह मझुे नक़ुसान पहुचँाते और मरेे प्यार के बदले मझुसे नफ़रत करते हैं।
6 ऐ अल्लाह, िकसी बदेीन को मक़ुरर्र कर जो मरेे दशु्मन के ख़लाफ़ गवाही द,े कोई मख़ुा लफ़ उसके दहने हाथ

खड़ा हो जाए जो उस पर इलज़ाम लगाए।
7 मक़ुदमे में उसे मजु रम ठहराया जाए। उस की दआुएँ भी उसके गनुाहों में शमुार की जाएँ।
8 उस की िज़दंगी मख़ुतसर हो, कोई और उस की िज़म्मादारी उठाए।
9 उस की औलाद यतीम और उस की बीवी बवेा बन जाए।
10 उसके बच्चे आवारा िफरें और भीक माँगने पर मजबरू हो जाएँ। उन्हें उनके तबाहशदुा घरों से िनकलकर इधर

उधर रोटी ढूडँनी पड़े।
11 िजससे उसने क़ज़ार् लया था वह उसके तमाम माल पर क़ब्ज़ा करे,और अजनबी उस की महेनत का फल लटू

लें।
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12कोई न हो जो उस पर महेरबानी करे या उसके यतीमों पर रहम करे।
13 उस की औलाद को िमटाया जाए, अगली पशु्त में उनका नामो-िनशान तक न रह।े
14 रब उसके बापदादा की नाइनसाफ़ी का लहाज़ करे,और वह उस की माँ की ख़ता भी दरगज़ुर न करे।
15 उनका बरुा िकरदार रब के सामने रह,ेऔर वह उनकी याद रूए-ज़मीन पर से िमटा डाल।े
16 क्योंिक उसको कभी महेरबानी करने का ख़याल न आया ब ल्क वह मसुीबतज़दा, महुताज और िशकस्तािदल

का ताक़्क़ुब करता रहा तािक उसे मार डाल।े
17 उसे लानत करने का शौक़ था, चनुाँचे लानत उसी पर आए! उसे बरकत दनेा पसदं नहीं था, चनुाँचे बरकत

उससे दरू रह।े
18 उसने लानत चादर की तरह ओढ़ ली, चनुाँचे लानत पानी की तरह उसके िजस्म में और तले की तरह उस की

ह यों में सरायत कर जाए।
19 वह कपड़े की तरह उससे लपटी रह,े पटके की तरह हमशेा उससे कमरबस्ता रह।े

20 रब मरेे मख़ुा लफ़ों को और उन्हें जो मरेे ख़लाफ़ बरुी बातें करते हैं यही सज़ा द।े
21 लिेकन त ू ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, अपने नाम की ख़ाितर मरेे साथ महेरबानी का सलुकू कर। मझुे बचा, क्योंिक

तरेी ही शफ़क़त तसल्लीबख़्श ह।ै
22 क्योंिक मैं मसुीबतज़दा और ज़रूरतमदं हू।ँ मरेा िदल मरेे अदंर मजरूह ह।ै
23 शाम के ढलते साये की तरह मैं ख़त्म होनवेाला हू।ँ मझुे ट ी की तरह झाड़कर दरू कर िदया गया ह।ै
24 रोज़ा रखते रखते मरेे घटुने डगमगाने लगे और मरेा िजस्म सखू गया ह।ै
25 मैं अपने दशु्मनों के लए मज़ाक़ का िनशाना बन गया हू।ँ मझुे दखेकर वह सर िहलाकर “तौबा तौबा” कहते हैं।
26 ऐ रब मरेे ख़दुा, मरेी मदद कर! अपनी शफ़क़त का इज़हार करके मझुे छुड़ा!
27 उन्हें पता चले िक यह तरेे हाथ से पशे आया ह,ै िक त ू रब ही ने यह सब कुछ िकया ह।ै
28 जब वह लानत करें तो मझुे बरकत द!े जब वह मरेे ख़लाफ़ उठें तो बख़्श दे िक शरिमदंा हो जाएँ जबिक तरेा

ख़ािदम ख़शु हो।
29 मरेे मख़ुा लफ़ रुसवाई से मलुब्बस हो जाएँ, उन्हें शरिमदंगी की चादर ओढ़नी पड़े।
30 मैं ज़ोर से रब की सताइश करूँगा, बहुतों के दरिमयान उस की हम्द करूँगा।
31 क्योंिक वह महुताज के दहने हाथ खड़ा रहता है तािक उसे उनसे बचाए जो उसे मजु रम ठहराते हैं।

110
अबदी बादशाह और इमाम

1 दाऊद का ज़बरू।
रब ने मरेे रब से कहा, “मरेे दहने हाथ बठै, जब तक मैं तरेे दशु्मनों को तरेे पाँवों की चौकी न बना द ू।ँ”
2 रब िसय्यनू से तरेी सलतनत की सरह ें बढ़ाकर कहगेा, “आस-पास के दशु्मनों पर हुकूमत कर!”
3 िजस िदन त ूअपनी फ़ौज को खड़ा करेगा तरेी क़ौम ख़शुी से तरेे पीछे हो लगेी। त ूमक़ु स शानो-शौकत सेआरास्ता

होकर तलुएू-सबुह के बाितन से अपनी जवानी की ओस पाएगा।

4 रब ने क़सम खाई है और इससे पछताएगा नहीं, “त ूअबद तक इमाम ह,ै ऐसा इमाम जसैा म लके-िसद्क़ था।”
5 रब तरेे दहने हाथ पर रहगेा और अपने ग़ज़ब के िदन दीगर बादशाहों को चरू चरू करेगा।
6 वह क़ौमों में अदालत करके मदैान को लाशों से भर दगेा और दरू तक सरों को पाश पाश करेगा।
7 रास्ते में वह नदी से पानी पी लगेा, इस लए अपना सर उठाए िफरेगा।

111
अल्लाह के फ़ज़ल की तमजीद

1 रब की हम्द हो! मैं परेू िदल से िदयानतदारों की मज लस और जमात में रब का श ु करूँगा।
2 रब के काम अज़ीम हैं। जो उनसे लतु्फ़अदंोज़ होते हैं वह उनका ख़बू मतुालआ करते हैं।

3 उसका काम शानदार और जलाली ह,ै उस की रास्ती अबद तक क़ायम रहती ह।ै
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4 वह अपने मोिजज़े याद कराता ह।ै रब महेरबान और रहीम ह।ै
5 जो उसका ख़ौफ़ मानते हैं उन्हें उसने ख़रुाक महुयैा की ह।ै वह हमशेा तक अपने अहद का ख़याल रखगेा।
6 उसने अपनी क़ौम को अपने ज़बरदस्त कामों का एलान करके कहा, “मैं तमु्हें ग़रैक़ौमों की मीरास अता करूँगा।”
7 जो भी काम उसके हाथ करें वह सच्चे और रास्त हैं। उसके तमाम अहकाम क़ािबल-ेएतमाद हैं।
8 वह अज़ल से अबद तक क़ायम हैं,और उन पर सच्चाई और िदयानतदारी से अमल करना ह।ै
9 उसने अपनी क़ौम का िफ़ ा भजेकर उसे छुड़ाया ह।ै उसने फ़रमाया, “मरेा क़ौम के साथ अहद अबद तक क़ायम

रह।े” उसका नाम क़ु सू और परुजलाल ह।ै
10 िहकमत इससे शरुू होती है िक हम रब का ख़ौफ़ मानें। जो भी उसके अहकाम पर अमल करे उसे अच्छी समझ

हािसल होगी। उस की हम्द हमशेा तक क़ायम रहगेी।

112
अल्लाह के ख़ौफ़ की तारीफ़

1 रब की हम्द हो! मबुारक है वह जो अल्लाह का ख़ौफ़ मानता और उसके अहकाम से बहुत लतु्फ़अदंोज़ होता ह।ै
2 उसके फ़रज़दं मलु्क में ताक़तवर होंग,ेऔर िदयानतदार की नसल को बरकत िमलगेी।
3 दौलत और ख़शुहाली उसके घर में रहगेी,और उस की रास्तबाज़ी अबद तक क़ायम रहगेी।
4अधंरेे में चलते वक़्त िदयानतदारों पर रौशनी चमकती ह।ै वह रास्तबाज़, महेरबान और रहीम ह।ै

5 महेरबानी करना और क़ज़र् दनेा बा-बरकत ह।ै जो अपने मामलों को इनसाफ़ से हल करे वह अच्छा करेगा,
6 क्योंिक वह अबद तक नहीं डगमगाएगा। रास्तबाज़ हमशेा ही याद रहगेा।
7 वह बरुी ख़बर िमलने से नहीं डरता। उसका िदल मज़बतू ह,ैऔर वह रब पर भरोसा रखता ह।ै
8 उसका िदल मसु्तहकम ह।ै वह सहमा हुआ नहीं रहता, क्योंिक वह जानता है िक एक िदन मैं अपने दशु्मनों की

िशकस्त दखेकर ख़शु हूगँा।
9 वह फ़ैयाज़ी से ज़रूरतमदंों में ख़रैात िबखरे दतेा ह।ै उस की रास्तबाज़ी हमशेा क़ायम रहगेी, और उसे इज़्ज़त के

साथ सरफ़राज़ िकया जाएगा।
10 बदेीन यह दखेकर नाराज़ हो जाएगा, वह दाँत पीस पीसकर नसे्त हो जाएगा। जो कुछ बदेीन चाहते हैं वह जाता

रहगेा।

113
अल्लाह की अज़मत और महेरबानी

1 रब की हम्द हो! ऐ रब के ख़ािदमो, रब के नाम की सताइश करो, रब के नाम की तारीफ़ करो।
2 रब के नाम की अब से अबद तक तमजीद हो।
3 तलुएू-सबुह से ग़रुूब-ेआफ़ताब तक रब के नाम की हम्द हो।
4 रब तमाम अक़वाम से सरबलुदं ह,ै उसका जलाल आसमान से अज़ीम ह।ै
5कौन रब हमारे ख़दुा की मािनदं है जो बलुिंदयों पर तख़्तनशीन है
6और आसमानो-ज़मीन को दखेने के लए नीचे झकुता ह?ै
7 पस्तहाल को वह ख़ाक में से उठाकर पाँवों पर खड़ा करता, महुताज को राख से िनकालकर सरफ़राज़ करता ह।ै
8 वह उसे शरुफ़ा के साथ, अपनी क़ौम के शरुफ़ा के साथ िबठा दतेा ह।ै
9 बाँझ को वह औलाद अता करता है तािक वह घर में ख़शुी से िज़दंगी गज़ुार सके। रब की हम्द हो!

114
िमसर में अल्लाह के मोिजज़ात

1 जब इसराईल िमसर से रवाना हुआ और याक़ूब का घराना अजनबी ज़बान बोलनवेाली क़ौम से िनकल आया
2 तो यहूदाह अल्लाह का मक़िदस बन गया और इसराईल उस की बादशाही।
3 यह दखेकर समुदंर भाग गया और द रयाए-यरदन पीछे हट गया।
4 पहाड़ मेंढों की तरह कूदने और पहािड़याँ जवान भड़े-बक रयों की तरह फाँदने लगीं।

5 ऐ समुदंर, क्या हुआ िक त ू भाग गया ह?ै ऐ यरदन, क्या हुआ िक त ू पीछे हट गया ह?ै
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6 ऐ पहाड़ो, क्या हुआ िक तमु मेंढों की तरह कूदने लगे हो? ऐ पहािड़यो, क्या हुआ िक तमु जवान भड़े-बक रयों

की तरह फाँदने लगी हो?
7 ऐ ज़मीन, रब के हुज़रू, याक़ूब के ख़दुा के हुज़रू लरज़ उठ,
8 उसके सामने थरथरा िजसने चटान को जोहड़ में और सख़्त पत्थर को चश्मे में बदल िदया।

115
अल्लाह ही की हम्द हो

1 ऐ रब, हमारी ही इज़्ज़त की ख़ाितर काम न कर ब ल्क इस लए िक तरेे नाम को जलाल िमल,े इस लए िक त ू
महेरबान और वफ़ादार ख़दुा ह।ै

2 दीगर अक़वाम क्यों कहें, “उनका ख़दुा कहाँ ह?ै”
3 हमारा ख़दुा तो आसमान पर ह,ैऔर जो जी चाहे करता ह।ै

4 उनके बतु सोन-ेचाँदी के हैं, इनसान के हाथ ने उन्हें बनाया ह।ै
5 उनके मुहँ हैं लिेकन वह बोल नहीं सकत।े उनकी आखँें हैं लिेकन वह दखे नहीं सकत।े
6 उनके कान हैं लिेकन वह सनु नहीं सकत,े उनकी नाक है लिेकन वह स ूघँ नहीं सकत।े
7 उनके हाथ हैं, लिेकन वह छू नहीं सकत।े उनके पाँव हैं, लिेकन वह चल नहीं सकत।े उनके गले से आवाज़ नहीं

िनकलती।
8 जो बतु बनाते हैं वह उनकी मािनदं हो जाएँ, जो उन पर भरोसा रखते हैं वह उन जसैे बिेहसो-हरकत हो जाएँ।

9 ऐ इसराईल, रब पर भरोसा रख! वही तरेा सहारा और तरेी ढाल ह।ै
10 ऐ हारून के घरान,े रब पर भरोसा रख! वही तरेा सहारा और तरेी ढाल ह।ै
11 ऐ रब का ख़ौफ़ माननवेालो, रब पर भरोसा रखो! वही तमु्हारा सहारा और तमु्हारी ढाल ह।ै

12 रब ने हमारा ख़याल िकया ह,ैऔर वह हमें बरकत दगेा। वह इसराईल के घराने को बरकत दगेा, वह हारून के
घराने को बरकत दगेा।

13 वह रब का ख़ौफ़ माननवेालों को बरकत दगेा, ख़ाह छोटे हों या बड़े।
14 रब तमु्हारी तादाद में इज़ाफ़ा करे, तमु्हारी भी और तमु्हारी औलाद की भी।
15 रब जो आसमानो-ज़मीन का ख़ा लक़ है तमु्हें बरकत से मालामाल करे।
16आसमान तो रब का ह,ै लिेकन ज़मीन को उसने आदमज़ादों को बख़्श िदया ह।ै
17 ऐ रब, मरुदे तरेी सताइश नहीं करत,े ख़ामोशी के मलु्क में उतरनवेालों में से कोई भी तरेी तमजीद नहीं करता।
18लिेकन हम रब की सताइश अब से अबद तक करेंग।े रब की हम्द हो!

116
मौत से नजात पर श ु गज़ुारी

1 मैं रब से महुब्बत रखता हू,ँ क्योंिक उसने मरेी आवाज़ और मरेी इ ल्तजा सनुी ह।ै
2 उसने अपना कान मरेी तरफ़ झकुाया ह,ै इस लए मैं उ -भर उसे पकुारूँगा।

3 मौत ने मझुे अपनी ज़जंीरों में जकड़ लया, और पाताल की परेशािनयाँ मझु पर ग़ा लब आईं। मैं मसुीबत और
दखु में फँस गया।

4 तब मैंने रब का नाम पकुारा, “ऐ रब, महेरबानी करके मझुे बचा!”
5 रब महेरबान और रास्त ह,ै हमारा ख़दुा रहीम ह।ै
6 रब सादा लोगों की िहफ़ाज़त करता ह।ै जब मैं पस्तहाल था तो उसने मझुे बचाया।
7 ऐ मरेी जान, अपनी आरामगाह के पास वापस आ, क्योंिक रब ने तरेे साथ भलाई की ह।ै
8 क्योंिक ऐ रब, तनूे मरेी जान को मौत स,े मरेी आखँों को आसँ ूबहाने स े और मरेे पाँवों को िफसलने से बचाया ह।ै
9अब मैं िज़दंों की ज़मीन में रहकर रब के हुज़रू चल ूगँा।
10 मैं ईमान लाया और इस लए बोला, “मैं शदीद मसुीबत में फँस गया हू।ँ”
11 मैं सख़्त घबरा गया और बोला, “तमाम इनसान दरोग़गो हैं।”
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12 जो भलाइयाँ रब ने मरेे साथ की हैं उन सबके एवज़ मैं क्या द ू?ँ
13 मैं नजात का प्याला उठाकर रब का नाम पकुारूँगा।
14 मैं रब के हुज़रू उस की सारी क़ौम के सामने ही अपनी मन्नतें परूी करूँगा।

15 रब की िनगाह में उसके ईमानदारों की मौत िगराँक़दर ह।ै
16 ऐ रब, यक़ीनन मैं तरेा ख़ािदम, हाँ तरेा ख़ािदम और तरेी ख़ािदमा का बटेा हू।ँ तनूे मरेी ज़जंीरों को तोड़ डाला ह।ै
17 मैं तझुे श ु गज़ुारी की क़ुरबानी पशे करके तरेा नाम पकुारूँगा।
18 मैं रब के हुज़रू उस की सारी क़ौम के सामने ही अपनी मन्नतें परूी करूँगा।
19 मैं रब के घर की बारगाहों में, ऐ यरूशलम तरेे बीच में ही उन्हें परूा करूँगा। रब की हम्द हो।

117
तमाम अक़वाम अल्लाह की हम्द करें

1 ऐ तमाम अक़वाम, रब की तमजीद करो! ऐ तमाम उम्मतो, उस की मद्हसराई करो!
2 क्योंिक उस की हम पर शफ़क़त अज़ीम ह,ैऔर रब की वफ़ादारी अबदी ह।ै रब की हम्द हो!

118
अल्लाह की मदद पर श ु गज़ुारी

1 रब का श ु करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
2 इसराईल कह,े “उस की शफ़क़त अबदी ह।ै”
3 हारून का घराना कह,े “उस की शफ़क़त अबदी ह।ै”
4 रब का ख़ौफ़ माननवेाले कहें, “उस की शफ़क़त अबदी ह।ै”

5 मसुीबत में मैंने रब को पकुारा तो रब ने मरेी सनुकर मरेे पाँवों को खलुे मदैान में क़ायम कर िदया ह।ै
6 रब मरेे हक़ में ह,ै इस लए मैं नहीं डरूँगा। इनसान मरेा क्या िबगाड़ सकता ह?ै
7 रब मरेे हक़ में है और मरेा सहारा ह,ै इस लए मैं उनकी िशकस्त दखेकर ख़शु हूगँा जो मझुसे नफ़रत करते हैं।

8 रब में पनाह लनेा इनसान पर एतमाद करने से कहीं बहेतर ह।ै
9 रब में पनाह लनेा शरुफ़ा पर एतमाद करने से कहीं बहेतर ह।ै
10 तमाम अक़वाम ने मझुे घरे लया, लिेकन मैंने अल्लाह का नाम लकेर उन्हें भगा िदया।
11 उन्होंने मझुे घरे लया, हाँ चारों तरफ़ से घरे लया, लिेकन मैंने अल्लाह का नाम लकेर उन्हें भगा िदया।
12 वह शहद की म क्खयों की तरह चारों तरफ़ से मझु पर हमलाआवर हुए, लिेकन काँटेदार झािड़यों की आग

की तरह जल्द ही बझु गए। मैंने रब का नाम लकेर उन्हें भगा िदया।
13 दशु्मन ने मझुे धक्का दकेर िगराने की कोिशश की, लिेकन रब ने मरेी मदद की।
14 रब मरेी क़ुव्वत और मरेा गीत ह,ै वह मरेी नजात बन गया ह।ै

15ख़शुी और फ़तह के नारे रास्तबाज़ों के ख़मैों में ग ूजँत े हैं, “रब का दहना हाथ ज़बरदस्त काम करता ह!ै
16 रब का दहना हाथ सरफ़राज़ करता ह,ै रब का दहना हाथ ज़बरदस्त काम करता ह!ै”
17 मैं नहीं मरूँगा ब ल्क िज़दंा रहकर रब के काम बयान करूँगा।
18 गो रब ने मरेी सख़्त तादीब की ह,ै उसने मझुे मौत के हवाले नहीं िकया।
19 रास्ती के दरवाज़े मरेे लए खोल दो तािक मैं उनमें दा ख़ल होकर रब का श ु करूँ।
20 यह रब का दरवाज़ा ह,ै इसी में रास्तबाज़ दा ख़ल होते हैं।

21 मैं तरेा श ु करता हू,ँ क्योंिक तनूे मरेी सनुकर मझुे बचाया ह।ै
22 िजस पत्थर को मकान बनानवेालों ने र िकया वह कोने का बिुनयादी पत्थर बन गया।
23 यह रब ने िकया और दखेने में िकतना हरैतअगंज़े ह।ै
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24 इसी िदन रब ने अपनी क़ुदरत िदखाई ह।ै आओ, हम शािदयाना बजाकर उस की ख़शुी मनाएँ।
25 ऐ रब, महेरबानी करके हमें बचा! ऐ रब, महेरबानी करके कामयाबी अता फ़रमा!
26 मबुारक है वह जो रब के नाम से आता ह।ै रब की सकूुनतगाह से हम तमु्हें बरकत दते े हैं।
27 रब ही ख़दुा ह,ै और उसने हमें रौशनी बख़्शी ह।ै आओ, ईद की क़ुरबानी र स्सयों से क़ुरबानगाह के सींगों के

साथ बान्धो।
28 त ू मरेा ख़दुा ह,ैऔर मैं तरेा श ु करता हू।ँ ऐ मरेे ख़दुा, मैं तरेी ताज़ीम करता हू।ँ
29 रब की सताइश करो, क्योंिक वह भला है और उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

119
अल्लाह के कलाम की शान
1

1 मबुारक हैं वह िजनका चाल-चलन बइेलज़ाम ह,ै जो रब की शरीअत के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते हैं।
2 मबुारक हैं वह जो उसके अहकाम पर अमल करते और परेू िदल से उसके ता लब रहते हैं,
3 जो बदी नहीं करते ब ल्क उस की राहों पर चलते हैं।
4 तनूे हमें अपने अहकाम िदए हैं,और त ूचाहता है िक हम हर लहाज़ से उनके ताबे रहें।
5काश मरेी राहें इतनी पख़ु्ता हों िक मैं सािबतक़दमी से तरेे अहकाम पर अमल करू!ँ
6 तब मैं शरिमदंा नहीं हूगँा, क्योंिक मरेी आखँें तरेे तमाम अहकाम पर लगी रहेंगी।
7 िजतना मैं तरेे बा-इनसाफ़ फ़ैसलों के बारे में सीख ूगँा उतना ही िदयानतदार िदल से तरेी सताइश करूँगा।
8 तरेे अहकाम पर मैं हर वक़्त अमल करूँगा। मझुे परूी तरह तकर् न कर!
2

9 नौजवान अपनी राह को िकस तरह पाक रख?े इस तरह िक तरेे कलाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारे।
10 मैं परेू िदल से तरेा ता लब रहा हू।ँ मझुे अपने अहकाम से भटकने न द।े
11 मैंने तरेा कलाम अपने िदल में महफ़ूज़ रखा है तािक तरेा गनुाह न करूँ।
12 ऐ रब, तरेी हम्द हो! मझुे अपने अहकाम िसखा।
13अपने होंटों से मैं दसूरों को तरेे म ुहँ की तमाम िहदायात सनुाता हू।ँ
14 मैं तरेे अहकाम की राह से उतना लतु्फ़अदंोज़ होता हू ँ िजतना िक हर तरह की दौलत स।े
15 मैं तरेी िहदायात में महव-ेख़याल रहूगँा और तरेी राहों को तकता रहूगँा।
16 मैं तरेे फ़रमानों से लतु्फ़अदंोज़ होता हू ँ और तरेा कलाम नहीं भलूता।
3

17अपने ख़ािदम से भलाई कर तािक मैं िज़दंा रहू ँ और तरेे कलाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारूँ।
18 मरेी आखँों को खोल तािक तरेी शरीअत के अजायब दखे ू।ँ
19 दिुनया में मैं परदसेी ही हू।ँ अपने अहकाम मझुसे छुपाए न रख!
20 मरेी जान हर वक़्त तरेी िहदायात की आरज़ ूकरते करते िनढाल हो रही ह।ै
21 त ू मग़रूरों को डाँटता ह।ै उन पर लानत जो तरेे अहकाम से भटक जाते हैं!
22 मझुे लोगों की तौहीन और तहक़ीर से रहाई द,े क्योंिक मैं तरेे अहकाम के ताबे रहा हू।ँ
23 गो बज़ुगुर् मरेे ख़लाफ़ मनसबूे बाँधने के लए बठै गए हैं, तरेा ख़ािदम तरेे अहकाम में महव-ेख़याल रहता ह।ै
24 तरेे अहकाम से ही मैं लतु्फ़ उठाता हू,ँ वही मरेे मशुीर हैं।
4

25 मरेी जान ख़ाक में दब गई ह।ै अपने कलाम के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।
26 मैंने अपनी राहें बयान कीं तो तनूे मरेी सनुी। मझुे अपने अहकाम िसखा।
27 मझुे अपने अहकाम की राह समझने के क़ािबल बना तािक तरेे अजायब में महव-ेख़याल रहू।ँ
28 मरेी जान दखु के मारे िनढाल हो गई ह।ै मझुे अपने कलाम के मतुािबक़ तक़िवयत द।े
29फ़रेब की राह मझुसे दरू रख और मझुे अपनी शरीअत से नवाज़।
30 मैंने वफ़ा की राह इ ख़्तयार करके तरेे आईन अपने सामने रखे हैं।
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31 मैं तरेे अहकाम से लपटा रहता हू।ँ ऐ रब, मझुे शरिमदंा न होने द।े
32 मैं तरेे फ़रमानों की राह पर दौड़ता हू,ँ क्योंिक तनूे मरेे िदल को कुशादगी बख़्शी ह।ै
5

33 ऐ रब, मझुे अपने आईन की राह िसखा तो मैं उ -भर उन पर अमल करूँगा।
34 मझुे समझ अता कर तािक तरेी शरीअत के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारूँ और परेू िदल से उसके ताबे रहू।ँ
35अपने अहकाम की राह पर मरेी राहनमुाई कर, क्योंिक यही मैं पसदं करता हू।ँ
36 मरेे िदल को लालच में आने न दे ब ल्क उसे अपने फ़रमानों की तरफ़ मायल कर।
37 मरेी आखँों को बाितल चीज़ों से फेर ल,ेऔर मझुे अपनी राहों पर सभँालकर मरेी जान को ताज़ादम कर।
38 जो वादा तनूे अपने ख़ािदम से िकया वह परूा कर तािक लोग तरेा ख़ौफ़ मानें।
39 िजस रुसवाई से मझुे ख़ौफ़ है उसका ख़तरा दरू कर, क्योंिक तरेे अहकाम अच्छे हैं।
40 मैं तरेी िहदायात का शदीद आरज़मूदं हू,ँ अपनी रास्ती से मरेी जान को ताज़ादम कर।
6

41 ऐ रब, तरेी शफ़क़त और वह नजात िजसका वादा तनूे िकया है मझु तक पहुचँे
42 तािक मैं बइेज़्ज़ती करनवेाले को जवाब दे सकँू। क्योंिक मैं तरेे कलाम पर भरोसा रखता हू।ँ
43 मरेे म ुहँ स े सच्चाई का कलाम न छीन, क्योंिक मैं तरेे फ़रमानों के इंतज़ार में हू।ँ
44 मैं हर वक़्त तरेी शरीअत की परैवी करूँगा, अब से अबद तक उसमें क़ायम रहूगँा।
45 मैं खलुे मदैान में चलता िफरूँगा, क्योंिक तरेे आईन का ता लब रहता हू।ँ
46 मैं शमर् िकए बग़रै बादशाहों के सामने तरेे अहकाम बयान करूँगा।
47 मैं तरेे फ़रमानों से लतु्फ़अदंोज़ होता हू,ँ वह मझुे प्यारे हैं।
48 मैं अपने हाथ तरेे फ़रमानों की तरफ़ उठाऊँगा, क्योंिक वह मझुे प्यारे हैं। मैं तरेी िहदायात में महव-ेख़याल रहूगँा।
7

49 उस बात का ख़याल रख जो तनूे अपने ख़ािदम से की और िजससे तनूे मझुे उम्मीद िदलाई ह।ै
50 मसुीबत में यही तसल्ली का बाइस रहा है िक तरेा कलाम मरेी जान को ताज़ादम करता ह।ै
51 मग़रूर मरेा हद से ज़्यादा मज़ाक़ उड़ाते हैं, लिेकन मैं तरेी शरीअत से दरू नहीं होता।
52 ऐ रब, मैं तरेे क़दीम फ़रमान याद करता हू ँ तो मझुे तसल्ली िमलती ह।ै
53 बदेीनों को दखेकर मैं आग-बगलूा हो जाता हू,ँ क्योंिक उन्होंने तरेी शरीअत को तकर् िकया ह।ै
54 िजस घर में मैं परदसेी हू ँ उसमें मैं तरेे अहकाम के गीत गाता रहता हू।ँ
55 ऐ रब, रात को मैं तरेा नाम याद करता हू,ँ तरेी शरीअत पर अमल करता रहता हू।ँ
56 यह तरेी ब ख़्शश है िक मैं तरेे आईन की परैवी करता हू।ँ
8

57 रब मरेी मीरास ह।ै मैंने तरेे फ़रमानों पर अमल करने का वादा िकया ह।ै
58 मैं परेू िदल से तरेी शफ़क़त का ता लब रहा हू।ँ अपने वादे के मतुािबक़ मझु पर महेरबानी कर।
59 मैंने अपनी राहों पर ध्यान दकेर तरेे अहकाम की तरफ़ क़दम बढ़ाए हैं।
60 मैं नहीं िझजकता ब ल्क भागकर तरेे अहकाम पर अमल करने की कोिशश करता हू।ँ
61 बदेीनों के रस्सों ने मझुे जकड़ लया ह,ै लिेकन मैं तरेी शरीअत नहीं भलूता।
62आधी रात को मैं जाग उठता हू ँ तािक तरेे रास्त फ़रमानों के लए तरेा श ु करूँ।
63 मैं उन सबका साथी हू ँ जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं, उन सबका दोस्त जो तरेी िहदायात पर अमल करते हैं।
64 ऐ रब, दिुनया तरेी शफ़क़त से मामरू ह।ै मझुे अपने अहकाम िसखा!
9

65 ऐ रब, तनूे अपने कलाम के मतुािबक़ अपने ख़ािदम से भलाई की ह।ै
66 मझुे सहीह इ म्तयाज़ और इरफ़ान िसखा, क्योंिक मैं तरेे अहकाम पर ईमान रखता हू।ँ
67 इससे पहले िक मझुे पस्त िकया गया मैं आवारा िफरता था, लिेकन अब मैं तरेे कलाम के ताबे रहता हू।ँ
68 त ू भला है और भलाई करता ह।ै मझुे अपने आईन िसखा!
69 मग़रूरों ने झटू बोलकर मझु पर कीचड़ उछाली ह,ै लिेकन मैं परेू िदल से तरेी िहदायात की फ़रमाँबरदारी करता

हू।ँ
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70 उनके िदल अकड़कर बिेहस हो गए हैं, लिेकन मैं तरेी शरीअत से लतु्फ़अदंोज़ होता हू।ँ
71 मरेे लए अच्छा था िक मझुे पस्त िकया गया, क्योंिक इस तरह मैंने तरेे अहकाम सीख लए।
72 जो शरीअत तरेे म ुहँ स े सािदर हुई है वह मझुे सोन-ेचाँदी के हज़ारों िसक्कों से ज़्यादा पसदं ह।ै
10

73 तरेे हाथों ने मझुे बनाकर मज़बतू बिुनयाद पर रख िदया ह।ै मझुे समझ अता फ़रमा तािक तरेे अहकाम सीख ल ू।ँ
74 जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं वह मझुे दखेकर ख़शु हो जाएँ, क्योंिक मैं तरेे कलाम के इंतज़ार में रहता हू।ँ
75 ऐ रब, मैंने जान लया है िक तरेे फ़ैसले रास्त हैं। यह भी तरेी वफ़ादारी का इज़हार है िक तनूे मझुे पस्त िकया ह।ै
76 तरेी शफ़क़त मझुे तसल्ली द,े िजस तरह तनूे अपने ख़ािदम से वादा िकया ह।ै
77 मझु पर अपने रहम का इज़हार कर तािक मरेी जान में जान आए, क्योंिक मैं तरेी शरीअत से लतु्फ़अदंोज़ होता

हू।ँ
78 जो मग़रूर मझुे झटू से पस्त कर रहे हैं वह शरिमदंा हो जाएँ। लिेकन मैं तरेे फ़रमानों में महव-ेख़याल रहूगँा।
79काश जो तरेा ख़ौफ़ मानते और तरेे अहकाम जानते हैं वह मरेे पास वापस आएँ!
80 मरेा िदल तरेे आईन की परैवी करने में बइेलज़ाम रहे तािक मरेी रुसवाई न हो जाए।
11

81 मरेी जान तरेी नजात की आरज़ ूकरते करते िनढाल हो रही ह,ै मैं तरेे कलाम के इंतज़ार में हू।ँ
82 मरेी आखँें तरेे वादे की राह दखेते दखेते ध ुधँला रही हैं। त ू मझुे कब तसल्ली दगेा?
83 मैं धएँु में सकुड़ी हुई मशक की मािनदं हू ँ लिेकन तरेे फ़रमानों को नहीं भलूता।
84 तरेे ख़ािदम को मज़ीद िकतनी दरे इंतज़ार करना पड़ेगा? त ू मरेा ताक़्क़ुब करनवेालों की अदालत कब करेगा?
85 जो मग़रूर तरेी शरीअत के ताबे नहीं होते उन्होंने मझुे फँसाने के लए गढ़े खोद लए हैं।
86 तरेे तमाम अहकाम परुवफ़ा हैं। मरेी मदद कर, क्योंिक वह झटू का सहारा लकेर मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं।
87 वह मझुे रूए-ज़मीन पर से िमटाने के क़रीब ही हैं, लिेकन मैंने तरेे आईन को तकर् नहीं िकया।
88अपनी शफ़क़त का इज़हार करके मरेी जान को ताज़ादम कर तािक तरेे म ुहँ के फ़रमानों पर अमल करूँ।
12

89 ऐ रब, तरेा कलाम अबद तक आसमान पर क़ायमो-दायम ह।ै
90 तरेी वफ़ादारी पशु्त-दर-पशु्त रहती ह।ै तनूे ज़मीन की बिुनयाद रखी,और वह वहीं की वहीं बरक़रार रहती ह।ै
91आज तकआसमानो-ज़मीन तरेे फ़रमानों को परूा करने के लए हािज़र रहते हैं, क्योंिक तमाम चीज़ें तरेी ख़दमत

करने के लए बनाई गई हैं।
92अगर तरेी शरीअत मरेी ख़शुी न होती तो मैं अपनी मसुीबत में हलाक हो गया होता।
93 मैं तरेी िहदायात कभी नहीं भलू ूगँा, क्योंिक उन्हीं के ज़रीए त ू मरेी जान को ताज़ादम करता ह।ै
94 मैं तरेा ही हू,ँ मझुे बचा! क्योंिक मैं तरेे अहकाम का ता लब रहा हू।ँ
95 बदेीन मरेी ताक में बठै गए हैं तािक मझुे मार डालें, लिेकन मैं तरेे आईन पर ध्यान दतेा रहूगँा।
96 मैंने दखेा है िक हर कािमल चीज़ की हद होती ह,ै लिेकन तरेे फ़रमान की कोई हद नहीं होती।
13

97 तरेी शरीअत मझुे िकतनी प्यारी ह!ै िदन-भर मैं उसमें महव-ेख़याल रहता हू।ँ
98 तरेा फ़रमान मझुे मरेे दशु्मनों से ज़्यादा दािनशमदं बना दतेा ह,ै क्योंिक वह हमशेा तक मरेा ख़ज़ाना ह।ै
99 मझुे अपने तमाम उस्तादों से ज़्यादा समझ हािसल ह,ै क्योंिक मैं तरेे आईन में महव-ेख़याल रहता हू।ँ
100 मझुे बज़ुगु ं स े ज़्यादा समझ हािसल ह,ै क्योंिक मैं वफ़ादारी से तरेे अहकाम की परैवी करता हू।ँ
101 मैंने हर बरुी राह पर क़दम रखने से गरेुज़ िकया है तािक तरेे कलाम से लपटा रहू।ँ
102 मैं तरेे फ़रमानों से दरू नहीं हुआ, क्योंिक त ू ही ने मझुे तालीम दी ह।ै
103 तरेा कलाम िकतना लज़ीज़ ह,ै वह मरेे म ुहँ में शहद से ज़्यादा मीठा ह।ै
104 तरेे अहकाम से मझुे समझ हािसल होती ह,ै इस लए मैं झटू की हर राह से नफ़रत करता हू।ँ
14

105 तरेा कलाम मरेे पाँवों के लए चराग़ है जो मरेी राह को रौशन करता ह।ै
106 मैंने क़सम खाई है िक तरेे रास्त फ़रमानों की परैवी करूँगा,और मैं यह वादा परूा भी करूँगा।
107 मझुे बहुत पस्त िकया गया ह।ै ऐ रब, अपने कलाम के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।
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108 ऐ रब, मरेे म ुहँ की रज़ाकाराना क़ुरबािनयों को पसदं कर और मझुे अपने आईन िसखा!
109 मरेी जान हमशेा ख़तरे में ह,ै लिेकन मैं तरेी शरीअत नहीं भलूता।
110 बदेीनों ने मरेे लए फंदा तयैार कर रखा ह,ै लिेकन मैं तरेे फ़रमानों से नहीं भटका।
111 तरेे अहकाम मरेी अबदी मीरास बन गए हैं, क्योंिक उनसे मरेा िदल ख़शुी से उछलता ह।ै
112 मैंने अपना िदल तरेे अहकाम पर अमल करने की तरफ़ मायल िकया ह,ै क्योंिक इसका अ अबदी ह।ै
15

113 मैं दोिदलों से नफ़रत लिेकन तरेी शरीअत से महुब्बत करता हू।ँ
114 त ू मरेी पनाहगाह और मरेी ढाल ह,ै मैं तरेे कलाम के इंतज़ार में रहता हू।ँ
115 ऐ बदकारो, मझुसे दरू हो जाओ, क्योंिक मैं अपने ख़दुा के अहकाम से लपटा रहूगँा।
116अपने फ़रमान के मतुािबक़ मझुे सभँाल तािक िज़दंा रहू।ँ मरेी आस टटूने न दे तािक शरिमदंा न हो जाऊँ।
117 मरेा सहारा बन तािक बचकर हर वक़्त तरेे आईन का लहाज़ रख ू।ँ
118 त ू उन सबको र करता है जो तरेे अहकाम से भटके िफरते हैं, क्योंिक उनकी धोकेबाज़ी फ़रेब ही ह।ै
119 त ूज़मीन के तमाम बदेीनों को नापाक चाँदी से ख़ा रज की हुई मलै की तरह फें ककर नसे्त कर दतेा ह,ै इस लए

तरेे फ़रमान मझुे प्यारे हैं।
120 मरेा िजस्म तझुसे दहशत खाकर थरथराता ह,ैऔर मैं तरेे फ़ैसलों से डरता हू।ँ
16

121 मैंने रास्त और बा-इनसाफ़ काम िकया ह,ै चनुाँचे मझुे उनके हवाले न कर जो मझु पर ज़लु्म करते हैं।
122अपने ख़ािदम की ख़शुहाली का ज़ािमन बनकर मग़रूरों को मझु पर ज़लु्म करने न द।े
123 मरेी आखँें तरेी नजात और तरेे रास्त वादे की राह दखेते दखेते रह गई हैं।
124अपने ख़ािदम से तरेा सलुकू तरेी शफ़क़त के मतुािबक़ हो। मझुे अपने अहकाम िसखा।
125 मैं तरेा ही ख़ािदम हू।ँ मझुे फ़हम अता फ़रमा तािक तरेे आईन की परूी समझ आए।
126अब वक़्त आ गया है िक रब क़दम उठाए, क्योंिक लोगों ने तरेी शरीअत को तोड़ डाला ह।ै
127 इस लए मैं तरेे अहकाम को सोने ब ल्क ख़ा लस सोने स े ज़्यादा प्यार करता हू।ँ
128 इस लए मैं एहितयात से तरेे तमाम आईन के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारता हू।ँ मैं हर फ़रेबदहे राह से नफ़रत करता

हू।ँ
17

129 तरेे अहकाम ताज्जबुअगंज़े हैं, इस लए मरेी जान उन पर अमल करती ह।ै
130 तरेे कलाम का इनिकशाफ़ रौशनी बख़्शता और सादालौह को समझ अता करता ह।ै
131 मैं तरेे फ़रमानों के लए इतना प्यासा हू ँ िक मुहँ खोलकर हाँप रहा हू।ँ
132 मरेी तरफ़ रुज ूफ़रमा और मझु पर वही महेरबानी कर जो त ू उन सब पर करता है जो तरेे नाम से प्यार करते हैं।
133अपने कलाम से मरेे क़दम मज़बतू कर, िकसी भी गनुाह को मझु पर हुकूमत न करने द।े
134 िफ़ ा दकेर मझुे इनसान के ज़लु्म से छुटकारा दे तािक मैं तरेे अहकाम के ताबे रहू।ँ
135अपने चहेरे का नरू अपने ख़ािदम पर चमका और मझुे अपने अहकाम िसखा।
136 मरेी आखँों से आसँओुं की निदयाँ बह रही हैं, क्योंिक लोग तरेी शरीअत के ताबे नहीं रहत।े
18

137 ऐ रब, त ू रास्त ह,ैऔर तरेे फ़ैसले दरुुस्त हैं।
138 तनूे रास्ती और बड़ी वफ़ादारी के साथ अपने फ़रमान जारी िकए हैं।
139 मरेी जान ग़रैत के बाइस तबाह हो गई ह,ै क्योंिक मरेे दशु्मन तरेे फ़रमान भलू गए हैं।
140 तरेा कलाम आज़माकर पाक-साफ़ सािबत हुआ ह,ै तरेा ख़ािदम उसे प्यार करता ह।ै
141 मझुे ज़लील और हक़ीर जाना जाता ह,ै लिेकन मैं तरेे आईन नहीं भलूता।
142 तरेी रास्ती अबदी ह,ैऔर तरेी शरीअत सच्चाई ह।ै
143 मसुीबत और परेशानी मझु पर ग़ा लब आ गई हैं, लिेकन मैं तरेे अहकाम से लतु्फ़अदंोज़ होता हू।ँ
144 तरेे अहकाम अबद तक रास्त हैं। मझुे समझ अता फ़रमा तािक मैं जीता रहू।ँ
19

145 मैं परेू िदल से पकुारता हू,ँ “ऐ रब, मरेी सनु! मैं तरेे आईन के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारूँगा।”
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146 मैं पकुारता हू,ँ “मझुे बचा! मैं तरेे अहकाम की परैवी करूँगा।”
147 पौ फटने से पहले पहले मैं उठकर मदद के लए पकुारता हू।ँ मैं तरेे कलाम के इंतज़ार में हू।ँ
148 रात के वक़्त ही मरेी आखँें खलु जाती हैं तािक तरेे कलाम पर ग़ौरो-ख़ौज़ करूँ।
149अपनी शफ़क़त के मतुािबक़ मरेी आवाज़ सनु! ऐ रब, अपने फ़रमानों के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।
150 जो चालाकी से मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं वह क़रीब पहुचँ गए हैं। लिेकन वह तरेी शरीअत से इंतहाई दरू हैं।
151 ऐ रब, त ूक़रीब ही ह,ैऔर तरेे अहकाम सच्चाई हैं।
152 बड़ी दरे पहले मझुे तरेे फ़रमानों से मालमू हुआ है िक तनूे उन्हें हमशेा के लए क़ायम रखा ह।ै
20

153 मरेी मसुीबत का ख़याल करके मझुे बचा! क्योंिक मैं तरेी शरीअत नहीं भलूता।
154अदालत में मरेे हक़ में लड़कर मरेा एवज़ाना दे तािक मरेी जान छूट जाए। अपने वादे के मतुािबक़ मरेी जान

को ताज़ादम कर।
155 नजात बदेीनों से बहुत दरू ह,ै क्योंिक वह तरेे अहकाम के ता लब नहीं होत।े
156 ऐ रब, त ूमतुअ द तरीक़ों से अपने रहम का इज़हार करता ह।ै अपने आईन के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम

कर।
157 मरेा ताक़्क़ुब करनवेालों और मरेे दशु्मनों की बड़ी तादाद ह,ै लिेकन मैं तरेे अहकाम से दरू नहीं हुआ।
158 बवेफ़ाओं को दखेकर मझुे िघन आती ह,ै क्योंिक वह तरेे कलाम के मतुािबक़ िज़दंगी नहीं गज़ुारत।े
159 दखे, मझुे तरेे अहकाम से प्यार ह।ै ऐ रब, अपनी शफ़क़त के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।
160 तरेे कलाम का लबु्ब-ेलबुाब सच्चाई ह,ै तरेे तमाम रास्त फ़रमान अबद तक क़ायम हैं।
21

161 सरदार िबलावजह मरेा पीछा करते हैं, लिेकन मरेा िदल तरेे कलाम से ही डरता ह।ै
162 मैं तरेे कलाम की ख़शुी उस की तरह मनाता हू ँ िजसे कसरत का माल-ेग़नीमत िमल गया हो।
163 मैं झटू से नफ़रत करता ब ल्क िघन खाता हू,ँ लिेकन तरेी शरीअत मझुे प्यारी ह।ै
164 मैं िदन में सात बार तरेी सताइश करता हू,ँ क्योंिक तरेे अहकाम रास्त हैं।
165 िजन्हें शरीअत प्यारी है उन्हें बड़ा सकूुन हािसल ह,ै वह िकसी भी चीज़ से ठोकर खाकर नहीं िगरेंग।े
166 ऐ रब, मैं तरेी नजात के इंतज़ार में रहते हुए तरेे अहकाम की परैवी करता हू।ँ
167 मरेी जान तरेे फ़रमानों से लपटी रहती ह,ै वह उसे िनहायत प्यारे हैं।
168 मैं तरेे आईन और िहदायात की परैवी करता हू,ँ क्योंिक मरेी तमाम राहें तरेे सामने हैं।
22

169 ऐ रब, मरेी आहें तरेे सामने आएँ, मझुे अपने कलाम के मतुािबक़ समझ अता फ़रमा।
170 मरेी इ ल्तजाएँ तरेे सामने आएँ, मझुे अपने कलाम के मतुािबक़ छुड़ा!
171 मरेे होंटों से हम्दो-सना फूट िनकल,े क्योंिक त ू मझुे अपने अहकाम िसखाता ह।ै
172 मरेी ज़बान तरेे कलाम की मद्हसराई करे, क्योंिक तरेे तमाम फ़रमान रास्त हैं।
173 तरेा हाथ मरेी मदद करने के लए तयैार रह,े क्योंिक मैंने तरेे अहकाम इ ख़्तयार िकए हैं।
174 ऐ रब, मैं तरेी नजात का आरज़मूदं हू,ँ तरेी शरीअत से लतु्फ़अदंोज़ होता हू।ँ
175 मरेी जान िज़दंा रहे तािक तरेी सताइश कर सके। तरेे आईन मरेी मदद करें।
176 मैं भटकी हुई भड़े की तरह आवारा िफर रहा हू।ँ अपने ख़ािदम को तलाश कर, क्योंिक मैं तरेे अहकाम नहीं

भलूता।

120
तोहमत लगानवेालों से रहाई के लए दआु

1 िज़यारत का गीत।
मसुीबत में मैंने रब को पकुारा,और उसने मरेी सनुी।
2 ऐ रब, मरेी जान को झटेू होंटों और फ़रेबदहे ज़बान से बचा।
3 ऐ फ़रेबदहे ज़बान, वह तरेे साथ िकया करे, मज़ीद तझुे क्या द?े
4 वह तझु पर जगंज ू के तज़े तीर और दहकते कोयले बरसाए!
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5 मझु पर अफ़सोस! मझुे अजनबी मलु्क मसक में, क़ीदार के ख़मैों के पास रहना पड़ता ह।ै
6 इतनी दरे से अमन के दशु्मनों के पास रहने स े मरेी जान तगं आ गई ह।ै
7 मैं तो अमन चाहता हू,ँ लिेकन जब कभी बोल ूँ तो वह जगं करने पर तलुे होते हैं।

121
इनसान का वफ़ादार महुािफ़ज़

1 िज़यारत का गीत।
मैं अपनी आखँों को पहाड़ों की तरफ़ उठाता हू।ँ मरेी मदद कहाँ स े आती ह?ै
2 मरेी मदद रब से आती ह,ै जो आसमानो-ज़मीन का ख़ा लक़ ह।ै
3 वह तरेा पाँव िफसलने नहीं दगेा। तरेा महुािफ़ज़ ऊँघने का नहीं।
4 यक़ीनन इसराईल का महुािफ़ज़ न ऊँघता ह,ै न सोता ह।ै
5 रब तरेा महुािफ़ज़ ह,ै रब तरेे दहने हाथ पर सायबान ह।ै
6 न िदन को सरूज, न रात को चाँद तझुे ज़रर पहुचँाएगा।
7 रब तझुे हर नक़ुसान से बचाएगा, वह तरेी जान को महफ़ूज़ रखगेा।
8 रब अब से अबद तक तरेे आने जाने की पहरादारी करेगा।

122
यरूशलम पर बरकत

1 दाऊद का िज़यारत का गीत।
मैं उनसे ख़शु हुआ िजन्होंने मझुसे कहा, “आओ, हम रब के घर चलें।”
2 ऐ यरूशलम, अब हमारे पाँव तरेे दरवाज़ों में खड़े हैं।
3 यरूशलम शहर यों बनाया गया है िक उसके तमाम िहस्से मज़बतूी से एक दसूरे के साथ जड़ेु हुए हैं।
4 वहाँ क़बील,े हाँ रब के क़बीले हािज़र होते हैं तािक रब के नाम की सताइश करें िजस तरह इसराईल को फ़रमाया

गया ह।ै
5 क्योंिक वहाँ तख़्त-ेअदालत करने के लए लगाए गए हैं, वहाँ दाऊद के घराने के तख़्त हैं।
6 यरूशलम के लए सलामती माँगो! “जो तझुसे प्यार करते हैं वह सकूुन पाएँ।
7 तरेी फ़सील में सलामती और तरेे महलों में सकूुन हो।”
8अपने भाइयों और हमसायों की ख़ाितर मैं कहूगँा, “तरेे अदंर सलामती हो!”
9 रब हमारे ख़दुा के घर की ख़ाितर मैं तरेी ख़शुहाली का ता लब रहूगँा।

123
अल्लाह हम पर महेरबानी करे

1 िज़यारत का गीत।
मैं अपनी आखँों को तरेी तरफ़ उठाता हू,ँ तरेी तरफ़ जो आसमान पर तख़्तनशीन ह।ै
2 िजस तरह ग़लुाम की आखँें अपने मा लक के हाथ की तरफ़ और लौंडी की आखँें अपनी मा लकन के हाथ की

तरफ़ लगी रहती हैं उसी तरह हमारी आखँें रब अपने ख़दुा पर लगी रहती हैं, जब तक वह हम पर महेरबानी न करे।
3 ऐ रब, हम पर महेरबानी कर, हम पर महेरबानी कर! क्योंिक हम हद से ज़्यादा िहक़ारत का िनशाना बन गए हैं।
4 सकूुन से िज़दंगी गज़ुारनवेालों की लान-तान और मग़रूरों की तहक़ीर से हमारी जान दभूर हो गई ह।ै

124
मसुीबत में अल्लाह हमारा सहारा है

1 दाऊद का िज़यारत का गीत।
इसराईल कह,े “अगर रब हमारे साथ न होता,
2अगर रब हमारे साथ न होता जब लोग हमारे ख़लाफ़ उठे
3और आग-बगलूा होकर अपना परूा ग़सु्सा हम पर उतारा, तो वह हमें िज़दंा हड़प कर लते।े
4 िफर सलैाब हम पर टटू पड़ता, नदी का तज़े धारा हम पर ग़ा लब आ जाता
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5और मतुलाितम पानी हम पर से गज़ुर जाता।”
6 रब की हम्द हो िजसने हमें उनके दाँतों के हवाले न िकया, वरना वह हमें फाड़ खात।े
7 हमारी जान उस िचिड़या की तरह छूट गई है जो िचड़ीमार के फंदे स े िनकलकर उड़ गई ह।ै फंदा टटू गया ह,ै

और हम बच िनकले हैं।
8 रब का नाम, हाँ उसी का नाम हमारा सहारा है जो आसमानो-ज़मीन का ख़ा लक़ ह।ै

125
चारों तरफ़ से क़ौम की िहफ़ाज़त

1 िज़यारत का गीत।
जो रब पर भरोसा रखते हैं वह कोह-ेिसय्यनू की मािनदं हैं जो कभी नहीं डगमगाता ब ल्क अबद तक क़ायम रहता

ह।ै
2 िजस तरह यरूशलम पहाड़ों से िघरा रहता है उसी तरह रब अपनी क़ौम को अब से अबद तक चारों तरफ़ से

महफ़ूज़ रखता ह।ै
3 क्योंिक बदेीनों की रास्तबाज़ों की मीरास पर हुकूमत नहीं रहगेी, ऐसा न हो िक रास्तबाज़ बदकारी करने की

आज़माइश में पड़ जाएँ।
4 ऐ रब, उनसे भलाई कर जो नके हैं, जो िदल से सीधी राह पर चलते हैं।
5लिेकन जो भटककर अपनी टेढ़ी-मढ़ेी राहों पर चलते हैं उन्हें रब बदकारों के साथ ख़ा रज कर द।े इसराईल की

सलामती हो!

126
रब अपने क़ैिदयों को रहाई दतेा है

1 िज़यारत का गीत।
जब रब ने िसय्यनू को बहाल िकया तो ऐसा लग रहा था िक हम ख़ाब दखे रहे हैं।
2 तब हमारा म ुहँ हसँी-ख़शुी से भर गया,और हमारी ज़बान शादमानी के नारे लगाने स े रुक न सकी। तब दीगर क़ौमों

में कहा गया, “रब ने उनके लए ज़बरदस्त काम िकया ह।ै”
3 रब ने वाक़ई हमारे लए ज़बरदस्त काम िकया ह।ै हम िकतने ख़शु थ,े िकतने ख़शु!

4 ऐ रब, हमें बहाल कर। िजस तरह मौसम-ेबरसात में दश्त-ेनजब के ख़शु्क नाले पानी से भर जाते हैं उसी तरह हमें
बहाल कर।

5 जो आसँ ू बहा बहाकर बीज बोएँ वह ख़शुी के नारे लगाकर फ़सल काटेंग।े
6 वह रोते हुए बीज बोने के लए िनकलेंग,े लिेकन जब फ़सल पक जाए तो ख़शुी के नारे लगाकर पलूे उठाए अपने

घर लौटेंग।े
127

अल्लाह ही हमारा घर तामीर करता है
1 सलुमेान का िज़यारत का गीत।
अगर रब घर को तामीर न करे तो उस पर काम करनवेालों की महेनत अबस ह।ै अगर रब शहर की पहरादारी न

करे तो इनसानी पहरेदारों की िनगहबानी अबस ह।ै
2 यह भी अबस है िक तमु सबुह-सवरेे उठो और परेू िदन महेनत-मशक़्क़त के साथ रोज़ी कमाकर रात गए सो जाओ।

क्योंिक जो अल्लाह को प्यारे हैं उन्हें वह उनकी ज़रू रयात उनके सोते में परूी कर दतेा ह।ै

3 बच्चे ऐसी नमेत हैं जो हम मीरास में रब से पाते हैं,औलाद एक अ है जो वही हमें दतेा ह।ै
4 जवानी में पदैा हुए बटेे सरूमे के हाथ में तीरों की मािनदं हैं।
5 मबुारक है वह आदमी िजसका तरकश उनसे भरा ह।ै जब वह शहर के दरवाज़े पर अपने दशु्मनों से झगड़ेगा तो

शरिमदंा नहीं होगा।

128
िजस ख़ानदान को अल्लाह बरकत दतेा है
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1 िज़यारत का गीत।
मबुारक है वह जो रब का ख़ौफ़ मानकर उस की राहों पर चलता ह।ै
2 यक़ीनन त ूअपनी महेनत का फल खाएगा। मबुारक हो, क्योंिक त ूकामयाब होगा।
3 घर में तरेी बीवी अगंरू की फलदार बले की मािनदं होगी, और तरेे बटेे मज़े के इदर्िगदर् बठैकर ज़तैनू की ताज़ा

शाख़ों * की मािनदं होंग।े
4 जो आदमी रब का ख़ौफ़ माने उसे ऐसी ही बरकत िमलगेी।
5 रब तझुे कोह-ेिसय्यनू से बरकत द।े वह करे िक त ूजीत-ेजी यरूशलम की ख़शुहाली दखे,े
6 िक त ूअपने पोतों-नवासों को भी दखे।े इसराईल की सलामती हो!

129
मदद के लए इसराईल की दआु

1 िज़यारत का गीत।
इसराईल कह,े “मरेी जवानी से ही मरेे दशु्मन बार बार मझु पर हमलाआवर हुए हैं।
2 मरेी जवानी से ही वह बार बार मझु पर हमलाआवर हुए हैं। तो भी वह मझु पर ग़ा लब न आए।”
3 हल चलानवेालों ने मरेी पीठ पर हल चलाकर उस पर अपनी लबंी लबंी रेघारयाँ बनाई हैं।
4 रब रास्त ह।ै उसने बदेीनों के रस्से काटकर मझुे आज़ाद कर िदया ह।ै
5अल्लाह करे िक िजतने भी िसय्यनू से नफ़रत रखें वह शरिमदंा होकर पीछे हट जाएँ।
6 वह छतों पर की घास की मािनदं हों जो सहीह तौर पर बढ़ने से पहले ही मरुझा जाती है
7और िजससे न फ़सल काटनवेाला अपना हाथ, न पलूे बाँधनवेाला अपना बाज़ ू भर सके।
8 जो भी उनसे गज़ुरे वह न कह,े “रब तमु्हें बरकत द।े”
हम रब का नाम लकेर तमु्हें बरकत दते े हैं!

130
बड़ी मसुीबत से रहाई की दआु (तौबा का छटा ज़बरू)

1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, मैं तझुे गहराइयों से पकुारता हू।ँ
2 ऐ रब, मरेी आवाज़ सनु! कान लगाकर मरेी इ ल्तजाओं पर ध्यान द!े
3 ऐ रब, अगर त ू हमारे गनुाहों का िहसाब करे तो कौन क़ायम रहगेा? कोई भी नहीं!
4लिेकन तझुसे मआुफ़ी हािसल होती है तािक तरेा ख़ौफ़ माना जाए।
5 मैं रब के इंतज़ार में हू,ँ मरेी जान िश त से इंतज़ार करती ह।ै मैं उसके कलाम से उम्मीद रखता हू।ँ
6 पहरेदार िजस िश त से पौ फटने के इंतज़ार में रहते हैं, मरेी जान उससे भी ज़्यादा िश त के साथ, हाँ ज़्यादा िश त

के साथ रब की मुतंिज़र रहती ह।ै

7 ऐ इसराईल, रब की राह दखेता रह! क्योंिक रब के पास शफ़क़त और िफ़ ा का ठोस बदंोबस्त ह।ै
8 वह इसराईल के तमाम गनुाहों का िफ़ ा दकेर उसे नजात दगेा।

131
बच्चे का-सा ईमान

1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, न मरेा िदल घमडंी ह,ै न मरेी आखँें मग़रूर हैं। जो बातें इतनी अज़ीम और हरैानकुन हैं िक मैं उनसे िनपट

नहीं सकता उन्हें मैं नहीं छेड़ता।
2 यक़ीनन मैंने अपनी जान को राहत और सकूुन िदलाया ह,ैऔर अब वह माँ की गोद में बठेै छोटे बच्चे की मािनदं

ह,ै हाँ मरेी जान छोटे बच्चे * की मािनदं ह।ै
3 ऐ इसराईल, अब से अबद तक रब के इंतज़ार में रह!

* 128:3 इससे मरुाद है पवैदंकारी के लए दरख़्त से काटी गई टहिनयाँ। * 131:2 िजस बच्चे ने माँ का दधू पीना छोड़ िदया ह।ै
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132
दाऊद का घराना और िसय्यनू पर मक़िदस

1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, दाऊद का ख़याल रख, उस की तमाम मसुीबतों को याद कर।
2 उसने क़सम खाकर रब से वादा िकया और याक़ूब के क़वी ख़दुा के हुज़रू मन्नत मानी,
3 “न मैं अपने घर में दा ख़ल हूगँा, न िबस्तर पर लटेूगँा,
4 न मैं अपनी आखँों को सोने द ूगँा, न अपने पपोटों को ऊँघने द ूगँा
5 जब तक रब के लए मक़ाम और याक़ूब के सरूमे के लए सकूुनतगाह न िमल।े”

6 हमने इफ़राता में अहद के सदंक़ू की ख़बर सनुी और यार के खलुे मदैान में उसे पा लया।
7आओ, हम उस की सकूुनतगाह में दा ख़ल होकर उसके पाँवों की चौकी के सामने िसजदा करें।

8 ऐ रब, उठकर अपनी आरामगाह के पास आ, त ूऔर अहद का सदंक़ू जो तरेी क़ुदरत का इज़हार ह।ै
9 तरेे इमाम रास्ती से मलुब्बस हो जाएँ,और तरेे ईमानदार ख़शुी के नारे लगाएँ।
10 ऐ अल्लाह, अपने ख़ािदम दाऊद की ख़ाितर अपने मसह िकए हुए बदंे के चहेरे को र न कर।
11 रब ने क़सम खाकर दाऊद से वादा िकया ह,ैऔर वह उससे कभी नहीं िफरेगा, “मैं तरेी औलाद में से एक को

तरेे तख़्त पर िबठाऊँगा।
12अगर तरेे बटेे मरेे अहद के वफ़ादार रहें और उन अहकाम की परैवी करें जो मैं उन्हें िसखाऊँगा तो उनके बटेे भी

हमशेा तक तरेे तख़्त पर बठैेंग।े”
13 क्योंिक रब ने कोह-ेिसय्यनू को चनु लया ह,ैऔर वही वहाँ सकूुनत करने का आरज़मूदं था।
14 उसने फ़रमाया, “यह हमशेा तक मरेी आरामगाह ह,ै और यहाँ मैं सकूुनत करूँगा, क्योंिक मैं इसका आरज़मूदं

हू।ँ
15 मैं िसय्यनू की ख़रुाक को कसरत की बरकत दकेर उसके ग़रीबों को रोटी से सरे करूँगा।
16 मैं उसके इमामों को नजात से मलुब्बस करूँगा,और उसके ईमानदार ख़शुी से ज़ोरदार नारे लगाएँग।े
17 यहाँ मैं दाऊद की ताक़त बढ़ा द ूगँा, *और यहाँ मैंने अपने मसह िकए हुए ख़ािदम के लए चराग़ तयैार कर रखा

ह।ै
18 मैं उसके दशु्मनों को शरिमदंगी से मलुब्बस करूँगा जबिक उसके सर का ताज चमकता रहगेा।”

133
भाइयों की यगांगत की बरकत

1 दाऊद का ज़बरू। िज़यारत का गीत।
जब भाई िमलकर और यगांगत से रहते हैं यह िकतना अच्छा और प्यारा ह।ै
2 यह उस नफ़ीस तले की मािनदं है जो हारून इमाम के सर पर उंडलेा जाता है और टपक टपककर उस की दाढ़ी

और लबास के गरेबान पर आ जाता ह।ै
3 यह उस ओस की मािनदं है जो कोह-ेहरमनू से िसय्यनू के पहाड़ों पर पड़ती ह।ै क्योंिक रब ने फ़रमाया ह,ै “वहीं

हमशेा तक बरकत और िज़दंगी िमलगेी।”

134
रब के घर में रात की सताइश

1 िज़यारत का गीत।
आओ, रब की सताइश करो, ऐ रब के तमाम ख़ािदमो जो रात के वक़्त रब के घर में खड़े हो।
2 मक़िदस में अपने हाथ उठाकर रब की तमजीद करो!
3 रब िसय्यनू से तझुे बरकत द,ेआसमानो-ज़मीन का ख़ा लक़ तझुे बरकत द।े

* 132:17 लफ़्ज़ी तरजमुा : मैं दाऊद का सींग फूटने द ूगँा।



ज़बरू 135:1 387 ज़बरू 136:11

135
अल्लाह की पर स्तश

1 रब की हम्द हो! रब के नाम की सताइश करो! उस की तमजीद करो, ऐ रब के तमाम ख़ािदमो,
2 जो रब के घर में, हमारे ख़दुा की बारगाहों में खड़े हो।
3 रब की हम्द करो, क्योंिक रब भला ह।ै उसके नाम की मद्हसराई करो, क्योंिक वह प्यारा ह।ै
4 क्योंिक रब ने याक़ूब को अपने लए चनु लया, इसराईल को अपनी िमलिकयत बना लया ह।ै

5 हाँ, मैंने जान लया है िक रब अज़ीम ह,ै िक हमारा रब दीगर तमाम माबदूों से ज़्यादा अज़ीम ह।ै
6 रब जो जी चाहे करता ह,ै ख़ाह आसमान पर हो या ज़मीन पर, ख़ाह समुदंरों में हो या गहराइयों में कहीं भी हो।
7 वह ज़मीन की इंतहा से बादल चढ़ने दतेा और िबजली बा रश के लए पदैा करता ह,ै वह हवा अपने गोदामों से

िनकाल लाता ह।ै
8 िमसर में उसने इनसानो-हवैान के तमाम पहलौठों को मार डाला।
9 ऐ िमसर, उसने अपने इलाही िनशान और मोिजज़ात तरेे दरिमयान ही िकए। तब िफ़रौन और उसके तमाम मलुािज़म

उनका िनशाना बन गए।

10 उसने मतुअ द क़ौमों को िशकस्त दकेर ताक़तवर बादशाहों को मौत के घाट उतार िदया।
11अमो रयों का बादशाह सीहोन, बसन का बादशाह ओज और मलु्के-कनान की तमाम सलतनतें न रहीं।
12 उसने उनका मलु्क इसराईल को दकेर फ़रमाया िक आइंदा यह मरेी क़ौम की मौरूसी िमलिकयत होगा।

13 ऐ रब, तरेा नाम अबदी ह।ै ऐ रब, तझुे पशु्त-दर-पशु्त याद िकया जाएगा।
14 क्योंिक रब अपनी क़ौम का इनसाफ़ करके अपने ख़ािदमों पर तरस खाएगा।

15 दीगर क़ौमों के बतु सोन-ेचाँदी के हैं, इनसान के हाथ ने उन्हें बनाया।
16 उनके मुहँ हैं लिेकन वह बोल नहीं सकत,े उनकी आखँें हैं लिेकन वह दखे नहीं सकत।े
17 उनके कान हैं लिेकन वह सनु नहीं सकत,े उनके मुहँ में साँस ही नहीं होती।
18 जो बतु बनाते हैं वह उनकी मािनदं हो जाएँ, जो उन पर भरोसा रखते हैं वह उन जसैे बिेहसो-हरकत हो जाएँ।
19 ऐ इसराईल के घरान,े रब की सताइश कर। ऐ हारून के घरान,े रब की तमजीद कर।
20 ऐ लावी के घरान,े रब की हम्दो-सना कर। ऐ रब का ख़ौफ़ माननवेालो, रब की सताइश करो।
21 िसय्यनू से रब की हम्द हो। उस की हम्द हो जो यरूशलम में सकूुनत करता ह।ै रब की हम्द हो!

136
तख़लीक़ और क़ौम की तारीख़ में अल्लाह के मोिजज़े

1 रब का श ु करो, क्योंिक वह भला ह,ैऔर उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
2ख़दुाओं के ख़दुा का श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
3 मा लकों के मा लक का शु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
4 जो अकेला ही अज़ीम मोिजज़े करता है उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
5 िजसने िहकमत के साथ आसमान बनाया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
6 िजसने ज़मीन को मज़बतूी से पानी के ऊपर लगा िदया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
7 िजसने आसमान की रौशिनयों को ख़लक़ िकया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
8 िजसने सरूज को िदन के वक़्त हुकूमत करने के लए बनाया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी

ह।ै
9 िजसने चाँद और िसतारों को रात के वक़्त हुकूमत करने के लए बनाया उसका श ु करो, क्योंिक उस की

शफ़क़त अबदी ह।ै
10 िजसने िमसर में पहलौठों को मार डाला उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
11 जो इसराईल को िमस रयों में से िनकाल लाया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
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12 िजसने उस वक़्त बड़ी ताक़त और क़ुदरत का इज़हार िकया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी

ह।ै
13 िजसने बहरे-क़ुलज़मु को दो िहस्सों में तक़सीम कर िदया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
14 िजसने इसराईल को उसके बीच में से गज़ुरने िदया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
15 िजसने िफ़रौन और उस की फ़ौज को बहरे-क़ुलज़मु में बहाकर ग़रक़ कर िदया उसका श ु करो, क्योंिक उस

की शफ़क़त अबदी ह।ै
16 िजसने रेिगस्तान में अपनी क़ौम की िक़यादत की उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
17 िजसने बड़े बादशाहों को िशकस्त दी उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
18 िजसने ताक़तवर बादशाहों को मार डाला उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
19 िजसने अमो रयों के बादशाह सीहोन को मौत के घाट उतारा उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी

ह।ै
20 िजसने बसन के बादशाह ओज को हलाक कर िदया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
21 िजसने उनका मलु्क इसराईल को मीरास में िदया उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
22 िजसने उनका मलु्क अपने ख़ािदम इसराईल की मौरूसी िमलिकयत बनाया उसका श ु करो, क्योंिक उस की

शफ़क़त अबदी ह।ै
23 िजसने हमारा ख़याल िकया जब हम ख़ाक में दब गए थे उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
24 िजसने हमें उनके क़ब्ज़े से छुड़ाया जो हम पर ज़लु्म कर रहे थे उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त

अबदी ह।ै
25 जो तमाम जानदारों को ख़रुाक महुयैा करता है उसका श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै
26आसमान के ख़दुा का श ु करो, क्योंिक उस की शफ़क़त अबदी ह।ै

137
बाबल में िजलावतनों की आहो-ज़ारी

1 जब िसय्यनू की याद आई तो हम बाबल की नहरों के िकनारे ही बठैकर रो पड़े।
2 हमने वहाँ के सफ़ेदा के दरख़्तों से अपने सरोद लटका िदए,
3 क्योंिक िजन्होंने हमें िग रफ़्तार िकया था उन्होंने हमें वहाँ गीत गाने को कहा, और जो हमारा मज़ाक़ उड़ाते हैं

उन्होंने ख़शुी का मतुालबा िकया, “हमें िसय्यनू का कोई गीत सनुाओ!”
4लिेकन हम अजनबी मलु्क में िकस तरह रब का गीत गाएँ?
5 ऐ यरूशलम, अगर मैं तझुे भलू जाऊँ तो मरेा दहना हाथ सखू जाए।
6अगर मैं तझुे याद न करूँ और यरूशलम को अपनी अज़ीमतरीन ख़शुी से ज़्यादा क़ीमती न समझ ूँ तो मरेी ज़बान

ताल ूसे िचपक जाए।
7 ऐ रब, वह कुछ याद कर जो अदोिमयों ने उस िदन िकया जब यरूशलम दशु्मन के क़ब्ज़े में आया। उस वक़्त वह

बोल,े “उसे ढा दो! बिुनयादों तक उसे िगरा दो!”
8 ऐ बाबल बटेी जो तबाह करने पर तलुी हुई ह,ै मबुारक है वह जो तझुे उसका बदला दे जो तनूे हमारे साथ िकया ह।ै
9 मबुारक है वह जो तरेे बच्चों को पकड़कर पत्थर पर पटख़ द।े

138
अल्लाह की मदद के लए शु गज़ुारी

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं परेू िदल से तरेी सताइश करूँगा, माबदूों के सामने ही तरेी तमजीद करूँगा।
2 मैं तरेी मक़ु स सकूुनतगाह की तरफ़ रुख़ करके िसजदा करूँगा, तरेी महेरबानी और वफ़ादारी के बाइस तरेा श ु

करूँगा। क्योंिक तनूे अपने नाम और कलाम को तमाम चीज़ों पर सरफ़राज़ िकया ह।ै
3 िजस िदन मैंने तझुे पकुारा तनूे मरेी सनुकर मरेी जान को बड़ी तक़िवयत दी।
4 ऐ रब, दिुनया के तमाम हुक्मरान तरेे म ुहँ के फ़रमान सनुकर तरेा श ु करें।
5 वह रब की राहों की मद्हसराई करें, क्योंिक रब का जलाल अज़ीम ह।ै
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6 क्योंिक गो रब बलुिंदयों पर है वह पस्तहाल का ख़याल करता और मग़रूरों को दरू से ही पहचान लतेा ह।ै

7 जब कभी मसुीबत मरेा दामन नहीं छोड़ती तो त ू मरेी जान को ताज़ादम करता ह,ै त ू अपना दहना हाथ बढ़ाकर
मझुे मरेे दशु्मनों के तशै से बचाता ह।ै

8 रब मरेी ख़ाितर बदला लगेा। ऐ रब, तरेी शफ़क़त अबदी ह।ै उन्हें न छोड़ िजनको तरेे हाथों ने बनाया ह!ै

139
अल्लाह सब कुछ जानता और हर जगह मौजदू है

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ रब, त ू मरेा मआुयना करता और मझुे ख़बू जानता ह।ै
2 मरेा उठना बठैना तझुे मालमू ह,ैऔर त ू दरू से ही मरेी सोच समझता ह।ै
3 त ू मझुे जाँचता ह,ै ख़ाह मैं रास्ते में हू ँ या आराम करूँ। त ू मरेी तमाम राहों से वािक़फ़ ह।ै
4 क्योंिक जब भी कोई बात मरेी ज़बान पर आए त ू ऐ रब पहले ही उसका परूा इल्म रखता ह।ै
5 त ू मझुे चारों तरफ़ से घरेे रखता ह,ै तरेा हाथ मरेे ऊपर ही रहता ह।ै
6 इसका इल्म इतना हरैानकुन और अज़ीम है िक मैं इसे समझ नहीं सकता।

7 मैं तरेे रूह से कहाँ भाग जाऊँ, तरेे चहेरे से कहाँ फ़रार हो जाऊँ?
8अगर आसमान पर चढ़ जाऊँ तो त ू वहाँ मौजदू ह,ै अगर उतरकर अपना िबस्तर पाताल में िबछाऊँ तो त ू वहाँ भी

ह।ै
9 गो मैं तलुएू-सबुह के परों पर उड़कर समुदंर की दरूतरीन हद पर जा बस ू,ँ
10 वहाँ भी तरेा हाथ मरेी िक़यादत करेगा, वहाँ भी तरेा दहना हाथ मझुे थामे रखगेा।
11अगर मैं कहू,ँ “तारीकी मझुे छुपा द,े और मरेे इदर्िगदर् की रौशनी रात में बदल जाए,” तो भी कोई फ़रक़ नहीं

पड़ेगा।
12 तरेे सामने तारीकी भी तारीक नहीं होती, तरेे हुज़रू रात िदन की तरह रौशन होती है ब ल्क रौशनी और अधंरेा

एक जसैे होते हैं।

13 क्योंिक तनूे मरेा बाितन बनाया ह,ै तनूे मझुे माँ के पटे में तश्कील िदया ह।ै
14 मैं तरेा श ु करता हू ँ िक मझुे जलाली और मोिजज़ाना तौर से बनाया गया ह।ै तरेे काम हरैतअगंज़े हैं,और मरेी

जान यह ख़बू जानती ह।ै
15 मरेा ढाँचा तझुसे छुपा नहीं था जब मझुे पोशीदगी में बनाया गया, जब मझुे ज़मीन की गहराइयों में तश्कील िदया

गया।
16 तरेी आखँों ने मझुे उस वक़्त दखेा जब मरेे िजस्म की शक्ल अभी नामकुम्मल थी। िजतने भी िदन मरेे लए

मक़ुरर्र थे वह सब तरेी िकताब में उस वक़्त दजर् थ,े जब एक भी नहीं गज़ुरा था।

17 ऐ अल्लाह, तरेे ख़यालात समझना मरेे लए िकतना म ु श्कल ह!ै उनकी कुल तादाद िकतनी अज़ीम ह।ै
18अगर मैं उन्हें िगन सकता तो वह रेत से ज़्यादा होत।े मैं जाग उठता हू ँ तो तरेे ही साथ होता हू।ँ

19 ऐ अल्लाह, काश त ू बदेीन को मार डाल,े िक ख़नूख़ार मझुसे दरू हो जाएँ।
20 वह फ़रेब से तरेा िज़ करते हैं, हाँ तरेे मख़ुा लफ़ झटू बोलते हैं।
21 ऐ रब, क्या मैं उनसे नफ़रत न करूँ जो तझुसे नफ़रत करते हैं? क्या मैं उनसे िघन न खाऊँ जो तरेे ख़लाफ़ उठे

हैं?
22 यक़ीनन मैं उनसे सख़्त नफ़रत करता हू।ँ वह मरेे दशु्मन बन गए हैं।

23 ऐ अल्लाह, मरेा मआुयना करके मरेे िदल का हाल जान ल,े मझुे जाँचकर मरेे बचेनै ख़यालात को जान ल।े
24 मैं नक़ुसानदहे राह पर तो नहीं चल रहा? अबदी राह पर मरेी िक़यादत कर!
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दशु्मन से रहाई की दआु

1 दाऊद का ज़बरू। मौसीक़ी के राहनमुा के लए।
ऐ रब, मझुे शरीरों से छुड़ा और ज़ा लमों से महफ़ूज़ रख।
2 िदल में वह बरेु मनसबूे बाँधत,े रोज़ाना जगं छेड़ते हैं।
3 उनकी ज़बान साँप की ज़बान जसैी तज़े ह,ैऔर उनके होंटों में साँप का ज़हर ह।ै (िसलाह)
4 ऐ रब, मझुे बदेीन के हाथों से महफ़ूज़ रख, ज़ा लम से मझुे बचाए रख, उनसे जो मरेे पाँवों को ठोकर खलाने के

मनसबूे बाँध रहे हैं।
5 मग़रूरों ने मरेे रास्ते में फंदा और रस्से छुपाए हैं, उन्होंने जाल िबछाकर रास्ते के िकनारे िकनारे मझुे पकड़ने के

फंदे लगाए हैं। (िसलाह)
6 मैं रब से कहता हू,ँ “त ू ही मरेा ख़दुा ह,ै मरेी इ ल्तजाओं की आवाज़ सनु!”
7 ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, ऐ मरेी क़वी नजात! जगं के िदन त ूअपनी ढाल से मरेे सर की िहफ़ाज़त करता ह।ै
8 ऐ रब, बदेीन का लालच परूा न कर। उसका इरादा कामयाब होने न द,े ऐसा न हो िक यह लोग सरफ़राज़ हो जाएँ।

(िसलाह)
9 उन्होंने मझुे घरे लया ह,ै लिेकन जो आफ़त उनके होंट मझु पर लाना चाहते हैं वह उनके अपने सरों पर आए!
10 दहकते कोयले उन पर बरसें,और उन्हें आग में, अथाह गढ़ों में फें का जाए तािक आइंदा कभी न उठें।
11 तोहमत लगानवेाला मलु्क में क़ायम न रह,ेऔर बरुाई ज़ा लम को मार मारकर उसका पीछा करे।

12 मैं जानता हू ँ िक रब अदालत में मसुीबतज़दा का िदफ़ा करेगा। वही ज़रूरतमदं का इनसाफ़ करेगा।
13 यक़ीनन रास्तबाज़ तरेे नाम की सताइश करेंग,ेऔर िदयानतदार तरेे हुज़रू बसेंग।े
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िहफ़ाज़त की गज़ुा रश

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मैं तझुे पकुार रहा हू,ँ मरेे पास आने में जल्दी कर! जब मैं तझुे आवाज़ दतेा हू ँ तो मरेी फ़ रयाद पर ध्यान द!े
2 मरेी दआु तरेे हुज़रू बख़रू की क़ुरबानी की तरह क़बलू हो, मरेे तरेी तरफ़ उठाए हुए हाथ शाम की ग़ल्ला की नज़र

की तरह मज़ंरू हों।
3 ऐ रब, मरेे म ुहँ पर पहरा िबठा, मरेे होंटों के दरवाज़े की िनगहबानी कर।
4 मरेे िदल को ग़लत बात की तरफ़ मायल न होने द,े ऐसा न हो िक मैं बदकारों के साथ िमलकर बरेु काम में मलुव्वस

हो जाऊँ और उनके लज़ीज़ खानों में िशरकत करूँ।
5 रास्तबाज़ शफ़क़त से मझुे मारे और मझुे तबंीह करे। मरेा सर इससे इनकार नहीं करेगा, क्योंिक यह उसके लए

शफ़ाबख़्श तले की मािनदं होगा। लिेकन मैं हर वक़्त शरीरों की हरकतों के ख़लाफ़ दआु करता हू।ँ
6जब वह िगरकर उस चटान के हाथ में आएँगे जो उनका मुिंसफ़ है तो वह मरेी बातों पर ध्यान देंग,ेऔर उन्हें समझ

आएगी िक वह िकतनी प्यारी हैं।
7 ऐ अल्लाह, हमारी ह याँ उस ज़मीन की मािनदं हैं िजस पर िकसी ने इतने ज़ोर से हल चलाया है िक ढलेे उड़कर

इधर उधर िबखर गए हैं। हमारी ह याँ पाताल के मुहँ तक िबखर गई हैं।
8 ऐ रब क़ािदरे-मतुलक़, मरेी आखँें तझु पर लगी रहती हैं,और मैं तझुमें पनाह लतेा हू।ँ मझुे मौत के हवाले न कर।
9 मझुे उस जाल से महफ़ूज़ रख जो उन्होंने मझुे पकड़ने के लए िबछाया ह।ै मझुे बदकारों के फंदों से बचाए रख।
10 बदेीन िमलकर उनके अपने जालों में उलझ जाएँ जबिक मैं बचकर आगे िनकल ू।ँ

142
सख़्त मसुीबत में मदद की पकुार

1 िहकमत का गीत। दआु जो दाऊद ने की जब वह ग़ार में था।
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मैं मदद के लए चीख़ता-िचल्लाता रब को पकुारता हू,ँ मैं ज़ोरदार आवाज़ से रब से इ ल्तजा करता हू।ँ
2 मैं अपनी आहो-ज़ारी उसके सामने उंडले दतेा, अपनी तमाम मसुीबत उसके हुज़रू पशे करता हू।ँ
3 जब मरेी रूह मरेे अदंर िनढाल हो जाती है तो त ू ही मरेी राह जानता ह।ै िजस रास्ते में मैं चलता हू ँ उसमें लोगों ने

फंदा छुपाया ह।ै
4 मैं दहनी तरफ़ नज़र डालकर दखेता हू,ँ लिेकन कोई नहीं है जो मरेा ख़याल करे। मैं बच नहीं सकता, कोई नहीं

है जो मरेी जान की िफ़कर करे।
5 ऐ रब, मैं मदद के लए तझुे पकुारता हू।ँ मैं कहता हू,ँ “त ूमरेी पनाहगाह और िज़दंों के मलु्क में मरेा मौरूसी िहस्सा

ह।ै”
6 मरेी चीख़ों पर ध्यान द,े क्योंिक मैं बहुत पस्त हो गया हू।ँ मझुे उनसे छुड़ा जो मरेा पीछा कर रहे हैं, क्योंिक मैं

उन पर क़ाब ू नहीं पा सकता।
7 मरेी जान को क़ैदख़ाने स े िनकाल ला तािक तरेे नाम की सताइश करूँ। जब त ू मरेे साथ भलाई करेगा तो रास्तबाज़

मरेे इदर्िगदर् जमा हो जाएंग।े
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बचाव और िक़यादत की गज़ुा रश (तौबा का सातवाँ ज़बरू)

1 दाऊद का ज़बरू।
ऐ रब, मरेी दआु सनु, मरेी इ ल्तजाओं पर ध्यान द।े अपनी वफ़ादारी और रास्ती की ख़ाितर मरेी सनु!
2अपने ख़ािदम को अपनी अदालत में न ला, क्योंिक तरेे हुज़रू कोई भी जानदार रास्तबाज़ नहीं ठहर सकता।
3 क्योंिक दशु्मन ने मरेी जान का पीछा करके उसे ख़ाक में कुचल िदया ह।ै उसने मझुे उन लोगों की तरह तारीकी

में बसा िदया है जो बड़े अरसे से मरुदा हैं।
4 मरेे अदंर मरेी रूह िनढाल ह,ै मरेे अदंर मरेा िदल दहशत के मारे बिेहसो-हरकत हो गया ह।ै

5 मैं क़दीम ज़माने के िदन याद करता और तरेे कामों पर ग़ौरो-ख़ौज़ करता हू।ँ जो कुछ तरेे हाथों ने िकया उसमें मैं
महव-ेख़याल रहता हू।ँ

6 मैं अपने हाथ तरेी तरफ़ उठाता हू,ँ मरेी जान ख़शु्क ज़मीन की तरह तरेी प्यासी ह।ै (िसलाह)

7 ऐ रब, मरेी सनुने में जल्दी कर। मरेी जान तो ख़त्म होनवेाली ह।ै अपना चहेरा मझुसे छुपाए न रख, वरना मैं गढ़े
में उतरनवेालों की मािनदं हो जाऊँगा।

8 सबुह के वक़्त मझुे अपनी शफ़क़त की ख़बर सनुा, क्योंिक मैं तझु पर भरोसा रखता हू।ँ मझुे वह राह िदखा िजस
पर मझुे जाना ह,ै क्योंिक मैं तरेा ही आरज़मूदं हू।ँ

9 ऐ रब, मझुे मरेे दशु्मनों से छुड़ा, क्योंिक मैं तझुमें पनाह लतेा हू।ँ
10 मझुे अपनी मरज़ी परूी करना िसखा, क्योंिक त ूमरेा ख़दुा ह।ै तरेा नके रूह हमवार ज़मीन पर मरेी राहनमुाई करे।
11 ऐ रब, अपने नाम की ख़ाितर मरेी जान को ताज़ादम कर। अपनी रास्ती से मरेी जान को मसुीबत से बचा।
12 अपनी शफ़क़त से मरेे दशु्मनों को हलाक कर। जो भी मझुे तगं कर रहे हैं उन्हें तबाह कर! क्योंिक मैं तरेा

ख़ािदम हू।ँ
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नजात और ख़शुहाली की दआु

1 दाऊद का ज़बरू।
रब मरेी चटान की हम्द हो, जो मरेे हाथों को लड़ने और मरेी उगँ लयों को जगं करने की तरिबयत दतेा ह।ै
2 वह मरेी शफ़क़त, मरेा िक़ला, मरेा नजातदिहदंा और मरेी ढाल ह।ै उसी में मैं पनाह लतेा हू,ँ और वही दीगर

अक़वाम को मरेे ताबे कर दतेा ह।ै
3 ऐ रब, इनसान कौन है िक त ू उसका ख़याल रख?े आदमज़ाद कौन है िक त ू उसका लहाज़ करे?
4 इनसान दम-भर का ही ह,ै उसके िदन तज़ेी से गज़ुरनवेाले साये की मािनदं हैं।
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5 ऐ रब, अपने आसमान को झकुाकर उतर आ! पहाड़ों को छू तािक वह धआु ँ छोड़ें।
6 िबजली भजेकर उन्हें म ुतंिशर कर, अपने तीर चलाकर उन्हें दरहम-बरहम कर।
7अपना हाथ बलुिंदयों से नीचे बढ़ा और मझुे छुड़ाकर पानी की गहराइयों और परदिेसयों के हाथ से बचा,
8 िजनका मुहँ झटू बोलता और दहना हाथ फ़रेब दतेा ह।ै
9 ऐ अल्लाह, मैं तरेी तमजीद में नया गीत गाऊँगा, दस तारों का िसतार बजाकर तरेी मद्हसराई करूँगा।
10 क्योंिक त ू बादशाहों को नजात दतेा और अपने ख़ािदम दाऊद को मोहलक तलवार से बचाता ह।ै

11 मझुे छुड़ाकर परदिेसयों के हाथ से बचा, िजनका मुहँ झटू बोलता और दहना हाथ फ़रेब दतेा ह।ै
12 हमारे बटेे जवानी में फलने फूलनवेाले पौदों की मािनदं हों, हमारी बे टयाँ महल को सजाने के लए तराशे हुए

कोने के सतनू की मािनदं हों।
13 हमारे गोदाम भरे रहें और हर िक़स्म की ख़रुाक महुयैा करें। हमारी भड़े-बक रयाँ हमारे मदैानों में हज़ारों ब ल्क

बशेमुार बच्चे जन्म दें।
14 हमारे गाय-बलै मोटे-ताज़े हों,और न कोई ज़ाया हो जाए, न िकसी को नक़ुसान पहुचँ।े हमारे चौकों में आहो-ज़ारी

की आवाज़ सनुाई न द।े
15 मबुारक है वह क़ौम िजस पर यह सब कुछ सािदक़ आता ह,ै मबुारक है वह क़ौम िजसका ख़दुा रब ह!ै
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अल्लाह की अबदी शफ़क़त

1 दाऊद का ज़बरू। हम्दो-सना का गीत।
ऐ मरेे ख़दुा, मैं तरेी ताज़ीम करूँगा। ऐ बादशाह, मैं हमशेा तक तरेे नाम की सताइश करूँगा।
2 रोज़ाना मैं तरेी तमजीद करूँगा, हमशेा तक तरेे नाम की हम्द करूँगा।
3 रब अज़ीम और बड़ी तारीफ़ के लायक़ ह।ै उस की अज़मत इनसान की समझ से बाहर ह।ै
4 एक पशु्त अगली पशु्त के सामने वह कुछ सराहे जो तनूे िकया ह,ै वह दसूरों को तरेे ज़बरदस्त काम सनुाएँ।
5 मैं तरेे शानदार जलाल की अज़मत और तरेे मोिजज़ों में महव-ेख़याल रहूगँा।
6लोग तरेे हबैतनाक कामों की क़ुदरत पशे करें,और मैं भी तरेी अज़मत बयान करूँगा।
7 वह जोश से तरेी बड़ी भलाई को सराहें और ख़शुी से तरेी रास्ती की मद्हसराई करें।
8 रब महेरबान और रहीम ह।ै वह तहम्मलु और शफ़क़त से भरपरू ह।ै
9 रब सबके साथ भलाई करता ह,ै वह अपनी तमाम मख़लक़ूात पर रहम करता ह।ै
10 ऐ रब, तरेी तमाम मख़लक़ूात तरेा श ु करें। तरेे ईमानदार तरेी तमजीद करें।
11 वह तरेी बादशाही के जलाल पर फ़ख़र करें और तरेी क़ुदरत बयान करें
12 तािक आदमज़ाद तरेे क़वी कामों और तरेी बादशाही की जलाली शानो-शौकत से आगाह हो जाएँ।
13 तरेी बादशाही की कोई इंतहा नहीं,और तरेी सलतनत पशु्त-दर-पशु्त हमशेा तक क़ायम रहगेी।
14 रब तमाम िगरनवेालों का सहारा ह।ै जो भी दब जाए उसे वह उठा खड़ा करता ह।ै
15 सबकी आखँें तरेे इंतज़ार में रहती हैं,और त ू हर एक को वक़्त पर उसका खाना महुयैा करता ह।ै
16 त ूअपनी म ु ी खोलकर हर जानदार की ख़ािहश परूी करता ह।ै
17 रब अपनी तमाम राहों में रास्त और अपने तमाम कामों में वफ़ादार ह।ै
18 रब उन सबके क़रीब है जो उसे पकुारते हैं, जो िदयानतदारी से उसे पकुारते हैं।
19 जो उसका ख़ौफ़ मानें उनकी आरज़ ू वह परूी करता ह।ै वह उनकी फ़ रयादें सनुकर उनकी मदद करता ह।ै
20 रब उन सबको महफ़ूज़ रखता है जो उसे प्यार करते हैं, लिेकन बदेीनों को वह हलाक करता ह।ै
21 मरेा म ुहँ रब की तारीफ़ बयान करे, तमाम मख़लक़ूात हमशेा तक उसके मक़ु स नाम की सताइश करें।
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अल्लाह की अबदी वफ़ादारी
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1 रब की हम्द हो! ऐ मरेी जान, रब की हम्द कर।
2 जीत-ेजी मैं रब की सताइश करूँगा, उ -भर अपने ख़दुा की मद्हसराई करूँगा।

3 शरुफ़ा पर भरोसा न रखो, न आदमज़ाद पर जो नजात नहीं दे सकता।
4 जब उस की रूह िनकल जाए तो वह दबुारा ख़ाक में िमल जाता ह,ै उसी वक़्त उसके मनसबूे अधरेू रह जाते हैं।

5 मबुारक है वह िजसका सहारा याक़ूब का ख़दुा ह,ै जो रब अपने ख़दुा के इंतज़ार में रहता ह।ै
6 क्योंिक उसने आसमानो-ज़मीन, समुदंर और जो कुछ उनमें है बनाया ह।ै वह हमशेा तक वफ़ादार ह।ै
7 वह मज़लमूों का इनसाफ़ करता और भकूों को रोटी खलाता ह।ै रब क़ैिदयों को आज़ाद करता ह।ै
8 रब अधंों की आखँें बहाल करता और ख़ाक में दबे हुओं को उठा खड़ा करता ह,ै रब रास्तबाज़ को प्यार करता

ह।ै
9 रब परदिेसयों की दखे-भाल करता, यतीमों और बवेाओं को क़ायम रखता ह।ै लिेकन वह बदेीनों की राह को

टेढ़ा बनाकर कामयाब होने नहीं दतेा।
10 रब अबद तक हुकूमत करेगा। ऐ िसय्यनू, तरेा ख़दुा पशु्त-दर-पशु्त बादशाह रहगेा। रब की हम्द हो।

147
कायनात और तारीख़ में रब का बदंोबस्त

1 रब की हम्द हो! अपने ख़दुा की मद्हसराई करना िकतना भला ह,ै उस की तमजीद करना िकतना प्यारा और
ख़बूसरूत ह।ै

2 रब यरूशलम को तामीर करता और इसराईल के मुतंिशर िजलावतनों को जमा करता ह।ै
3 वह िदलिशकस्तों को शफ़ा दकेर उनके ज़ख़मों पर मरहम-प ी लगाता ह।ै
4 वह िसतारों की तादाद िगन लतेा और हर एक का नाम लकेर उन्हें बलुाता ह।ै
5 हमारा रब अज़ीम ह,ैऔर उस की क़ुदरत ज़बरदस्त ह।ै उस की िहकमत की कोई इंतहा नहीं।
6 रब मसुीबतज़दों को उठा खड़ा करता लिेकन बदकारों को ख़ाक में िमला दतेा ह।ै

7 रब की तमजीद में श ु का गीत गाओ, हमारे ख़दुा की ख़शुी में सरोद बजाओ।
8 क्योंिक वह आसमान पर बादल छाने दतेा, ज़मीन को बा रश महुयैा करता और पहाड़ों पर घास फूटने दतेा ह।ै
9 वह मवशेी को चारा और कौवे के बच्चों को वह कुछ खलाता है जो वह शोर मचाकर माँगते हैं।

10 न वह घोड़े की ताक़त से लतु्फ़अदंोज़ होता, न आदमी की मज़बतू टाँगों से ख़शु होता ह।ै
11 रब उन्हीं से ख़शु होता है जो उसका ख़ौफ़ मानते और उस की शफ़क़त के इंतज़ार में रहते हैं।

12 ऐ यरूशलम, रब की मद्हसराई कर! ऐ िसय्यनू, अपने ख़दुा की हम्द कर!
13 क्योंिक उसने तरेे दरवाज़ों के कंुडे मज़बतू करके तरेे दरिमयान बसनवेाली औलाद को बरकत दी ह।ै
14 वही तरेे इलाक़े में अमन और सकूुन क़ायम रखता और तझुे बहेतरीन गदंमु से सरे करता ह।ै
15 वह अपना फ़रमान ज़मीन पर भजेता है तो उसका कलाम तज़ेी से पहुचँता ह।ै
16 वह ऊन जसैी बफ़र् महुयैा करता और पाला राख की तरह चारों तरफ़ िबखरे दतेा ह।ै
17 वह अपने ओले कंकरों की तरह ज़मीन पर फें क दतेा ह।ै कौन उस की शदीद सद बरदाश्त कर सकता ह?ै
18 वह एक बार िफर अपना फ़रमान भजेता है तो बफ़र् िपघल जाती ह।ै वह अपनी हवा चलने दतेा है तो पानी टपकने

लगता ह।ै
19 उसने याक़ूब को अपना कलाम सनुाया, इसराईल पर अपने अहकाम और आईन ज़ािहर िकए हैं।
20 ऐसा सलुकू उसने िकसी और क़ौम से नहीं िकया। दीगर अक़वाम तो तरेे अहकाम नहीं जानतीं। रब की हम्द

हो!
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148
आसमानो-ज़मीन पर अल्लाह की तमजीद

1 रब की हम्द हो! आसमान से रब की सताइश करो, बलुिंदयों पर उस की तमजीद करो!
2 ऐ उसके तमाम फ़ रश्तो, उस की हम्द करो! ऐ उसके तमाम लशकरो, उस की तारीफ़ करो!
3 ऐ सरूज और चाँद, उस की हम्द करो! ऐ तमाम चमकदार िसतारो, उस की सताइश करो!
4 ऐ बलुदंतरीन आसमानो और आसमान के ऊपर के पानी, उस की हम्द करो!
5 वह रब के नाम की सताइश करें, क्योंिक उसने फ़रमाया तो वह वजुदू में आए।
6 उसने नाक़ािबल-ेमनसख़ू फ़रमान जारी करके उन्हें हमशेा के लए क़ायम िकया ह।ै

7 ऐ समुदंर के अज़दहाओ और तमाम गहराइयो, ज़मीन से रब की तमजीद करो!
8 ऐ आग,ओलो, बफ़र् , धुधं और उसके हुक्म पर चलनवेाली आिँधयो, उस की हम्द करो!
9 ऐ पहाड़ो और पहािड़यो, फलदार दरख़तो और तमाम दवेदारो, उस की तारीफ़ करो!
10 ऐ जगंली जानवरो, मवीिशयो, रेंगनवेाली मख़लक़ूात और प रंदो, उस की हम्द करो!
11 ऐ ज़मीन के बादशाहो और तमाम क़ौमो, सरदारो और ज़मीन के तमाम हुक्मरानो, उस की तमजीद करो!
12 ऐ नौजवानो और कँुवा रयो, बज़ुगु और बच्चो, उस की हम्द करो!
13 सब रब के नाम की सताइश करें, क्योंिक िसफ़र् उसी का नाम अज़ीम ह,ै उस की अज़मत आसमानो-ज़मीन से

आला ह।ै
14 उसने अपनी क़ौम को सरफ़राज़ करके * अपने तमाम ईमानदारों की शोहरत बढ़ाई ह,ै यानी इसराई लयों की

शोहरत, उस क़ौम की जो उसके क़रीब रहती ह।ै रब की हम्द हो!

149
िसय्यनू रब की हम्द करे!

1 रब की हम्द हो! रब की तमजीद में नया गीत गाओ, ईमानदारों की जमात में उस की तारीफ़ करो।
2 इसराईल अपने ख़ा लक़ से ख़शु हो, िसय्यनू के फ़रज़दं अपने बादशाह की ख़शुी मनाएँ।
3 वह नाचकर उसके नाम की सताइश करें, दफ़ और सरोद से उस की मद्हसराई करें।

4 क्योंिक रब अपनी क़ौम से ख़शु ह।ै वह मसुीबतज़दों को अपनी नजात की शानो-शौकत से आरास्ता करता ह।ै
5 ईमानदार इस शानो-शौकत के बाइस ख़शुी मनाएँ, वह अपने िबस्तरों पर शादमानी के नारे लगाएँ।
6 उनके मुहँ में अल्लाह की हम्दो-सना और उनके हाथों में दोधारी तलवार हो
7 तािक दीगर अक़वाम से इंतक़ाम लें और उम्मतों को सज़ा दें।
8 वह उनके बादशाहों को ज़जंीरों में और उनके शरुफ़ा को बिेड़यों में जकड़ लेंगे
9 तािक उन्हें वह सज़ा दें िजसका फ़ैसला क़लमबदं हो चकुा ह।ै यह इज़्ज़त अल्लाह के तमाम ईमानदारों को हािसल

ह।ै रब की हम्द हो!

150
रब की हम्दो-सना

1 रब की हम्द हो! अल्लाह के मक़िदस में उस की सताइश करो। उस की क़ुदरत के बने हुए आसमानी ग ुबंद में उस
की तमजीद करो।

2 उसके अज़ीम कामों के बाइस उस की हम्द करो। उस की ज़बरदस्त अज़मत के बाइस उस की सताइश करो।
3 नरिसगंा फँूककर उस की हम्द करो, िसतार और सरोद बजाकर उस की तमजीद करो।
4 दफ़ और लोकनाच से उस की हम्द करो। तारदार साज़ और बाँसरी बजाकर उस की सताइश करो।
5 झाँझों की झकंारती आवाज़ से उस की हम्द करो, ग ूजँती झाँझ से उस की तारीफ़ करो।
6 िजसमें भी साँस है वह रब की सताइश करे। रब की हम्द हो!।

* 148:14 लफ़्ज़ी तरजमुा : अपनी क़ौम का सींग बलुदं करके।
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