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एिफससला वोतपु तपेा िकतपुितवाला
पावलकी ҄टव ु ियकी
दी थपेकी कोलार्

दी ियकी ित एिफसस ग् यसेाकी तपेा िकतपुितवाला पावलकी ҄टव ु ियन। तरेी
िसनाङ गोमाला कोन् छ् योककी च् य ु ित ितवाला हाक् को қज् यतपु ित पावलला पप
क् यानोक। ती च् य ु ित कोन् छ् योककी ̩ीष् टला चोछ् यवे ु जो नाङ् नी खोकी ज् यवे ु
च् यालक याङ् ना दवेाच् यने ताङ जम् ब ु̔ लङकी तरेी च् यालकितवा खोकी ओङला
ज् याङ नाङ् सङु िसरुप ियन (१:१०)। दी ियकी ित कोन् छ् योककी िगपाितवाला
पावलकी गोङ् बा शवु ु ियकी साङ ियन। तमा मीितवाला ̩ीष् टकी िमङला समे
қच् यक राङ च् यङु् नी चोछ् यवे ु कोन् छ् योककी च् य ु ितला तने् दोक वोतपु जोपला
҄टव ु ियन।

दी ियकीकी थल् माला मीितवाला समे қच् यक राङ च् यङु् गपुकी कोलार् िसक् या
व।े तमा पपा कोन् छ् योककी खोरे िगपाला पनेी ितवाला खोरे सवे ु यशे ू ̩ीष् ट नसेरु
माफ नाङ् नी ितवाला िदक् पा ने थर қच् यनी कोन् छ् योककी चोछ् यवे ु थाक् छ् यतेपु ित
खोकी थु चाङ् मा नसेरु तने् तने क् या नाङ् सङु। қङ् यवाला ित पावलकी दी ियकी
रोकुपितवा चकु क् यानी िमजी क् योङ गोिकवी िसरुप कोलार् गोङ् बा शनुी ҄टनी व।े
तमा ̩ीष् टला तपेा िकतपुितवा қच् यक राङ च् यङु् नी िमजी टेङ् ब ु क् योङ् शी िसनी
҄टनी व।े

कोन् छ् योककी िगपाितवा қच् यक राङ च् यङु् गपु कोलार् दकुा पिेतवा साङ िसक् या
व।े चचर् ित जु ियन, तीकी गो ित ̩ीष् ट ियन। ती चचर् ित खाङ् बा दोके ियन,
ती खाङ् बाकी सरुकी दो ित ̩ीष् ट ियन। चचर् ित नमा दोके ियन, तीकी माक् पा ित
̩ीष् ट ियन। दी ियकीला दकुा खक् छ् यवे ु यने् दनेितवा साङ िबन व।े ितवा ित िजन् बा,
िदक् पा पङ् गपु, क҄टन, चाङ् मा ताङ ̩ीष् टकी қङ् यङ् ज् यकेी वोिसर ियन।
मलुा राङ वोतपु लोप् च् यनेितवा

पावलकी ङोशी १:१-२
̩ीष् ट ताङ चचर् १:३–३:२१
̩ीष् टला वोतपु िमजी सम् बा ४:१–६:२०
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ियकी ҄टनी िसन् दा क् याव ु ६:२१-२४

पावलकी टसी दलेके
1 टसी दलेके! दी ियकी ित कोन् छ् योककी नोवा नसेरु ̩ीष् ट यशेकूी लोमा

छ् ये च् यङु् गपु ङ पावलकी छ् योक नसेरु यशे ू̩ीष् टला तपेा क् यानी खोङ् तमे ुर् वोतपु
एिफससकी मीितवाला ҄टव ु ियनो।

2 दाक् पी पपा कोन् छ् योक ताङ चोवो यशे ू̩ीष् ट नमेा қख् यराङला क҄टन ताङ
लोिदम ु वङु् शी।

̩ीष् टकी नङ् गपु मोलाम
3 दाक् पी चोवो यशे ू ̩ीष् टकी पपा कोन् छ् योकला सोवा वङु् शी, қच् यलािसिसन

खोकी यशे ू̩ीष् ट नसेरु दवेाच् यनेला वोतपु तरेी मोलाम ित दाक् पलुा नङ् नी व।े
4 ती मोलाम ित खोकी थोङ् दाङला दाक् प ु चाङ् मा ताङ क् यने मतेपु च् यङु् शी

िसनी जम् ब ु̔ लङ ज् यङे् गपु िसनाङ गोमाला के खोकी दाक् पलुा पने नङ् गपु ियन।
5 कोन् छ् योककी दाक् पलुा қङ् यङ् ज् ये क् या नङ् गपु तप् की यशे ू ̩ीष् ट नमेा

दाक् पलुा खोरे पजु् यङु जोपला गोमाला के पने नङ् सङु। ती ित खोकी गा लङ् गपु
नोवा ियन।

6 तकु क् यानी खोकी қङ् यङ् ज् यवे ु सवे ु नसेरु दाक् पलुा तकु राङ नङ् गपु खोकी
मोवा वोतपु क҄टनकी थोक् ला सोवा दकुेप।

7 तमा खोकी ग् यक् चकेी क҄टन नसेरु यशे ू ̩ीष् ट दाक् पी िदक् पी थोक् ला टुङ् नी
खोकी ठककी दाक् पी िदक् पा ता қच् यनी दाक् पलुा थवार् ङ् यने व।े

8 खोकी ती क҄टन ित हाक् कोशी नोनी तरेी च् य ु ताङ ҄रक् पा ित दाक् पलुा
नाङ् सङु।

9 खोकी यशे ू ̩ीष् ट नसेरु गोमाला के जो नङ् गपु खोला गा लङ् गपु नोवाला
वोतपु छ् याककी ताम् ङे ित दाक् पलुा तरेी हाक् को қच् यसङु।

10 कोन् छ् योककी नोवा ित काङ ियन िसिसन तजुे छेिसमा दवेाच् यने ताङ
जम् ब ु̔ लङला वोतपु तरेी ̩ीष् टकी मलुा खोकी ओङला च् यङु् शी।

11 खोकी तरेी लाका ित खोरे नोवा नसेरु राङ क् या नқङ् गवी। तमा खोकी
नोवाला वोतपु दोके राङ दाक् पलुा गोमाला के पने नङ् गपु तप् की दाक् प ु खोकी
पजु् यङु च् यङु् नी व।े
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12 तकु क् यानी दाक् प ु गोमाला नजे् यनुी ̩ीष् टला रेवा िकतपुितवा तरेीकी
कोन् छ् योकला मोवा ताङ सोवा दकुेपला खोकी पने नङ् गपु ियन।

13 ती ̩ीष् ट नसेरु दाक् प ु साङ कोन् छ् योककी सङु टेङ् ब ुथोनी खोकी थाक् छ् यने
नङ् गपु थु चाङ् माकी त ग् यप् नी व।े ती सङु टेङ् ब ु ित қख् यराङला िदक् पा ने थर
қज् यतपु लने ल् याम ु ियन।

14 ती कोन् छ् योककी थु चाङ् मा ित खोरे िगपाितवा तरेीला थर माқच् यवा सके् ला
ितवाला थाक् छ् यने नङ् गपु ित तरेी थोқप् कवी िसनी तने् तने िकतपुला दाक् पलुा नङ् गपु
ियन। तीकी थोक् ला खोला सोवा दकुेप।

पावलकी मोपोर
15-16 तकु क् यानी ङ मोपोर िकतपु पलेा नरी қख् यराङला टेन् नी कोन् छ् योकला

थिुचछे ब ु̔ लन। қच् यलािसिसन चोवो यशेलूा қख् यरा तपेा क् याव ु ताङ तरेी तपेा िकतपु
मीितवाला қख् यरा च् यम् बा क् याव ु ित ङे हाक् कोसङु।

17 तमा दाक् पी चोवो यशे ू̩ीष् टकी मोवा वोतपु पपा कोन् छ् योककी қख् यराङला
खोकी च् य ु ताङ ҄रक् पाकी समे नङ् नी खोला ङो शे थपु् शी िसनी ङ नरी मोपोर
िकितन।

18ख् योरो समे पनेी चकुा रेवाकी थोक् ला कोन् छ् योककी қख् यराङला कताङ व,े
तमा खोला तपेा िकतपुितवाला खोकी नङ् गपु हलवे ु मोलाम ित ग् यक् चे वे िसरुप ित
қख् यरा हाक् को थपु् शी िसनी ङ मोपोर िकितन।

19 तमा दाक् प ु तपेा िकतपुितवी थोक् ला खोकी छासकेी ङार ित काङ ियनोक
िसनी қख् यरा हाक् कोशी िसनी मोपोर िकितन। ती ङार ित खोकी चोछ् यवे ुङार ियन।

20 ती ङार नसेरु खोकी ̩ीष् टला टुङ् गपु ने ङोस ु लङ् नी दवेाच् यनेला खोकी
छ् याक यावी थाकाला ज् याक नाङ् सङु।

21 तमा जम् ब ु̔ लङ तरेीला ग् यलेा िकतपु ताङ तरेी ओङ् ज् यने ताङ ङार ताङ
ग् यले् खाप ताङ दी कल् वाला ितराङ िमन ियने त वङु् गपु कल् वा सके् ला वङु् गपुितवा
तरेी िसनाङ चोछ् ये जो नाङ् सङु।

22 खोकी दी तरेी ओङ् ज् यने ित यशे ू ̩ीष् टकी शापकी वोक् ला ज् याक् नी
नाङ् सङु। तमा चचर्की खला साङ खोला राङ तरेी िसनाङ चोछ् यवे ु जो नाङ् सङु।

23 चचर् ित ̩ीष् टकी जु ियन, ती चचर्ला ̩ीष् टकी तरेी छेङ् मा जो नқङ् गवी।
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2
̩ीष् ट नसेरु थोपपु िमजी सम् बा

1 तोङ् ला қख् यराङ लाका मलेोक् पा ताङ िदक् पाला ख् यले् नी िशन व।े
2 ती पलेा दी जम् ब ु̔ लङ ताङ शतैानकी ओङ् ज् यनेला वोतपु मीितवी दोके қख् यरा

साङ लाका मलेोक् पा क् यासङु। ती शतैानकी राङ तन् दा साङ कोन् छ् योककी सङु
मङे् यने् दपु ितवी खला ओङ् ज् यने िकवी।

3 ती दोके तोङ् ला दाक् पी साङ समेला शरुप तरेी लाका मलेोक् पाितवा क् यानी
िमजी क् योङ् गपु ताङ रङगी जु ताङ समेगी नोवाला यवुजुा। तकु क् यानी दाक् प ु
साङ मी यम् बा दोके कोन् छ् योककी पच्यार् फोकुप िगपा च् यङु् गपु ियन।

4 ियने कोन् छ् योक च् यङ् च् य ु समे् बा वोतपु तप् की खोकी दाक् प ु तरेीला छासे
қङ् यङ् ज् ये क् या नाङ् सङु।

5 दाक् प ु िदक् पाला शोनЃ िशिसनाङ खोकी क҄टन नमेा राङ दाक् पलुा िदक् पा ने
थर қच् यसङु।

6 तमा खोकी मलुा राङ दाक् पलुा सने् ब ु लङ् नी दवेाच् यनेला यशे ू̩ीष् टकी मलुा
ज् याक् नी नाङ् सङु।

7 तकु क् याव ु ित च् यम् बा वोतपु कोन् छ् योककी यशे ू ̩ीष् ट नसेरु दाक् पलुा
ग् यक् चकेी क҄टन नङ् गपु ित त वङु् गपु कल् वाला छ् या दने् दपुला ियन।

8 қच् यलािसिसन दाक् पी खोला तपेा क् यानी खोकी क҄टनकी राङ दाक् प ु िदक् पा
ने थरुप ियन। दी ित दाक् पी ङारकी ङ् यतेपु िमन, ियने कोन् छ् योक नमेा थोपपु ङ् यमे् बा
ियन।

9 दाक् पी लाका ल् याम ु क् यानी ङ् यतेपु िमन, िमिसयाङ मीितवी ङ राङ ियन
िसनी िसवी।

10 दाक् प ु ित कोन् छ् योककी थोक् ला लाका ल् याम ु िकतपुला ̩ीष् ट नसेरु खोकी
छ् याककी ज् यवे ु ियन। दाक् प ु खोकी नोवाला वोतपु दोके यकु् शी िसनी खोकी
दाक् पलुा तोङ् ला के ज् यवे ु ियन।

̩ीष् टला қच् यक् पा राङ च् यङु् गपु
11 तकु क् यानी नासाम तोङ, तोङ् ला қख् यराङ िम҄रक यम् बाकी मीितवा

ियन् दपु तप् की कोन् छ् योकला ङो माशनेोक। ती पलेा यहूदी च् यतेपु लकु् स ु
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क् याविुतवी қख् यराङला қङ् यङ् मर क् यानी च् यतेपु लकु् स ु माक् याविुतवा ियन
िसनोक।

12 ती पलेा यशे ू ̩ीष् टला қख् यरा ङो माशवे ु तप् की इ͇ाएलकी िगपा माच् यङु।
तमा қख् यराङ ित कोन् छ् योककी थाक् छ् यतेपु ҄ठम नसेरु थाқक् रङ् ब ु गल् नी दी
जम् ब ु̔ लङला रेवा मतेपु ताङ कोन् छ् योक ङो माशनेी दे नोक।

13 तोङ् ला қख् यराङ िम҄रक यम् बा ियन् दपु तप् की कोन् छ् योक नमेा थाқक् रङ् ब ु
गाल् नोक, ियने त याङ यशे ू ̩ीष् टकी ठक नसेरु қख् यराङ कोन् छ् योक ताङ मलुा
थाқक् ङ् यमु गल व।े

14दाक् पलुा समे қच् यक् पा राङ जो नङ् गपु ित यशे ू̩ीष् ट ियन। खोकी राङ यहूदी
ताङ यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी मीितवा қङ् यकरला қच् यक राङ जो नाङ् सङु।
तमा खो टुङ् नी खोरो जु नसेरु दाक् पी पलार् डला जोप तम् जी मलेोक् पाितवा तरेी ना
ताङ् सङु।

15 तमा यहूदीितवी छ् यो नाङ् ला वोतपु तरेी लकु् सिुतवा ना तङ् नी खो नसेरु यहूदी
ताङ यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बा қङ् यकरला लोिदम ु वोतपु मी सम् बा जो नाङ् सङु।

16 तमा यशे ू̩ीष् ट ग् यқङ् शङला टुङ् नी दाक् प ु қङ् यकरला डला गलपु ित қच् यक
राङ जोनी कोन् छ् योक ताङ मलुा िथन қच् यसङु। तमा यहूदी ताङ िम҄रक यम् बाकी
मीितवी पलार् қङ् यङ् मर िकतपु ताम् ङेितवा ना ताङ नाङ् सङु।

17 तमा खो फेप् नी ख् यरुुङ थाқक् रङ् ब ु वोतपुितवाला ताङ थाқक् ङ् यमु
वोतपुितवाला साङ लोिदम ु तरेुप सङु ख् याप् टाक क् या नाङ् सङु।

18 यशे ू नसेरु राङ दाक् प ु қङ् यकरला कोन् छ् योककी थु चाङ् मा ङ् यनेी ती थु
चाङ् मा नमेा राङ दाक् प ु қङ् यकर पपा कोन् छ् योककी चाला लपे थқुप् कवी।

19 तकु क् यानी त याङ қख् यराङ қछ् यग् यपकी मी ताङ िममलेङु् दङु दोके
साङ िमन, ियने चाङ् मा वोतपु तपेा िकतपु मीितवा ताङ मलुा लङु् बा қच् यककी
қज् यक् तमे् बा ताङ कोन् छ् योककी िमछाङितवा ियनो।

20 ती िमछाङितवा ित लोमा छ् यिेतवा ताङ कोन् छ् योककी लङु् तमे् बाितवी जोव ु
डम् ज् यी रम् ब ु दोके ियन। तमा यशे ू̩ीष् ट ित ती डम् ज् यीकी खक् छ् यवे ु सरुकी दो दोके
ियन।

21 यशे ू̩ीष् ट ताङ मलुा қच् यक् पा राङ जोनी कोन् छ् योककी िमछाङितवा तरेी
िथन् नी खोकी थोक् ला कोन् छ् योककी ल् हङाङ ित मङ मङ पो҄रन िडवी।

22 यशे ू ̩ीष् ट नसेरु қख् यराङ साङ थु चाङ् माकी ओङला कोन् छ् योक ज् यवु ु
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दासा च् यङु् गपुला तरेी मलुा िथन् नी қच् यक् पा राङ जोयी िडवी।

3

िम҄रक यम् बाकी कोलार् पावलकी ख् याप् टाक क् याव ु
1 ती तप् की ङ पावल қख् यराङ यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाितवी थोक् ला

चोन् खाङला शोनЃ व।े
2 қख् यराङ यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाितवाला लने ल् याम ु ख् याप् टाक िकतपुला

कोन् छ् योककी ङला चके ततेपु क҄टनकी कोलार् वतुङु के қख् यरा थोनी वे िसरुप
ित ङला नोवा व।े

3 खोकी नोवा ित छ् याकला नोक। ती ित खोकी ङला ज् यल् का नसेरु हाक् को
қच् यसङु। तीकी कोलार् तोङ् ला साङ ङे қख् यराङला चयेी ҄टनी व।े

4 ती ङे ҄टव ु ताम् ङे ित қख् यरा रािसन ̩ीष् टकी छ् याकला वोतपु ताम् ङेकी कोलार्
ङे चो हाक् कोनोक िसरुप ित қख् यरा साङ हाक् कोिकतो।

5 तोङगी िगपाकी मीितवाला हाक् को माқच् यव ु ताम् ङे ित खोकी लोमा छ् यिेतवा
ताङ कोन् छ् योककी लङु् तमे् बाितवाला खोरे थ ु चाङ् मा नसेरु तसाम ठछ् यलेी छ् या
तने व।े

6 ती छ् याकला वोतपु ताम् ङेकी तने् दोक ित लने ल् याम ु नसेरु राङ यहूदी िमन् दपु
िम҄रक यम् बाितवाला साङ यहूदीितवाला थोपपु कोन् छ् योककी मोलाम ित मलुा राङ
थोप् नी व।े तमा दाक् प ु तरेी यशे ू ̩ीष् ट ताङ मलुा जु қच् यक् पा राङ च् यङु् नी खोकी
खोरे मीितवाला थाक् छ् यने नङ् गपु साङ मलुा राङ थोप् नी व।े

7 कोन् छ् योककी ओङ छ् यवे ु लाका नसेरु दी लने ल् याम ु ख् याप् टाक िकतपुला
ङला खोकी लावा जो नङ् गपु ियन। तकु क् याव ु ित खोकी क҄टनकी ङ् यमे् बा ियन।

8 खोला तपेा िकतपु मीितवा तरेीकी पलार् ङ ित तरेी िसनाङ छ् यङुा ियқन् सनाङ
̩ीष् टकी मोलाम नङ् गपु ग् यक् चकेी लने ल् याम ु ित यहूदी िमन् दपु िम҄रक
यम् बाितवाला ख् याप् टाक िकतपुला ङला दी क҄टन ित नङ् गपु ियन।

9 तमा तरेी च् यालकितवा ज् ये नङ् गपु कोन् छ् योककी ताङ् बो ताङ् बो नजे् यनुी
छ् याकला वोतपु नोवाकी तने् दोक ित काङ ियन िसनी तरेी मीितवाला ख् याप् टाक
िकतपु क҄टन ित ङला नङ् गपु ियन।
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10 ती ित चचर् नसेरु खोकी नम् बा कुतकु कुतकुकी ҄रक् पा ित दवेाच् यनेकी
ग् यलेा िकतपु ताङ ओङ् ज् यने वोतपुितवी पलार् तसाम छ् या दने् दपुला खोकी दकु
क् या नङ् गपु ियन।

11 खोकी तकु क् या नङ् गपु ित दाक् पी चोवो यशे ू ̩ीष् ट नसेरु थल् मा नजे् यनुी
खोरे नोवाला वोतपु दोके क् या नङ् गपु ियन।

12 दाक् पी खोला तपेा क् याव ु तप् की दाक् प ु तने् तने ताङ ङाडङे क् यानी खोकी
िचप् ला डोप ङ् यिेकवी।

13 तकु क् यानी ङ қख् यराङला गोङ् बा शोयी, қख् यरा थोक् ला ङे छेटाङ खसु ुर्ङ
िसनी қख् यराङ ियछ् यतेा माकी। दी ित қख् यरा थोक् ला छासे ताङ् दने वोतपु ताम् ङे
ियन।

एिफससला वोतपु चचर्की थोक् ला मोपोर
14-15 ती तप् की जम् ब ु̔ लङ ताङ दवेाच् यनेला वोतपु तरेी िमछाङितवी िमङ जो

नङ् गपु पपा कोन् छ् योककी िचप् ला पमुङु चनुी मोपोर िकितन।
16 खो ताङ मलुा ग् यक् चकेी मोलाम वोतपु तप् की खोकी थु चाङ् माकी ङारकी

қख् यरा समेगी िदङ् ला रम् ब ु जो नङ् शी।
17 तमा қख् यरा क् याव ु तपेा नसेरु ̩ीष् ट қख् यरा समेला ज् यशुी। қख् यरा қच् यककी

қच् यकला िकतपु қङ् यङ् ज् ये ित दोङ् बी मर क् यङ् गपु दोके रम् ब ु च् यङु् शी।
18 қख् यराङ तपेा िकतपुितवा तरेी खोकी िमछाङ қच् यक राङ च् यङु् नी ̩ीष् टकी

қङ् यङ् ज् ये ित चो थने् ब ु वोतपु ताङ चो मोम ु ताङ चो ҄रङ् ब ु वोतपु ित हाक् को थपु् शी।
19 तमा ̩ीष् टकी қङ् यङ् ज् ये ित चकुा ҄रक् पा िसनाङ चोछ् ये वे िसनी қख् यरा

हाक् को थपु् शी। तमा काङ साङ ङ् यङु् म ु मतेपु कोन् छ् योककी तरेी छािछङीकी
қख् यरा िमजीला छािछङी छेङ् शी।

20कोन् छ् योककी दाक् पी नाङ् ला लाका िकतपु खोरे ओङ् ज् यने नमेा राङ दाक् पी
लङ् गपु ताङ नासाम तङ् गपु िसनाङ ल् हक् पा दाक् पलुा नқङ् गवी।

21 ती कोन् छ् योकला राङ थल् मा नजे् यनुी ितङ् मा सके चचर् ताङ यशे ू ̩ीष् ट
नसेरु नरीकी नरी मोवा वङु् शी। आिमन।

4
̩ीष् ट ताङ मलुा қच् यक राङ जोव ु
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1 तकु क् यानी ̩ीष् टकी थोक् ला चोन् खाङला शोरुप ङ қख् यराङला ठाकुरे िसनी
गोङ् बा शोयी। कोन् छ् योककी қख् यराङला काङगी थोक् ला कताङ व,े ती दोके राङ
िमजी क् योङ।

2 नरी समे बोल् म ु ताङ च् यङ् च् य ु समे् बा च् यङु् नी हम क् यानी қच् यककी қच् यकला
қङ् यङ् ज् ये की।

3 खोकी थु चाङ् माकी қख् यराङ तरेीला समे қच् यक राङ जोव ु तप् की қख् यराङ
समे िथन् नी लोिदम ु क् यानी दे थपुा की।

4खोकी қख् यराङला कताङ नङ् गपु पलेा रेवा қच् यककी थोक् ला कताङ नङ् गपु
दोके जु साङ қच् यक राङ ियन, खोकी थु चाङ् मा साङ қच् यक राङ ियन।

5 चोवो कोन् छ् योक ताङ तपेा ताङ बқप् तस् मा қच् यक राङ ियन।
6 दाक् प ु तरेीकी पपा कोन् छ् योक ित қच् यक राङ ियन। खोकी दाक् प ु तरेीकी

खला ओङ् ज् यने क् या नқङ् गवी, तमा खो दाक् प ु तरेीकी मलुा ज् यनुी दाक् पी िमजी
नमेा लाका क् या नқङ् गवी।

7 ियने यशे ू ̩ीष् टकी नोवाला वोतपु ङ् यमे् बा दोके खोकी दाक् प ु तरेीला क҄टन
नम् बा कुतकु कुतकु नङ् नी व।े

8 ती तप् की कोन् छ् योककी सङुला तीकी थोक् ला दकु िसनी ҄ट व,े
“खो यरे केला तङे फेपपु पलेा चोन् खाङला शोरुप मीितवाला खोकी मलुा राङ

҄टनी फेप् सङु,
तमा खोरे मीितवाला ङ् यमे् बा नाङ् सङु।”*

9 दी खो यरे केला तङे फेपपु तने् दोक ित काङ ियन िसिसन, खो ित गोमाला दी
जम् ब ु̔ लङला पाप् नी फेप् सङु िसक् याव ु ियन।

10 खो मर फेқप् समा तरेी च् यालकितवी खला ग् यलेा िकतपुला यलेङु खो
दवेाच् यने िसनाङ मङ केला तङे फेप् सङु।

11 तमा खोकी मी ललाइला ित लोमा छ् य,े ललाइला ित खोरे लङु् तमे् बा,
ललाइला ित ख् याप् टाक िकतपु मी, ललाइला ित चचर्ला गोमा िकतपु गकेेन,
ललाइला ित खोकी सङु लोपपु गकेेन जो नाङ् सङु।

12 खोकी तकु क् या नङ् गपु ित ितवा तरेीकी खोकी लाका ल् यामो िकतपु जोनी
̩ीष् टकी जु ियन् दपु चचर् ित यरे फशЃ िसनी ियन।

* 4:8 ४:८ भजन ६८:१८
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13 तमा दाक् प ु तरेी कोन् छ् योककी सवेलुा तपेा िकतपु ताङ खोला ङो शवेलुा
қच् यक राङ च् यङु् नी ̩ीष् टला छािछङी वोतपु दोके दाक् प ु साङ खोकी छािछङीला
लपेपु सके मङ मङ फ҄रन िडवी।

14 तकु क् यानी दाक् प ु मीितवी िजनोक ताङ दकु् टा ताङ नम् बा कुतकुकी यने् दने
मटेेङ् बलुा फार छुर यकुुप आङाितवा दोके मोडोशी।

15 बोरु қख् यराङ ित қच् यककी қच् यकला қङ् यङ् ज् ये क् यानी ताम् ङे टेङ् ब ु लाप् नी
तरेी ताम् ङेला ̩ीष् ट दोके छािछङी च् यङु् नी फ҄रन डो गोिकवी। खो ित गो ियन।

16 ती गो नसेरु दाक् पी जकुी तरेी िथन् जामितवा िथनी जु қच् यक च् यқुङ् गवी।
तमा जलुा वोतपु तरेी यने् लकितवी दाक दाक् पी लाका ल् याम ु क् यािसमा जु ित मङ
रम् ब ु िडवी। तमा қच् यककी қच् यकला қङ् यङ् ज् ये िकयी ती जु ित खोरुङ राङ फ҄रन
िडवी।

िमजी सम् बा थोपपु
17 ती तप् की ङ दी ताम् ङे ित चोवो यशेकूी िमङला ठाकुरे िस҄रन। यहूदी िमन् दपु

िम҄रक यम् बाकी मीितवी तमेЌकी नासामितवा तङ् नी िमजी क् यङ् गपु दोके қख् यराङ
ित तफेन् ला तकुा िमजी माक् योङ।

18 ितवी समे क् योङ् ब ु गल् नी नक् तोमी गलपु तप् की ितवी कोन् छ् योककी टेङ् ब ु
हाक् माकोनी खोकी नङ् गपु िमजी ित ितवी माङ् ये व।े

19 ितवा ङोछा मतेपु ताङ शम् डने िकतपु ताङ दपेार्ला ख् यले् नी समे नोजु िकतपु
गल व।े

20 ियने қख् यरा याङ ̩ीष् टकी कोलार् तकैु मालाप व।े
21 қख् यरा याङ यशे ू̩ीष् टला वोतपु टेङ् बकुी कोलार् लाप् नी हाक् कोनी वे िसरुप

ित ङला छ् या व।े
22 तकु क् यानी қख् यरा िमजी қङ् यङ् बा नसेरु वङु् गपु िकताङ नाल ु ित मज् या

қङ् यङ् बा िपनी क् यरुुप दोके क् यानी क् यरु। ती िमजी қङ् यङ् बा ित िजनोक जोप
नासाम दकु् टा नसेरु वाव ु तप् की ना िडवी।

23 तमा қख् यरा समे ित कोन् छ् योककी थु चाङ् मा नसेरु टेङ् ब ु जोनी
24 मज् या सम् बा कोन् दपु दोके қख् यरा िमजी साङ सम् बा फोिकवी। ती िमजी

सम् बा ित कोन् छ् योक दोके टेङ् ब ु ताङ मोवा वोतपु च् यङु् गपु ियन।
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25 तकु क् यानी қख् यराङ िजनोक जोप क् यनुЃ रङगी मीितवी मलुा ताम् ङे टेङ् ब ु
लोप। қच् यलािसिसन दाक् प ु तरेी जु қच् यककी यने् लकितवा ियन।

26 қख् यराङ қङ् यमुर् लािसनाङ िदक् पा ित माकी, қङ् यमा गाव ु िसनाङ गोमाला
के ती қङ् यमुर् ित तोशЃ।

27 डलेा қख् यरा नाङ् ला लाका िक माज् यी।
28 कुन िकतपुितवी साङ तफेन् ला कुन िमिकशी। तीकी लाका टेम ु क् यानी सशी,

तमा कतकुारला ख् यलेपुितवाला तरे थपु् शी।
29 қख् यरा ख नमेा चोताम मालाप, ियने मीला यकЌ लोङ् गपु ताङ लप गोव ु

ताम् ङे ल् याम ु ितराङ लोप। तमा ङ् यने् दपुितवाला साङ क҄टन थोप् शी।
30 तमा कोन् छ् योककी थु चाङ् माला समे् दकु मालोङ, ती थु चाङ् माकी राङ

қख् यराङला िदक् पा ने थर қज् यतपु तजुे मालपेा सके् ला қख् यराङ खोकी ित ियन
िसनी त ग् यप् नी व।े

31 तरेी समे मलेोक् पा वोतपु ताङ शतेाङ िकतपु ताङ қङ् यमुर् िकतपु ताङ हराङ
हुरुङ िकतपु ताङ मारे तोङ् गपु तरेी परकी दकु् टाितवा मलुा राङ क् यरु।

32 बोरु चकु क् यानी यशे ू ̩ीष् टकी क् या नङ् गपु लाका नसेरु कोन् छ् योककी
қख् यरा िदक् पा माफ नङ व,े तकु राङ क् यानी қख् यरा साङ қच् यककी қच् यकला समे
बोल् म ु ताङ च् यम् बा क् यानी माफ िबन।

5
ठछ् यलेीला यकुुप

1 तकु क् यानी қख् यराङ ित कोन् छ् योककी қङ् यङ् ज् यवे ु आङाितवा ियन् दपु तप् की
खोकी लमु ु स े गोिकवी।

2यशे ू̩ीष् टकी दाक् पलुा қङ् यङ् ज् ये क् या नङ् नी कोन् छ् योकला गा लङ् गपु बलु् वा
ताङ िजन् बा च् यङु् नी दाक् पी िदक् पी थोक् ला टुङ् सङु। तकु राङ क् यानी қख् यराङ
साङ қच् यककी қच् यकला қङ् यङ् ज् ये की।

3 ियने қख् यरा पलार् शम् डने िकतपु ताङ तरेी परकी लाका मटेेङ् ब ु िकतपु ताङ
दपेार् िकतपु लाकाितवा क् यरु। қच् यलािसिसन तकुा लाकाितवा कोन् छ् योकला तपेा
िकतपु मीितवी िकतपु पोम ु मқेङ् गवी।

4 ताम् ङे चोताम लपपु ताङ अम् बारқङ् शङ िकतपु ताङ ख् यपे् साङ मवे ु ताम् ङे ित
क् यरु, बोरु कोन् छ् योकला थिुचछे पलु।
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5 दी ताम् ङे ित қख् यरा तने् तने क् यानी हाक् कोवा की। शम् डने िकतपु ताङ मटेेङ् ब ु
िकतपु ताङ दपेार् िकतपु ित कुला छ् यो तङ् गपु қच् यन् दै ियन। तकुा मीितवा ̩ीष् ट
ताङ कोन् छ् योककी ग् यले् खापला शकु मोछ् योवी।

6सी साङ қख् यराङला ताम् ङे मशेोलोक लाप् नी िजनोक मोजोशी, қच् यलािसिसन
ती ताम् ङेकी जोसालқेन् सन कोन् छ् योककी सङु मङे् यने् दपुितवी खला खोकी पच्यार्
फोिकवी।

7 तकु क् यानी қख् यराङ तकुा मीितवी दला माशकु।
8 қच् यलािसिसन तोङ् ला कोन् छ् योकला ङो माशवे ु पलेा қख् यराङ नकतोमीला

यवु ु ियन, त याङ қख् यराङला खोकी ठछ् यलेी जो नाङ् सङु। तकु क् यानी қख् यराङ
ठछ् यलेीला यसुा।

9 ती қख् यरा ठछ् यलेीकी लाकाितवा ित ल् याम ु वोतपु ताङ टेङ् ब ु ताङ काङ
साङ िजनोक मतेपु ियन।

10 तमा कोन् छ् योककी समेला डोप लाका ित काङ ियनोक ती ित लोपपु छोल।
11 नक् तोमी वङुगी तमेЌ वोतपु लाकाितवाला माशकु, बोरु तकुा लाका ित

मलेोक् पा ियन िसनी छ् या तने।
12 қच् यलािसिसन तकुा मीितवी छ् याकला क् याव ु लाका मलेोक् पाितवी कोलार्

ताम् ङे िकतपु साङ ङोछा ियन।
13 ठछ् यलेीकी छ् या दने् दपु पलेा बानी ज् यकुप ताम् ङेितवा तरेी ठछ् यलेी

थोқङ् गवी।
14 қच् यलािसिसन तरेी ताम् ङेितवा थोङ қज् यतपु ित ठछ् यलेी ियन। ती तप् की

मीितवी दकु िसनी िसवी,
“ओ қङ् यलोकुपितवा लो!
तमा қख् यराङ शपेितवा शपे नमेा यरे खोक लो!
̩ीष् टकी қख् यराङला वोिसर नқङ् गवी।”

15 तकु क् यानी қख् यरा िकताङ नाल ु ित चकैु व,े ल् यामो क् यानी नासाम तोङ!
҄रक् पा मतेपु मी दोके िमन, ियने ҄रक् पा वोतपु मी दोके क् यानी यसुा।

16 त याङ तजुे ल् याम ु मतेपु तप् की қख् यराङला वोतपु च् यिुतवाला तकु राङ डो
माज् यी।

17 तकु क् यानी अम् बारқङ् शङ माकी, ियने कोन् छ् योककी नोवा काङ ियनोक
िसनी हाक् कोवा की।
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18 छ् याङ आराक थनुी िजनी रङगी जलुा ना मातोङ, ियने खोकी थु चाङ् माकी
क् यङे् नी दतेा।

19 қच् यककी қच् यकला कोन् छ् योककी थु चाङ् मा नसेरु वङु् गपु खोला सोवा
दकुेप तरेी परकी लिुतवा लोसा। तमा दाक दाक् पी समेगी िदङ नजे् यनुी दाितवा
तने् नी चोवो यशेलूा सोवा तके।

20 नरी तरेी ताम् ङेकी थोक् ला दाक् पी चोवो यशे ू ̩ीष् टकी िमङला पपा
कोन् छ् योकला थिुचछे पलु।

21 यशे ू̩ीष् टला ताङ् दने क् यानी қच् यक ताङ қच् यककी ओङला दतेा।

ख् योवा ताङ पमेЃकी कोलार्
22 पमेЃितवा, कोन् छ् योककी कला यकुुप दोके दाक दाक् पी ख् योवी ओङला

दतेा।
23 қच् यलािसिसन ̩ीष् ट ित चचर्की गो ियन् दपु दोके पमेЃकी गो ित ख् योवा

ियन। तमा चचर् ित ̩ीष् टकी जु ियन, खो ित चचर्ला थर қज् यतपु ियन।
24̩ीष् टकी कला चचर्की ङ् यने् दपु दोके पमेЃितवी साङ ख् योवी काङ िसक् याव ु

ित तरेी ङ् यने गोिकवी।
25 ख् योवाितवा, ̩ीष् टकी चचर्ला қङ् यङ् ज् ये क् यानी खोरो िमजी साङ चचर्की

थोक् ला िजन् बा च् यङु् गपु दोके दाक दाक् पी पमेЃितवाला қङ् यङ् ज् ये की।
26खोकी तकु क् या नङ् गपु ित चचर्ला खोकी सङु नसेरु चाङ् मा ताङ टेङ् ब ु जो

नाङ् शी,
27 तमा टेमा माछ् याव ु ताङ ङ् यमेार् माच् यम् बपु ताङ काङ साङ मडी मतेपु

डछ् यमे ुर् चचर् जोनी खोरुङला राङ छ् या दने् शी, तमा ती चचर् ित चाङ् मा ताङ क् यने
मतेपु वङु् शी िसनी ियन।

28 तकु राङ क् यानी ख् योवाितवी साङ दाक दाक् पी पमेЃला खोरुङला दोके
қङ् यङ् ज् ये िक गोिकवी। खोरो पमेЃला қङ् यङ् ज् ये िकतपु तीकी खोरुङला साङ
қङ् यङ् ज् ये िकवी।

29 қच् यलािसिसन चकुा मी तीकी साङ खोरो जलुा қङ् यङ् मर िमिकवी, ियने
तीला समा तरेुप ताङ ल्हाटे िकवी। ती दोके ̩ीष् टकी साङ चचर्ला तकु राङ क् या
नқङ् गवी।

30 қच् यलािसिसन दाक् प ु ित खोकी जकुी यने् लक ियन।



एिफसी 5:31 xiii एिफसी 6:8

31 कोन् छ् योककी सङुला दकु िसनी ҄ट व,े “तकु क् यानी मी तीकी खोरो पपा
आमाला क् यरु ज् याक् नी पमेЃ ताङ मलुा िथन् नी दिेकवी। तमा ितवा қङ् यवकुी जु ित
қच् यक राङ िडवी।”*

32 दी ित छासे छ् याकला वोतपु ताम् ङे ियन। ङ ित दी ताम् ङे ̩ीष् ट ताङ चचर्की
तम् जीकी कोलार् लिपन।

33 काङ ियқन् सनाङ қख् यराङ तरेीकी दाक दाक् पी पमेЃला रङला दोके
қङ् यङ् ज् ये िकशी, पमेЃितवी साङ रङगी ख् योवाला ताङ् दने िकशी।

6
पपाआमा ताङ पजु् यङुपमुितवाला टोङ् ग ु

1 पजु् यङुपमुितवा, कोन् छ् योककी क नङ् गपु दोके दाक दाक् पी पपाआमी खला
ङ् यने, қच् यलािसिसन दी ित ताम् ङे टेङ् ब ु ियन।

2 रङगी पपाआमाला ताङ् दने की*, दी ित तोङ् ला के कोन् छ् योककी मोशाला
थाक् छ् यने नङ् गपु क तङ् ब ु ियन।

3 तकु क् यािसन қख् यराङ दी जम् ब ु̔ लङला कोन् छ् योककी मोलाम थोप् नी छे
҄रङ् ब ु च् यқुङ् गवी।

4 पपाितवा,खोरो पजु् यङुपमुितवाला қङ् यमुर् मालोङ, ियने ितवाला चोवो यशेकूी
यने् दने ताङ ता҅लम िबन् नी र् होल।

योक् पु ताङ қज् यन् दाकितवाला टोङ् ग ु
5 қख् यराङ योक् पिुतवा, ̩ीष् टला ताङ् दने क् याव ु दोके दी जम् ब ु̔ लङकी қख् यरा

қज् यन् दाकितवी िसक् याव ु ताम् ङे ित қज् यवा क् यानी र् हुिकन िसरा समेगी िदङ नजे् यनुी
की।

6 मीितवाला गा लोङ् गपुला ितवी िमङ् गाला ितराङ छ् या दने् दपु लाका माकी,
ियने ̩ीष् टला शब् ज् यी पलुपु दोके समे टेङ् ब ु क् यानी कोन् छ् योककी नोवाला वोतपु
लाका की।

7 मीितवी थोक् ला िमन, ियने चोवो यशेलूा शब् ज् यी पलुपु दोके समे गा क् यानी
िकसा।

8 दी ताम् ङे ित हाक् कोवा की। योक् प ु ियन् शी िमन् शी सी लाका ल् याम ु िकव,े तीला
चोवो यशेकूी छ् यक् तक नқङ् गतो।
* 5:31 ५:३१ उत् पिЀ २:२४ * 6:2 ६:२ ̼स् थान २०:१२
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9 қज् यन् दाकितवा, रङगी योक् पिुतवाला िकताङ ल् याम ु की, ितवाला वोरु मादने।
दी ित हाक् कोवा की, қख् यराङ қङ् यकरकी қज् यन् दाक ित दवेाच् यनेला ज् य ुव।े खोकी
सलुा साङ ख् ये मबेवेी।

कोन् छ् योककी नङ् गपु मक् मीकी लाक् च् यिेतवा
10 तरेी िसनाङ ितङ् ला ङ िस҄रन, қख् यराङ चोवो यशेकूी ओङला ङार छ् यवे ु

वङु गोिकवी।
11 शतैानकी च् यिुतवी तने् दोकला लानी दे थपुपुला कोन् छ् योककी नङ् गपु तरेी

मक् मीकी लाक् च् यिेतवा लोसा।
12 қच् यलािसिसन दाक् पी ग् यकुप मक ित मी ताङ मलुा िमन, ियने ओङ् ज् यने

िकतपुितवा ताङ ङार वोतपुितवा ताङ दी जम् ब ु̔ लङकी दकु् टाकी ङार ताङ
दवेाच् यनेला वोतपु डिेतवी मलुा ियन।

13 तकु क् यानी ती तरेी मक् मीकी लाक् च् यिेतवा लङ् नी ती तजुे मलेोक् पाकी खला
ग् यले थपुा की। तमा ती मक ग् यकुप लाका तरेी िसқन् समा रम् ब ु क् यानी दे थपुा की।

14 ती तप् की қख् यराङ केल् दाङला िजनोक मतेपु करा च् यी*। तमा छेकोकला
टेङ् बकुी क् योरुप च् यालक कोन।

15 तमा लोिदम ु नङ् गपु कोन् छ् योककी लने ल् याम ु ख् याप् टाक िक डोपला
काङ् बाला काचा कोन*।

16 लकला तपेा रम् बकुी खोरुङ र् होकुपला क् योरुप च् यालक खरु, तकु क् यािसन
қख् यरा तने् दोकला लाव ु डकेी तरेी मलेापितवा से थқुप् कवी।

17 गोला िदक् पा ने थरुप शमङु कोन*। तमा कोन् छ् योककी थु चाङ् माकी खपुार्
खरु, ती ित कोन् छ् योककी सङु ियन।

18 नरी खोकी थु चाङ् माकी क् यङे् नी तरेीकी थोक् ला मोपोर ताङ गोङ् बा पलु।
तोजो ितराङ िमन, टेम ु ताङ च् याङ् से क् यानी कोन् छ् योकला तपेा िकतपुितवा तरेीकी
थोक् ला नरी मोपोर िकसा।

19 ङ खोकी सङु ख् याप् टाक िकतपु पलेा қज् यवा माक् यावा क् यानी छ् याकला
वोतपु कोन् छ् योककी सङुगी तने् दोक ित ख् याप् टाक िक थपु् शी िसनी मोपोर क् या
नाङ।
* 6:14 ६:१४ यशयैा ११:५; ५९:१७ * 6:15 ६:१५ यशयैा ५२:७ * 6:17 ६:१७ यशयैा ५९:१७
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20 तीकी थोक् ला राङ ङ च् याटोक ग् यप् नी चोन् खाङला व,े ियқन् सनाङ ङ
̩ीष् टकी लने ल् याम ु ख् याप् टाक क् याव ु मी ियन। ङे चकु क् यानी लप गोिकवी ती
ित ङाडङे क् यानी लप थपु् शी िसनी मोपोर िकसा।

पावलकी ितङ् मी मोलाम
21 ङ चकैु व,े काङ िकयी व,े ती ित қख् यरा साङ हाक् कोशी िसनी

कोन् छ् योकला ल् यामो क् यानी शब् ज् यी बलुपु ङे қङ् यङ् ज् यवे ु नपु त ु̔ खकसकी तरेी
ताम् ङे ित қख् यराङला शिेकतो।

22 दे қङ् यराङला चकैु वे қख् यरा साङ हाक् कोशी, तमा қख् यरा समेला टोङ् ग ु
तरेुपला तीला ङे қख् यरा चाला तङ् गपु ियनो।

23 पपा कोन् छ् योक ताङ चोवो यशे ू ̩ीष् ट नमेा खोला तपेा िकतपुितवा तरेीला
तपेा नसेरु वङु् गपु қङ् यङ् ज् ये ताङ लोिदम ु वङु् शी।

24 तमा दाक् पी चोवो यशे ू ̩ीष् टला नरी қङ् यङ् ज् ये िकतपुितवा तरेीकी मलुा
क҄टन ित थोप् शी।
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