
i

गलातीयाला वोतपु तपेा िकतपुितवाला
पावलकी ҄टव ु ियकी
दी थपेकी कोलार्

यशेकूी कोलार् लने ल् याम ु ख् याप् टाक िकतपु छқल् समा यहूदी िमन् दपु मीितवी ती
लने ल् यामलुा तपेा क् यासङु। ती ज् यकु् ला ितवी वतुङु् की ̩ीқष् टयान च् यङु् गपुला
मोशाकी ҄ठम तने गोकी ताङ, मोगोवी िसनी ҄टवा क् यासङु। तमा पावलकी
ितवाला ती ҄ठम ित तने मोगोवी िसनी िसक् यासङु, қच् यलािसिसन ̩ीष् ट नसेरु
थोपपु िमजी रम् ब ु ित तपेा ियन। तमा तपेा नसेरु राङ तरेी मीितवा कोन् छ् योककी
दोङ् ला टेङ् ब ु च् यқुङ् गवी िसनी िसक् यासङु। ियने एिशयाला वोतपु गलाती िसरुप
रोमी लङु् बाला वोतपु चचर्ितवाला ललाइ मीितवा पावलकी तने् दोकला लानी
मोशाकी ҄ठमला मातқेन् सन सु साङ कोन् छ् योककी दोङ् ला टेङ् ब ु च् यङु मथुपुी
िसनी ख् याप् टाक क् यानोक।

तकुा लने मटेेङ् ब ु ख् याप् टाक िकतपुितवी लवु ु गलातीितवा तपेा टेङ् बलुा लोक् नी
वङु қज् यतपुला पावलकी दी ियकी ित ҄टव ु ियन। तीकी दी ियकीला खोरुङ
̩ीष् टकी लोमा ियन् दपु ताङ खोरुङला ̩ीष् टकी लोमाकी ओङ् ज् यने वोतपु ित
हाक् कोवा क् यानी िसक् या व।े तमा खोरुङ लोमा च् यङु् गपु ित कोन् छ् योककी
कताङ नङ् गपु ियन। तमा चकुा जम् ब ु̔ लङकी ओङ् ज् यने नमेा साङ च् यङु् गपु िमन,
ियने खोरो ख् याप् टाक क् याव ु ित खक् छ् यवेलुा यहूदी िमन् दपुितवी थोक् ला ियन
िसनी िसक् या व।े यलेङु तपेा क् यानी ितराङ मी ित कोन् छ् योककी दोङ् ला टेङ् ब ु
च् यқुङ् गवी िसनी तीकी िसक् या व।े ितङ् मी लोप् च् यनेितवाला ल् हािसन पावलकी
̩ीқष् टयानकी िकताङ नाल ु ित ̩ीष् टला तपेा क्यािसमा वङु् गपु қङ् यङ् ज् ये नसेरु
राङ छ् या दқेन् गवी िसनी िसक् या व।े
मलुा राङ वोतपु लोप् च् यनेितवा

पावलकी ङोशी १:१-१०
पावलला लोमा छ् यकेी ओङ् ज् यने वोतपु १:११–२:२१
कोन् छ् योककी च् यम् बा वोतपु लने ल् याम ु ३:१–४:३१
̩ीқष् टयानकी थवार् ताङ ҄ठलने ५:१–६:१०
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ियकी ҄टनी िसन् दा क् याव ु ६:११-१८

पावलकी टसी दलेके
1-2टसी दलेके! दी ियकी ित ङ पावल ताङ ङे मलुा वोतपु तपेा िकतपुितवा तरेी

नसेरु गलाितयाला वोतपु चचर्ितवाला ҄टव ु ियनो। ङ लोमा छ् ये च् यङु् गपु ित मीितवी
नसेरु िमन, मीकी ओङ नसेरु साङ िमन, ियने यशे ू ̩ीष् ट ताङ खोला टुङ् गपु ने
ङोस ु लोङ् गपु पपा कोन् छ् योककी पने नङ् गपु ियन।

3 दाक् पी पपा कोन् छ् योक ताङ चोवो यशे ू ̩ीष् टकी қख् यराङला क҄टन ताङ
लोिदम ु नङ् शी।

4 यशे ू ̩ीष् ट ित दाक् पी पपा कोन् छ् योककी नोवा नसेरु दी दकु् टाकी क् यङे् गपु
जम् ब ु̔ लङ ने दाक् पलुा थवार् नङ् गपुला दाक् पी िदक् पी थोक् ला टुङ् सङु।

5 तकु क् यानी कोन् छ् योकला नरीकी नरी मोवा वङु् शी। आिमन।

लने ल् याम ु ित ̩ीष् टकी ितराङ ियन
6̩ीष् टकी क҄टन नमेा қख् यराङला कताङ नङ् गपु कोन् छ् योकला қख् यरा दकुा

҄टम् ब ु क् यनुЃ यम् बा लने ल् यामकुी थाकाला यकुुप थोङ् नी ङला छासे हलवेा लानी
व।े

7 चोवो यशे ू ̩ीष् टकी लने ल् याम ु िमिसन चकुा ित साङ टेङ् ब ु म,े ियने मी
ललाइकी यम् बा लने ल् याम ु शनेी ती लने ल् यामलुा क् योसङु।

8 ियने қङ् यरा ख् याप् टाक क् याव ु लने ल् याम ु िसनाङ यम् बा लने ित қङ् यराङ
याङ् ना दवेाच् यनेकी लने क् योलपु थु सी ख् याप् टाक क् यािसनाङ तीला पच्यार्
फोिकवी।

9 दी ताम् ङे ित ङे गोमाला साङ िसक् यायी, ियने तन् दा साङ िस҄रन। सी साङ
қख् यरा समेला लाव ु लने ल् याम ु िसनाङ यम् बा लने ल् याम ु қख् यराङला ख् याप् टाक
िकवी िसिसन तीला पच्यार् फोिकवी।

10 त ङे िसक् याव ु ताम् ङे ित मीला गा लोङ् गपुला ियनाङ की, कोन् छ् योकला गा
लोङ् गपुला ियन? याङ् ना ङ मीितवा नसेरु ताङ् दने छोलपुला ियन? ङे तरोङ साङ
मीितवा नसेरु ताङ् दने छोलपु लाका क् यासङु िसिसन ङ ̩ीष् टला शब् ज् यी िकतपु
लावा िमन।

पावलला कोन् छ् योककी कतङ् गपु
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11 अच् यनुपुितवा ङे қख् यराङला ख् याप् टाक क् याव ु लने ल् याम ु ित मी जोव ु िमन
िसनी қख् यराङला हाक् को қज् यतपु ङला नो व।े

12 қच् यलािसिसन ती ित मी ङला िसक् याव ु िमन, मी लापपु साङ िमन, ियने
चोवो यशे ू̩ीष् टकी ङला ज् यल् का नसेरु नङ् गपु ियन।

13 गोमाला ङ यहूदी छ् योला तने् दपु पलेा यशेलूा तपेा िकतपुितवाला छेटाङ
दङुल तरेुप मी ियन िसरुप ित қख् यरा थोनी राङ व।े

14 ती पलेा ङ ताङ द ु҄ रम वोतपु यहूदी मी बङी नाङ ने ङ ित यहूदी छ् योला
तने् दपु खाम ु वोतपु मी ियन। तमा पगावा हङ् गावी तने् दपु लकु् स ु तरेी ङार छ् यवे ु
क् यानी तने् दपु मी साङ ियन।

15 ियने ङ क् यपे िसनाङ गोमाला के कोन् छ् योककी ङला पनेी खोकी क҄टनला
कताङ नङ् नी

16 खोरे सवेकुी कोलार् लने ल् याम ु माथोव ु मीितवी पलार् पङ् ब ु तरेुपला खोकी
ङला खोरे सवेलुा ङो शे қज् यतपु गा लानोक। ती पलेा ङे मी सलुा साङ ती ताम् ङे
सी माक् या।

17 तमा ङ िसनाङ गोमी लोमा छ् यिेतवाला ठेतपुला यरूशलमे मागल् नी शाक्यЌक
अरब लङु् बाला गल् नी तसेरु चयेी ज् यकु् ला दमस् कसला लोिकन।

18 तसेरु लो समु ज् यकु् ला ङ प̷सुला ठेतपुला यरूशलमेला गल् नी ते तीकी मलुा
қङ् यमा च् यङेा सके दिेतन।

19 ियने त े ङे चोवो यशेकूी नपु याकूबला िमिसन यम् बा लोमा छ् ये सलुा साङ
माठे।

20 दी ङे қख् यरा थोक् ला ҄टव ु ताम् ङे ित तरेी कोन् छ् योककी थोङ् दाङला टेङ् ब ु
व।े

21 ती ज् यकु् ला ङ िस҄रया ताङ िक҅लिकया लङु् बाला ग҅लन।
22 ती पलेा सके ते यहूिदयाला वोतपु चचर्की मीितवी ङला ङो माशनेोक।
23 ितवी “तोङ् ला दाक् पलुा दकु् पा तरेुप मी ित तन् दा ना तोङ् गपु छोलपु ती सङु

राङ ख् याप् टाक िकनोक।” िसरुप ित थोनोक।
24 ते ितवी ङे िमजी फोव ु थोङ् नी कोन् छ् योकला सोवा तके् सङु।

2
लोमा छ् यिेतवी पावलला गासो शवु ु
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1 लो च् यपु् ज् यी ितङ् ला बारनाबास ताङ तीतसला ҄टनी ङ यलेङु यरूशलमे
ग҅लन।

2 कोन् छ् योककी ते ग् यकु िसनी छ् या तने् दपु तप् की ङ ते गल् नी यहूदी िमन् दपु
िम҄रक यम् बाला ख् याप् टाक क् याव ु लने ल् यामकुी कोलार् त े वोतपु चचर्की गोमा
िकतपु मी छ् यिेतवी मलुा दासा कुतकुला दनेी ताम् ङे क् याियन। तकु क् याव ु ित ङे
क् याव ु गोमी लाका ताङ ितङ् ला िकतपु लाका तरेी तमेЌ मोडोशी िसनी नो क् याव ु
तप् की ियन।

3 ियने ङे मलुा वोतपु तीतस ित ̪ीककी मी ियқन् सनाङ तीला सी साङ यहूदीितवी
च् यतेपु लकु् स ु िक राङ गोिकवी िसनी माक् या।

4 қच् यलािसिसन मटेेङ् ब ुशतेपु अच् यनुपुितवी दाक् पलुा च् यतेपु लकु् स ु िक गोिकवी
िसनी िसक् यासङु। तकु क् याव ु तने् दोक ित ितवी दाक् प ु̩ीष् टला तपेा क् यानी रङ् ज् यने
थोपपुितवाला खोरो योक् प ु जोपला ियन।

5 तकु क् यानी қख् यराङ नरी ̩ीष् टकी टेङ् ब ु वोतपु लने ल् यामलुा दशेी िसनी
ितवी िसक् याव ु ताम् ङेला उकुर қच् यक साङ қङ् यरा माङ् यने।

6 मी छ् ये ियन िसरुप मीितवी ङे ताम् ङे काङ साङ मापो। ितवा छ् ये वोिसनाङ
ङे थोक् ला काङ साङ िमन। қच् यलािसिसन कोन् छ् योककी मीला ल् हानी िमन, मी
समे ल् हानी ҄ठम क् या नқङ् गवी।

7 ियने प̷सुला यहूदीितवी पलार् लने ल् याम ु ख् याप् टाक िकतपुला पतेपु दोके ङला
ित कोन् छ् योककी यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी मीितवी पलार् लने ल् याम ुख् याप् टाक
िकतपुला तङ् गपु ित ितवी हाक् कोसङु।

8 қच् यलािसिसन कोन् छ् योककी प̷सुला यहूदीितवी पलार् लने ल् याम ु ख् याप् टाक
िकतपुला लोमा छ् ये जो नङ् गपु दोके ङला ित यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी
मीितवी पलार् लने ल् याम ु ख् याप् टाक िकतपुला लोमा छ् ये जोनी ताङ् सङु।

9 तकु क् यानी ते चचर्की खक् छ् यवे ु याकूब ताङ प̷सु ताङ यहून् नाितवी
कोन् छ् योककी ङला क҄टन नङ् गपु थोङ् नी ङ ताङ बारनाबासला मलुा िथन् नी
लाका िकतपु िसनी िसक् यासङु। तमा қङ् यराङ ित यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी
मीितवी पलार्, ितवा ित च् यतेपु लकु् स ु क् याव ु यहूदीितवी पलार् लाका िकतपुला
ताम् ङे िडक् सङु।

10 ते ितवी қङ् यराङला परेाङ् बिुतवाला दाल् जा िकटे की िसनी टोङ् ग ु िबन् सङु,
ती लाका ित ङला साङ िकतपु गा वोतपु् जा।
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पावलकी प̷सुला ङोप् सरु ग् यपपु
11 ियने प̷सु* एқन् टओ҅खयाला वाव ु पलेा ङे तीला मी तरेीकी पलार् ङोप् सरु

ग् यिपन, қच् यलािसिसन तीकी क् यने फोकुप लाका क् यानोक।
12 ते याकूबकी तङ् गपु यहूदी दाल् जाितवा वङु् गपु गोमाला प̷सु ित यहूदी

िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी मीितवी मलुा दनेी साप थङु् गपु क् यानोक। ियने ितवा ते
वािसमा तीकी ितवी मलुा साप थङु् गपु क् यरु ज् याक् नी गाल् सङु। қच् यलािसिसन
ती ित यहूदी च् यतेपु लकु् स ु तने् दपुितवी मलुा қज् यवा िकनोक।

13 तमा ते यम् बा यहूदीितवी साङ प̷सुकी दोके खोनक् पु लाकाला ितङ् यासङु।
तकु राङ क् यानी बारनाबासकी साङ ितवी दोके लमु ु ससेङु।

14 ितवा कोन् छ् योककी सङु टेङ् बलुा मायकुुप थोқङ् समा ङे प̷सुला मी तरेीकी
पलार् “ख् यरुुङ यहूदी िगपाकी मी ियқन् सनाङ यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी मी
दोके च् यपेार् िकिसन चकु क् यानी िम҄रक यम् बाला यहूदी दोके च् यपेार् िक गोिकवी
िसनी िस थқुप् कवी?” िसनी िसक् यायी।

तपेा क् यानी थरुपकी कोलार्
15 दाक् प ु ित यहूदी िगपाला राङ क् यवे ु ियन, यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बा दोके

िदक् छेन िमन।
16 दाक् प ु ित मोशाकी ҄ठमला वोतपु लाकाितवा क् यानी टेङ् ब ु च् यङु् गपु िमन,

यशे ू̩ीष् टला तपेा क् यािसमा टेङ् ब ु च् यङु् गपु ियन िसनी हाक् कोिकवी। तकु क् यानी
मोशाकी ҄ठमला वोतपु लाकाितवा क् यानी टेङ् ब ु च् यङु् गपु िमन, ियने ̩ीष् टला तपेा
क् यािसमा टेङ् ब ु च् यङु् गपु तप् की दाक् प ु यहूदी साङ यशे ू ̩ीष् टला तपेा िकवी।
қच् यलािसिसन मोशाकी ҄ठमला वोतपु लाकाितवा क् यानी स ु साङ टेङ् ब ु च् यङु
मथुपुी।

17 दाक् प ु ̩ीष् टला तपेा क् यानी टेङ् ब ु च् यङु् गपु छोलपु पलेा मोशाकी ҄ठम
मातने् सङु िसिसन िदक् पा िकतपु मीितवा ियन। काङ ती िदक् पा ित यशे ू ̩ीष् टकी
जो नङ् गपु ियन रो? िमन!

18 ियने ङे क् यनुЃ ज् यकुप मोशाकी ҄ठमकी लाकाितवा यलेङु क् यासङु िसिसन
ङ ित क् यने फोकुप मी दोके च् यқुङ् गवी।

19कोन् छ् योककी थोक् ला ङ सने् ब ु ल ु थपु् शी िसनी ҄ठमकी थोक् ला ङ िशनी व।े
* 2:11 २:११ प̷सुला केफास साङ िसवी।
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20 ङ ̩ीष् ट ताङ मलुा ग् यқङ् शङ लोला कलपु ियन। तकु क् यानी तन् दा ङे
क् योङ् गपु िमजी ित ङे ित िमन, ̩ीष् टकी ित ियन। दी िमजी ित ङला қङ् यङ् ज् ये
क् यानी खोरे िमजी साङ ङे थोक् ला नङ् गपु कोन् छ् योककी सवेलुा तपेा क् यानी
क् योқङ् गवी।

21 त ङ कोन् छ् योककी नङ् गपु क҄टनला तमेЌ जो मथुपुी। қच् यलािसिसन
मोशाकी ҄ठमकी लाकाकी दाक् पलुा टेङ् ब ु जो थқुप् सन ̩ीष् ट टुङ् गपु ित तमेЌ
िडवी।

3
मोशाकी ҄ठम याङ् ना तपेा

1 ओ गलातीकी मी अम् बारқङ् शङितवा, қख् यराङला सी लसुङु? यशे ू ̩ीष् ट
ग् यқङ् शङला कलपु ित қख् यरा िमककी राङ थोङ् गपु िमन?

2 ङ қख् यराङला ताम् ङे यी टेियन। ती ित काङ ियन िसिसन, қख् यरा
कोन् छ् योककी थु चाङ् मा ित मोशाकी ҄ठमकी लाका क् यानी थोपपु ियन की,
कोन् छ् योककी सङुला तपेा क् यानी थोपपु ियन?

3 қच् यला қख् यराङ दकुा अम् बारқङ् शङ िकतपु नोिकवी? қख् यरा गोमाला खोकी
थु चाङ् मा नसेरु िमजी सम् बा थोपपु गो चसुङु, ियने तन् दा रङगी लाका ल् याम ु क् यानी
ती िमजी थोपपु छो҅लन व।े

4 काङ गोमाला қख् यरा छेटाङ दङुल खरुुप ित तमेЌ गल रो? वतुङु के तमेЌला
गाल् सङु रो?

5 दी қख् यरा िमजीला वोतपु खोकी थु चाङ् माकी लाका ताङ हलवे ु लाका ित
қख् यरा मोशाकी ҄ठमला तने् नी थोपपु ियन की, यशे ू ̩ीष् टकी लने ल् यामलुा थोनी
तपेा क् यानी थोपपु ियन?

6 अ̾ाहामकी िमजीला ल् हो, तीकी कोन् छ् योकला तपेा क् याव ु तप् की तीला
खोकी टेङ् ब ु वोतपु मी ियन िसनी समेला लाव ु ियन।*

7 तकु क् यानी सी खोला तपेा िकव,े ितवा तरेी अ̾ाहामकी िगपाितवा ियन िसनी
हाक् को गोिकवी।
* 3:6 ३:६ उत् पिЀ १५:६
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8 खोकी सङुला खोरे राङ यहूदी िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी मीितवाला ितवी
क् याव ु तपेा नसेरु टेङ् ब ु च् यङु् गपु ित गोमाला के हाक् कोिसमा “ख् यरुुङ नसेरु राङ
तरेी िगपाितवाला मोलाम थोқप् कवी।” िसनी अ̾ाहामला गोमाला के सङु् नी व।े*

9 तकु क् यानी खोकी अ̾ाहामला मोलाम नङ् गपु दोके तपेा िकतपुितवा तरेीला
साङ अ̾ाहाम ताङ मलुा राङ मोलाम नқङ् गवी।

10 तमा मोशाकी ҄ठमला ितराङ तने् नी टेङ् ब ु च् यङु् गपु छोलपुितवा तरेीला
पच्यार् फोिकवी। қच् यलािसिसन कोन् छ् योककी सङुला दकु िसनी ҄ट व,े “मोशाकी
҄ठमला वोतपु क तरेीला नरी मङे् यने् दपु मीितवाला पच्यार् फोिकवी।”*

11 दी तरेी ल् हानी काङ हाक् कोिकवी िसिसन, कोन् छ् योककी थोङ् दाङला
मीितवा स ु साङ ҄ठमला तने् नी टेङ् ब ु च् यङु मथुपुी, қच् यलािसिसन “टेङ् ब ु ित तपेा
क् यानी ितराङ च् यङु थқुप् कवी।” िसनी सङुला ҄ट व।े*

12 ियने मोशाकी ҄ठम तने् दपु ित तपेा िकतपु नसेरु वङु् गपु िमन। बोरु
कोन् छ् योककी सङुला दकु सङु् नी व,े “मोशाकी ҄ठमला वोतपु क तरेी तने् दपु
मीितवा टेङ् ब ु च् यङु थқुप् कवी।”*

13̩ीष् टकी ग् यқङ् शङला कल् नी दाक् पी थोक् ला पच्यार् खनुЃ दाक् पलुा मोशाकी
҄ठम तरेी मातने् नी वङु् गपु पच्यार् ने र् होक् सङु। қच् यलािसिसन ग् यқङ् शङला कलपु
ित तरेी पच्यार् फोकुप ियन िसनी सङुला ҄ट व।े*

14 ̩ीष् टकी तकु क् याव ु तने् दोक ित अ̾ाहामला िबन् दपु मोलाम ित यहूदी
िमन् दपु िम҄रक यम् बाकी मीितवाला ङ् ये थपु् शी, तमा दाक् पलुा ित तपेा क् यािसमा
कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु थु चाङ् मा ङ् ये थपु् शी िसनी ियन।

मोशाकी ҄ठम ताङ थाक् छ् यतेपु ताम् ङे
15 अच् यनुपुितवा, ङे िसक् याव ु ताम् ङे ित қख् यरा हाक् कोशी िसनी қख् यराङला

मीितवी पे नसेरु लािपन। थङे् मा यी थाक् छ् यनेी ियकीला सही क् यािसमा तीला सी
साङ िमन िसनी िस मथुपुी, तमा ताम् ङे ल् हक् पा ज् याक् नी ҄टक साङ मथुपुी।

16कोन् छ् योककी अ̾ाहाम ताङ तीकी िगपाला थाक् छ् यने नङ् गपु पलेा “ख् योरो
िगपाितवाला” िसनी मी बङीला मासङु, ियने “ख् योरो िगपा қच् यक राङला” िसनी
सङु् नी व।े ती қच् यक राङ वोतपु िगपा ित ̩ीष् ट ियन।*
* 3:8 ३:८ उत् पिЀ १२:३ * 3:10 ३:१० ѳवस्था २७:२६ * 3:11 ३:११ हबकूक २:४ * 3:12
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17 ङे िसक् याव ु ताम् ङे ित काङ ियन िसिसन, कोन् छ् योककी थङे् मा यी अ̾ाहाम
ताङ मलुा थाक् छ् यने नङ् गपु ताम् ङेला लो सयी ज् यी ताङ खल समु ज् यकु् ला जोव ु
मोशाकी ҄टव ु ҄ठमकी क् यनुЃ मोज् योिकवी।

18 қच् यलािसिसन कोन् छ् योक नसेरु मोलाम थोपपु िगपा च् यङु् गपु ित मोशाकी
҄ठम नसेरु वाव ु ियқन् सन, खोकी थाक् छ् यने नङ् गपु ित काङगी तने् दोक राङ मवेी,
ियने खोकी थाक् छ् यने नङ् गपु नसेरु अ̾ाहामला िगपा च् यङु् गपु मोलाम नाङ् सङु।

19 तकैु ियқन् सन दी मोशाकी ҄ठम ित қच् यला िबन् दपु ियनाङ? ती ित
कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु िगपा वङु् दा सके िदक् पा छ् या दने् दपुला जो
नङ् गपु ियन। ती मोशाकी ҄ठम ित दवेाच् यनेकी लने क् योलपु थिुतवा नसेरु खोकी
मोशाला नङ् गपु ियन। तमा ती ित मोशाकी मीितवाला िबन् दपु ियन।

20 ियने खोकी अ̾ाहामला थाक् छ् यने नङ् गपु ित मी यम् बी लक नसेरु िमन् दाला
खोकी राङ नाङ् सङु।

21 तकैु ियқन् सन काङ मोशाकी ҄ठम ित कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु
ताम् ङेला िमिडिकवी? तकैु िमन। मोशाकी ҄ठमकी दाक् पलुा िमजी सम् बा तरे
थपुपु ियқन् सन दाक् प ु ित मोशाकी ҄ठमला दनेी राङ टेङ् ब ु च् यङु थपुपु ित ियन् जा।

22 ियने कोन् छ् योककी सङुला “जम् ब ु̔ लङकी मीितवा तरेी िदक् पी ओङला
व।े” िसनी व।े तकु क् यानी यशे ू ̩ीष् टला तपेा िकतपु मीितवाला ितराङ खोकी
थाक् छ् यवे ु ताम् ङे ित थोқप् कवी।

23 यशे ू ̩ीष् ट फेқप् समा खोला तपेा माक् यावा सके दाक् प ु ित मोशाकी ҄ठमकी
ओङला ज् याक् नी व।े

24 तकु क् यानी मोशाकी ҄ठम ित दाक् प ु यशेलूा तपेा क् यानी टेङ् ब ु माच् यङुा सके
दाक् पलुा गोमा िकतपु गकेेन दोके ियन।

25 ियने त दाक् पी यशेलूा तपेा क् याव ु तप् की दाक् पलुा गकेेन दोके गोमा िकतपु
मोशाकी ҄ठम ित मोगोवी।

दाक् प ु कोन् छ् योककी पजेाितवा
26 तमा ̩ीष् ट यशेलूा तपेा क् याव ु तप् की қख् यराङ तरेी कोन् छ् योककी पजेाितवा

ियन।
27 қच् यलािसिसन қख् यराङ तरेी यशेकूी मलुा बқप् तस् मा लानी खो मलुा राङ समे

қच् यक् पा राङ च् यङु् नी व।े
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28 तकु क् यानी कोन् छ् योककी थोङ् दाङला қख् यरा नाङ् ला काङ ख् ये म,े यहूदी
साङ िमन, ̪ीककी मी साङ िमन। योक् पु साङ िमन, қज् यन् दाक साङ िमन। पमु् पजेा
साङ िमन, ख् योक् पजेा साङ िमन। यशे ू ̩ीष् टला तपेा क् यािसमा қख् यराङ तरेी
қच् यक् पा राङ ियन।

29 қख् यराङ ̩ीष् टकी ित ियқन् सन अ̾ाहामकी िगपा ियन, तमा कोन् छ् योककी
थाक् छ् यने नङ् गपु अशं थोप छ् योव ु पजु् यङु ियन।

4
1 ङे िसक् याव ु ित काङ ियन िसिसन, कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु अशं

माथोपा सके पजु् यङु ҄टक् पे वोतपु तप् की पजु् यङु ित तरेी नोरकी қज् यन् दाक
ियқन् सनाङ ती ित योक् प ु दोके च् यқुङ् गवी।

2 पपी नोवाला वोतपु तजुे माछेवा सके तीला ल् हाप मी तीकी ओङला ती ित दे
राङ गोिकवी।

3 ती दोके दाक् प ु साङ ҄टक् पे वोतपु पलेा ित फेन मोथोव ु जम् ब ु̔ लङकी ल्हलकुी
ओङला योक् पु दोके वोतपु् जा।

4 ियने तजुे छेिसमा कोन् छ् योककी खोरे सवेलुा दी जम् ब ु̔ लङला तङ् नी पमु् पजेा
यीकी खोक नमेा मोशाकी ҄ठमकी ओङला क् यसेङु।

5 तीकी तने् दोक ित मोशाकी ҄ठमकी ओङला वोतपु मीितवाला थर қज् यतपु ताङ
दाक् प ु कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु पजेा च् यङु् गपुला ियन।

6 दाक् प ु कोन् छ् योककी पजु् यङु ियन् दपु तप् की खोकी खोरे सवेकुी थु ित
दाक् पी समेला ज् याङ नाङ् सङु। तकु क् यानी दाक् पी खोला “पपा कोन् छ् योक”
िस थқुप् कवी।

7 ती तप् की त қख् यराङ योक् पु िमन, खोकी पजु् यङु ियनो। қख् यराङ खोकी
पजु् यङु ियन् दपु तप् की खोकी मलुा वोतपु अशं तरेी қख् यराङला थोқप् कवी।

गलातीितवी थोक् ला पावलकी पप क् याव ु
8 गोमाला қख् यरा कोन् छ् योकला ङो माशवे ु पलेा जम् ब ु̔ लङला वोतपु

ल् हलिुतवाला योक् प ु दोके क् यानी शब् ज् यी क् यासङु।
9 ियने त याङ қख् यरा कोन् छ् योकला ङो शनेी व,े खोकी साङ қख् यराङला ङो

शनेी व।े ियқन् सनाङ қख् यराङ қच् यला ओङ मतेपु ताङ फेन मोथोव ु जम् ब ु̔ लङकी
ल्हलकुी ओङला लोक् नी शब् ज् यी िकतपु नो िकवी?
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10 तमा कोन् छ् योकला गा लोङ् गपुला қख् यरा छेवा ताङ ल ताङ नाम ताङ लोला
तने् दपु लाका थोङ् नी

11 ङे दकु् पा क् यानी क् याव ु लाका ित तमेЌला िडते िसनी ङला पप लқङ् गनोक।
12 अच् यनुपुितवा, қख् यराङ ङ दोके च् यङु् शी िसनी गोङ् बा शोियन।

қच् यलािसिसन ङ साङ қख् यराङ दोके च् यङु् गपु ियन। қख् यरा गोमाला ङला काङ
साङ मलेोक् पा माक् या व।े

13 ङ अमोछ् यो वोतपु तप् की ङे қख् यराङला थल् माला लने ल् याम ु ख् याप् टाक
क् याव ु ित छ् या राङ व।े

14ङ अमोछ् यो वोतपु ित қख् यरा थोक् ला खोक् पा ल् हाव ु दोके गқल् सनाङ қख् यरा
ङला қङ् यङ् मर माक् या, मारे साङ माताङ। ियने दवेाच् यनेकी लने क् योलपु थु ताङ
̩ीष् ट यशेलूा दोके ताङ् दने क् यासङु।

15 तोजो पलेा वोतपु қख् यरा गा ित कनी गाल? қच् यलािसिसन ङला गोिसन
қख् यरा ङला रङगी िमक साङ तने् नी तरे थपुपु ित ियन् जा।

16 काङ ङे ताम् ङे टेङ् ब ु लाप् नी के қख् यरा मलुा डला गलपु ियन रो?
17यम् बा लने ल् याम ु मटेेङ् बलुा क् योकुप मीितवी қख् यराङला ताम् ङे ल् याम ु जोनी

लिुकवी। ती ित ितवी समे टेङ् ब ु क् यानी िमन, ङे म ु नसेरु कुतकु पनेी खोप् रे ताम् ङेला
ङमार् जोपला ियन।

18 ितवी समे टेङ् बलुा ङमार् वोिसन ङ қख् यरा पलार् वोतपु पलेा ितराङ िमन, ङ
मतेपु पलेा साङ नरी ङमार् िकतपु िगवी।

19 ङे қङ् यङ् ज् यवे ु आङाितवा, қख् यराङ ित ̩ीष् टकी दोके िमजी माक् योङ् वा
सके ङ ित आङा क् यपे पमु् पजेाला सकु ग् यपपु दोके छेटाङला ख् यले् नी दे गोिकवी।

20ङ қख् यरा मलुा वोतपु ियқन् सन қख् यराङला ङे ल् यामो क् यानी ताम् ङे िकतपु् जा,
ियने ङ थाқक् रङ् ब ु वोतपु तप् की ख् यला қख् यला गाल् सङु।

हागार ताङ सारा
21 қख् यराङ मोशाकी ҄ठमकी ओङला दतेपु नो िकतपुितवाला ङ ताम् ङे यी

टेयी। मोशाकी ҄ठमकी दाक् पलुा काङ लोқप् कवी қख् यराङला छ् या व?े
22 कोन् छ् योककी सङुला दकु िसनी ҄ट व,े “अ̾ाहामकी पजु् यङु िपन ङ् यी

नोक। қच् यक ित योक् मी थाकाला क् यवे ु ताङ यम् बा ित खोरो पमेЃ थाकाला क् यवे ु
नोक।”
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23 योक् मी थाका नमेा क् यवे ु ित मी नोवा नमेा क् यवे ु नोक, ियने खोरो पमेЃ थाका
नमेा क् यवे ु ित कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु नमेा क् यवे ु नोक।

24 दी ताम् ङे ित पे नसेरु शतेपु ियन। қच् यलािसिसन दी पमु् पजेा ङ् यीकी तने् दोक
ित कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु ताम् ङे ङ् यीकी कोलार् ियन। कोन् छ् योककी
थाक् छ् यने नङ् गपु ताम् ङे қच् यक ित सीनै रीला मोशाला सङु् गपु ताम् ङे ियन। ती ित
हागार ियन। ती हागार ित योक् म ु ियन् दपु तप् की ती नसेरु क् यवेिुतवा तरेी योक् प ु ियन।

25 तमा हागार ित अरािबया लङु् बी सीनै री दोके ियन। तमा ती ित तन् दाकी
यरूशलमे दोके ियन। ती ताङ तीकी िगपाितवा ित तन् दा वोतपु यरूशलमेकी मीितवा
दोके ियन। ितवा तरेी योक् प ु दोके िमजी क् योқङ् गवी।

26 ियने दवेाच् यनेला वोतपु यरूशलमेकी तने् दोक ित योक् म ु िमन, दाक् पी आमा
ियन।

27 қच् यलािसिसन कोन् छ् योककी सङुला दकु िसनी ҄ट व,े
“ओ आङा मके् यवे ु आम् पमु, गा की।
ओ आङा क् यपे सकु हाक् माकोव ु आम् पमु,
गा िकयी िसरा च् यार तने।
қच् यलािसिसन ख् योवा वोतपु िसनाङ आम् पमु रप् छ् यमेकी िगपाितवा राङ मङ व।े”

28 अच् यनुपुितवा, қख् यराङ साङ इसहाक दोके कोन् छ् योककी थाक् छ् यने
नङ् गपु िगपा ियन।

29 ती पलेा मी नोवा नमेा क् यवे ु तीकी कोन् छ् योककी थु चाङ् मा नमेा क् यवे ु तीला
दकु् पा ताङ छेटाङ तिेकर् नोक। ती दोके तन् दा साङ दाक् पी तकैु राङ थोқङ् गवी।

30 ियқन् सनाङ कोन् छ् योककी सङुला दकु िसनी ҄ट व,े “योक् म ु ताङ तीकी
पजु् यङुला तने् नी तोङ। қच् यलािसिसन ती योक् मकुी पजु् यङुला कोन् छ् योककी
थाक् छ् यने नङ् गपु पजु् यङुकी मलुा नाम् साङ पपी अशं ित थोपपु ओङ म।े”*

31 तकु क् यानी ङे अच् यनुपुितवा, दाक् प ु ित योक् मी थाकाकी ित िमन,
कोन् छ् योककी थाक् छ् यने नङ् गपु अ̾ाहामकी पमेЃ थाकाकी िगपा ियन।

5
̩ीष् टकी िदक् पा ने थर қच् यतपु

* 4:30 ४:३० उत् पिЀ २१:१०
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1 ̩ीष् टकी दाक् पलुा रङ् ज् यने नङ् गपुला िदक् पा ने थर қच् यनी व।े तकु क् यानी
қख् यराङ तपेा रम् ब ु जोनी गोमी दोके योक् पकुी िमजी माक् योङ।

2 ङ् यनेा, ङ पावल қख् यराङला िस҄रन। қख् यरा यहूदी च् यतेपु लकु् स ु तने् सङु
िसिसन ̩ीष् ट नमेा қख् यराङला काङ साङ ख् यपे् साङ मқेङ् गवी।

3 यहूदी च् यतेपु लकु् स ु तने् दपुितवा तरेीला यलेङु ङ िस҄रन। सी च् यतेपु लकु् स ु
तқेन् गव,े तीकी तरेी मोशाकी ҄ठम ित तने् दपुला चके लाङ गोिकवी।

4 қख् यराङ खरुुङला टेङ् ब ु जोपला मोशाकी ҄ठमला तने् नी दसेङु िसिसन
̩ीष् टकी मलुा तम् जी म,े तमा खोकी क҄टन साङ ङ् ये मथुपुी।

5 қच् यलािसिसन दाक् प ु ित कोन् छ् योककी थु चाङ् मा नमेा खोला तपेा क् यानी
टेङ् ब ु च् यङु् गपु रेवाला गनुी दिेकवी।

6 दाक् प ु ̩ीष् टला तपेा क् यािसन च् यतेपु लकु् स ु तқेन् सनाङ मातқेन् सनाङ काङ
साङ ख् यपेर म,े ियने ताम् ङे қच् यक ित काङ ियन िसिसन қङ् यङ् ज् ये नसेरु दाक् पी
िमजीला तपेा छ् या दने गोिकवी।

7 қख् यरा तपेा ित रम् ब ु डोयी नोक, ियने सी қख् यराङला दी लाका टेङ् ब ु िकतपु
नसेरु क् यके् सङु?

8 दी ग् यकुेप लाका ित қख् यराङला थर қज् यतपु कोन् छ् योककी क् याव ु िमन।
9 खमीर चयेीकी टम् दोक तरेी बो қच् यतपु दोके ियन।
10 қख् यराङ तरेी यम् बा थाकाला मोडोवी िसनी ङ चोवो कोन् छ् योकला तने् तने

व।े ियने सी खोकी मलुा वोतपु मीला लनुी ҄टन िडव,े तीला कोन् छ् योककी पच्यार्
फोिकवी।

11 ङे अच् यनुपुितवा, ङ च् यतेपु लकु् सकुी कोलार् ितराङ ख् याप् टाक िकवी
िसिसन, қच् यला तन् दा सके साङ यहूदीितवी ङला छेटाङ दङुल तिेकर् वी? तकैु
ियқन् सन ग् यқङ् शङला कलपु यशेकूी िदक् पा ने थरुप लने ल् याम ु ख् याप् टाक
िकतपुला काङ साङ छेटाङ म।े

12 सी қख् यराङला टुқक् शङ ग् यप् नी च् यतेपु लकु् स ु तने қज् यतपु छोқल् गव,े तीकी
खोरो जकुी यने् लक राङ च् यिेसन वङु् गपु् जा।

13 ङे अच् यनुपुितवा, कोन् छ् योककी қख् यराङला कताङ नङ् गपु तने् दोक ित
қख् यराङला रङ् ज् यने नङ् गपुला ियन। तकु क् यानी қख् यराङ िदक् पा िकतपु क् यनुЃ
қच् यककी қच् यकला қङ् यङ् ज् ये क् यानी शब् ज् यी की।
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14 तरेी ҄ठमितवा ित क қच् यककी नाङ् ला व,े ती ित रङगी यलु् वाितवाला
खरुुङला दोके қङ् यङ् ज् ये िकतपु ियन।*

15 ियने қख् यराङ नाठुङकी समे् ज् यनेितवा दोके қच् यककी қच् यकला फेतपु ताङ
सवेी िसिसन қख् यरा पलार् राङ ना डोप लाका ियनो। तीकी कोलार् қख् यराङ च् याङ् से
दतेा।

कोन् छ् योककी थु चाङ् मा नमेा वङु् गपु िकताङ नाल ु
16 ङ қख् यराङला टोङ् ग ु त े҄ रन, ती ित काङ ियन िसिसन қख् यराङ

कोन् छ् योककी थु चाङ् माकी ओङला यसुङु िसिसन जकुी दकु् टा वोतपु िदक् पी
ओङला दे मोगोवी।

17 қच् यलािसिसन दाक् पी जकुी दकु् टा वोतपु नासाम ित कोन् छ् योककी थु
चाङ् माकी मलुा िमिडिकवी। तकु राङ क् यानी थु चाङ् माकी नासाम साङ जकुी
दकु् टा वोतपु नासाम ताङ मलुा िमिडिकवी। ितवा қङ् यव ु ित ड दोके ियन। तकु
क् यानी қख् यरा काङ लाका िकतपु नो क् या व,े ती ित िक मथुपुी।

18 қख् यराङ थु चाङ् माकी ओङला यसुङु िसिसन ҄ठमकी ओङला म।े
19 िदक् पी च् योलामकी लाकाितवा शम् डने िकतपु ताङ मटेेङ् ब ु िकतपु ताङ छ् यवे ु

छ् यमे ु िकतपु ताङ
20 ल् हललुा तने् दपु ताङ ङ ग् यकुप ताङ डला जोप ताङ थमु ग् यकुप ताङ ठतोक

िकतपु ताङ қङ् यमुर् िकतपु ताङ खरुुङला ितराङ च् यङु् शी नो िकतपु ताङ ख् ये पनेी
दाक दाक् पी छोक् पा जोप ताङ

21ठतोक ङकЌ ल िकतपु ताङ छ् याङ् गलेे ताङ खावाला मदुवु ु ियन। तीकी कोलार्
ङे қख् यराङला गोमाला िसक् याव,े यलेङु साङ िस҄रन। सी दकुा लाका िकव,े ितवा
ित कोन् छ् योककी ग् यले् खापला शकु मोछ् योवी।

22 ियने चो पलेा दाक् प ु कोन् छ् योककी थु चाङ् माकी ओङला दिेकव,े ती पलेा
दाक् पी िमजीला डले ु गरुप दोके қङ् यङ् ज् ये ताङ गा ताङ लोिदम ु ताङ हम क् या दतेपु
ताङ च् यम् बा िकतपु ताङ मी यम् बी थोक् ला लाका ल् याम ु िकतपु ताङ लोतमे ुर् िकतपु
ताङ

23 कुस ु ज् यम् ब ु ताङ डकेला दतेपु तरेी लाकाितवा वқुङ् गवी। तीकी तने् दोकला
लङ् गपु ित काङ साङ ҄ठम म।े
* 5:14 ५:१४ लवेी १९:१८
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24 सु यशे ू ̩ीष् टकी सङुला यिुकव,े तीकी िदक् पाकी िकताङ नाल ु ताङ
नोवाितवा खोरो जु ताङ मलुा राङ ग् यқङ् शङला कल व।े

25 दाक् प ु कोन् छ् योककी थु चाङ् माकी ओङला िमजी क् योқङ् गवी िसिसन ती
थु चाङ् माकी ओङला राङ यकु गोिकवी।

26 दाक् प ु ङ राङ ियन िसरुप मवेी, қच् यककी қच् यकला қङ् यमुर् लोङ् गपु मवेी,
तमा қच् यककी қच् यकला ठतोक साङ िकतपु मवेी।

6
मी यम् बी थोक् ला लाका ल् याम ु िकतपु

1 अच् यनुपुितवा, मी ललाइ िदक् पाला ख् यले् सङु िसिसन қख् यराङ तपेा
िकतपुितवी कुस ु ज् यम् ब ु क् यानी तीला ल् याम ु जोप लाका की। ती पलेा қख् यराङ
ित च् याङ् से िकसा, िमिसयाङ қख् यराङ साङ िदक् पाला ख् यқेल् गतो।

2 қख् यराङ қच् यककी қच् यकला दकु् पा ख् यलेपु पलेा ̩ीष् टकी सङु् गपु ҄ठमला
वोतपु दोके қच् यककी қच् यकला दाल् जा िकसा।

3 दोजो मी ललाइकी खोरुङ ित काङ दोके िमқन् सनाङ खक् छ् यवे ु ियन िसनी
नोिकवी िसिसन तीकी खरुुङला राङ िजनोक जोव ु ियन।

4 तीकी थोक् ला तरेीकी खोरो क् याव ु लाका ित ल् यामो क् यानी ल्हो। खोरो क् याव ु
लाका ित मी यम् बी मलुा िडक् नी माल् हा। िमिसयाङ ख् यरुुङ छ् यजेु िकतपु िडिवतो।

5 қच् यलािसिसन मी तरेीकी खोरो चके लाव ु लाका ित खोरो राङ िक गोिकवी।
6 कोन् छ् योककी सङु लापपुितवी सङु लाम तरेुप मी तीला खोरो मलुा वोतपु

च् यालक ल् यामिुतवा गोनी िबन।
7 ख् योरो रङला राङ िजनोक माजो। कोन् छ् योकला सी साङ मारे तोङ् गपु

मқेङ् गवी। қच् यलािसिसन मी काङ चु व,े ितराङ ङिकवी।
8 तकु क् यानी ख् यरुुङ खोरो जकुी थोक् ला ितराङ जिुकवी िसिसन ख् योरो जु

नसेरु मलेोक् पा ितराङ ङिकवी, ियने कोन् छ् योककी थु चाङ् माकी थोक् ला जिुकवी
िसिसन खोकी थु चाङ् मा नसेरु नाम् साङ िमिशव ु िमजीकी थोक् ला ङिकवी।

9 दाक् प ु मी यम् बी थोक् ला लाका ल् याम ु िकतपुला नाम् साङ यने छ् यतेपु ताङ
ियछ् यतेपु मқेङ् गवी, қच् यलािसिसन तजुे छेिसमा ङक थқुप् कवी।

10 तकु क् यानी च् य ु वोतपु पलेा राङ मी तरेीला लाका ल् याम ु की। खक् छ् यवेलुा
तपेा िकतपुितवी िमछाङितवाला मङ ल् याम ु िक गोिकवी।
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पावलकी ितङ् मी टोङ् ग ु
11 ल् होसा, दी ियकी बोम् ब ु ित қख् यरा थोक् ला ङे लाक् पी राङ ҄टव ु ियनो।
12खरुुङला टेङ् ब ु छ् या दने् दपु गा लङ् गपुितवी қख् यराङला यहूदी च् यतेपु लकु् स ु

तने गोिकवी िसवी। तीकी तने् दोक ित ितवा यशे ू̩ीष् टकी ग् यқङ् शङकी तने् दोकला
वङु् गपु छेटाङ दङुल नसेरु र् होकुपकी थोक् ला ियन।

13 सी यहूदी च् यतेपु लकु् स ु तқेन् गव,े तीकी ҄ठमला मतेने् दी। ियқन् सनाङ
қख् यराङला ित च् यतेपु लकु् स ु तने गोिकवी िसनी िसवी। ितवी तकु क् याव ु तने् दोक
ित қख् यरा जकुी थोक् ला तकेे िकतपुला ियन।

14 ियने दाक् पी चोवो यशे ू ̩ीष् टकी ग् यқङ् शङकी कोलार् िमिसन ङ यम् बा
काङला साङ तकेे िमकी। ̩ीष् ट नसेरु जम् ब ु̔ लङ ित ङे थोक् ला ताङ ङ ित
जम् ब ु̔ लङकी थोक् ला ग् यқङ् शङला कलपु ियन।

15 қच् यलािसिसन ̩ीष् ट यशे ू नसेरु खक् छ् यवे ु िमजी सम् बा ङ् यिेसमा यहूदी
च् यतेपु लकु् स ु क् यािसनाङ माक् यािसनाङ काङ साङ ख् यपे् साङ म।े

16 त कोन् छ् योककी कला ङ् यने् नी िमजी क् योङ् गपुितवा ताङ इ͇ाएलकी
कोन् छ् योककी िगपाितवा तरेीला खोकी लोिदम ु ताङ च् यम् बा थोप् शी।

17 तफेन नजे् यनुी ङला सी साङ दकु् पा मतेशेЃ, қच् यलािसिसन खोला शब् ज् यी
क् याव ु ियन िसरुप पङ् बकुी मडीितवा बङी ङे जलुा व।े

18अच् यनुपुितवा, दाक् पी चोवो यशे ू̩ीष् टकी क҄टन ित қख् यरा समेला वङु् शी।
आिमन।
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