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Nwak na Pol a Com Fa Buu

so Mvwe' Lak
EFESO

Nwak ne Pol a com fa bau Efesoéns yi a dzem
do bwiin rin yuse Nwi so fihu nonse. Yi do Nwi
so dzem ngojen bena ve bum pwe'fo’ se yi a g ya'
so mvwe' mo'fis, bum se mubu ba s so nzengon
pwe'fo’, do ya Jisos Kreest ye nwa na mantombi
bo zen yi (Tan mbap 1:10). Nwa' ne se cép sd'
doe bwip pwe' cum ncu na ctt mo'fis éne baa yuso
Jisos Krest a gau Se.

Ncéep gbu' se ndzonoa nwak éne so rense fa
bwin nsap ncu noe bau Nwi weép tse' na' mvwe'
mo'fis ba Jisos Krest wen na. Mook do cos na co
ni' ywe fana Jisos ye ye tu. Ké co ndap ne wo ci
na' fana Jisos ye lis to'ndap na, buu cos ye yawo
co mbaandap na. Mook do cos ne co ngwe nwe
fana Jisos ye bwi ye ndum. Ncép na yi tip lose wo
ba zen ne do, wo jon bum ma' dzee' so Nwi a fa
WO so ne ni tse' ya' pwe', ya nga wo ye gugur).
Woo ye gugun fana maze' ne ka wo ba nkors ye
ne bors ma' (tan mbup 6:11).

Sesé No Nwi A Fa Ves No
Vo BohaqJisos Krest

1 Com nwak né'e muw Pol no Nwi a duk yi do
mu ye rjga ntum Jisos Krest na. Mu so com fa
na' bohobauw Nwi so wo cu mvwe' lak Efesowen,
wer so wer so be' Jisos Krest bo zine no ye wena
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weern) mvwe' mo'fis sa. 2 Ma ler) do Nwi na yi te'
aves na ye Ta Jisos Kreest ye babor) bohowen, na
fa wer fifi.

3Vesuweern kwaso Nwi. Yi Nwi noe ye T¢'e Jisos
Krest no yi Ta aves na. A kwasoa yi bauss yi
a sé ves, na be'lo ves Krest weéng mvwe' mo'fis,
fana no fa wes vesuiwen bum so baboy so ya'a
mvwe' gan) nkum ye so pwe'. 4 Nwi ana cokfis
vesuwen de a ne ye bau ye ba Krest mvwe'
mo'fis, nga wo ka nzer]gor] na ntog& Yi ane
ga vema da ya vesuweern ye bau so roren s9 a
ka nzak mantombii yi tse'. Yi ano gu ye'so buu
dzedzem ns nje na. 5 Nwi ana duk nonse me so
voo yi lay de yi na jer vesuwen ngoye bwe ye.
Yi a duk do yi ne gu ves ve'na ndza bohoJisos
Krest buuss ya'a mva'ns ya' a boksars yi ve'na.
6Yi ana nin) fa ves bovom ye ne ndze bohomo
ye no yi dzem na' wurin) na fana bwin pwe'fo’
kuksa lify ye so bau nsap bovom ye éna.

7Mo ye na a lak tin fis tu aves bo ndwom ye, do
ya Nwii swi fa ves bup aves. Ya'a mva'no bovom
no Nwi ne yam ve's wurirn) sa. 8 Yi a s&s fa ves
bovom ye na ve'na, na fa ves ba nkors nd ngori
bum s9 ye so fo'. 9 Nwi ane fuhu nonse me yuso
yi no gu ya' ndze bohoKrest so, so vos yi lay,
fana yi nintsok fa ves ya', nga gwe a ka ya' riy
yuk. 10Yuss Nwi a se dzem do mvoak kure yi gu
ya' so, a ye da yi na jorn bena vo bum sd yi a ga
so pwe'fo' mvwe' mo'fis. Yi na jor) bens vo bum,
s9 ya' cu se nze bo mubu pwe' mvwe' mo'fis fana
Krest ye nwa no mantombi ba zen pwe' yi.
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11 Vesuwen a baun mok sd' baw Nwi njo Jisos
Krest na. Nwi ane fuhu nonse lan de ane ye
ve'no, fana bum pwe' baun ve megu mva'no yi
dzem kok gu ve'ne yi. 12Yi a cokfis ves so ano
naar to tu bohoKrest yeé'so, do ya a ga bwipg wo
kuksa ling Nwi sa. 13Ya' ana ye bohowern so' ve'na
de, gha no wen ans yuk ncép no zine no na' a
so tso' wer) mvo'no Nwii na fa wer) luy ne dzem
fana Nwi a fa wey Yonss no Reren ns yi ane
kak ngofa bau ye weny na. Yonss ye ena ana ye
bohower ana co ngwe ngonintsd' de weer) ye'so
bau ye. 14 Yu no mantombi no Nwi a fa to bau ye
so mvwe' bum so yi a kak wo s, a ye Yonso no
Roren na. Njo Yonso nd Rerern éno fana a ri do
gha no Nwii no fi mé're wes ves bohobup fana
yi na fa mali ves bwees bum mok so yi a kak ves
so s9'. Ye'so no gu fana bwin kukse li Nwi be
zer sd'.

Pol Len Fa Kratéen Se Mvwe' Lak EfesoWen
Piriya

15 Na'a njo no gha nd ma a yuk mva'ns weny
fa ntum bohoTa Jisos, ne ye mva'no wen dzem
bau Nwi wey fana, 16 mu so ley fa wer piriya
nuumbu pwe'. Mu ka ngokwase Nwi bau tu
aweq tensa yuk. 17 Mu lenygo Nwi Ta Jisos Krest
aves no yi T¢' no yi tse' fona. M len) yi, ma so
duk do yi fa wer yonse no na'a gu wer ngotse'
nkoro no do ya weer so rin tse'ro Nwi. 18 Mu
lengd de yi muk tose nkerse awen ngoye ri
mare1 na nje no, ya weer reer bo bum sd yi a to
wern de weern naar tu be zer) sa. Mok ye so' do
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ya weer) reer be mvo'noe bum so yi a kak fa bau
ye wen yam, na boy, 19 ne ye mva'no naar ye
so yi so fak ba zen ndzs ni'i ves sd ves a dzam
bohoyi se, a yam co wu ka fuk to so sd'. Naag
so yi gago fak be zen ndze ni'i ves so ya' megu
s9' naarn so ghar, 20 so yi a 1okokse Jisos Krest
bo zer mvwe' kps, ne cumse na' bo ma ma'a yi
mubu so, 21 fana Jisos Krest tse' nan fo' ne case
nsap yonse no fopwe' no na' tse' yany mbwa yi.
Yi yam ghak nsap lin no fopwe' nd de na' tse' nag
so nze fen no ye bo nzengon no na' ye mantombi
pwe'fo’ so' yi. 22 Nwi a bena bum pwe'fo’, ns
nonsa fa Krest yi nengtes ku mbwa. Yinga'a mok
nkum bs bum pwe'fo’ yi, Nwi a ga yi ngoye tu
bohocos ne sd'. 23 Cos na ngupni' Krest. A zer
no na' gu yi ngoye weso dak no dak, so' mvo'no
a yi no yi g& wesagd bum pwe' ma no fopwe'fo'
dak yi nae.

2

Wen Ane Ye Ba Kpukpu Nkun No Lun

1 Bohowern yawern, wen ana ye to co bua sd
kpukpu bausd wen ans ka duk Nwi yuk, ns so
gu bup. 2 Gha ans a ye, wép a sa be' lomegu
bum so nzengon na se dzem sa. Wer so yuk duk
yo1sd No Vi tse' yonsos ze', no yi so fak so ntut
btu so wo a gutu bohoNwi be mva'ns nga'a yi
na. 3 Vesuwern a ye megu sd' co wo. Vesuwen
a So Cu ncu no nguupni' aves a se dzem zer.
Vesuwer so gu bum so ya' s boni' aves so, no ye
yuso nkors aves duk de ya'a babor bohovés ana.
Vesuwern a ye megu sd' co mva'ne ndaanwe pwe'
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aye sa, do a na ye go' buusd a tse' nsap ntum na
aco Nwi jok ba zer). 4 Vesuwen ans ye-a sd' ve'no
fana Nwi ye nwo no yi tse' koksomanzir ve'e, no
tse' dzadzem bohoves sd' wurin. 5 Fana mva'no
vesuwern ana ye mok co bt kpukpu njo bup aves
so fana yi lunse be'le ves ba Jisos Krest. Wen a
tse' luy ya'se bau bovom Nwi. 6 Mvaesa ves Krest
wern a ye mok mvwe' mo'fis fana yi lokokss vena
weq, ngocu vena wern muns dzd' no gharn ma
mubu. 7 Nwi ans gu ve'na do ya a ko dzéy nuu,
bwip ye nsap bobo ns yi ans fa ves boho]Jisos
Krest na, na rin) mvo'ns de bovem na nje na yam
ve's wurin sa. & Nwi a lugse wer) ba bovem ns
nje mvo'na wern a fa ntum awey bohoKrest. Ka
yumok so wén a gau yer), Nwi a fa wery wa. 9Ya'
ka bau nsap fak mok nd weyn a gau yer, ye do
kaco nwe kuml]gl‘uJ bau zen yer. 10 Vesuweer
bo faak Nwi. Yi a f&' case ves ndza bohoKrest
ya vesuweer so gu bdbor, mvess yi ans fahu
nonss do vesuweer na gu so.

Bau Jus Be Bu Lakmvum Ween Mok Mo'fis

Buu Krest _ . o .
11 Wep so ma bas te' awen a ye ba lakmvum,

wen so rin do wen ana ka bau Nwi yer). Buu
Jus s wo a se kom yawo tu ana ye bauw Nwi wo
fana wo so to wen yawen da bop ba ns ween
ka tu komgs. Kom tu ne megu yumok so bwiy
gugo ya' ma mune ngupni'. 12 Weer) so tsora tse'
do mvak ana a ye nga wen Krest wen a ka njan
ye lok fuk. Weén ane ka ngwi ba Izure no Nwi
a cokfis de wo bau ye wer so yer). Wen ana ye
yawern nkuain fana, ne ka bo sene rak Nwi nas yi
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a kak ngofa buu ye wen bum fo' ne tse'. Wey
ane ye yawern so nzengor ana nsap ba no wey
a ka tsatsoro mok ns co wery se naay tu fo' tse'
lok. Wen ane ka Nwi ri lok. 13 Ya'a nga'a ye'e
mok da, buusd wer Krest weer) mok mo'fis fana
wer so wer ane ye to fa' sosap so a soor) kuap vo
mok lan) bau ndeam Krest sa. 14 Jisos Krest noa a
jo vo fa ves fifi yi bo tu ye. Yi a jo be'lo vo bua
lakmvum wen ngoye mok mo'fis bae bau Jus werp.
Yi & je ygupni' ye, no fis mak gesa baben no na'
ana sa toorn lok mutsatse'roe wo co mbandap na
boa zern. 15 A ya'se do yi a ko tense lauk bau Jus
wern ba bum lak awo sd wo a so gago ya' so' pwe'.
Yi a g& ve'no do ya yi jer be'lo vo boop buau sd
ba se mvwe' mo'fis. Fana wo ye mok ngwi bs
no mo'fis no fi. Ya'a mumva'no yi a jo vo fifi sa.
16 Gha no Krest ana kpa muntoar) fana yi fis geso
bdbén no na' a se yegd mutsatsa'res boop buu
so ba sa. Yi a g& ve'na do ya yi joy) ve boop buu
so ba se bohoNwi co ngwi ba ns mo'fis. 17 Ya'a
mvo'na Krest a jo vo ntiro no na' tse' fifi, noe tsoho
fa wen so weérn cu sosap boe so wo kuep vo Nwi
wen s9'. 18 Vesuwern pwe'fo’ tse' yonse no mo'fis
ndze bohoKrest ne. Fana vesuwen tse' mandzo
no ngoveo mvwe' sd TE' cu so sd'.

19Ye da, wen so ween ba lakmvum sa, wen ka
nga'a mok nkuin yer). Weer) nga'a mok wer bau
Nwi wen pwe' bwe nze. Weer) mok bwe so mu
nda'a Nwi. 20 Kiumndap ns ngaa ntum Nwi ba
ngaa tsohobum Nwi weén ansa ye to zer wo neo
fana, weéern yawen nga'a so' ndap ane mamok.
Lis no na'a lis to'ndap na, a Jisos Krest ba tu
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ye. 21 A yi nd yi kotse' ndap nae pwe' mvwe'
mo'fis. Yi gago na' ngokuk, noe ye ndap no na'a
zok no tse' na' Ta Nwi. 22 Krest gago wep so
wena weer) mvwe' mo'fis se ngoye so' ndap ana
mamok. Nwii cugs mamvwe' ndap ana be yonso
ye.

3

Pol Tso' Repse Bum

So Ya' Cu Saswihi BohoNwi

1 Bum ye'se na yeé na ve'no fana mua Pol no
mu cu ndapndzam ne'na, mu sa ler) fa wer) Nwi.
M# cu ndapndzam na buu tu Jisos Krest, do mu
sa tsoho fa lin) ye so bohob# lakmvum. 2 Ms tsam
do weép a yuk mva'no Nwi a fa mu faak yeé'e ba
bovom ns nje de mu fak fa wer) so lar). 3 Nwi be
tu ye a nitse' fa mu yuso ya' a cu soswihi bohoyi
so nwd nomok ka be zer rin) yuk. (M#& a com fa
wer) ba zer) momjo ve'e lag). 4 A ye-a nga wey ta-
a yuso mu a com so fana aco wern reen ba yuso
soswihi so m# ri ya' be lin Krest sa.) 5 Nwe ano
ka ba zer) mantombi ntoriny yuk. Nwi niy) fa ya'
nga'a bohongaa ntum ye bs ngaa tsohobum ye
wer, so wo bau so Nwi a nonjse wo zok sa. Nwi
a nifa ya' bae yonss ye na. 6 Yu no saswihi na
ne' do: mva'na ba lakmvum weer yuk Ntirs no
Baborn ne, ne dzem na' fana wo tse' yawo bum
so bwe nze tse' ya' wo sa so'. Wo mok mamok
ba nygupni' no mo'fis ne fana wo tse' ma njawo
sona bum so Nwi a kak fa bau ye so so'.

7Nwi a g& mu yi do mu ye nga fak no Ntirs
no Babon noa. Yi a fak so ntut mu be naayn so
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ye so fana yi no fa mu faak yé'se be bovom ns
nje do mu gu. 8 A ye-a so do mu jo'ro case buu
Nwi wey so pwe' mua fana Nwi a fa mali mu faak
ye'so bo bovem ns nje. Faak so yi a fa mu s,
a do mu tsoho lo fa b& lakmvum weén ma nsap
ghak no Jisos Krest tse', no kaco nwe cepto yer
na. 9 Faak am mook ngonifa bwin mve'ns bum
sd ya' cu soswihi bohoNwi, so yi ana gu ya'a no
ks ye ntiu. Nwi no yi ane ga bum pwe' yi no a
loksa swihi bum yé'se mvo'no a yé yee. 10Yi a
swihi ya' ve'na doa ya a ko dzey nie' né'e fana yi
joy cos na, na nintsok nsap nkars no yi tse' no
ba bum pwe'. Yi na nigtsok fa na' bohoyonssos
so wo tse' nang ma mubu wo sa. 11 Ya'a mva'no
Nwi ane ga bum sd yi ana duk ntins b#o da yi ne
gu so. Yi a ga ya' ndze bohoKrest no yi Ta aves
na. 12 Vestwen so ves Krest weer) mok mvwe'
mo'fis so, aco a ve to mantombii Nwi, na ka wap,
bauso vés a dzem bohoTa Jisos na. 13 Ye do mu
lern) wer) wurin ds ka do weer) bupse ntam awer
do btauso mu so yo ngo' buw wern duk. Ngo' nd
mu SO yo no, weer na tse' swe' fo'.

Piriya No Pol A Len Fa

Bau EfesoWen

14 Ye do na'a njo no mu teango ba tumfors
mantombii T¢', 15 nd nygwi b& no ma mubu be so
so nze pwe' tse'go lin awo boh(‘)yi no. 16 Mu langé
Nwi de yi fa wey yonss ye ngogs ntasem aween
tse' gay. Nwi no, yi tse' kakuk ve'e wuriy co yi
gu fa wern ve'na. 17 Mu lenygos so' do Krest ke cum
so ntud wern mva'no wern a dzem bohoyi sa. Mu
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ler) do dzadzam ns wey tse' bohomok be mok na
co ngaan-tu, ne gurn co kiumndap, na ka tsoho.
18 Ya nga wey, ne ye bo buu Nwi wey pwe'fo),
ne reey rin mve'ne Krest dzem ves mangengen
so. Dzedzem no nje no na'a wowel ne ye sosap
no ye €aco na tse' ntuemtu sd'. 19 A ye-a so do
dzedzem nd nje no na' yam ve's nsap na kaco
ywe rif) wes to na' ye fana m lery de weer rig
na', ya nga nsap ntam awern ne buur co no Nwi
dak ns dak.

20 Vesuweerny kwaso Nwi no yi tse' naay so yi
fakgo bae zey se ntuw vés na. Aco yi gu rin ghak,
na case mva'na a so fek yi, no ye be mvo'ns a
so tsara. 21 Nwii tse' kakuk bau buu cos na, no
ye bau tu Jisos Krest bo gha no foloorn, ne ka me
yuk. Ya' ye ve'na.

4

Weéen Fak Mvwe' Mo'fis, Co Nwa No Mo 'fis

1 M& no mu cu ndapndzam buuso do mu sa
fak bohoTa na, mu 181] wer ve'e w1‘1ri1] do ween)
cum ncu no acg na' kure bo mvano Nwi ane to
wen ngocu se. 2 Weer jon) ni' awen s nze, no so
ye fud, no ye do a ye-a nga nwe ga yumok so ya'
ka wu bor, wu ka ba zer) nonak jok bauso wen
tse' dzedzem. 3 Weern lap mandzs ne ngocu ncu
no mvwe' mo'fis, nd Yonss Nwi a to wer ngocu
noa, ya rjga weern cum bo fifi. 4 Vesuwer tse' ni'
no mo'fis, no tse' yonso so' no mo'fis. Ya' megu
s9' mvo'nd yu so Nwi a to wer ngonaan tu be
zer) mantombi na gu so' mo'fis. 5 Vesuwery tse'
Ta nd mo'fis, a dzemtse' sd' yusd mo'fis, na ye
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sd' bapte no mo'fis. 6 Nwi megu mo'fis ns yi Te'e
bwip pwe'. Yi tu be bum pwe' yi. Yi jogs bum
pwe', no so gu faak ye bos zern. Yi kotse' bum
pwe'fo’ yi.

7 Fana Jisos Krest a fa vesuweéy nsaap nkaros
zozok. Yi fa ndaanwe pwe'fo’ ma nje mva'ns yi
dzem ngofuk fa na'. 8 Ya'a yuse nwak Nwi sa
cep ds,
<<Gha ns yi ans kok lo mubu sosap fana,

Yi a jo lobuw so yi ane ghak wo be dzé'

pkaunnten;

Yi fa mangor faofa.>>

9 Ncep no do, <<yi ana kok lo mutso sosap>>
na'a ya'se da? Na'a ya'se de yi ane tsoy lo to
ntotsatsor, ma no se mbwe nze. 10Ye do ywo no
yi a tso tsatson na, a sd' yi no yi a kok lokakok,
mu ntobu na. Yi & kok love'na ya yi ye ma no
fopwe'fo' yi. 11 A yi no yi a fa mangorn wey fafa
no. Nsaap fofaa so yi a fa ya'wen se a ye de, yi
a nonse baw mok ngoye ngaa go ntum ye, mok
ngaa tsohobum ye, mok fangeri, mok pastone
ye mok cica wen. 12Ya'a mva'no yi ana gua ve'na
ngoga fehu nopse buu Nwi wen de ya wo fak
bohoyi Krest: ya wo ci lokoksas tes ni' na. 13 Fana
ya vesuwern pwe' no ko dzer) mok mvwe' so da
a tse' tsotsore no mo'fis boe yuso a dzemtse' so,
no ye bo yuso a ri ya' be ma no mo Nwi na. A
ye ve'noa fana ya' ga ves mok ngobuaun bau so
vesuwern a gu vap lay, a ye mok co Krest na ba
tu ye dak no dak. 14 Fana vesuwen ka mok co
bwenke' ye fe'ls ngose yu'ra ke'ca bum so bwin
so yo're no so kupse ke'ca ntum aves ba yusd
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vesuwern a dzem so; ké do ywo mok ci' mvwes
fana na' yuhu fu ntu'u vés co de na'a zinoe ya'a
mok so gu fe'ls. 15 A ye le do, vesuweery dzeam
mok ba mok, ya a sa cep zina, ya vesuween kuk
ngoye kakuro co ni' Krest, nd yi tu yi na. 16Yi
tu yi fana ni' ne pwe' so yuk bohoyi, fana ni' ne
pwe' cu mo'fis mvo'nd nzéhe ni' so so kohotse'
na' mvwe' mo'fis ana. Fana a ye-a jga ma ni' no
fopwe' so ga fak ma no nje no kdkurs fana ni'
no pwe' kuk, no gurn bs dzadzom.

Weéen Cum Nsap Ncu No Fi

17 M4 to yam ba nceép ne'e, na sa tip wey bo
lin Ta de ween ka nsap ncu ns ba pege weer
cugo na'a mok cu. Nsap mandzs no wo tserago
bum yawo ns na' ka fak tse'. 18 Nkoers awo cu
sona mandzem. Wo ka mvwe' ncu ns Nwi no riy
bausd wo gugutu, ne ka yumok ri. 19 Mare'tu a
me mutuhu wo lar). Wo fa mégu ni' awo mok ba
1ngogy joy. Wo so gu nsaap bum sd bup nduk,
na ka mvak kup.

20 Bohowen yawen, wen a ka yumok
mumva'ans be lin Krest yo'ro. 21 Wép a yuk
li lin ye le lay, ka ve'no yern) a? Wo a yo'roe fa
wern zine nd na'a be lin Jisos na lay. 22 Ye do
weeq) fwen mak gese ni' awéy no zam na'a fo',
na' a kars ye be ncu awen no wern ana se cum to
mantombi na'a. Bum so bup so ya' a se bower
so a bore wern no ga bupse wes ni' no zem na
lan. 23 Weer tse' le tsatsoro no fi ya weer reeny
bum mok bs mandzs ns fi. 24 Weer ni tse' mok
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ni' nod fi, no wo a g& na', na' tse' nsesda Nwi. Ni'
no fi na ncu no na'a zina, raray ba rorex so'.

25 Ye do ween ka mvwes mok so ci'. Nwee
cep-a yumok bohdomoma ye, ya' ye megu yuso
ya'a zine, buuso vesuweer) pwe' ni' no mo'fis.
26 A ye-a nga wu jook, wu ka de jojok no gu
wu ngoga bup duk. Ka do wu yiskok ba voam
jojok té num ke ca co duk, 27 ya wu ka maze'
no mandzo fa. 28 Nwo no yi a so yage-a yo, Vi
tepso. Yi fak mok ba bo ye zins, ya yi tesa to
btu so wo ngaa jing wey. 29 Ka de nceep so bup
tesa ko cuhu weyn duk. Weer) cep megu le ncéep
so co ya' teso bwin fana ya' ye kokuars bohonwo
no wu se cép bohoyi ne. A ye ve'ne ya ya'a tse'
swe' bohobwin. 30 Mook so' do ka de wéern gu do
ntam Yonse no Nwi ne yaarn duk. Weer rintse'
da Yonss ne muni'i wen na co ngwe ngonintssd'
do Nwi tse' wer yi, fana yi no ko fiy meé're wer
yga numbu no ko dzeer. 31 Weer) me'ra mak
geso cucuk, ka ntum ko, na ye jojok wey pwe'fo'.
Nwee ka da yi sa cep fure ke'ca, no so yak ke'ca
bwinp duk. Nwee ka muzop tsatsors no boe joy
bohongwd mok sa vos yi tse' lok fuk. 32 Weer so
gu fa mok ba mok le babory, na so tse' ntum nd
fofwern. Weer so swifa mok be mok mvo'ns Nwi
a swifa wer) mvo'ns wey a dzem bohoKrest ya'a.

S

Weéen Cum Ncu No Na'a Ncu Maren
1 Weery bwe Nwi so yi dzem wery ve'e wuriy,
fana ye de weer so ga bum sd' co yi. 2 Ncu awen
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no wen so cu na, na'a ye bo dzadzem mva'no
Krest ana dzem ves s9', no fa yonss ye buau ves
ya'a. Yi fa yonso ye na co fofa mok nd na' a rom
saarn bonsa bohoNwi na' ye so' co satika' bohoyi
no ve'. 3 Weern bauw Nwi fana ka de ween gu co
wo ter) lok fuk nzak saha be lin) awen duk. Nzak
saha ba bum so ya' ka rerery yery pwe' na ye ntam
no ngotsers do wu tse' bum pkuaun wuwl na'a
ka bohower yuhu yuk. 4 Ka babor co wer so cep
ke'ca nceep jor ba ncéep lom na ye mansohowery
yen. Weeq so kwasa le Nwi. 5 Weerq rintse' da
ywee no ka be'ls yumok mvwe' gan) nkum Krest
ba Nwi ko tse' lok, nga a ye-a do yi so ko saha,
so gu bum jon ne ye nsap nwo no yi se dzem
ngotse' bum nkuéun na. Nga dzem bum pkuaun
ano so jo bum ya'se co Nwi bohoyi. 6§ Ka de nwo
nomook ks bore wern be nceep so wa ba bum
so mu tsd' wer ye'se duk. Bum ya'se, a zerq) so
ya'a gago nkury Nwi jok bohobudu so wo ka duk
ye yukgo sa. 7 Ye do weer) ka ba nsap ba ans
wen sa be'ls lok. 8 Wep ans ye to yawern fa'
s9' ngaa cu sena mandzoem. Nga'a ne'e weq a
baun vo mok bau Ta Jisos fana ye do wen cu
mok mvwe' marer. Ye da wéer cum mok ncu
no aco nd' nintsok fa bwiy de weer ngaa marery
ana. 9 Buso maren noa jo vogo nto'o so babon
co guborn bo kokurs no ye zinoe sd'. 10 Ween lap
mandzs nd ngoya'rs le yuss aco ya' gu Ta yi kwa.
11 Ka do weer fa gese bo awen sena bum so wa
so ya'a bum ndzem ya'se duk. Weer yo nsaap
bum ya'sa, wép fis veso ya' le mvwe' marer).
12 Ngocep ba nsaap bum so wo gags ya' mvwe'
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soswihi so a mare'tu wurin). 13 Fana a ye-a nga
bum pwe' teso vo mvwe' marern fana ya' reey
yo9a1) mMva'no ya' cu sa na zina. 14 Buso yuss ya'a
reen) yoor babor lan fana ya' baun mok marer.
Na'a njo no wo dukgs da,
<<Wu nga dzemlo, yaa1 lokok mvwe' kpu!
Ya nga Krest fa wu marern.>>

15 Ye do weer jor) nkaro bobor be nsap ncu
awern nd wey so cu na. Weer) cum co buu sd wo
tse' nkaro, na ka co lam cu. 16 Bup cu nie' wurir
fana mvok no wern tse' pwe'fo’, wey lap ngogu
babor. 17 Ka de ween buun lom duk, ween lap
no rin yuso Ta dzem do weer gu. 18 Ka do weer
no jehua ruk, ya'se gu bupsego megu wern wa.
Weer fa ntaum awen le bohoYonss no Reren
na ngorwin cu ca. 19 Weer) so cep bohomok be
mok ndzena pkii s& wo sa yom nja nceep Nwi,
na ye so co ya' kukse lin Nwi ba so Yonsoe no
Raren na so nitso' fa wer) sa. Weer) so yom fa
Ta nsaap ykii ya'se so' ba kwokwa sa ntut wep
ana. 20 Gha no fopwe' weern so kwase Nwi no yi
Te' no, bo yu ya pwe'fo’. Weer) se kwase yi mune
liny Jisos Krest no yi Ta aves na.

Nzak Ngwe Ba Ndum

21 Mva'no weer) yukgo Jisos Krest fana weer
yuk mok ba mok sd' ve'na. 22 Boba weéer yuk
bohondum awo, co wen se yuk bohoTa Jisos.
23 Busd ndum tse' nag mutuhu ngwe ye yi co
mumva'ned Krest tse' nay mutuhlu cos yi ye'e.
Krest no so' rjga lunss cos na, no na'a ni' ye no
s9' yi. 24 Ye do boba wery tse' ngoyuk bohondum



Efeso 5:25 XV Efeso 6:2

awey co mva'no cos na yukgds bohoKrest sa.
25 Ma no bohombambam weery yawo da, dzeam
gwe yo so ntad wu co mvo'na Krest ana dzem
cos na, no kpu buu zen ya'a. 26 Yi a ga ve'no do
ya na'a ye raren nga yi cuk Tenss. na' be ndzep
na ye ncep no Nwi na. 27 Ans ye so' do ya yi jon
geso lo cos no so ntuw yi yga na' se fom ngwen
ve'e nap. Ya na'a ye rarern, na ka jon tse' lok.
Na'a ka kokak so' ye lok fak, ne ka yumok no do
yi gbtt bo zey lom tse' fuk. 28 Ya'a mva'no ndum
wern tse' ngodzem ngwe awo, CO M#MVa' N WO
dzemgs ni' yawo. Nwd na yi dzem-a ngwe ye, ye
doe yi se dzem ya'se ni' nd nje. 29 Nwoa nomok ka
ni' nd nje bey yuk. Yuss yi gago be zer so do yi
fago na' zuzwu, na so jor) ykaro ba zer ve's babory,
co Krest gugo bohocos sa, 30 bauso vesuweer
ngupni' ye ne mamok. 31 A mve'no nwak Nwi
so cep do, <<Na'a njo ne nwee na me'ro te' ye
ba ma ye, na ko be'lo ba ngwe ye, bau so ba so
buur mok nwo nd mo'fis.>>

32 Nceép ena co ca ve's wuriny. Ma so duk do na'
so tsd' fa ves yumok be mva'nas Krest ba cos ne
cu sa. 33 A bohowen yawen so' do, ndu ywa na
fopwe' dzem ngwe ye co ni' no nje fana nwa no
fopwe' tse' ngowap ndu ye.

6

Nzak Ma Bo T¢'
No Ye Bwe Awo
1 Ma no bwenke' weer) yawo de, weer yuk ma
awern be t&' awen co buu so wo yuge Ta Jisos,
bauso a ve'ne bobor. 2 Raek no na'a mantombi
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no wo kak be'ls yumok be zern ne, a no ds,
<<Wap ma yobas t&' yo.>> 3 Kokak ns na'a fo'
no da, <<Ya yga bum pwe'fo' ye bohowu ane
babor, yonss yodye so nzengorn ana sd' sesap.>>
4 A bohote' so' da, ka do weer so gu bwe awern
so nsap na co wo jok duk. Weer) sa ya're kok, na
so tip kok wo le be mandzs no Ta na.

Nzak Masa Bo Buu So
Wo Se Fak Nkwen BohoYi

5 Buu so wo sa fak nkwern weer yuk duk masaa
awo sd ya' tse' wo sa nze fen sa. Weerny wap
wo ve'e tu no ba ntam no mo'fis co weérn so
fak bohoKrest. 6 Ka do weern fak megu ve'no
nga nwe sa kak wer) do ya wo kwase wer) duk.
Weer gu yusd aco Nwi kwa bs zen bs ntuum
awey pwe'fo' co buu s6 weer) nkwen bohoKrest.
7Weern) fak faak nkweer awen be ntum ns babor
co wey so fak fa bohoTa; ka co bohogwe ns yi
megu ywe wa ne'e ye. 8 Weer rintse' de Taa
no ko lak ndaanwe pwe' ba faak so babor so
ngengan a gaw. A dzem ngsngan ye nkweng be
no yi ka nkwern yeyn pwe', yi no lak ya' ve'na.
9 Bohowern masaa sa wer, weern kotse' nkweer
awen sa so' babor, ne ka wo ntum so sakss.
Ween rigtse' do wen nkween awen se wer tse'
masa no mo'fis mubu. Masa awérn no mubu ne,
yi ka nwd nemok gem ko fago.

Mandzs No Mo Jisos Krest
Tse' NgoMak Dze'

10 Ncep no mu so tip 1ose wern be zer ne de,
weer jon nan bohoTa Jisos ya ntuam aweer) ye
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gugur), buuso naarg ye so yam ve's wurin. 11 Nwi
a fa wer) bum mak dze', ngomak dzeé' wer) maze'
no weq fo'. Ween nitse' ya' pwe', ya yga weer
ye gugu1), maze' na ka wer ba nkaro ye na bors
mak. 12Dze' no a se mak ne, vesuwer sa ka na'
ves bwinp mak. A se mak na' ves yonsoa so wo
tse' nkui', so wo cu ma mubu. A wo so wo nkum
na ye mantombi bohoyonsoe ze' wern sd wo tse'
nzerngorn ndzem ne'e wo.

13 Ye da jey) bum dzeé'e so Nwi a fa so nga'a,
ya nga gha ns dze' ns ko ba mok jway fana
wen toarn to mali gugun tote ko la, ya nwo nd
yi so ben wen no ka werny) ghak. 14 Weern toan-
na cuk, no swi'tse' zine co kora s gamo wer.
Ween) jor) ncu na rarern no, na nitse' na' co cok
no ygomak dze' nd ma nguu na'a. 15 Kuungup
s9 weer no so tse', a ngoye fofuha ngotsoho fa
bwiy Ntirs no Babor ns na' tse' fifi na. 16 Mook
s9' do mumvo'ns wern fa ntum awer bohoKrest
ya'a, na'a ye bohowey co nksa. Weey bak tse'
na', buuso na'a zern nd aco wer limsa to ngiy so
maze' no mak véso ya', ya' so kaua co mis so bo
zery. 17 WéeI] jen luy no Nwi a fa wey na, no
ta tse' na' co tam dze' na. Weey ]eI] bwi ncép
no Nwi na, no kotse' na' co fek ns yonss ne a
fa wer. 18 Weer sa ler) piriya, ne soe fek Nwi de
yi teso wer). Weeq sa lep ba mvak ns fopwe'
mumveo'no yonss na sa ga wern ngolen sa. Ye
de weerny cum nca, no ka wo. Weerq so ley fa
btu Nwi wey nuumbu pwe'fo’. 19 Weer) ley fa
mu yam s9', do gha no mu dzem ngocéep fana
Nwi fa mua ncep nd ygoceéep no, ya ga mu cu
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ngotsoho yuso soswihi so Ntirs no Babor no so
tsd' reyso fa mu ka wuo tse'. 20 A ye-a so do mu
cu ndapndzem fana m# te mvwe' kuu Krest njo
no ngotsoho Ntirs no Baborn na. Ye do weer ley
fa mu do mu tsoho na' be nag mve'ns mu tse'
ngotsoho na' se.

Cacepso

21 Moma aves Tikikos no a dzem yi wurin, no
yi fakgo bohoTa be zine ye na, noa tsok fa wer
mvo'ne mu cu ya weer rintse' boe zer. 22 Na'a
njo no mu tum yi do yi ke ye wer na, do ya weer
rintse' mvo'ns veés cu fana yi gu ntaum awer
1goye cacur) sd'.

23 Ma lep do Nwi no yi Te' ba Ta Jisos
Krest fa fifi bohobwema so pwe'. Wo gu
ya'wen ngodzem mok ba mok, ne fa ntum awo
bohoKrest so'. 24 Ma ler) de bobo nd Nwi na ye
bohobtu so wo dzem Ta Jisos Krest aves na bo
nsap dzedzem ns na'a no ka me yuk na.
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