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Yeꞌs mkeꞌ Apost Pab lo re wez nzi
Efeso

Pab ni dyux
1 Na, Pab, apost chanꞌ Jesucrist, xaꞌ mtelꞌ Dios

xajaꞌ ncholaꞌs Dios, ngekeꞌn yeꞌs reꞌ lo re men
nayon chanꞌ Dios, men thiblaꞌ ndo lo Crist Jesús,
nzi yez Éfeso.

2Xud naꞌ Dios nde Jesucrist Xaꞌ Nyebeꞌ taꞌ Xaꞌ lo
goꞌ yalwen nde yalnabeꞌz.

Re yalwen jwanꞌ nkayaꞌ men ndli lazonꞌ Crist
3 Nabeꞌz toz nak Dios, Xud Jesucrist Xaꞌ Nyebeꞌ

lonꞌ, mbli leyꞌ Xaꞌ naꞌ por Crist kon reta yalwen
jwanꞌ naꞌngenta lo izyo reꞌ, jwan nde lo beꞌ.

4Axta senꞌ teraꞌ toxkwaꞌ Dios izyo, mblí Dios naꞌ
por Crist, sa ak naꞌmen nayon ndemen nambilaꞌs
lo Dios.

5 Tak nkeꞌ lazoꞌ Dios naꞌ, nzola yek Xaꞌ kayaꞌ Xaꞌ
naꞌ xaja xinꞌ Xaꞌ por Jesucrist, Dios mbli jwanꞌ reꞌ
tak mbroꞌ lazoꞌ Xaꞌy nde xgab Xaꞌ ngok li Xaꞌy.

6 Sa nabeꞌz ninꞌ xis Dios por yalwen toz chanꞌ
Dios jwanꞌ mdaꞌ Dios lonꞌ por kwent chanꞌ Xinꞌ
Dios, Xaꞌ ta nkeꞌ toz lazoꞌ Dios.

7 Por Crist, lo mxyo ren Xaꞌ mdiꞌx Xaꞌ sa mtolaꞌ
Xaꞌ naꞌ, nde mtonꞌ Dios xken naꞌ, tak naro toz tir
nak yalwen chanꞌ Dios,

8 jwanꞌ axta mbrid ndaꞌb mdaꞌ Xaꞌ lo naꞌ, jwanꞌ
nak yalnchak nde yalnchen men,
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9 mbloꞌ Xaꞌ lonꞌ jwanꞌ nzo nagaꞌs ndono Xaꞌ,
jwanꞌ reꞌya mbli Xaꞌy kon dib nzo lazoꞌ Xaꞌ por
Crist,

10 senꞌ yoxoꞌb beꞌy, Dios li jwanꞌ nak xgab Dios
nde thope Xaꞌ reta jwanꞌ nzi lo beꞌ nde jwanꞌ nzi
lo izyo nde tanꞌ Xaꞌy xanꞌ yalnyebeꞌ chanꞌ Crist.

11 Por Crist, mblí Dios naꞌ sa ak naꞌ men yez
Dios, ta xa nzola yek Xaꞌ axta pola, nde kayanꞌ reta
jwanꞌ mkeyek Xaꞌ taꞌ Xaꞌ lonꞌ, tak Xaꞌ ndli sa nchak
reta jwanꞌ a xa ncholaꞌs Xaꞌ.

12 Jwanꞌ reꞌ mbli Dios sa re náꞌ, jwanꞌ ta mtob
ner xgab náꞌ lo Crist, li náꞌ sa reta men nabeꞌz ni
xaꞌ xis yalnaro chanꞌ Dios.

13Nde tagaꞌ reta goꞌ men jwanꞌ naꞌnakta Judi, lo
mbin goꞌ diꞌs li, diꞌs wen chanꞌ Dios jwanꞌ mtolaꞌ
goꞌ, nde lo mbli lazoꞌ goꞌ Crist, Dios mtob beꞌ Xaꞌ
goꞌ kon Mbi Nayon jwanꞌ mkeyek Xaꞌ.

14 Jwanꞌ na nak beꞌ ndloꞌ lipa mdaꞌ Dios xkiꞌs
Dios lonꞌ sa kayanꞌ jwanꞌ mkeyek Dios, axta kebeꞌ
thiptane tolaꞌ Dios re men Xaꞌ, sa nabeꞌz ni reta
men xis Dios por yalnaro chanꞌ Xaꞌ.

Pab nyaꞌb lo Dios por re wez nzi Éfeso
15 Jwanꞌ nasa noga na, senꞌmbin na xa ndli lazoꞌ

goꞌ Jesús Xaꞌ Nyebeꞌ, nde xa nkeꞌ lazoꞌ goꞌ re men
nayon chanꞌ Dios,

16 naꞌnzanta na ndaꞌn dyux lo Dios por reta goꞌ,
thiblaꞌ ntelas na goꞌ lo ndyodiꞌsnon Dios.

17 Nyaꞌb na lo Xud naꞌ Dios Xaꞌ naro toz nak,
Xaꞌ nak Dios chanꞌ Jesucrist Xaꞌ Nyebeꞌ lonꞌ, taꞌ Xaꞌ
Xbin Xaꞌ lo goꞌ, sa ak goꞌ men nzo xgab yek naꞌ nde
koꞌxoꞌb Xaꞌ lo goꞌ sa jwin yen goꞌ xamodpa nak Xaꞌ.
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18Nyaꞌba na lo Dios sa yaxni yek goꞌ, nye goꞌ cho
kwan nak jwanꞌ tajaꞌ ngembed re men ta mbrez
Dios, nde noga yen goꞌ plopa naro nak nde ntak re
yalwen jwanꞌmkeyek Dios taꞌ Xaꞌ lo remen nayon
chanꞌ Xaꞌ,

19nde nye goꞌ plopaꞌ naro toz tir nak yalne chanꞌ
Dios jwanꞌ ndlaꞌsto reta naꞌ ta ndli lazonꞌ Dios.
Leꞌga yalne ro toz reꞌ

20 jwanꞌ mbloꞌxban Crist xij re xaꞌ nguj, nde
mtoba Crist lad ban Dios lo beꞌ,

21 ndob nyebeꞌ Crist xis reta xbi jwanꞌ nyebeꞌ,
xis re xbi jwanꞌ nchap yalnyebeꞌ, xis re xbi jwanꞌ
ngeno yalne, nde lo reta xbi jwanꞌ nchap yalnaro
toz, leꞌ yalnyebeꞌ chanꞌ Crist mas ntaka lo reta xaꞌ
nyebeꞌ reꞌ, naꞌnakte benta lo re xaꞌ nyebeꞌ naya
noga lo re xaꞌ yoche wiz jwanꞌ nara nde.

22 Dios mtanꞌ reta jwanꞌ xanꞌ yalnyebeꞌ chanꞌ
Crist, nde tagaꞌ mto Dios Crist sa Xaꞌ ak yek lo reta
men jwanꞌ ndli lazonꞌ Xaꞌ.

23 Re men ya nak dib ben Crist, men jwanꞌ
mkayaꞌ dib yalne chanꞌ Crist nde Crist nak Xaꞌndaꞌ
yalnaban lo reta jwanꞌ dib nax.

2
Yalwen chanꞌ Dios ntolaꞌ men

1Nde Xaꞌ mbli sa mban goꞌ, lo ngujla goꞌ por re
xken goꞌ nde jwanꞌ narax mbli goꞌ.

2Mkete goꞌ lo re jwanꞌ narax, xaja ndli re men
jwanꞌ naꞌndlid lazonꞌ Dios, mxoꞌb yek goꞌ Maxuꞌ,
xaꞌ ro jwanꞌ nyebeꞌ lo re xbi narax jwanꞌ ngete lo
mbi, xbi reꞌ axta naya nyebeꞌy lenꞌ lazoꞌ re men
jwanꞌ naꞌnxobyekta Dios.
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3Nogaꞌ naꞌ tagaꞌ mban naꞌ pola, mblinꞌ re jwanꞌ
narax ndyablaꞌs belꞌ naꞌ, mblinꞌ jwanꞌ ncholaꞌs belꞌ
naꞌ nde jwanꞌ nyebeꞌ xgab naꞌ, nzalꞌ naꞌ ntoti Dios
naꞌ ta xa toti Xaꞌ temas raꞌ men.

4 Per Dios, jwanꞌ toz tir ndlat lazoꞌ Xaꞌ men, nde
jwanꞌ toz mkeꞌ lazoꞌ Xaꞌ naꞌ,

5 Tenyega ngujla naꞌ por xke reta jwanꞌ narax
mblinꞌ, Dios mbli sa mbroꞌxban naꞌ kon Crist. Por
yalwen chanꞌ Dios mblyaꞌ goꞌ.

6 Nde thipta mbloꞌxban Dios naꞌ kon Crist, nde
mtob Dios naꞌ lo beꞌ kon Crist Jesús,

7 Jwanꞌ reꞌmbli Xaꞌ sa wiz jwanꞌ naraꞌ yeꞌd loꞌ Xaꞌ
lo re men plopaꞌ naro toz tir nak yalwen chanꞌ Xaꞌ
nde plopaꞌ nkeꞌ lazoꞌ Xaꞌ men, por Crist Jesús.

8 Tak por yalwen chanꞌ Dios mtolaꞌ Xaꞌ goꞌ, lo
mbli lazoꞌ goꞌ Crist. Naꞌgoꞌda mbliy, cheꞌla jwanꞌ
ndalaꞌs Dios naka,

9 nanaktey por re jwanꞌ ndli goꞌ, sa naꞌngencho
xyalꞌ.

10 Tak Dios mtoxkwaꞌ naꞌ, nde por Crist Jesús
mbli Xaꞌ mban naꞌ sa linꞌ jwanꞌ wen, jwanꞌ ax
mtanꞌla Dios sa ta ndali naꞌy.

Por Jesucrist thita nak reta naꞌ
11 Jwanꞌ na sa, re goꞌ men biꞌ jwanꞌ ndole men

naꞌngenta beꞌ lad naꞌ, lo re xaꞌ nge beꞌ lad naꞌ,*
per jwanꞌ na benꞌta naka thi jwanꞌ xis belꞌ xaꞌ nde
naꞌnseꞌde lazoꞌ xaꞌ.

12 Ptelaꞌs goꞌ, pola naꞌnzolod goꞌ Crist, naꞌnakta
goꞌ xaꞌ Israel, nde naꞌnzolod goꞌ re jwanꞌ mkeyek

* 2:11 2:11 circuncisión: men jwan nachoꞌ yid lad naꞌ tenꞌ nak lad
men biꞌ ba. Incircunsición: men jwan naꞌnachoꞌda yid lad naꞌ tenꞌ
nak lad men biꞌ ba
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Dios lo re xaꞌ Israel, nzo goꞌ lo izyo reꞌ nde
ngenkwan ngembed goꞌ lo Dios neka nzolo goꞌ
Dios.

13Per naya ta ndono goꞌ Jesucrist, naꞌndotraꞌ goꞌ
tij lo Dios tak lo ta mxyo ren Crist, jwanꞌ na mbli
mbike gax goꞌ lo Dios.

14 Tak Crist nak yalnabeꞌz xij naꞌ, tak lo rop yez
mblilal Xaꞌ thitey, nde mtub Xaꞌ pto ta ndo towꞌ lo
rop yez.

15 Crist, lo ta nguj Xaꞌ, mkib Xaꞌ ley nde reta
jwanꞌ nyebeꞌy li men, sa tamod lo rop yez mblilal
Xaꞌy thita yez kub, tamod mbli Xaꞌ ngo yalnabeꞌz.

16Por nguj Crist lo kruz, mkib Xaꞌ yalnayiꞌ nzino
rop yez, nde thipta mblilal Xaꞌ ropa nde noga
mtoyal Xaꞌ kwent chanꞌ rop yez kon Dios.

17 Crist mbyeꞌd Xaꞌ nde mdej Xaꞌ diꞌs wen chanꞌ
yalnabeꞌz lo re goꞌ jwanꞌ nzi tij nde lo re náꞌ jwanꞌ
nzi gax lo Dios;

18 tak por Jesucrist, reta naꞌ toyal bikenꞌ lo Xud
naꞌ Dios, tak thita Mbi Nayon ndononꞌ.

19 Jwanꞌ nasa naꞌnaktraꞌ goꞌ men thiblad, nekla
men xaꞌga izyo, cheꞌla naya noga goꞌ nak men yez
nayon chanꞌ Dios nde men liz Dios.

20 Goꞌ nak xaja thi yo ndoyaꞌ ba, nde jwanꞌ
ndenkeꞌ goꞌnak re jwanꞌmbloꞌ re apost nde profet,
nde Jesucrist nak ke mas ntak jwanꞌ ndenkeꞌ dib
yo ya,

21 kon Xaꞌ jwin ndoyaꞌ diba nde tagaꞌ Xaꞌ ndli
ndoxena sa aka thi yodoꞌ nayon lo Xaꞌ Nyebeꞌ.

22 Nde lo ta thita nak goꞌ kon Crist, thita mtob
Xaꞌ goꞌ kon re xaꞌ ndli lazonꞌ Crist sa yolal goꞌ yodoꞌ
tenꞌ nzo Dios por Mbi Nayon.
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3
Sinꞌ jwanꞌ ndli Pab lo re xaꞌ naꞌnakta judi

1 Por lo jwanꞌ reꞌ, na Pab, ngeꞌn lizyiꞌb por ndej
na Jesucrist par yalwen lo re goꞌ ta nanakta men
judi.

2 Tak mnen, mbinla goꞌ xa nak yalwen chanꞌ
Dios jwanꞌ mtanꞌno toz Xaꞌ lon sa tej nay lo goꞌ,

3Dios mbloꞌto lon jwanꞌ nagaꞌs ndono Xaꞌ, ta xa
mkeꞌla na lud jwanꞌ reꞌ lo goꞌ,

4 lo lab goꞌ jwanꞌ mkeꞌn lo goꞌ, tne goꞌ nzolon
jwanꞌ nagaꞌs ndono Dios, jwanꞌ ngok por Jesucrist.

5 Jwanꞌ nagaꞌs ta ndono Dios naꞌngotod Xaꞌy lo
re men ngo pola, ta xambloꞌto Xaꞌy naya por Xbin
Xaꞌ lo re apost nde re profet nayon chanꞌ Xaꞌ.

6 Xgab jwanꞌ ndono Xaꞌ nak: Leꞌ re xaꞌ jwanꞌ
naꞌnakta judi nde re xaꞌ judi thita kayaꞌ xaꞌ reta
yalwen jwanꞌ tayaꞌ Dios, thita yez ngolal xaꞌ nde
thita kayaꞌ xaꞌ reta jwanꞌ mkeyek Dios taꞌ Dios por
Crist Jesús lo ndli lazoꞌ xaꞌ diꞌs wen chanꞌ Dios.

7Diꞌs wen reꞌ ta ndej na, por yalwen chanꞌ Dios
mdaꞌ Xaꞌ sinꞌ reꞌ lin, tamod ndloꞌ Xaꞌ yalne chanꞌ
Xaꞌ.

8 Teꞌnye na nak xaꞌ mas lud ntak xij reta men
nayon chanꞌ Dios jwanꞌ mas lud ntak, per lon
mdaꞌ Dios sinꞌ wen reꞌ sa tej na xkiꞌs Dios lo re
xaꞌ nanakta judi plopaꞌ naro nak re jwanꞌ wen toz
tir ndaꞌ Crist.

9Dios mtanꞌno Xaꞌ na sa goxkan na lo reta men
jwanꞌ nagaꞌs ndono Xaꞌ, tak Xaꞌ, nak Xaꞌ mtoxkwaꞌ
reta jwanꞌ, jwanꞌ reꞌ ndono xkaꞌs Xaꞌ axta senꞌ
ndobte ner reta jwanꞌ.
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10 Jwanꞌ reꞌ mbli Dios sa por re men yodonꞌ Dios
naya loꞌDios lo reta xaꞌ jwanꞌ ngeno yalnyebeꞌ nde
yalne lo beꞌ plopaꞌ naro nak yalnchak chanꞌ Dios
lo reta jwanꞌ ndli Dios,

11 ta xata nak xgab adiꞌ ndono Dios jwanꞌ mbli
Dios kon Jesucrist Xaꞌ Nyebeꞌ lonꞌ.

12 Lo ta ndli lazonꞌ Xaꞌ, toyal bikenꞌ dib xlaꞌs naꞌ
lo Dios nde ngenkwan li zyeb naꞌ.

13 Jwanꞌ nasa, nyaꞌb na lo goꞌ naꞌakropta xgab
goꞌ por reta yalti jwanꞌ ndoriꞌd na por goꞌ, cheꞌla
naka thi jwanꞌ li naro goꞌ.

Plopaꞌ nkeꞌ lazoꞌ Jesucrist men
14 Re jwanꞌ reꞌ ndli sa ndyoxub na lo Xud

Jesucrist, Xaꞌ Nyebeꞌ lonꞌ,
15 por Xaꞌ sa nzo reta jwanꞌ nzi lo beꞌ nde nzi lo

izyo.
16 Nyaꞌb na lo Dios sa lo yalnaro toz chanꞌ Xaꞌ

kone Xaꞌ tenꞌ mas naꞌs lenꞌ lazoꞌ goꞌ porMbi Nayon
chanꞌ Xaꞌ,

17 sa yo Crist lenꞌ lazoꞌ goꞌ lo ndli lazoꞌ goꞌ Xaꞌ, sa
xyen na nde ne tyo jwanꞌ ta nkeꞌ lazoꞌ goꞌ ta men
goꞌ,

18 tamod goꞌ nde reta men yez nayon chanꞌ Dios
tli goꞌ gan yen goꞌ plopa naxena, nolꞌla, naꞌza nde
gap toz nak yalnkeꞌ lazoꞌ Dios men.

19 Nyaꞌb na lo Dios sa yolo goꞌ plopaꞌ nkeꞌ lazoꞌ
Crist naꞌ, naro toz tira lo reta jwanꞌ toyal yolomen,
nde sa ak goꞌ xa nak Dios.

20Nde Xaꞌ jwanꞌ ngeno yalne sa li Xaꞌ masraꞌ lo
re jwanꞌndlinꞌ xgab nde jwanꞌnyaꞌbnaꞌ lo Xaꞌ, ndli
Xaꞌy por yalne chanꞌ Xaꞌ jwanꞌ ndononꞌ.
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21Retamen yodonꞌDios nde Jesucrist li naro xaꞌ
Dios, naya nde thibtane. Tamod aka

4
Dios mbrez naꞌ thita ak naꞌ

1 Jwanꞌ nasa, na ta ngen lizyiꞌb tak ndlin sinꞌ lo
Xaꞌ Nyebeꞌ, nyaꞌb na lo goꞌ sa naxuta kete goꞌ lo
jwanꞌ mbrez Dios goꞌ, ta xaga ndablo kete goꞌ.

2 Thiblaꞌ nadoꞌ nde nabeꞌz gok goꞌ lo re men,
bxek goꞌ nde bkeꞌ lazoꞌ goꞌ re men ndli lazonꞌ Dios.

3 Pchal goꞌ sa thita ak goꞌ por Mbi Nayon sa
thiblaꞌ nabeꞌz kwe goꞌ.

4 Thita belꞌ nak naꞌ nde thita Mbi Nayon
ndononꞌ, thita lo jwanꞌ ngembed naꞌ, jwanꞌ
mkeyek Dios taꞌ Xaꞌ lonꞌ senꞌ mbrez Xaꞌ naꞌ;

5 thita Xaꞌ Nyebeꞌ lonꞌ, thita jwanꞌ ndli lazonꞌ,
thita mtanꞌ Dios ryoꞌle men,

6 thita Dios nde Xud reta naꞌ, Xaꞌ jwanꞌ nyebeꞌ lo
reta naꞌ, ndli rsinꞌ Xaꞌ naꞌ lo rsinꞌ Xaꞌ, nde nzo Xaꞌ
lazoꞌ reta naꞌ.

7 Per lo kad thiba naꞌ ndaꞌ Crist axa ncholaꞌs Xaꞌ
xaxaꞌga jwanꞌ toyal linꞌ sa linꞌ rsinꞌ Xaꞌ.

8 Jwanꞌ nasa lo xkiꞌs Dios nchab:
Ngwap Xaꞌ gap, mbeꞌ Xaꞌ re men nzo nowꞌyo
nde mdalaꞌs Xaꞌ re yalwen chanꞌ Xaꞌ lo re men.

9Mbay, ¿cho kwanꞌ ndeja ta nchaba "ngwap Xaꞌ
gap"? Ndeja na nerla mdola Xaꞌ tenꞌ mas naꞌs lenꞌ
izyo.

10Xaꞌ ta mdola mbyeꞌd lo izyo reꞌ, leꞌga Xaꞌ ya ta
ngwaꞌp tenꞌ mas gaꞌp lo beꞌ, sa Xaꞌ tyo dib nax.

11Nde leꞌga Cristmdaꞌ lomen jwanꞌ toyal li men,
cho xaꞌ nak apost, cho xaꞌ nak profet, cho xaꞌ ndye
4:8 4:8 Sal. 68:18.
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taꞌ xkiꞌs Dios, cho xaꞌ nkenap remen yez Dios, nde
cho xaꞌ ntoteꞌd men lo xkiꞌs Dios.

12Mbli Dios jwanꞌ reꞌ sa re men ya toteꞌd xaꞌ re
men yez Dios, sa li xaꞌ sinꞌ jwanꞌmdayaꞌDios li xaꞌ,
sa re men yodoꞌ jwanꞌ nak ben Crist xyen xaꞌ,

13axta kebeꞌ thita ak reta naꞌ lo jwanꞌ ndli lazonꞌ
nde xa ncholonꞌ Xinꞌ Dios, nde gak naꞌ men galꞌ,
xaꞌ ngol xgab naꞌ ta xa nak Crist,

14 sa naꞌaktaꞌ naꞌ xa nak re or bix jwanꞌ atil nzyeꞌ
xgab naꞌ, re xaꞌ kwinꞌ ndloꞌ jwanꞌ naꞌlida nalitraꞌ
xaꞌ gan kwinꞌno xaꞌ naꞌ sa li xaꞌ li lazonꞌ jwanꞌ
nagalꞌta, nde nalid xaꞌ gan tokan xaꞌ naꞌ lo re jwanꞌ
narax.

15 Cheꞌla tyokenꞌ xis jwanꞌ li nde keꞌ lazonꞌ tanꞌ,
sa xyen naꞌ nde ak naꞌ xaja nak Xaꞌ nak yek lonꞌ,
Xaꞌ ya nak Crist.

16 Ta xa re yib ndli nzota dib ben men sa thita
nkey sinꞌ, ta nakmen yodonꞌDios, Crist ntenta dib
yodonꞌ Xaꞌ, benꞌ xa nak sinꞌ ndli thiba men, nde
senꞌ kad thiba men naxut nke sinꞌ ndlaꞌsto tanꞌ,
tamodmas ndoyak ne yodoꞌ nde ndoxena tak nkeꞌ
lazoꞌ men ta men.

Thi mod kub ban men
17 Jwanꞌ reꞌ nin nde nyaꞌb na lo goꞌ por yalnyebeꞌ

chanꞌ Jesucrist: Naꞌketetraꞌ goꞌ xa ngete re men
naꞌnzolod Dios, re xaꞌ ya ngete axaja nak xgab nzo
yek xaꞌ jwanꞌ ngencho sinꞌ li,

18 ngok ne yek xaꞌ tak ngete tij xaꞌ lo yalnaban
jwanꞌ ndaꞌ Dios, naꞌakta yen xaꞌ jwanꞌ li, tak ne
lazoꞌ xaꞌ.

19Naꞌngentraꞌ yantho lo xaꞌ, thiptanemdayaꞌ xaꞌ
lazoꞌ xaꞌ lo re ned yalxkap, nde nanchoched lazoꞌ
xaꞌ thibla ndli xaꞌy.
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20Mbay, leꞌ goꞌ namteꞌdta goꞌ re jwanꞌ na lo Crist,
21 tez liga mbin goꞌ diꞌs wen chanꞌ Jesucrist nde

mbloꞌ Xaꞌ lo goꞌ xata nak jwanꞌ lí nak Jesus.
22 Leꞌ re mod gox ta mban goꞌ pola, blaꞌ goꞌ reta

jwanꞌ na, tak mkwinꞌnoy goꞌ nde mtokan na lazoꞌ
goꞌ.

23 Btokub goꞌ xgab goꞌ lo re jwanꞌ nak goꞌ.
24 Ndablo ban goꞌ mod kub jwanꞌ mdaꞌ Dios, ta

xa nak Xaꞌ, loꞌ galꞌ nde nayon ban goꞌ, xa ndej diꞌs
li chanꞌ Dios.

25 Jwanꞌ nasa, nakwinꞌtraꞌ goꞌ, ptaꞌ goꞌ kwent li
lo ta men goꞌ, tak thita nak reta naꞌ.

26 Tez nchak nayiꞌ goꞌ, naꞌtaꞌd goꞌ diꞌs li jwanꞌ
narax gan lo goꞌ, btoyal goꞌ kwent senꞌ teraꞌ bix
wiz,

27 nekla taꞌ goꞌ diꞌs lo maxuꞌ.
28 Xaꞌ jwanꞌ ndli wanꞌ, naꞌliwanꞌtraꞌ xaꞌ, cheꞌla

ndablo ke xaꞌ sinꞌ, kon yaꞌ xaꞌ li xaꞌ jwanꞌ wen, sa
keno xaꞌ jwanꞌ taꞌ xaꞌ lo re men nakinꞌna.

29Nek thib diꞌs xkap naryoꞌda ro goꞌ, cheꞌla mni
goꞌ diꞌs wen nde diꞌs jwanꞌ li xyen goꞌ, sa tamod re
xaꞌ jwanꞌ gon xkiꞌs goꞌ wen liy lo xaꞌ.

30 Naꞌkonabilta goꞌ lazoꞌ Mbi Nayon chanꞌ Dios,
Xaꞌ nak thi beꞌ mtob Dios lad goꞌ sa senꞌ sin wiz
thibtane tolaꞌ Xaꞌ goꞌ toyal libeꞌ Xaꞌ goꞌ.

31 Blaꞌ goꞌ yalnaxi, naꞌkod goꞌ xyan lazoꞌ
goꞌ, naꞌaknayiꞌd goꞌ, naꞌkweznod goꞌ re men,
naꞌtodiꞌsnaraxta goꞌ xis ta men goꞌ nde naꞌlid goꞌ
jwanꞌ narax.

32 Cheꞌla wen gok goꞌ, nde blat lazoꞌ goꞌ ta men
goꞌ, ta xa mtonꞌ Dios xken goꞌ por Crist, tagaꞌ
btoriꞌd yek goꞌ re jwanꞌ narax ndli ta goꞌ lo goꞌ.
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5
Xa ndablo kete re xinꞌ Dios

1Bli goꞌ ta xa ndli Dios, xajka xinꞌ Xaꞌ jwanꞌ nkeꞌ
toz lazoꞌ Xaꞌ.

2 Pkeꞌ lazoꞌ goꞌ ta goꞌ, ta xa mkeꞌ lazoꞌ Crist naꞌ
nde mdayaꞌ Xaꞌ lazoꞌ Xaꞌ nguj Xaꞌ por naꞌ xajaꞌ thi
jwanꞌ yon jwanꞌ naxeꞌ ndyaꞌ mbroꞌ lazoꞌ Dios.

3Per re lo jwanꞌ xkap ndli men kon xaꞌ naꞌnakta
salꞌ men, o chojaꞌ re lo jwanꞌ bew ta nak, o leꞌ ta
tyablaꞌs men chanꞌ xaga men, anaꞌ yaj jwanꞌ re
xij goꞌ, leꞌ goꞌ ndablo ban xajka men nayon chanꞌ
Dios,

4naꞌnid goꞌ re diꞌs narax, re diꞌs ndoja ndye, nde
nekla re diꞌs xin, tak re jwanꞌ na naꞌleꞌda naka,
cheꞌla ndablo taꞌ goꞌ dyux lo Dios.

5Tak mne wenla goꞌ jwanꞌ re, nek thib xaꞌ jwanꞌ
ndli re lo jwanꞌ xkap kon xaꞌ naꞌnakta salꞌ xaꞌ, xaꞌ
ndli re jwanꞌ bew, nde xaꞌ jwanꞌ ndyaꞌblas keno
masra jwanꞌ, naka xajaꞌ xaꞌ ndyonke xis mnab, re
xaꞌ ya naꞌkayaꞌd xaꞌ jwanꞌ taꞌ Dios tenꞌ nyebeꞌ Dios
nde Crist.

6 Naꞌtad goꞌ diꞌs kwinꞌno men goꞌ kon re yalk-
winꞌ, tak por xke re jwanꞌ reꞌ sa nde yalnayiꞌ chanꞌ
Dios xis re xaꞌ jwanꞌ naꞌnxobyekta Dios.

7 Jwanꞌ nasa, naꞌsaltad goꞌ re xaꞌ ta ndli jwanꞌ
naraxa, sa nalid goꞌ jwanꞌ ndli xaꞌ.

8Tak pola ngok goꞌ yalꞌkow, per naya nak goꞌ xni
tak ncholo goꞌ Crist, bkete goꞌ xajka xinꞌ xni.

9 (Tak jwanꞌ ndaꞌ Mbi Nayon nak, yalwen, jwanꞌ
gal nde jwanꞌ li),

10 Thiblaꞌ bloꞌbeꞌ goꞌ jwanꞌ ndryoꞌ lazoꞌ Xaꞌ
Nyebeꞌ.
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11Naꞌlid goꞌ re jwanꞌ narax ngencho sinꞌ ndli ta
ndli re xaꞌ ngete lo yalꞌkow, cheꞌla brez goꞌ yek xaꞌ
sa nye xaꞌ narax nak jwanꞌ ndli xaꞌ.

12 Tak axta yantho ndye tej men re jwanꞌ narax
nagaꞌs ndli xaꞌ.

13 Tak reta jwanꞌ, senꞌ ndryoxoꞌba lo xni, toyal
wiꞌ men xa nakpeꞌy, tak xni ndli ndryoxoꞌb retey.

14 Jwanꞌ nasa nchab:
Lu ta naxyat, broxkalꞌ,
goche xij re men nguj,
nde toxni Crist loa.

15 Jwanꞌ nasa, ndawiꞌ toz goꞌ xa ngete goꞌ, naꞌlid
goꞌ xa ndli re men ne yek naꞌ, cheꞌla gok goꞌ men
nchen.

16 Jwin blirsinꞌ goꞌ tyemp, tak re wiz nzo jwan
narax.

17 Jwanꞌ nasa, naꞌgakta goꞌ men naꞌnchenta,
cheꞌla thiblaꞌ byen goꞌ kwan nak jwanꞌ ncholaꞌs Xaꞌ
Nyebeꞌ.

18Naꞌtyusta goꞌ, tak leꞌy ndli ndoja jwanꞌ narax
ndli goꞌ, cheꞌla btaꞌ goꞌ diꞌs loMbi Nayon nyebeꞌ Xaꞌ
lazoꞌ goꞌ.

19Bilꞌ goꞌ re salmos, himnos nde re diꞌ ntob mbi
Nayon lazoꞌ goꞌ sa kone goꞌ lazoꞌ ta goꞌ, bilꞌ goꞌ nde
bli naro goꞌ Xaꞌ Nyebeꞌ kon dib nzo lazoꞌ goꞌ,

20 por le Jesucrist Xaꞌ Nyebeꞌ lonꞌ, thiblaꞌ btaꞌ goꞌ
dyux lo Xud naꞌ Dios por reta jwanꞌ.

Bxob yek goꞌ ta goꞌ
21Bxoꞌb yek goꞌ ta goꞌ tak tamod ndloꞌ nseb lazoꞌ

goꞌ Dios.
22 Re ngol ndob salꞌ naꞌ, xoꞌb yek ngol salꞌ ngol,

ta xa nxoꞌb yek ngol Xaꞌ Nyebeꞌ,
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23 tak xaꞌ biꞌ nak yek lo xaꞌ got xaꞌ, ta xa Crist
nak yek lo yodoꞌ. Crist nak Xaꞌ ntolaꞌ yodoꞌ jwanꞌ
nak dib ben Crist.

24 Ta xa yodoꞌ nxoꞌbyek xaꞌ Crist, tagaꞌ re ngol
xob yek ngol salꞌ ngol lo reta jwanꞌ.

25 Re goꞌ xaꞌ biꞌ, pkeꞌ lazoꞌ goꞌ xaꞌ got goꞌ, ta xa
nkeꞌ lazoꞌ Crist yodoꞌ, nde ta xa mdayaꞌ Xaꞌ lazoꞌ
Xaꞌ por yodoꞌ.

26 Jwanꞌ reꞌ mbli Xaꞌ sa mbli nayon Xaꞌ naꞌ jwanꞌ
nak yodonꞌ Xaꞌ, mtach Xaꞌ naꞌ kon nit nde kon xkiꞌs
Xaꞌ,

27 sa tamod koto Xaꞌy leꞌga lo Xaꞌ, thi yodoꞌ
nathoz nawe nya, xaja thi lar jwanꞌ naꞌndoyoda
nde naꞌnachunta, thi yodoꞌ nandlida nek thib
jwanꞌ narax cheꞌla nayon nde nambilaꞌs aka.

28 Tagaꞌ re xaꞌ biꞌ ndablo keꞌ lazoꞌ xaꞌ ngol xaꞌ, ta
xa nkeꞌ lazoꞌ xaꞌ dib ben xaꞌ. Xaꞌ jwanꞌ nkeꞌ lazoꞌ
ngol naꞌ, nkeꞌ lazoꞌ xaꞌ leꞌga xaꞌ.

29 Tak ngencho ngotal leꞌga dib ben naꞌ, cheꞌla
ndaꞌ xaꞌ jwanꞌ nakinꞌna nde nkenap xaꞌy, ta xa ndli
Crist nkenap Xaꞌ yodonꞌ Xaꞌ.

30 Tak ta xa nak dib ben men jwanꞌ thita
ndentay kon belꞌ nde zij, taga nak naꞌ kon Crist.

31 "Por jwanꞌ reꞌ sa laꞌ men biꞌ xud xaꞌ nde xnaꞌ
xaꞌ sa kayaꞌ xaꞌ salꞌ xaꞌ nde thita ak rop xaꞌ."

32 Naro nak diꞌs nangaꞌs reꞌ, leꞌ na ndej jwanꞌ
reꞌya xa nak Crist nde yodoꞌ.

33 Jwanꞌ nasa, kad thiba goꞌ pkeꞌ lazoꞌ goꞌ ngol
goꞌ ta xa nkeꞌ lazoꞌ goꞌ leꞌga goꞌ, nde leꞌ ngol ndablo
xobyek xaꞌ salꞌ xaꞌ.

5:31 5:31 Gn. 2:24.
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6
1 Re goꞌ mdyenꞌ, bin goꞌ diꞌs ro xud goꞌ, jwanꞌ reꞌ

ndryoꞌ lazoꞌXaꞌNyebeꞌ, tak jwanꞌ reꞌnak jwanꞌ galꞌ.
2 Jwanꞌ reꞌ nak yalnyebeꞌ ner ndeno jwanꞌ

mkeyek Dios taꞌ Dios, leꞌy nak: "Bxob yek xud la
nde xnaꞌa,

3 sa nabeꞌz yoa nde bro ban la lo izyo."
4 Re goꞌ xud mdyenꞌ, naꞌtoxid goꞌ lazoꞌ xinꞌ goꞌ,

cheꞌla naxuꞌta bxenꞌ goꞌ or nde btobeꞌ goꞌ yek or
xata nchab lo xkiꞌs Xaꞌ Nyebeꞌ.

5 Reta goꞌ ta nak mos, bin goꞌ diꞌs ro xwanꞌ goꞌ
lo izyo reꞌ, dib nzo lazoꞌ goꞌ bxob yek goꞌ nde bseb
lazoꞌ goꞌ xaꞌ, ta xa ndli goꞌy lo Crist.

6Naꞌlid goꞌy benꞌta senꞌ ndowiꞌ xaꞌ lo goꞌ sa wen
yanꞌ goꞌ lo xaꞌ, cheꞌla bli goꞌy xajka xaꞌ ndli sinꞌ
lo Crist, ngeli goꞌ jwanꞌ ncholaꞌs Dios kon dib nzo
lazoꞌ goꞌ.

7Dib nzo lazoꞌ goꞌ bli goꞌ sinꞌ, xajka xaꞌ ngeliy lo
Crist nde nangelidey lo men.

8 Tak mnela goꞌ, Xaꞌ Nyebeꞌ taꞌ jwanꞌ nzalꞌ kad
thiba men a xa nak jwanꞌ wen ndli men, one cho
men nak mosa o naꞌnakta mosa.

9Nde re goꞌ, xaꞌ nak xwanꞌ mos, tagaꞌ bli goꞌ kon
re mos goꞌ, naꞌgabta goꞌ lo xaꞌ toti goꞌ xaꞌ, mnela
goꞌ, thita Xaꞌ Nyebeꞌ lo goꞌ nde lo mos, Xaꞌ ya ndob
lo beꞌ, nde naꞌmbid Xaꞌ men.

Jwanꞌ ndaꞌ Dios tyosaꞌ men
10 Jwanꞌ reꞌ nak thib jwanꞌ nin lo goꞌ, wes na nde

btanꞌ na, ptob goꞌ xgab goꞌ lo yalne ro chanꞌ Xaꞌ
Nyebeꞌ sa yone lazoꞌ goꞌ.



EFESIOS 6:11 xv EFESIOS 6:20

11Blirsinꞌ goꞌ reta jwanꞌ mdaꞌ Dios lo goꞌ, xaja re
yiꞌb ntap sondad, sa ne tyo goꞌ senꞌ ncholaꞌs Maxuꞌ
tokan xaꞌ goꞌ.

12 Tak nangenod naꞌ yalbyo kon re ta men naꞌ,
cheꞌla ngenonꞌ yalbyo kon re xbi narax jwanꞌ
ngeno yalnyebeꞌ nde yalne, kon re xbi nyebeꞌ lo
yalꞌkow xis izyo reꞌ, nde kon reta ned xbi narax
jwanꞌ nyebeꞌ lo beꞌ.

13 Jwanꞌ nasa, blirsinꞌ goꞌ reta jwanꞌmdaꞌ Dios lo
goꞌ xaja re yiꞌb ntap sondad, sa xek goꞌ lo sin wiz
narax nde ne tyo goꞌ axta kebeꞌ yoloy.

14 Jwanꞌ nasa ne pto goꞌ lo jwanꞌ li nde jwanꞌ galꞌ,
sa kenapa goꞌ, xaja sinch lenꞌ sondad nde yiꞌb ntap
lazoꞌ xaꞌ.

15 Nde ptozaꞌ goꞌ sa tej goꞌ diꞌs wen jwanꞌ ndaꞌ
yalnabeꞌz, tak jwanꞌ na nak xaja senꞌ lo nge yalyid
ni goꞌ.

16 Tagaꞌ thibla bli lazoꞌ goꞌ Jesucrist, tak jwanꞌ
reꞌ nak xaja thi jwanꞌ ntap goꞌ, sa tuꞌ goꞌ ki ndob lo
flech jwanꞌ ngobi maxuꞌ xis goꞌ.

17 Lo ta mtolaꞌ Dios goꞌ, bli rsinꞌ goꞌy sa tapa yek
goꞌ, xaja cho ta ntap yek sondad, nde bxen goꞌ
xkiꞌs Dios xajaꞌ espad jwanꞌ ndaꞌ Mbi Nayon lo goꞌ.

18 Thiblaꞌ btodiꞌsno goꞌ nde mnaꞌb goꞌ lo Dios,
ndoli goꞌy xa ndogoned Mbi Nayon goꞌ, nde thibla
bresaꞌ goꞌ, naꞌzanta goꞌ nde mnaꞌb goꞌ lo Dios por
re men yez nayon chanꞌ Xaꞌ.

19 Tagaꞌ mnaꞌb goꞌ lo Dios por na, sa senꞌ lo nin,
Dios tob diꞌs ron sa ne nzo lazoꞌn tej na lo men diꞌs
nagaꞌs nzo lo diꞌs wen chanꞌ Jesucrist.

20 Dios mtelꞌ na tej na diꞌs wen chanꞌ Jesucrist
nde jwanꞌ na ndli ngeꞌn lizyiꞌb. Mnaꞌb goꞌ lo Dios
sa naꞌzyebta na tej na kwent chanꞌ xkiꞌs Dios, xa
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ndabloy.
Lult dyux chanꞌ Pab.

21 Tel na Tíquico, wes naꞌ jwanꞌ nkeꞌ lazonꞌ nde
xaꞌ jwanꞌ thiblaꞌ ndo ndli sinꞌ lo Xaꞌ Nyebeꞌ, xaꞌ tej
lo goꞌ sa nye goꞌ xomod ndob na nde nye goꞌ kwanꞌ
ngelin.

22Mtel na xaꞌ lo goꞌ sa tej xaꞌ xa nzi náꞌ, nde sa
yone lazoꞌ goꞌ.

23 Xud naꞌ Dios nde Jesucrist Xaꞌ Nyebeꞌ lonꞌ, li
Xaꞌ nabeꞌz kwe goꞌ, masraꞌ keꞌ lazoꞌ goꞌ ta goꞌ nde
tadka ndoli lazoꞌ goꞌ Crist.

24 Yalwen chanꞌ Dios tyonoy reta xaꞌ jwanꞌ nkeꞌ
lazonꞌ Jesucrist Xaꞌ Nyebeꞌ lonꞌ kon yalnkeꞌ lazoꞌ
jwanꞌ naꞌndluxta. Ta aka.
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